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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทํานาย  เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐาน
ของกลุมอางอิง  การรับรูในการควบคุมพฤติกรรม  และความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการ
ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข  รวมทั้งศึกษาปจจัยที่มีอํานาจในการ
ทํานายความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในจังหวัดยโสธร 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดจากวิธีการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการคํานวณหาขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณกรณีที่ประชากรมีจํานวนที่แนนอน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
และคาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางไมเกิน 0.05 โดยใชสูตรยามาเน ไดขนาดกลุมตัวอยางไม
ควรนอยกวา 384 คน ผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยางจากเดิมอีกรอยละ 20 จึงไดกลุมตัวอยางทั้งหมด
จํานวน 466 คน มีขั้นตอนการสุมตัวอยางโดยสุมตําบลดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
จากนั้นสุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุขดวยวิธีจับฉลากแบบไมทดแทนจากเลขลําดับบัญชี
รายช่ืออาสาสมัครสาธารณสุขของแตละตําบล โดยการเทียบบัญญัติไตรยางคตามสัดสวนตัวอยางที่
คํานวณได  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 3 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถาม
ปจจัยทํานายความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของ
อาสาสมัครสาธารณสุข และแบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและ
ควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.98 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84
ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเองระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2550  
วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนและมีความสมบูรณจากผูตอบแบบสอบถาม
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จํานวน 385 ฉบับ คิดเปนรอยละ 82.62 โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและหาความสามารถในการทํานาย
โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  
 1. กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอพฤติกรรมอยูในระดับมากที่ สุด  เมื่อพิจารณาตาม
องคประกอบยอยของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวามีความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาท และ
การประเมินผลลัพธของการปฏิบัติบทบาทอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน 
 2. กลุมตัวอยางมีบรรทัดฐานของกลุมอางอิงอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาตาม
องคประกอบยอยของทฤษฎี พบวามีความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม
อางอิงอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน 

 3. กลุมตัวอยางมีการรับรูในการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับมาก ซ่ึงเมื่อวิเคราะหตาม
องคประกอบยอยของทฤษฎี พบวามีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับมาก แตมี
การรับรูอํานาจในการปฏิบัติบทบาทอยูในระดับมากที่สุด 

 4. กลุมตัวอยางมีความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนกอยูในระดับมากที่สุด 

 5. ทัศนคติตอพฤติกรรม และการรับรูในการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันทํานาย
ความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขไดรอยละ 49.0 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001        

 6. การรับรูอํานาจในการปฏิบัติบทบาท และการประเมินผลลัพธของการปฏิบัติบทบาท 
สามารถรวมกันทํานายความความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขไดรอยละ 53.6 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอ องคการบริหารสวนตําบล และสถานีอนามัย เปนตน ควรสงเสริมใหอาสาสมัครสาธารณสุข
มีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติบทบาท และมีความตระหนักถึงผลลัพธที่ดีของการ
ปฏิบัติตามหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อโรคไขหวัดนก เชน การไมมีผูปวยหรือผูเสียชีวิต
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จากโรคไขหวัดนก เปนตนเพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดาน
การปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกตอไป 

2. อาสาสมัครสาธารณสุขควรไดรับการเสริมสรางความรู เพื่อสงเสริมการปฏิบัติ
บทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกใหดียิ่งขึ้น 

3. พยาบาลควบคุมการติดเชื้อควรเสนอผูบริหารถึงปจจัยที่มีอิทธฺพลตอความตั้งใจใน
การปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก เพื่อสนับสนุนใหอาสาสมัคร
สาธารณสุขมีทัศนคติและการรับรูเชิงบวกในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุม       
โรคไขหวัดนก 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ศึกษากลยุทธหรือรูปแบบของการสงเสริมใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีการรับรูอํานาจ
ในการปฏิบัติบทบาท และการประเมินผลลัพธที่ดีในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุม
โรคไขหวัดนก 
 


