
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทํานาย  (predictive research) เพื่อศึกษาปจจัยทํานาย
ความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขจังหวัดยโสธร เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2550 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้เปนอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีช่ือในทะเบียนอาสาสมัคร

สาธารณสุขจังหวัดยโสธร และปฏิบัติงานในหมูบานที่ตนรับผิดชอบมาไมนอยกวา 1 ปในจังหวัด
ยโสธร จํานวน 9,399 คน  

กลุมตัวอยางไดจากวิธีการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง     
โดยใชสูตรการคํานวณกรณีที่ประชากรมีจํานวนที่แนนอน (finite population) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% และคาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางไมเกิน 0.05 โดยใชสูตรยามาเน (Yamanae, 1973)  

ซ่ึงจากการคํานวณตามสูตรยามาเน ไดขนาดกลุมตัวอยางไมควรนอยกวา 384 คน   
ผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยางจากเดิมอีกรอยละ 20 เนื่องจากคาดวาจะไดรับแบบสอบถามคืนประมาณ
รอยละ 80 (Polit & Beck, 2004) จึงไดกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 466 คนโดยไดรับแบบสอบถาม
ที่มีความสมบูรณกลับคืนจากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 385 ฉบับ คิดเปนรอยละ 82.62 ขั้นตอน
การสุมตัวอยางมีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สุมตําบล ดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (stratified random 
sampling) เพื่อเลือกตําบล จากอําเภอที่เปนตัวแทนศึกษาตามสัดสวน  เนื่องจากจังหวัดยโสธรมี 9 
อําเภอ 78 ตําบล ดังนั้นจึงคิดเปนสัดสวน อําเภอ : ตําบล = 1 : 9 

ขั้นที่ 2 สุมอาสาสมัครสาธารณสุข ดวยวิธีจับฉลากแบบไมทดแทนจากเลขลําดับ
บัญชีรายช่ืออาสาสมัครสาธารณสุขของแตละตําบล โดยการเทียบบัญญัติไตรยางค ตามสัดสวน
ตัวอยางที่คํานวณได จนครบ 466 ตัวอยาง ดังแสดงในภาคผนวก  จ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนเครื่องมือที่ ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย
แบบสอบถาม 3 สวนดังนี้  

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เนื้อหาประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ระยะเวลาของการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวนหลังคาเรือนที่
รับผิดชอบ การเปนคณะกรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข การเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนก แหลงที่ใหความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก และประสบการณการปฏิบัติบทบาทดาน
การปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก ลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปดและปลายเปด 

สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยทํานายความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกัน
และควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข เนื้อหาครอบคลุมบทบาทในการปองกัน
และควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข ในเรื่องการเขารวมทีมและวางแผนการ
ปองกันและควบคุมโรค การใหความรูและการประชาสัมพันธ การสํารวจจํานวนสัตวปกในหมูบาน 
การเฝาระวังโรคไขหวัดนกในสัตวปก คนและสิ่งแวดลอม การกําจัดหรือทําลายสัตวปก และการ
ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของซึ่งแบบสอบถามแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 2.1 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการปฏิบัติบทบาทดานการปองกัน
และควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข มี 2 องคประกอบ ดังนี้ 
    2.1.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและ
ควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข เนื้อหาของคําถามครอบคลุมถึงความเชื่อของผล
การปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก ซ่ึงเปนลักษณะการประมาณคา 
(rating scale) 4 ระดับ มีทิศทางคําถามในทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
 ระดับความเชื่อ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ไมเชื่ออยางยิ่ง 

ไมเชื่อ 
เชื่อ 
เชื่ออยางยิ่ง 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

    2.1.2 แบบสอบถามการประเมินผลลัพธของการปฏิบัติบทบาทดานการ
ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก เนื้อหาคําถามเปนลักษณะการประมาณคา 4 ระดับ โดยมีทิศทาง
คําถามในทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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 ระดับคุณคาการประเมิน ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 นอยที่สุด 

นอย 
มาก 
มากที่สุด 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

  สวนที่ 2.2 แบบสอบถามบรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาท
ดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข ไดแก 
    2.2.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงในเรื่องการปฏิบัติบทบาท
ดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก  เนื้อหาของคําถามครอบคลุมถึงความเชื่อของ
อาสาสมัครสาธารณสุข  วาเชื่อหรือไมเพียงไรที่กลุมบุคคลซึ่งมีความสําคัญตอตน  ไดแก            
เพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมองคการบริหารสวนตําบล เจาหนาที่ปศุสัตว เจาหนาที่
สาธารณสุข เจาหนาที่อําเภอ และ กลุมผูนําชุมชน มีความคาดหวัง หรือตองการใหตนมีการปฏิบัติ
บทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก แบบสอบถามเปนลักษณะการประมาณคา 4 
ระดับ มีทิศทางคําถามในทางบวก โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
 ระดับความเชื่อ คะแนน  
 ไมเชื่ออยางยิ่ง 

ไมเชื่อ 
เชื่อ 
เชื่ออยางยิ่ง 

1 
2 
3 
4 

 
 

    2.2.2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง เนื้อหาครอบคลุม
แรงจูงใจของอาสาสมัครสาธารณสุขในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรค    
ไขหวัดนกตามความคาดหวังของกลุมอางอิง และเกี่ยวเนื่องจากแบบสอบถามที่ 2.2.1 โดยมีลักษณะ
เปนแบบประมาณคา 4 ระดับ มีทิศทางคําถามในทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 ระดับแรงจูงใจ คะแนน  
 นอยที่สุด 

นอย 
มาก 
มากที่สุด 

1 
2 
3 
4 
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  สวนที่ 2.3 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการปฏิบัติบทบาทดาน
การปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข ไดแก 
    2.3.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมในการปฏิบัติ
บทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข เนื้อหาคําถาม
ครอบคลุมถึงความเชื่อวา เชื่อหรือไมเพียงใด ที่ตนสามารถปฏิบัติบทบาทในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขหวัดนก ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 4 ระดับ มีทิศทางคําถามใน
ทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
 ระดับความเชื่อ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ไมเชื่ออยางยิ่ง 

ไมเชื่อ 
เชื่อ 
เชื่ออยางยิ่ง 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

    2.3.2 แบบสอบถามการรับรูอํานาจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและ
ควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข เนื้อหาคําถามครอบคลุมถึงการรับรูขีด
ความสามารถของตนวา มีการรับรูเพียงใดในการที่จะสามารถปฏิบัติตามความเชื่อในแบบสอบถาม
ที่ 2.3.1 มีลักษณะการประมาณคา 4 ระดับ โดยมีทิศทางคําถามในทางบวก มีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
 ระดับการรับรู คะแนน  
 นอยที่สุด 

นอย 
มาก 
มากที่สุด 

1 
2 
3 
4 

 
 
 
 

สวนที่ 3 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุม
โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข ครอบคลุมถึงความตั้งใจที่จะปฏิบัติในดานการเขารวม
ทีมและวางแผนการปองกันและควบคุมโรค การใหความรูและการประชาสัมพันธ การสํารวจ
จํานวนสัตวปกในหมูบาน การเฝาระวังโรคไขหวัดนกในสัตวปก คนและสิ่งแวดลอม การกําจัด
หรือทําลายสัตวปก และการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ แบบสอบถามเปนลักษณะการ
ประมาณคา 4 ระดับ โดยมีทิศทางคําถามในทางบวก มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
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 ระดับความตั้งใจ คะแนน  
 นอยที่สุด 

นอย 
มาก 
มากที่สุด 

1 
2 
3 
4 

 
 

ผูวิจัยไดคํานวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและกําหนดเกณฑในการจัดระดับของ
ตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานของกลุมอางอิง การรับรูในการควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตามคาเฉลี่ย โดยแบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย    0.00 – 1.00      หมายถึงระดับตัวแปรนอยที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย    1.01 – 2.00      หมายถึงระดับตัวแปรนอย 
  คะแนนเฉลี่ย    2.01 – 3.00      หมายถึงระดับตัวแปรมาก 

           คะแนนเฉลี่ย    3.01 – 4.00      หมายถึงระดับตัวแปรมากที่สุด 
 
การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไป
หาความตรงตามเนื้อหา โดยนําไปเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการ
ควบคุมการติดเชื้อ 2 ทาน นักวิชาการดานการควบคุมโรคไขหวัดนก 2 ทาน และ ผูเชี่ยวชาญดาน
ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน (ภาคผนวก ค) เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและภาษาที่ใช 
จากนั้นปรับปรุงแกไขดานภาษาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และคํานวณคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (content validity index) ของแบบสอบถามไดเทากับ 0.98 (ภาคผนวก ข) 

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการหาความเที่ยงตรง
ของเนื้อหาแลว ไปทดลองใชกับอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 20 คน  หลังจากนั้นจึงคํานวณหา
ความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.84  
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การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย  
 

ผูวิจัยนําโครงรางการวิจัยเสนอผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม            
ของคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังจากนั้นผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาต               
ถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอน ประโยชนและการนํา
ผลการวิจัยไปใช และทําหนังสือแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงขอมูลที่
ไดจะเก็บเปนความลับ การบันทึกขอมูลจะไมมีการระบุช่ือ และจะใชวิ ธีการใสรหัสแทน 
ผลการวิจัยนําไปสรุปในภาพรวมเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทานั้น กลุมตัวอยางมีสิทธิ์จะตกลง
หรือปฏิเสธในการใหขอมูลก็ไดโดยไมจําเปนตองชี้แจงเหตุผลและไมสงผลกระทบตอกลุมตัวอยาง
แตอยางใด 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอน
ดังตอไปนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวผานจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม
สงทางไปรษณียถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดยโสธร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. หลังจากไดรับอนุญาตจากนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดยโสธรแลว ผูวิจัยสง
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการสงทางไปรษณียพรอมซองเปลาติดแสตมป จาหนา
ซองถึงผูวิจัยเพื่ออํานวยความสะดวกในการตอบแบบสอบถามคืน ขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามโดยอธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคและประโยชนของการศึกษาวิจัย พรอมทั้ง
ประโยชนและคุณคาของขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางตอการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก 
รวมทั้งอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม โดยขอใหกลุมตัวอยางสงแบบสอบถามคืนแกผูวิจัยทาง
ไปรษณียภายใน 2 สัปดาห 
 3. เมื่อครบกําหนดเวลาสงแบบสอบถามคืนถายังไดรับแบบสอบถามไมครบผูวิจัยจะ
ดําเนินการติดตามแบบสอบถามอีก 2 คร้ังโดยสงแบบสอบถามพรอมไปรษณียบัตรขอความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางเปนครั้งที่สอง และขอใหตอบแบบสอบถามและสงคืน
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ภายใน 2 สัปดาห เมื่อครบกําหนดเวลาหากยังไมไดรับแบบสอบถามคืน ผูวิจัยจะดําเนินการติดตาม
ทางโทรศัพทจนกวาจะไดรับแบบสอบถามคืน รวมระยะเวลารวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 2 เดือน 
 4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมดมาบรรณาธิกรขอมูลแลวนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดยมีรายละเอียด
ของการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และคํานวณคารอยละ 
2. วิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของทัศนคติตอพฤติกรรม 

บรรทัดฐานของกลุมอางอิง การรับรูในการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาท
ดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข  
 3.วิเคราะหอํานาจการทํานายของทัศนคติตอพฤติกรรมบรรทัดฐานของกลุมอางอิงและ
การรับรูในการควบคุมพฤติกรรมตอความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุม
โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขโดย ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
(stepwise multiple regression analysis) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย
ตรวจสอบลักษณะของขอมูลใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ (Burn & Grove, 2005; 
Tabachnick & Fidell, 2001) ดังนี้  

  3.1  การทดสอบการแจกแจงของขอมูล  
   3.1.1 ตรวจสอบดวยวิธีการหาคาความเบของโคง (Measures  of  Skewness) 

พบวาขอมูลของทัศนคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานของกลุมอางอิง การรับรูในการควบคุม
พฤติกรรม และความตั้งใจในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขมีคาความเบของโคง (Skewness) เขาใกล 0 (เพชรนอย สิงหชางชัย, 2546) 
หรือคาความเบของโคงอยูในชวง ±1.00 และ คา ZKurtosis อยูในชวง ± 1.96 (Duffy & Jacobson, 
2001) แสดงวาขอมูลมีการแจกแจงเปนโคงปกติ (ภาคผนวก ง)  
   3.1.2 ตรวจสอบจาก histogram  standardized  residual  analysis  ของความตั้งใจ
ในการปฏิบัติบทบาทดานการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขพบวา
ขอมูลมีการแจกแจงเปนโคงปกติ (normality) (ภาคผนวก ง)  

  3.2 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  
   การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม 
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บรรทัดฐานของกลุมอางอิง และการรับรูในการควบคุมพฤติกรรม โดยใชสถิติ Collinerity พิจารณา 
พบวาคา Variance Inflation Factor (VIF) สูงสุดเทากับ 2.789 (คาปกติไมเกิน 10) และคา Tolerance 
ที่มีคานอยที่สุดเทากับ 0.359 (คาปกติไมต่ํากวา 0.2) (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 1998) 
แสดงวาไมมีความสัมพันธกันภายในกลุมตัวแปรอิสระ คือไมมี multicollinerity  

  3.3 การตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม                
การตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช normal probability  
(p-p) plot of regression standardized residual พบวามีลักษณะเปนเสนตรง (linearity) (ภาคผนวก ง)  

  3.4 การทดสอบคาความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากตัวทาํนาย 
 3.4.1 พิจารณาจากคา Durbin-Watson Test พบวามีคาเทากับ 1.616 ซ่ึงอยู

ระหวาง 1.6-2.4 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนอิสระตอกัน 
หรือไมมีความสัมพันธกัน คือ ไมเกิด autocorrelation  
   3.4.2 พิจารณาจากกราฟของตัวทํานายกับความคลาดเคลื่อนเพื่อดูลักษณะการ
กระจายของข อมูล  พบวาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีลักษณะค อนขางคงที่
(homoscedasticity) ในระดับที่ยอมรับได (กัลยา วานิชยบัญชา, 2546) (ภาคผนวก ง)  
 
 


