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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
 
                  การวิจัยคร้ังนีก้ารวิจัยแบบหาความสัมพันธเชงิทํานาย  มวีัตถุประสงคเพื่อหาอํานาจการ
ทํานายของปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ความผูกพันในครอบครัว และความผูกพนั
ใกลชิดกับเพื่อน กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชั้นปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 17-19  ป ที่กําลังศึกษาใน
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (proportionate  
stratified   random  sampling) ไดกลุมตวัอยางจํานวน 245  คน  เก็บขอมูลเดือนพฤษภาคม  2549  
ถึงเดือนมิถุนายน 2549   
                 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 5 สวน คือ สวนที่ 1 เปน
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2  เปนแบบประเมินความคิดอตัโนมัติ (Automatic Thought 
Questionnaire) ของฮอลลอนและเค็นเดล (Hollon & Kendall, 1980) ซ่ึงแปลและเรียบเรยีงเปน
ภาษาไทยโดย ลัดดา แสนสีหาและดาราวรรณ ตะปนตา (2536) สวนที่ 3 แบบประเมินความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก (Rosenberg’ s Self-esteem Scale) ซ่ึงแปลและดัดแปลงเปน
ภาษาไทยโดยผองศรี ศรีมรกต (2536) สวนที่ 4 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัวของเรเซนิค
และคณะ (Resenic et al, 1997)   ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดยพิสมัย นพรตัน (2543) สวนที่ 5      แบบ
ประเมินความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนของเบอรเมสเตอร(Friendship Intimacy [FI] )  ( Buhrmester,  
1990) แปลและเรียบเรยีงเปนภาษาไทยโดย มัณฑนา นทีธาร (2546) ผูวิจัยไดทดสอบความเชื่อมัน่
ของเครื่องมือ 2, 3, 4 และ 5 ในกลุมวัยรุนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ของมหาวิทยาลัย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวดัขอนแกน จํานวน 20 ราย โดยใชสัมประสิทธแอลฟาของ          
ครอนบาค ไดเทากับ  0.94,  0.77 ,0.83 และ 0.88   ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่
ศึกษาโดยใชสถิติเชิงพรรณา และการวิเคราะหถดถอยพหคุูณ 
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              ผลการศึกษาพบวา  
              1. วัยรุนตอนปลายมีความคิดอัตโนมัติทางลบรอยละ  99.20  โดยมีความคดิอัตโนมัติทาง
ลบในระดับเล็กนอยรอยละ  93.42    ระดับปานกลางรอยละ  5.76 และ ระดับรุนแรงรอยละ 0.82  
              2.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ  ความผูกพันในครอบครัว  สามารถทํานายความคดิ
อัตโนมัติทางลบของเด็กวยัรุนตอนปลาย ไดรอยละ  22.8   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p< .01)  สวน
ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนไมสามารถทํานายความคดิอัตโนมตัิทางลบของเด็กวยัรุนตอนปลายได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
              ดานการปฎิบตัิการพยาบาล 
              1. เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานใหกับพยาบาลและบคุลากรในทีมสุขภาพ  สําหรับใชเปนแนว
ทางแกไขและปองกันเกีย่วกบัความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุน  โดยการสงเสริมความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของวัยรุนและ ความผูกพันในครอบครัว เพื่อชวยเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหแกเด็ก
กอนระยะวัยรุนตอนปลาย 
             2. จากผลการศึกษาซึ่งจะพบวา วยัรุนตอนปลายมีความคิดอัตโนมัติทางลบถึงรอยละ 99.20 
ผูเกี่ยวของควรพิจารณาหาแนวทางชวยเหลือ  โดยวัยรุนตอนปลายทีม่ีความคิดอัตโนมัติทางลบใน
ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง ควรหาแนวทางแกไขและปองกันไมใหเกิดความคิดอตัโนมัติทางลบที่
รุนแรงเพิ่มขึ้นตอไป  และในเยาวชนที่มีความคิดอัตโนมัติทางลบในระดับรุนแรงมีจํานวน 2 คน ได
มีการสงตอใหบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อใหการชวยเหลือแลว เพื่อไมใหเกดิเปนปญหาทางจิตเวช
ตอไป 
 
            ดานการวิจัย 
            เนื่องจากตัวแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความผูกพนัในครอบครัว   สามารถ
รวมกันทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบไดรอยละ   22.8  ซ่ึงเปนสัดสวนที่คอนขางต่ํา (Burn & 
Grove, 1997) แตอยางนอยกท็ําใหทราบแนวทางในการชวยเหลือหรือปองกันความคิดอัตโนมัติทาง
ลบในเด็กวยัรุนตอนปลายเหลานั้น สามารถนําไปปรับใชไดโดยการสงเสริมความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง และสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว  โดยอาจศึกษาโครงการที่สงเสริมความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง และวิธีการสงเสริมความผูกพันในครอบครัว 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                 
                 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปมีดังนี ้

   1. ควรมีการศึกษาความคดิอัตโนมัติทางลบในเชิงคุณภาพ เพื่อจะทําใหทราบรายละเอียด 
ถึงลักษณะของเนื้อหาความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนมากขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการวาง
แผนการปรับเปลี่ยนความคดิทางลบของวัยรุนและสรางเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองซึ่งจะ
สามารถชวยปองกันและลดความคิดทางลบของวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
                 2.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดอัตโนมัติทางบวกและทางลบในเด็กวัยเรียนถึง
วัยรุนตอนปลายเพื่อนําประโยชนมาใชในการสงเสริมสุขภาพจิตทีด่ีของเด็กวยัรุนตอไป 
                 3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีอิทธิพลหรือสามารถทํานายความคดิอัตโนมัติทาง
ลบได เชน ความเขมแข็งอดทน  เปนตน  
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