
 
 บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
                     การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาปจจัยทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบในเด็กวัยรุน   
ตอนปลาย โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวดั
อุบลราชธานี ในระหวางเดอืนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2549 จํานวน 245 คน ผลการศึกษาได
นําเสนอในรูปคําบรรยายประกอบตาราง โดยแบงเปน    3  สวน ดังนี้  
                        สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
                        สวนที่  2  ความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง 
                        สวนที่  3  อํานาจในการทํานายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความผูกพันใน
ครอบครัวและ ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง 
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สวนท่ี  1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
                    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 245 ราย โดยจาํแนกดังนี ้
                    ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทั้งหมดจาํนวน  245 คน รอยละ 55.92  เปนเพศหญงิ
มีอายุ 19 ป  รอยละ 94.69  โดยมีอายุเฉลีย่ 18.95  และมสีวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22  คณะที่
ศึกษา สวนใหญศึกษาคณะบริหารธุรกิจ รอยละ 37.95  และสวนใหญรอยละ 53.88 มีผลการเรียน
2.01-3.00  รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  อายุ  คณะที่ศกึษา และผลการเรียน  
   
  ลักษณะของกลุมตัวอยาง                                            จํานวน (n= 245)                           รอยละ 
 เพศ 
      ชาย  108 44.08 
      หญิง   137 55.92 
อายุ 
 18  ป   13   5.31 
 19  ป 232 94.69  
 ( X  = 18.95 ป ,  S. D.=  0.22)  
คณะที่ศึกษา 
   พยาบาลศาสตร   60 24.49 
      นิติศาสตร   18   7.35 
      บริหารธุรกิจ   93 37.95 
     วิศวกรรมศาสตร   74 30.21 
ผลการเรียน 
 ต่ํา (1.01-2.00)    23   9.39 
 ปานกลาง (2.01-3.00)  132 53.88 
 สูง (3.01-4.00)     90 36.73 
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 สถานภาพสมรสของบิดามารดา สวนใหญอยูดวยกนั รอยละ 79.59   ดานการศกึษา
ของบิดามารดา สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  รอยละ 58.78,  74.29  ตามลําดับ 
รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง   จําแนกตาม สถานภาพสมรสของบิดามารดา   การศึกษาของ
บิดา และการศึกษาของมารดา    
 
ลักษณะกลุมตวัอยาง                                                จํานวน (n= 245)                               รอยละ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 อยูดวยกนั 195 79.59 
      หยาราง/ แยกกันอยู   28 11.43 
      บิดาหรือมารดาเสียชีวิต   20   8.16 
      ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวติ    2   0.82 
การศึกษาของบิดา  
      ประถมศึกษา 144 58.78 
      มัธยมศึกษาตอนตน   25 10.20 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย   26 10.61  
      อนุปริญญา   23   9.39  
      ปริญญาตรี   26 10.61   
      สูงกวาปรญิญาตรี     1   0.41 
การศึกษาของมารดา 
      ประถมศึกษา 182 74.29 
      มัธยมศึกษาตอนตน   14   5.71 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย   27 11.02 
      อนุปริญญา   14   5.71 
 ปริญญาตรี     8   3.27   
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 รายไดของครอบครัว  สวนใหญมีรายได 5,000-10,000 บาท/เดือน รอยละ 41.22 
โดยสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  รอยละ 96.73  รายละเอียดดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง   จําแนกตาม รายไดของครอบครัว  และภูมิลําเนา 
 
ลักษณะกลุมตวัอยาง                                                จํานวน (n= 245)                              รอยละ 
รายไดของครอบครัว / เดือน 
      ต่ํากวา   5, 000  บาท / เดือน    98 40.00  
      5,000 -  10,000   บาท /  เดือน  101 41.22 
      10, 000 -  20,000  บาท / เดือน    34 13.88 
      20,001  บาท  /   เดือนขึน้ไป    12   4.90 
ภูมิลําเนา 
     ภาคเหนือ      7   2.86 
    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  237 96.73 
 ภาคกลาง      1   0.41 
 ภาคใต      -                                             - 
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สวนท่ี 2  ความคิดอัตโนมัตทิางลบของกลุมตัวอยาง 
 
                        กลุมตัวอยางรอยละ 99.20  มีความคิดอตัโนมัติทางลบ  และรอยละ 0.80  ไมมี
ความคิดอัตโนมัติทางลบ   ในกลุมตัวอยางที่มีความคิดอัตโนมัติทางลบ พบวามีความคิดอัตโนมัติ
ทางลบระดับเล็กนอยรอยละ 93.42   ระดับปานกลางรอยละ  5.76  และระดับรุนแรงมีจํานวนนอย
ที่สุด คือรอยละ 0.82  รายละเอียดดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 
จํานวน   รอยละ   คาคะแนนเฉลี่ย   และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   จําแนกตาม
ระดับคะแนนของความคิดอัตโนมัติทางลบ 
 
ระดับของความคิดอัตโนมัติทางลบ                      จํานวน           รอยละ             X               S. D.         
 
ไมมีความคิดอตัโนมัติทางลบ  (0- 30 คะแนน)     2   0.80   30.00         0.00 
มีความคิดอัตโนมัติทางลบ (30- 150 คะแนน) 243              99.20 51.93        14.12 
           เล็กนอย (31- 71  คะแนน)    227  93.42     49.38             9.85 
           ปานกลาง  (72 - 112 คะแนน)       14   5.76     83.14             9.15 
           รุนแรง  (113 – 150 คะแนน)        2   0.82              123.00           4.24 
(range = 30-126 , X = 51.75 , S. D. = 14.20)  
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สวนท่ี   3   อํานาจการทํานายของความรูสกึมีคุณคาในตนเอง   ความผกูพันในครอบครัว และความ
ผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง 
 
 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ 3 ตัว พบวาในขั้นตอนสุดทายของการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขัน้ตอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู เปน 0.477 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานใน
การทํานาย± 8.517  โดยตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01  มี 
2 ตัว คือความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความผูกพันในครอบครัว โดยตวัแปรอิสระทั้ง 2 สามารถ
ทํานายความคดิอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยางไดรอยละ 22.8  สวนตัวแปรความผูกพันใกลชิด
กับเพื่อน พบวาไมสามารถทํานายความคดิอัตโนมัติทางลบได 
 
ตารางที่ 5 
การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอนเพื่อทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง    
(n= 245) 
 

ตัวแปร b SEbi ß t p-value 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  -1.117 0.207 - 0.331 5.385 0.000** 
ความผูกพันในครอบครัว -0.539 0.139 -0.238 3.882 0.000** 
ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อน -0.108 0.115 -0.053 0.936 0.350 
 a = 53.243         SEest =± 8.517 

R= 0.477           R2  = 0.228 
* P< .01 
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การอภิปรายผล 
 
                     การศึกษาปจจยัทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย ไดแก      
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   ความผูกพันในครอบครัว และ ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อน   ผูวิจัยได
นําผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและคําถามการวิจยั ดังนี ้                    
 
                    ศึกษาความคดิอัตโนมัติทางลบของเด็กวันรุนตอนปลาย 
                    จากการศึกษาพบกลุมตัวอยางรอยละ 99.20 มีความคิดอัตโนมตัิทางลบ และรอยละ 
0.80 ไมมีความคิดอัตโนมัติทางลบ ในกลุมตัวอยางที่มีความคิดอัตโนมัติทางลบ พบวา มีความคดิ
อัตโนมัติทางลบในระดับเล็กนอยรอยละ 93.42  ระดับปานกลางรอยละ 5.76  และระดับรุนแรง 
รอยละ 0.82  (ตารางที่ 4 ) เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ซ่ึงอยูในชวงของวยัรุน    
ตอนปลาย และเปนชวงที่มีการปรับตัวตอส่ิงตางๆ รอบตัว  ไดรับอิสระ ใชชีวิตหางจากครอบครัว   
มีการรวมกับเพื่อน และจากการเปลี่ยนสถานศึกษาจากระดับมัธยมศกึษาเปนระดับอุดมศึกษา ตอง
ปรับตัวตั้งแตเริ่มเขาเรียน การพบเพื่อนกลุมใหม  การศึกษาที่ใหอิสระ ลักษณะการสอนของอาจารย 
เนื้อหาวิชาที่กวางขึ้น นักศกึษาตองคนควาเพิ่มเติมนอกชั้นเรียนเอง ทําความเขาใจดวยตนเอง ซ่ึง
ตางกับการศึกษาในระดับมธัยมเปนอยางมาก และเนื่องจากตองเขาไปสูส่ิงแวดลอมใหม สังคมใหม 
ระบบการศึกษาใหม ปจจยัตางๆเหลานีจ้ะทําใหเกดิความไมสบายใจ กังวล  เครียด และความ       
ตึงเครียดจากปจจัยตางๆ ดังกลาวในชีวติสามารถกระตุนและทําใหเกิดโครงสรางความคิดทางลบ
และการเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบได (Steven, 2003) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมาริจา 
(Marija, 2004) พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยมีความวิตกกังวลเกี่ยวกบัการเรียนและความคาดหวงั
จากบิดามารดาเชนเดยีวกับอเบราและดาเลสซานโดร (Abela & Alessandro, 2002) ที่พบวานกัศึกษา
มหาวิทยาลัยมคีวามคิดทางลบตออนาคตของตนเองเกีย่วกับการเรียนเมือ่นักศึกษาซึ่งอยูในชวงของ
วัยรุนตอนปลายไมสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ได อาจจะมีผลตอภาวะสุขภาพจติ
ได เชน ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศรา เปนตน เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของรูบิน (Rubin, 1986)  
ที่ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยในอเมริกาพบวารอยละ 64 มีความคิดอัตโนมัติทางลบ  และจาก
การศึกษาของอีสเตอรและเจนนิเฟอร (Ester & Jennifer, 2005)  ที่พบวาคะแนนของความคิด
อัตโนมัติทางลบของนักศึกษามหาวิทยาลยัในอเมรกิามคีาเฉลี่ยเทากับ 55.18 ซ่ึงผลการศึกษาในครั้ง
นี้พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉลีย่ของคะแนนความคิดอัตโนมัติทางลบเทากับ 51.75 ซ่ึงมีคานอยกวา
การศึกษาของนาโอและคณะ (Nao et al, 2006) ที่ไดศึกษาความคดิอัตโนมัติทางลบในนักศกึษา
มหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุน พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดอตัโนมัติทางลบเทากับ 97.20 
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ชี้ใหเห็นวาความคิดอัตโนมัติทางลบเกิดขึน้ไดมากในวนัรุนตอนปลาย และจากการศึกษาครัง้นี้
พบวากลุมตวัอยางจะมีอายุในชวง 19 ป มากที่สุดรอยละ 94.69 (ตารางที่ 1 ) ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของนาโอและคณะ (Nao, et al., 2006) ที่ศกึษาระดับความคดิอัตโนมัติทางลบในนักศกึษา
มหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุน พบวากลุมตัวอยางมีอายชุวง 19-20 ปมากที่สุด ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
วัยรุนตอนปลายในหลายประเทศสวนใหญมีความคิดอัตโนมัติทางลบ ทั้งนี้เนือ่งมาจากวยัรุนซึ่ง
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง ชอบทําสิ่งแปลกๆใหมๆ และในการศึกษาครั้งนี้พบวา
สถานสมรสของบิดามารดาของกลุมตัวอยางมีสภาพหยารางหรือแยกกนัอยูรอยละ 11.43  บิดาหรือ
มารดาเสียชีวติรอยละ 8.16 ทั้งบิดามารดาเสียชีวิตรอยละ 0.82 (ตารางที่ 2)  ซ่ึงการหยารางหรือ
แยกกันอยูของบิดามารดา อาจจะสงผลกระทบตอวยัรุน ทําใหขาดความมั่นคงทางจิตใจ มีความ
ยากลําบากในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม (อมราวดี ณ อุบล, 2544) ซ่ึงสงผลกระทบทําใหมอง
ตนเองบิดเบือนไป และกระตุนใหบุคคลนัน้เกิดความคิดอัตโนมัติทางลบได  (Beck, 1967)  
                   รายไดของครอบครัวนาจะมีผลตอความคิดอตัโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง จากผล
การศึกษาพบวา รายไดของครอบครัวตอเดอืนของกลุมตัวอยาง รอยละ 81.22 (ตารางที่ 3) มีรายได
ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน มีการศึกษาพบวา ครอบครัวที่มีปญหาเศรษฐกิจ สงผลใหเกดิความตงึ
เครียดในครอบครัว (Santrock, 2001)  เปนผลทางออมและทําใหเกดิความคิดทางลบได (Sharma, 
2004) เนื่องจากบิดามารดามีหนาทีห่ารายได ไมมีเวลาดูแลบุตร สงผลใหเด็กไมไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอ อาจสงผลใหเด็กรูสึกตอตนเองในทางลบ (ประดินันท อุปรมัย, 2543) และ
จากการที่กลุมตัวอยางมีความคิดอัตโนมัติทางลบถึงรอยละ 99.18 (ตารางที่4) นั้นอาจจะเนื่องมาจาก
การศึกษาของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางรอยละ 58.78  และ 74.29 (ตารางที ่ 2) จบระดับ     
ช้ันประถมศึกษา ซ่ึงการศึกษาเปนปจจัยทีช่วยพัฒนาความคิด ความเชื่อ ความเขาใจในการเลี้ยงดู
บุตร ตลอดจนความสามารถในการปรับตวัตอบทบาทบดิามารดา และสอดคลองกับการศึกษาของ
ฟอเทีย และอินเดอรท แซนโนแลน   (Fortier & Inderbitzen-Nolan, 2003) ที่สํารวจการเลี้ยงดูบุตร
กับภาวะวิตกกงัวลตอสังคมและความคิดอัตโนมัติในวัยรุน พบวา วยัรุนที่ไดรับการดูแลระดับกลาง 
และระดับสูงไดรับการปองกนัการเกดิประสบการณความคิดอัตโนมัติทางลบและมีภาวะวิตกกังวล
ตอสังคมต่ํา สวนวยัรุนที่ไดรับการดูแลระดับต่ําทําใหเกิดความคิดอตัโนมัติทางลบและมีความวติก
กังวลตอสังคมสูง 
                   ในการศึกษาครัง้นี้พบวากลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับต่ํารอยละ 
60.00 (ภาคผนวก ง)  ซ่ึงอธิบายไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกนึกคิด ยอมรับตนเอง และ
รับรูวาตนเองมีความสามารถอยูในระดับต่ํา ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวากลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 
1 และตองมกีารปรับตัวตอส่ิงแวดลอมตางๆ เชน สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย หลักสูตร
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การศึกษา การปรับตัวกับเพือ่น เปนตน ถาประสบความลมเหลวตอการปรับตัว ไมสามารถคนหา
ตัวตน ยอมเกดิอารมณไมมัน่คง อันนําไปสูความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา (Hurlock, 1972) ทําให
เกิด  โครงสรางที่บิดเบือนไปในทางลบ (Branden, 1983) นอกจากนีก้ลุมตวัอยางยังมีโอกาส
ประสบ  เหตกุารณที่ตึงเครยีดตางๆ มากมายไมวาจากสังคมที่เปล่ียนไปจากกระแสโลกาภิวัฒน เกิด
การ   แขงขนักันสูงทั้งเรื่องการเรียน เศรษฐกิจ  ส่ิงตางๆ เหลานี ้ ก็จะกระตุนใหนําโครงสราง
ความคิด ทางลบมาใชในเหตุการณปจจุบนั โดยไมรูตวัหรือไมเจตนา และไมผานกระบวนการคิด
อยางมี  เหตุผล เรียกวา ความคิดอัตโนมัติทางลบ (Beck, 1967)    และในการศกึษาครั้งนี้พบวา 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความคิดอัตโนมัติทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r= -.33) (ภาคผนวก ญ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสเตฟานีและจอหน 
(Stephanie & John, 2005) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความคิด
อัตโนมัติทางลบในนักศกึษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 (r=-.55) เชนเดยีวกับ 
อลิสันและคณะ (Alison, et al., 2004) พบวาความรูสึกมคีุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
ความคิดอัตโนมัติทางลบของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=-.56) 
                  ในกลุมตัวอยางทีม่ีความคิดอัตโนมัติทางลบ พบวาสวนใหญมีความคิดอัตโนมัติทางลบ
ในระดับเล็กนอยมากที่สุดรอยละ 92.70  (ตารางที่ 4)  รองลงมามีความคิดอัตโนมัติทางลบในระดบั
ปานกลาง รอยละ 5.70 และมีความคิดอัตโนมัติทางลบในระดับรุนแรงนอยทีสุ่ดรอยละ 0.80        
(ตารางที่ 4)  ซ่ึงคลายกับการศึกษาของเกศิณี สองเมอืง (2547) ทีศ่ึกษาระดับความคิดอัตโนมัติ     
ทางลบในวยัรุนตอนตนพบวาวยัรุนตอนตนมีคะแนนความคิดอัตโนมัติทางลบในระดับต่ํารอยละ 
61.71 ในระดบัปานกลาง  รอยละ 36.71 และในระดับสูง รอยละ 1.58  อธิบายไดวาการทีว่ัยรุน  
ตอนปลายมีระดับความคดิอัตโนมัติทางลบในระดับเล็กนอยมากที่สุดรอยละ 92.70 โดยจากใน
การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีความผูกพันในครอบครัวอยูในระดับสูง รอยละ 48.57 และ
ระดับปานกลางรอยละ 51.02  (ภาคผนวก จ) ซ่ึงอธิบายไดวาถามีความผูกพันในครอบครัวสูง กลุม
ตัวอยางมีความรูสึกวาบิดามารดารักและปรารถนาเขาเหมือนกับคนอื่นๆ ไดรับความสนใจ และ
ความเอาใจใส ทําใหเดก็วยัรุนรูสึกอบอุนใจ มีความคิดที่ดีตอตนเองและครอบครัว รับรูคุณคาของ
ตนเอง (สาวิตรี  ทยานศิลป, 2544)  การรับรูคุณคาของตนเอง ทําใหเด็กวยัรุนไมมคีวามคิดทางลบ
ตอตนเอง ส่ิงแวดลอม และอนาคต ซ่ึงเบ็ค (Beck, 1967) กลาววา บคุคลจะตัดสินใจความคิดตอ
ตนเองในทางบวกหรือทางลบ จะมาจากประสบการณของแตละบุคคล ที่เกี่ยวเนือ่งจากการตัดสิน
จากบุคคลอื่น โดยเฉพาะบคุคลสําคัญ เชน บิดา มารดา และญาติพี่นอง การมคีวาม ผูกพันใน
ครอบครัวดี จะทําใหเดก็วยัรุนมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด เด็กวยัรุนจะมีการปรับตวั
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ไดดีตอภาวะวกิฤติหรือความเครียดที่เกดิขึ้น (Carson & Arnold, 1996) ทําใหไมเกดิความคิด
อัตโนมัติทางลบ 
 
 ความสามารถในการทํานายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   ความผูกพันในครอบครัว และ ความ
ผูกพันใกลชิดกับเพื่อน  ตอความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย 
               จากผลการศึกษาพบวา มีปจจัยเพยีงสองดานที่ทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบในเด็ก    
วัยรุนตอนปลาย โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณเปน  0.447 และสามารถรวมทํานาย
ความคิดอัตโนมัติทางลบไดรอยละ  22.8   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานายเทากบั ±  8.517  กลาวคือ ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองและความผูกพันในครอบครัวเทานัน้ ที่สามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000  และ .000 ตามลําดับ สวนตัวแปรดานความผูกพนัใกลชิดกับเพื่อน 
พบวาไมสามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบได ซ่ึงอธิบายดังนี้ (ตารางที่  5 ) 
              ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยตวัแรกที่ถูกเลือกเขาสามารถทํานายความคิด
อัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยาง ซ่ึงจากผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถทํานายไดรอยละ 17.9 
(ภาคผนวก ช) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสมิทและเบทซ (Smith & Betz, 2002) พบวา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบไดรอยละ 36 และคาที คาทรี 
และลิซา (Kati, Katri, & Lisa, 2005) ศึกษาใน เดก็วัยรุนตอนปลายพบวาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองสามารถทํานายการมองโลกในแงลบไดรอยละ 32.40 และสเตฟานีและจอหน (Stephanie & 
John, 2005) ศึกษาในเดก็วยัรุนพบวา  ตัวแปรที่มีผลตอความคิดอัตโนมัติทางลบ คือ ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง (r=-.55)  ซ่ึงสอดคลองกับ อลิสันและคณะ (Alison et al., 2005) ศึกษาในนักศกึษา
มหาวิทยาลัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีอิทธิพลตอความคิดอัตโนมัติทางลบ (r=-.56)       
ผลการศึกษานีอ้ธิบายวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะทาํใหเกดิความเชื่อมั่นในตนเอง มีจิตใจที่
มั่นคง รับรูถึงความสําเร็จ มีวุฒิภาวะทางอารมณสูง  มีความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพทีด่ีตอ
บุคคลอื่น (Coopersmith, 1981) ทําใหเด็กวยัรุนมีพัฒนาการผานเขาสูวัยผูใหญไดดี  (Sullivan, 
1953) และจากการศึกษาพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองสัมพันธทางลบกับความคิดอัตโนมัติ  
ทางลบของกลุมตัวอยาง คอืเมื่อกลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะทําใหเกดิความคิด
อัตโนมัติทางลบต่ํา และถากลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําจะทําใหมองตนเองใน    
ทางลบ รูสึกไรคา เกิดความคิดอัตโนมัติทางลบได (r= -.33) (ภาคผนวก ญ)  จากการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางมคีวามรูสึกวามคีุณคาในตนเองระดับต่ํามากที่สุด คือ  รอยละ 60 ( ภาคผนวก ง)                
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                      ความผูกพันในครอบครัวเปนปจจยัอีกตวัในการทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของ
กลุมตัวอยางได (ตารางที่ 5)  ซ่ึงสามารถทํานายไดรอยละ 4.9 (ภาคผนวก ช)  ผลการศึกษานี้      
สอดคลองกับการศึกษาของอินแกรม, โอเวอรเบย และฟอรเทีย (Ingram, Overbey & Fortier, 2001) 
ศึกษาในนักศกึษามหาวิทยาลัยในอเมริกา พบวา ระดบัการดูแลจากมารดาสามารถทํานายความคิด
อัตโนมัติทางลบไดรอยละ 18  และในการศึกษาครั้งนี้พบวา ความผูกพันในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางลบกับความคดิอัตโนมัติทางลบของเด็กวยัรุนตอนปลายไดอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r=-.24) (ภาคผนวก ญ) ซ่ึงสอดคลองกับลินและคณะ (Lynne et al., 2004) ศึกษา
ในเดก็วยัรุนตอนปลายพบวาระดับการดแูลของมารดาและความผูกพนัของบิดามารดามีผลตอ
ความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนตอนปลาย  (r =-.32  และ -.27  ตามลําดับ) และบีทูลและฟลิซ 
(Betul & Filiz, 2001) พบวาความผูกพันในครอบครัวมีผลตอความคิดทางลบในวยัรุน (r=-.35) โดย
วัยรุนทีไ่ดรับประสบการณความผูกพันในครอบครัวสูงมีความคิดทางลบนอยกวาวยัรุนที่ไดรับ
ประสบการณความผูกพันในครอบครัวต่ํา และจากการศึกษาของออดนิและออซทูทนัคู (Aydin & 
Oztutuncu, 2001) พบวาความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับระดบัความคิดทางลบ
ในวยัรุน   (r=-.53) จากการศึกษาครั้งนี้อธิบายไดวา ถามีความผูกพนัในครอบสูง กลุมตัวอยางมี
ความรูสึกวาบดิามารดารักและปรารถนาเขาเหมือนกับคนอื่นๆ ไดรับความสนใจ และความเอาใจ
ใส ทําใหเดก็วยัรุนรูสึกอบอุนใจ มีความคิดที่ดีตอตนเองและครอบครัว หากครอบครัวใดทีอ่ยู
ดวยกันอยางราบรื่น มีความผูกพันตอกนั ครอบครัวนั้นจะมีความสุข มีความอบอุนรักใคร          
กลมเกลียวกัน (สาวิตรี   ทยานศิลป, 2544) และลักษณะของความสัมพันธในครอบครัวสวนใหญ
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเปนระบบหนึ่งที่ประกอบไปดวย บิดา มารดา บุตร ธิดา และอาจมีเครอื
ญาติเขามาเกี่ยวของดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ที่มีความสัมพันธตามบทบาท เปนความสัมพันธแบบ
ใกลชิดเนื่องจากมีระดับความเขมขนในความผูกพันตอกนัสูง ซ่ึงมีผลตอบรรยากาศของการอยู
รวมกันอันสงผลสะทอนใหเห็นถึงสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะ
วัฒนธรรมของชุมชนในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือที่มักจะปลูกฝงลูกหลานใหรูจักการมีน้ําใจตอกนั 
ไมวาจะเปนคนในครอบครัวหรือบุคคลอื่น จะคงมีลักษณะการแสดงน้ําใจและเอื้ออาทรตอกัน (วีระ 
ไชยศรีสุข, 2536) ซ่ึงเบ็ค (Beck, 1967) กลาววา บุคคลจะตัดสินใจเกี่ยวกับความคดิของตนเองใน
ทางบวกหรือลบ จะมาจากประสบการณของแตละบุคคล ที่เกี่ยวเนือ่งจากการตัดสินจากบุคคลอื่น 
โดยเฉพาะบุคคลสําคัญ  เชน บิดา มารดา เพื่อน และญาตพิี่นอง การมีความผูกพันในครอบครัวดี จะ
ทําใหเดก็วยัรุนมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด เด็กวัยรุนจะมีการปรับตวัไดดีตอภาวะ
วิกฤติหรือความเครียดที่เกดิขึ้น (Carson & Arnold, 1996) ทําใหไมเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบ  
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                  ในการศึกษาครั้งนี้พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความผูกพันในครอบครัว
รวมกันทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยางไดรอยละ 22.8 (ตารางที่ 5) ทั้งนี้เพราะใน
การศึกษาครั้งนี้พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายความคิดอัตโนมัติ
ทางลบของกลุมตัวอยางไดรอยละ 17.9  (ภาคผนวก ช) และความผูกพันในครอบครัวเปนอีกปจจัย
หนึ่งที่สามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยางไดรอยละ 4.9 (ภาคผนวก ช)  
ดังนั้นปจจัยทั้งสองตัวจึงสามารถที่จะรวมกันทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยางได 
และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาไมมีงานวิจัยที่สอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้โดยตรง 
แตมีงานวิจัยที่ใกลเคียงกับผลการศึกษาในครั้งนี้คืองานวิจัยของไดอานาและจอหน (Diana & John, 
2002) ที่ศึกษาปจจัยดานลักษณะการเลี้ยงดู ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และปจจัยดาน
ความเครยีดในชีวิตตอภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนในประเทศอเมริกาที่มีอายุระหวาง 14-19 ป พบวา
ลักษณะการเลี้ยงดูและความรูสึกมีคุณคาในตนเองรวมกันทํานายภาวะซึมเศราไดรอยละ 17.4 และ
พบวาปจจัยดานลักษณะการเลี้ยงดู ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองและปจจัยดานความเครียด
ในชีวิตสามารถรวมกันทํานายภาวะซึมเศราในเด็กวัยรุนไดรอยละ 12.3 และจากการศึกษาของ วีน, 
เมทัลสกี้, จอหนเนอร, ฮารดีน และ อับแรมสัน (Vein, Metalsky, Joiner, Hardin, & Abramson,   
1993)  ศึกษาปจจัยทํานายตอภาวะซึมเศราในเด็กวัยรุน พบวาลักษณะการเลี้ยงดูและความรูสึกมี
คุณคาในตนเองทําใหเกิดภาวะซึมเศราได และจากการศึกษาของไลคไวซ,  โรบินซัน, การบาร และ 
ฮิลสแมน (Likewise, Robinson, Garber, & Hilsman, 1995) พบวาปจจัยดานการเลี้ยงดูในครอบครัว
และปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถรวมกันทํานายภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนไดรอย
ละ 43.3  และเนื่องจากความคิดอัตโนมัติทางลบเปนสาเหตุสวนหนึ่งของการเกิดภาวะซึมเศรา
เพราะเมื่อบุคคลเกิดโครงสรางความคิดทางลบขึ้นและตอมาประสบกับภาวะวิกฤติในชีวิตจะทําให
เกิดภาวะซึมเศราไดและความคิดอัตโนมัติทางลบมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา ยิ่งมี
ความคิดอัตโนมัติทางลบเพิ่มขึ้นเทาไรก็จะทําใหเกิดภาวะซึมเศรามากขึ้นเทานั้น (Hollon & 
Kendall,  1980) และจากผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา เด็กวัยรุนที่มีความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองต่ําและมีความผูกพันในครอบครัวต่ํา จะทําใหเด็กวัยรุนมีความคิดทางลบตอตนเอง 
ส่ิงแวดลอม และอนาคตซึ่ง เบ็ค (Beck, 1967) กลาววา บุคคลจะตัดสินใจเกี่ยวกับความคิดของ
ตนเองในทางบวกหรือลบ จะมาจากประสบการณของแตละบุคคล ที่เกี่ยวเนื่องจากการตัดสินจาก
บุคคลอื่น โดยเฉพาะบุคคลสําคัญ  เชน บิดา มารดา เพื่อน และญาติ  พี่นอง การมีความผูกพันใน
ครอบครัวดี จะทําใหเด็กวัยรุนมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด เด็กวัยรุนจะมีการปรับตัว
ไดดีตอภาวะวิกฤติหรือความเครียดที่เกิดขึ้น (Carson & Arnold, 1996) ทําใหไมเกิดความคิด
อัตโนมัติทางลบ และถาเด็กวัยรุนมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง จะทําใหเกิดความเชื่อมั่นใน
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ตนเอง มีจิตใจที่มั่นคง รับรูถึงความสําเร็จ มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงและมีความรูสึกนึกคิดตอตนเอง
ในทางบวก (Coopersmith, 1981) และการรับรูคุณคาของตนเองทําใหเด็กวัยรุนไมมีความคิดทางลบ
ตอตนเอง ส่ิงแวดลอม และอนาคต (Beck, 1967) 
                   สวนความผกูพนัใกลชิดกับเพื่อน เปนปจจยัที่ไมสามารถทํานายความคิดอัตโนมัติ   
ทางลบของกลุมตัวอยางได อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางยังเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 1 ซ่ึงเพิ่งจะมกีาร
รูจักและสรางสัมพันธภาพในระยะแรกกับเพื่อนใหมในมหาวิทยาลัย จึงสงผลทําใหกลุมตัวอยางยงั
ไมมีความสนทิสนมและความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนเทาที่ควร และในการศึกษาครัง้นี้ความผูกพนั
กับเพื่อนมีความสัมพันธทางลบกับความคิดอัตโนมัติทางลบในระดับที่ต่ํามาก (r=-.06) (ภาคผนวก 
ซ) ซ่ึงเบิรนและโกรพ (Burn & Grove, 1997) กลาววา ความสามารถในการทํานายของตัวแปรอิสระ
ที่มีตอตัวแปรตามนั้น ตัวแปรอิสระแตละตัวควรมีคาความสัมพันธทีสู่งกับตัวแปรตาม แตตองมีคา
ความสัมพันธที่ต่ํากับตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ดังนั้น ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนจึงไมสามารถรวมกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผูกพันในครอบครัวในการทาํนายความคดิอัตโนมัติทางลบ
ของกลุมตัวอยางได 
                  สรุปไดวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผูกพันในครอบครัว สามารถทํานาย
ความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวยัรุนตอนปลายได โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง และความผูกพันในครอบครัวที่ดี จะทําใหเดก็วยัรุนตอนปลายไมมีความคดิอัตโนมัติทางลบ 
โดยการศึกษาครั้งนี้ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผูกพันในครอบครัว สามารถรวมทํานาย
ความคิดอัตโนมัติทางลบไดรอยละ 22.8  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนความผูกพันใกลชิดกับ
เพื่อนไมสามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของกลุมตัวอยางได 
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