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บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 

ความคิดอัตโนมัติ (automatic thoughts) หมายถึง ความคิดที่เกิดขึ้นเองโดยไมมีส่ิงใดมา
กระตุน (spontaneous) โดยเฉพาะที่แสดงออกมาในลักษณะของการพูดกับตนเองภายใน ความคิด
อัตโนมัติแตกตางจากความคิดที่เปนไปโดยสมัครใจ (voluntary thoughts) เพราะความคิดโดยสมัคร
ใจจะเกิดขึ้นในขณะที่บุคคลมีสติรูตัวดี และเปนความคิดที่สามารถควบคุมได ในขณะที่ความคิด
อัตโนมัติเปนความคิดที่มีความเปนเหตุเปนผลนอยกวา แตทั้งความคิดอัตโนมัติและความคิดที่
เปนไปโดยสมัครใจตางก็มีความสอดคลองกับระบบความเชื่อของบุคคลแตละคน ซ่ึงบุคคลไดมา
จากการเรียนรูและประสบการณตางๆในชีวิต (Beck, 1967)คําวาความคิดอัตโนมัติ เปนคํากลางๆ 
สามารถแบงออกไดเปน 2 ดาน ดานหนึ่งเรียกวาความคิดอัตโนมัติทางลบ (negative Automatic 
Thoughts) ซ่ึงหมายถึง ความคิดที่เกิดรวมกับความไมสบายใจ (unpleasant emotions) ที่เกิดขึ้นเอง
โดยไมไดผานกระบานการคิดหาเหตุผลอยางรอบคอบ  ซ่ึงอาจจะเปนการตีความประสบการณใน
ปจจุบัน การทํานายเหตุการณในอนาคต หรือการหวนคิดถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวในอดีตก็ได 
ความคิดอัตโนมัติอีกดานหนึ่งเรียกวา ความคิดอัตโนมัติทางบวก (positive Automatic Thoughts)
หมายถึงความคิดที่มีลักษณะตรงกันขามกับความคิดอัตโนมัติทางลบ (Fennell, 1989) ซ่ึงความคิด
อัตโนมัติทางบวกเปนวิธีการคิดที่มองสิ่งตางๆอยางตรงประเด็น ไมสรุปเหมารวมและตรงตาม
ความเปนจริง และมีอิทธิพลตอความคิดของบุคคลในแงของการรับรูและประเมินคาเหตุการณหรือ
ส่ิงเราที่มากระทบ และความคิดอัตโนมัติทางบวกที่เกิดขึ้นบอยๆจะสงผลตอจิตใตสํานึกในทางบวก 
ซ่ึงจะแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคลในทางบวก (Markin & Lindley, 
1996) และการที่บุคคลจะมีความคิดทางบวกหรือลบตอตนเองนั้นมาจากการรับรู การประมวล และ
การแปลเรื่องราวในชวงตนๆของชีวิต เชน ประสบการณที่เกิดขึ้นในครอบครัว เหตุการณที่เกิดขึ้น
ในชีวิต ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมีปฎิสัมพันธระหวางบุคคล เปนตน  (Beck, 1967) 

ความคิดอัตโนมัติทางดานลบมาจากคํา  2   คํา  ซ่ึงคือคําวา “ ความคิดทางลบ”     
หมายถึงความคิดที่เกิดรวมกับความไมสบายใจ และคําวา “อัตโนมัติ” หมายถึง ความคิดแรกสุด     
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ที่เกิดขึ้นเองโดยไมไดผานกระบวนการไตรตรองคิดหาเหตุผลอยางรอบคอบ (Fennell, 1989) และ
ความคิดอัตโนมัติทางลบ หมายถึง ความคิดที่เกิดขึ้นรวมกับความไมสบายใจซึ่งเกิดขึ้นเองโดยมิได
เจตนาและไมผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ไดแกความคิดที่บิดเบือนไปในทางลบเกี่ยวกับ
ตนเอง ประสบการณที่ตนเองไดรับ และอนาคตของตนเอง โดยความคิดอัตโนมัติทางลบเกิดจาก
การเรียนรูประสบการณในชวงตนของชีวิตที่เจ็บปวด โดยมีเหตุการณที่ไมสามารถควบคุมได เกิด
การเรียนรูวาไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกไขเหตุการณ ทําใหการรับรู การประมวลและการ
แปล    เรื่องราวบิดเบือนเรียกวาความคิดทางลบ ประสบการณความคิดทางลบทําใหมีโอกาสเกิด         
โครงสรางความคิดทางลบ (schema)  เมื่อบุคคลประสบภาวะวิกฤติในระยะตอมา ก็จะนําโครงสราง
ความคิดทางลบมาใชในเหตุการณปจจุบัน โดยไมรูตัวหรือไมเจตนาและไมผานกระบวนการคิด
อยางมี (Beck, 1967) 

เบ็ค  กลาววาความคิดอัตโนมัติทางลบมีรากฐานมาจากโครงสรางทางความคิดที่ไม
ถูกตอง ซ่ึงโครงสรางทางความคิดหมายถึงทัศนคติหรือความเชื่อหรือการสันนิษฐานตางๆที่บุคคล
ไดสะสมเรียนรูมาตั้งแตชวงตนของชีวิต ตามประสบการณของแตละคน ซ่ึงบุคคลจะมีโครงสราง
ทางความคิดแตกตางกันไป บุคคลที่มีทัศนคติหรือความเชื่อตอเหตุการณตางๆในทางลบเรียกวามี
โครงสรางทางความคิดที่ไมถูกตอง (dysfunctional schema) หรือมีการสันนิษฐานที่ไมถูกตอง 
(dysfunctional assumptions) และเมื่อบุคคลประสบกับภาวะวิกฤติตางๆในชีวิต โครงสรางทาง
ความคิดที่ไมถูกตองหรีอทัศนคติที่ผิดพลาดจะกระตุนใหเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบขึ้น และการ
เกิดประสบการณดังกลาวซํ๊าๆยิ่งทําใหความคิดอัตโนมัติทางลบเพิ่มมากขึ้นทั้งความถี่และความ
รุนแรง(Beck, 1967)  ความคิดอัตโนมัติทางลบ สามารถวัดไดโดยแบบวัดประเมินความคิด
อัตโนมัติ (Automatic Thought Questionnaire or ATQ) ของฮอลลอนและเค็นเดล (Hollon & 
Kendall, 1980)  ซ่ึงเปนแบบวัดที่พัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของเบ็ค (Beck, 1967)โดยแบบ
ประเมินสามารถประเมินความคิดอัตโนมัติทางลบและสามารถแยกเนื้อหาเปน4 ดาน คือ 1) ดาน
การปรับตัวลมเหลวและตองการการเปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบดวยขอที่ 7, 10, 14, 20 และ 26         
2) ดานอัตมโนทัศนและการคาดหวังในทางลบประกอบดวยขอที่ 2, 3, 9, 21, 23, 24 และ 28           
3) ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําประกอบดวยขอท่ี 17 และ 18  และ 4) ดานความรูสึกสิ้นหวัง
หรือไรคาประกอบดวยขอที่ 29 และ 30  ส วนขออ่ืนๆ ท ี่เหลือแบบประเมินอัตโนมัติไมไดบอก
รายละเอียดไววาอยูในดานใด (Hollon & Kendall, 1980) 

การเขาสูชวงวัยรุนเปนภาวะวิกฤติตามชวงพัฒนาการของชีวิต และวัยรุนเปนชวงวัยที่
สําคัญที่สุดในชีวิต เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุกๆดานทั้งรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สติปญญา บุคลิกภาพ และสังคม  (Steinberg, 1999) โดยเฉพาะวัยรุนตอนปลายซึ่งอันเปนวัยที่กําลัง
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เจริญเติบโตและพัฒนาสูความเปนผูใหญ เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอซ่ึงนอกจากจะตองเผชิญกับปญหา
ในการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  ทําใหมีความ
เสี่ยงสูงตอการเกิดปญหาทางอารมณและ พฤติกรรม  จึงจําเปนที่จะตองมีการปรับตัวเพื่อนําไปสู
การพัฒนาตนเอง รวมทั้งเขาใจในความตองการของตนเอง หากวัยรุนคนใดไดรับรูประสบการณทีด่ ี
ยอมรับขอดีขอเสียของตนเองและคนพบตัวตน ยอมจะประสบกับความสําเร็จในการปรับตัวดี และ
มีการแสดงออกของพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ มีอารมณมั่นคง มีพัฒนาการและเกิดความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองสูง แตถาเปนไปในทางตรงกันขามจะมีผลทําใหวัยรุนคนนั้นสับสน ประสบความลมเหลว
ตอการปรับตัว ไมสามารถคนหาตัวตน ยอมเกิดอารมณไมมั่นคง อันนําไปสูความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองต่ํา (Hurlock, 1972) ทําใหเกิดโครงสรางความคิดที่บิดเบือนไปในทางลบ (Branden, 1983)  

เนื่องจากนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยกําลังอยูในชวงวัยรุนตอนปลายอันเปนวัย
ที่กําลังเจริญเติบโตและพัฒนาสูความเปนผูใหญ เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอซ่ึงนอกจากจะตองเผชิญกับ
ปญหาในการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และตองเผชิญกับภาวะ
แรงกดดันตางๆจากบุคคลรอบขาง ไดแก การถูกคาดหวังจากสังคม การถูกคาดหวังจากผูปกครอง
และอาจารยในเรื่องการเรียน การเลือกประกอบอาชีพ (กรมสุขภาพจิต, 2544)  ทําใหมีความเสี่ยงสูง
ตอการเกิดปญหาทางอารมณ พฤติกรรม  และการเรียน ซ่ึงปจจัยตางๆเหลานี้อาจสงผลใหนักศึกษา
มีความเครียด คับของใจ ประกอบกับวัยนี้มีแนวโนมที่จะคิดหรือมองสิ่งรอบตัวในดานลบ (วินัดดา  
ปยะศิลปและพนม เกตุมาน, 2545) ซ่ึงจากการศึกษาพบวา นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีความคิดทาง
ลบตออนาคตของตนเองเกี่ยวกับการเรียน (Abela & Dalassandro, 2002) ซ่ึงสอดคลองกับบราวน
และคณะ (Brown et al., cited in Josiah, 2003) ที่พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยมีความคิดทางลบตอ
ตนเองเกี่ยวกับการเรียน วิตกวาตนเองไมมีความสามารถที่จะเรยีนได คิดทางลบตอส่ิงแวดลอมวา
ตนเองไมสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมในการเรียน และคิดทางลบตออนาคตของตนเองวาไม
สามารถสอบเลื่อนชั้นปได  นอกจากนี้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความ
คาดหวังของบิดามารดาเกี่ยวกับการเรียน (Marija, 2004) ปจจัยตางๆเหลานี้จะทําใหเกิดรูปแบบ
ความคิดที่บิดเบือน (Williams, 1984) และนําไปสูการเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบได (Beck, 1967) 

รายงานการวิจัยเกี่ยวกับความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนทั้งในตางประเทศและใน
ประเทศไทย ที่ผานมา   รูบิน (Rubin, 1986) ศึกษาความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนตอนปลายใน
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในประเทศอเมริกาพบวา รอยละ 64 มีความคิดอัตโนมัติทางลบ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาอสีเตอร และเจนนิเฟอร (Ester & Jennifer, 2005) พบวาคะแนนของความคิดอัตโนมัติ
ทางลบของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคาโดยเฉลี่ยเทากับ 55.18   และการศึกษาของนาโอและคณะ  
(Nao  et  al.,  2005)  พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศญี่ปุนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิด
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อัตโนมัติทางลบเทากับ 97.20 (คะแนนความคิดอัตโนมัติทางลบ 31-150 คะแนน) และลัดดา แสนสี
หา (2536) ไดศึกษาความซึมเศราและความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนตอนปลายในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามโดยใชแบบประเมินคิดอัตโนมัติของฮอลลอน
และเค็นเดล (Hollon & Kendall, 1980) พบวา ความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลายมี
ความรุนแรงมากขึ้นตามระดับคะแนนความซึมเศราที่เพิ่มขึ้น และจาการศึกษาของสองแสง วิชัย
วงค (2546) ศึกษาความคิดอัตโนมัติทางลบกับความซึมเศราของนักศึกษาชั้นปที่ 1ในมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม พบวาวัยรุน พบวา และเกศินี สองเมือง (2547) ที่ศึกษาระดับความคิด
อัตโนมัติทางลบในวัยรุนตอนตนในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา วัยรุนตอนตนมีคะแนนความคิด
อัตโนมัติทางลบในระดับต่ํารอยละ 61.71 ในระดับปานกลางรอยละ 36.71 และในระดับสูงรอยละ 
1.58  

ผลกระทบความคิดทางลบตอตนเองในวัยรุน คือสูญเสียพลังและแรงจูงใจ พฤติกรรมที่
พบคือการเคลื่อนไหวชา จะสงผลใหการเรียนรู ความสําเร็จในงานลดลง ไมสามารถทํางานให
สมบูรณหรือขาดการไตรตรองทําใหเกิดความผิดพลาด แรงจูงใจถูกทําลาย ผลการเรียนตกต่ํา สงผล
รบกวนตอการคิดและระดับผลการเรียน (Dobson,  2001) ซ่ึงจากการศึกษาของอีแวนคา และ นาดา 
(Ivanka  & Nada,  2001)  พบวาความคิดอัตโนมัติทางลบมีความสัมพันธกบัประสิทธิภาพของ     
ผลการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และฟาลคอน 
(Falcon, 2003)  กลาววา ความคิดอัตโนมัติทางลบสงผลใหวัยรุนประเมินตนเองต่ําและสัมพันธกับ
การแสดงออก   และความคิดตอส่ิงแวดลอมทางลบสงผลใหวัยรุนเกิดอารมณ  ทางลบตอ              
ส่ิงแวดลอมในลักษณะของความโกรธ คิดทํารายผูอ่ืน มีอารมณและความรูสึกทางลบตอผูอ่ืน ซ่ึง
สอดคลองกับสองแสง วิชัยวงค (2546) พบวานักศึกษาสวนใหญมีการปรับตัวที่ไมดีและความคิด
อัตโนมัติดานลบมีความสัมพันธทางบวกกับความซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ
ความคิดตออนาคตในทางลบสงผลใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการทําอันตรายหรือ
ทําลายตนเองสูง เชน รูสึกหมดกําลังใจ รูสึกส้ินหวัง รูสึกเศรา อยากตายหรืออยากสูญหายไปจาก
โลก มีพฤติกรรมหางเหิน แสดงพฤติกรรมเสี่ยง ใชสารเสพติด ไมสามารถควบคุมตนเองได         
ติดเหลา ทะเลาะวิวาท เปนโรคประสาทหรือกออาชญากรรมได (Pomerantz & Rudqlph, 2003) ซ่ึง
สอดคลองกับอีสเตอรและเจนนิเฟอร (Ester & Jennifer, 2005) พบวาความคิดอัตโนมัติทางลบมี
ความสัมพันธทางบวกกับปญหาทางอารมณ ความวิตกกังวลและพฤติกรรมกาวราวของนักศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=.70, .56 และ.38) ตามลําดับ และลัดดา แสนสีหา (2536) 
พบวาวัยรุนตอนปลายที่มีระดับของความซึมเศรามากขึ้นจะมีระดับคะแนนของความคิดอัตโนมัติ
ทางลบเพิ่มขึ้นตามลําดับ  
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ดังนั้นวัยรุนตอนปลายที่ในวัยเด็กเคยประสบภาวะวิกฤติและพัฒนาโครงสรางความคิด
ทางลบไว เมื่อถึงชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนวิกฤติตามชวงพัฒนาการ ก็อาจกระตุนใหนํา
โครงสรางความคิดทางลบมาใชโดยไมตั้งใจหรือไมเจตนา ไมผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 
(Beck, 1967)  และการมีความคิดทางลบหรือบวกตอตนเอง จะเกี่ยวเนื่องกับการรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง ซ่ึงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โรเซนเบิรก (Rosenberg, 1965) ใหความหมายวาเปนทัศนคติ
หรือความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับความพอใจและไมพอใจตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง
และคิดวาตนเองมีคา การที่บุคคลมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
การมีความเชื่อมั่นในตนเองจะทําใหมีความเขาใจตนเอง แกไขปญหา รับรูปญหาตามสภาพความ
เปนจริง และมีความเคารพตนเอง เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสุข ในทางตรงกันขาม
บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา จะมีความรูสึกวาตนเองมีชีวิตที่ไมเหมาะสม มีความคิดวา
ตนเองผิด ซ่ึงทําใหเกิดความรูสึกไมเพียงพอและไมมีคุณคา ทําใหเกิดความรูสึกที่บิดเบือนไป
ในทางลบ (Branden, 1983) ซ่ึงจากการศึกษาของไฮนโอเนน ไรคโคเนนและจารวีเนน (Heinonen, 
Raikkonen, &  Jarvinen, 2005) ในเร่ืองความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตนและวัยรุน
ตอนปลายตอการมองโลกในแงลบพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับการ
มองโลกในแงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.33) ซ่ึงสอดคลองกับ สเตฟานีและ
จอหน (Stephanie & John, 2005) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
ความคิดทางลบในวัยรุนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=-.55) เชนเดียวกับสมิทและเบทซ 
(Smith & Betz, 2002) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความคิดทางลบ
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=-.66) ซ่ึงสอดคลองกับอลิสัน,    
นาโอมิ นิโคลาและวิคตอเรีย (Alison, Naomi, Nicola & Victoria, 2005)  ศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความคิดอัตโนมัติทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=-.56) ซ่ึงสอดคลองกับเมเรียนและเอลนอรา (Marion & 
Eleooonola, 1998) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความคิดอัตโนมัติ
ทางลบในวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (r=-.17) โดยความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะมี
อิทธิพลตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ การบรรลุเปาหมายในการดําเนินชีวิต และสามารถพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปตามการมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543) ซ่ึง
วัยรุนจะสามารถสรางเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองไดหากมีผูใหคุณคา ใหความสําคัญ ใหการ
ยอมรับ  (Coopersmith, 1981) และเบรนเดน (Branden, 1983) กลาววา บุคคลที่ไดรับการปฎิบัติ
ตอบกลับที่ดีจากบิดามารดา ไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว และมีความผูกพันใน
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ครอบครัวที่ดี จะสงผลใหสามารถเผชิญกับปญหาอุปสรรคที่ยุงยากได สามารถยอมรับและ
ดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 

 ความผูกพันในครอบครัว (family  connectedness) เปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยรุนซึ่งความ  
ผูกพันในครอบครัวเปนความรูสึกใกลชิดกับบิดามารดา รับรูถึงการไดรับความดูแลเอาใจใส          
มีความพอใจในสัมพันธภาพในครอบครัว รูสึกเปนที่รักและเปนที่ตองการในครอบครัว วัยรุนที่อยู
ในครอบครัวที่ไดรับความเอาใจใสจากบิดามารดา บิดามารดาใหคําปรึกษาแนะนํา ใหความรัก
ความอบอุนจะทํ าใหวั ย รุนมีพัฒนาการทางร างกายและจิตใจ เปนไปอย าง เหมาะสม                 
(จันทรแรม ทองศิริ, 2539) สามารถปรับตัวไดดีเมื่อเผชิญปญหาและที่สําคัญที่สุดวัยรุนจะมีการ
ปรับตัวตอความเครียดที่เกิดขึ้นไดดีเมื่อไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (Carson & 
Amold, 1996) ดังเชนจากการศึกษาของบีทูลและฟลิซ (Betul & Filiz, 2001) พบวาความผูกพันใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับระดับความคิดทางลบในวัยรุน (r=-.354) โดย วัยรุนที่ไดรับ
ประสบการณความผูกพันในครอบครัวสูงมีความคิดทางลบนอยกวาวัยรุนที่ไดรับประสบการณ
ความผูกพันในครอบครัวต่ําและจากการศึกษาของ ริค เทอรเรนส และ มิเชล (Rick, Terrance & 
Michelle,  2001) เรื่องระดับการดูแลของมารดากับความคิดอัตโนมัติทางลบในนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยซานดิเอโก ประเทศอเมริกา พบวาระดับการดูแลของมารดามีความสัมพันธทางลบกับ
ความคิดอัตโนมัติทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  (r=-0.18) ซ่ึงสอดคลองกับ ลิน, 
แอนด, แมรี่ และลอรา (Lynne, Ann, Mary & Lora,  2004)  ศึกษาวัยรุนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง
ของอเมริกา อายุ 18-24 ป พบวา ระดับการดูแลของบิดามารดามีความสัมพันธทางลบกับความคิด
อัติโนมัติทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r=-.27) และยิ่งยง  ยุทธศักดิ์ (2539) ที่ได
พบวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพดี มีพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคมากกวาเด็กใน
ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพไมดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.38)  และจากการศึกษาของ
โบวเกอร (Bougers, 1993) ที่ไดศึกษาความสัมพันธในครอบครัวกับและปญหาในดานอารมณของ
วัยรุน โดยทําการศึกษา 55 ครอบครัว   ผลการวิจัยพบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสําคัญ
ตอระดับอารมณของวัยรุนและยังมีผลตอการปรับตัวของวัยรุนในระยะเติบโตตอไปดวย (r=0.343)  
นอกจากนี้จากการศึกษาของ ออดิน และออซทูทันคู (Aydin  & Oztutuncu,  2001) พบวา          
ความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับระดับความคิดทางลบในวัยรุน โดยวัยรุนที่มี
ระดับความผูกพันในครอบครัวสูงมีความคิดทางลบนอยกวาวัยรุนที่มีระดับความผูกพันใน
ครอบครัวต่ํา  (r=-.538) ถาความผูกพันในครอบครัวราบรื่น ก็จะชวยสรางบุคลิกที่สมบูรณ และ
สุขภาพจิตที่ดีใหกับวัยรุน ทําใหเปนคนมองโลกในแงดี แตถาความสัมพันธในครอบครัวไมเปนไป
อยางราบรื่น ถาบิดามารดาไมปรองดองกันทําใหลูกขาดความมั่นคงทางจิตใจ มีความยากลําบากใน
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การปรับตัวเองเขากับสิ่งแวดลอม ตลอดจนอาจเปนคนที่มองโลกในแงรายได (อมราวดี  ณ อุบล, 
2544) ซ่ึงสงผลกระทบทําใหมองตนเองบิดเบือนไป มองตนเองไมมีคุณคา หมดความหวังในชีวิต 
และกระตุนใหบุคคลนั้นเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบได (Beck, Rush, Shaw & Emery,  1979) และ
จะเห็นไดวาความผูกพันในครอบครัวเปนปจจัยที่ความสัมพันธกับความคิดอัตโนมัติทางลบใน
วัยรุน และนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุน 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวัยรุนอีกประการหนึ่งคือ ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อน เพราะวัยรุน
ตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนซึ่งเบอรเมสเตอร (Buhrmester,  1990) กลาววาความผูกพันใกลชิด
กับเพื่อนหมายถึงการแลกเปลี่ยนมิตรภาพ การเปดเผยตนเอง มีการสนับสนุนทางอารมณและมี
ความพึงพอใจในสัมพันธภาพ วัยรุนเปนวัยที่มีความตองการความผูกพันธใกลชิดกับเพื่อนเปนอยาง
มาก วัยรุนเปนวัยที่แสวงหาเพื่อนสนิทที่จะสรางมิตรภาพใหใกลชิดสนิทสนม ถาลมเหลวจะทําให
วัยรุนรูสึกโดดเดี่ยว (Santrock, 2001) ความผูกพันใกลชิดของมิตรภาพจะทําใหวัยรุนมีแหลง
สนับสนุนทางสังคมและมีความสามารถที่จะเผชิญปญหา และ การไมสามารถมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับเพื่อน มีเพื่อนนอย ถูกเพื่อนรังเกียจ ทําใหประเมินตนเองต่ํา (Santrock,  2001) การไม
ยอมรับของเพื่อนทําใหเปนปมดอย มองภาพพจนตนเองไมดีคิดทางลบตอตนเอง  (วินัดดา              
ปยะศิลป และพนม เกตุมาน,  2545)  เพราะการที่วัยรุนไดอยูในกลุมเพื่อนจะชวยใหสามารถเขาใจ
ผูอ่ืน  มีความเขาใจตนเอง  ยอมรับในตนเอง  เขาใจความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน มีการ
พัฒนามโนทัศนเกี่ยวกับตน ส่ิงเหลานี้มีความสําคัญตอการเกิดความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง (Sense of 
Self) ถาวัยรุนรูจักสรางความสัมพันธกับเพื่อนไดดี ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง แตถาวัยรุนเกิด
ความขัดแยง   สับสน ไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน ก็จะทําใหมีปญหาดานจิตใจ อารมณเปลี่ยนแปลง
งาย มองตนเองในแงไมดี (Falcon, 2003) ซ่ึงจากการศึกษาของ ลอรเลน,   เอลาน, และคารล 
(Lauren, Alan & Carl, 2004) พบวาความความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธทางลบกับความคิด
ทางลบของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=-.158) จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว
ขางตนแสดงใหเห็นวาความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนมีความสัมพันธกับความคิดอัตโนมัติทางลบใน
วัยรุน ดังนั้น ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดอัตโนมัติ
ทางลบของวัยรุน 

 จังหวัดอุบลราชธานีเปนจังหวัดขนาดใหญ ประกอบดวยสถานศึกษาในระดับ          
อุดมศึกษาหลายแหง ซ่ึงกลุมวัยรุนในสถานศึกษาคือวัยรุนที่เปนความคาดหวังของชาติที่เต็มไปดวย
พลังกาย พลังการเรียนรู พลังความคิด และพลังในการสรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540) จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนในจังหวัดอุบลราชธานีเร่ิมมี
ปญหาสุขภาพจิตมากขึ้น เนื่องจากผูปกครองสวนใหญตองทํางานนอกบาน ไมมีเวลาดูแลเมื่อวัยรุน
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มีปญหาจึงไมสามารถหาที่ปรึกษาได (ศูนยสุขภาพจิต เขต 7, 2548) นอกจากนี้ยังพบวาปญหา
พฤติกรรมวัยรุนในจังหวัดอุบลราชธานีในป 2547 คิดเปน 355 คน ตอแสนประชากร                
(กรมสุขภาพจิต,  2547) และจากรายงานของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ไดใหบริการกับ
ผูรับบริการชวงอายุ 12 – 19 ป ดวยอาการวิตกกังวล ยาเสพติด และทํารายตนเองพบวามีผูปวยชาย 
228 คน คิดเปนรอยละ 1.16 ของวัยรุนทั้งหมดที่มารับบริการที่มีอายุ 12-19 ป และเปนเพศหญิง 250 
คน คิดเปนรอยละ2.96 ของวัยรุนทั้งหมดที่มารับบริการที่มีอายุ 12-19 ป (ทะเบียนผูปวยนอก 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, 2547) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพัชนี ทองประเสริฐ (2547) เร่ือง
วัยรุนกับการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและกลไกการเผชิญปญหา ในจังหวัดอุบลราชธานี ศึกษาใน
วัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป จํานวน 15 คน  พบวา  กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธกับเพื่อนชายโดยไมมีการ
ปองกันการตั้งครรภขณะมีเพศสัมพันธ  อีกทั้งจากการศึกษาของมะลิวัลย หงสนันท  กัลยา อันชื่น
และวัชราภรณ  ลือไธสงค (2536) ศึกษาปจจัยทางจิตใจและสังคมที่กระตุนการติดสารระเหยของ
วัยรุนในสถานศึกษาที่รับไวรักษาในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จังหวัดอุบลราชธานี พบวาวัยรุน
มีเร่ืองกังวลใจที่สุดคือ เร่ืองครอบครัว รอยละ 60 และเมื่อไดเสพสารเสพติดแลวจะรูสึกสบายใจ 
รอยละ76  และวีระ ไชยศรีสุข (2536) ไดศึกษาปญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาสถาบันราชภัฎ
อุบลราชธานี  จํานวน 240 คนพบวา ปจจัยที่บงชี้วานักศึกษามีปญหาสุขภาพจิตสังเกตไดจาก  
พฤติกรรมที่แสดงออกขัดกับระเบียบขอบังคับของสถาบันและ ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมถึง
การแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสมกับ  วุฒิภาวะ และสาโรช คํารัตน วัชราภรณ ลือไธสงค 
และ ทัศนัย  วงคสุวรรณ  (2544) ไดศึกษาการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวานักเรียนรูสึกเครียดกับการเรียนรอยละ 40.2 รูสึกวา
ชีวิตของตนเองมีแตปญหาและวุนวาย  รอยละ 31.2  และใชแบบเผชิญปญหาดวยตนเองรอยละ 
87.7 ใชแบบขอความชวยเหลือจากคนอื่นรอยละ 1.4 และ  พบวานักเรียนมีบุคลิกภาพวิตกกังวล
ออนไหวงาย   รอยละ 33.2  ซ่ึงจากผลกระทบตางๆเหลานี้อาจกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมและ
พัฒนาการของเด็กวัยรุนได (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน,  2545) 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวามีหลายๆปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุน
ตอนปลาย เชน ปญหาพฤติกรรม  ปญหาสุขภาพจิต  ปญหาการติดสารเสพติด  การมีเพศสัมพันธที่
ไมเหมาะสม  ปญหาความวิตกกังวล  และภาวะซึมเศรา เปนตน ซ่ึงสาเหตุสวนหนึ่งอาจมาจาก
ความคิดอัตโนมัติทางลบ    และปจจัยที่อาจเปนปจจัยในการทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบใน
วัยรุน คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความรูสึกผูกพันในครอบครัวและความผูกพันใกลชิดกับ
เพื่อน  ซ่ึงจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมขางตนพบวาปจจัยทั้งสามตัวมีความสัมพันธกับ
ความคิดอัตโนมัติทางลบในเด็กวัยรุนตอนปลาย ถึงแมวาปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะมี
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ความสัมพันธกับปจจัยดานความผูกพันในครอบครัว แตก็เปนความสัมพันธกันในระดับต่ํา    
(r=.13- .32) และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระไมสูงกวาเกณฑที่ยอมรับได   
(r<.65)   และสามารถที่จะนํามาเปนปจจัยในการทํานายได (Burn & Grove, 1997) และจาก
การศึกษาปจจัยทั้งสามดานดังกลาวตอความคิดอัตโนมัติทางลบในเด็กวัยรุนตอนปลายยังมีคอนขาง
จํากัด ดังนั้นในฐานะที่ผูวิจัยเปนพยาบาลทางดานสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชไดตระหนักถึง
ความสําคัญของความคิดอัตโนมัติทางลบในวัยรุน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาปจจัยดานความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง  ความผูกพันในครอบครัว และความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนมีอิทธิพลหรือมี
อํานาจการทํานายตอความคิดอัตโนมัติทางลบของวัยรุนตอนปลายในจังหวัดอุบลราชธานีได
หรือไม เพื่อนําผลจากการศึกษาที่ไดรับไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อใหการชวยเหลือ 
เชน เปนขอมูลในการวางแผนเพื่อปองกันการคิดทางลบของเด็กวัยรุน รวมทั้งเปนแนวทางการให
คําปรึกษาเพื่อชวยลดความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.   เพื่อศึกษาความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย ในอําเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี    

2.  เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ความผูกพันใน
ครอบครัว และความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย 
ในอําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
คําถามการวิจัย 
 

1.   ความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย  ในอําเภอเมือง   จังหวัด
อุบลราชธานี   เปนอยางไร 

2.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   ความผูกพันในครอบครัว และความผูกพันใกลชิดกับ
เพื่อนสามารถทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย ในอําเภอเมืองจังหวัด
อุบลราชธานีไดหรือไม  อยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย (predictive correlational 
research design) เพื่อศึกษาปจจัยทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบของเด็กวัยรุนตอนปลาย เฉพาะ       
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งของจังหวัดอุบลราชธานี ปการศึกษา 2549 โดยเก็บ
ขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2549  

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความคิดอัตโนมัติทางลบ  หมายถึง ความคิดที่เกิดรวมกับความไมสบายใจ ซ่ึงเกดิขึ้น
เองโดยไมไดผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลอยางรอบคอบ ไดแก ความคิดที่บดิเบือนไปในทาง
ลบเกี่ยวกับตนอง ประสบการณที่ตนเองไดรับ และอนาคตของตนเอง  โดยเมื่อความคิดทางลบ
เพิ่มขึ้น ความคิดแบบมีเหตุผลจะลดลงประเมินไดโดยการใช แบบประเมินความคิดอัตโนมัติของ    
ฮอลลอน และเค็นดอลล (Hollon & Kendall, 1980) แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ลัดดา 
แสนสีหา และดาราวรรณ   ตะปนตา (2536) 

ปจจัยทํานายความคิดอัตโนมัติทางลบ  หมายถึง ส่ิงที่มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอ
ความคิดอัตโนมัติทางลบในวัยรุนตอนปลายประกอบดวย ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความผูกพนั
ในครอบครัว และความผูกพนัใกลชิดกับเพื่อน 

     ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   หมายถึง  ทัศนคติหรือความนึกคดิของบุคคลที่มีตอ
ตนเอง เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับ  ความรูสึกรักตนเอง  ความภาคภูมิใจในตนเอง การยอมรบั
ตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และรับรูวาตนเองมีความสามารถ  สามารถประเมินไดจากแบบ
ประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก (Rosenberg, 1965) ซ่ึงแปลและ 
ดัดแปลงโดยผองศรี ศรีมรกต  (2536) 

        ความผูกพันในครอบครัว    หมายถึง ความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา รับรูถึงการ
ไดรับการดูแลเอาใจใส มีความพอใจในสัมพันธภาพในครอบครัว รูสึกเปนที่รักและเปนที่ตองการ
ในครอบครัวซ่ึงประเมินไดจากแบบประเมินความผูกพนัในครอบครัวของเรเซนิคและคณะ
(Resenick et al, 1997) ที่แปลและดัดแปลงโดยพิสมัย นพรัตน (2543) 

  ความผูกพันใกลชิดกับเพื่อน    หมายถึง การแลกเปลี่ยนมิตรภาพ การเปดเผย
ตนเอง มีการสนับสนุนทางอารมณ และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ ซ่ึงประเมินไดจากแบบ
ประเมินความผูกพันใกลชิดกับเพื่อน (Friendship Intimacy [F1]) ของเบอรเมสเตอร (Buhrmester, 
1990) ซ่ึงแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย มัณฑนา นทีธารและภัทราภรณ ทุงปนคํา (2546)                                  
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เด็กวัยรุนตอนปลาย   หมายถึง นักศกึษาชั้นปที่ 1 ทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง            
17 – 19 ป ที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ปการศึกษา  
2549                                      
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