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สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปและอภิปรายผล 

การพัฒนาผลิตภัณฑโปรไบโอติกดวยการหุมเซลลและการทําแหง มีวัตถุประสงคในการวิจัย 

2 ประการไดแก ศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมตอการหุมเซลล  Lactobacillus sp. I11 ดวยอัลจีเนต 

โดยการเปรียบเทียบความเขมขนของสารละลายโซเดียมอัลจีเนตและเปรียบเทียบชนิดของแปงท่ี

เหมาะสําหรับใชเปนสื่อผสมการทําแหงแบบแชแข็ง (freeze drying) จากนั้นศึกษาอายุการเก็บรักษา

กลาเชื้อผงหลังกระบวนการทําแหง สามารถสรุปและอภิปรายผลการทดลอง ไดดังนี้ 

 

5.1 ผลศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมตอการหุมเซลล  Lactobacillus I11 ดวยอัลจีเนต โดยการ

เปรียบเทียบความเขมขนของสารละลายโซเดียมอัลจีเนต 

 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการหุมเซลลแบคทีเรีย Lactobacillus sp. I11 โดยการ

เปรียบเทียบความเขมขนของสารละลายโซเดียมอัลจีเนต พบวาความเขมขนของโซเดียมอัลจีเนต ทุก

ระดับมีผลตอการอยูรอดของเซลลท้ังหมดและพบเซลลท่ีถูกตรึงมากกวาเซลลอิสระ และท่ีความ

เขมขนของสารละลายโซเดียมอัลจีเนต 3 เปอรเซ็นต เปนสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการหุมเซลล

เพราะเซลลท่ีถูกหุมมีการรอดชีวิตมากกวาเซลลอิสระและเซลลท่ีตรึงดวยโซเดียมอัลจีเนต 1 และ 2

เปอรเซ็นต ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Saarela et al. (2006) พบวา Bifidobacterium sp.ท่ีถูก

หุมเซลลดวยอัลจีเนตมีการรอดชีวิตมากกวาเซลลอิสระและจากการทดลองของมังกร โรจนประภากร

และอุไรลักษณ พงษเกษ ( 2551) ไดพัฒนาผลิตภัณฑโปรไบโอติกสําหรับกุงดวยการหุมเซลล โดยนํา

แบคทีเรีย Lactobacillus plantarum LP64 ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติกสําหรับกุงไดเพาะเลี้ยง

ในอาหาร MRS และหุมดวยอัลจีเนตเพ่ือเพ่ิมอัตราการรอดชีวิต พบวาสภาวะท่ีเหมาะสมของการหุม

แบคทีเรียดวยวิธีอิมัลชั่นคือสารละลายโซเดียมอัลจีเนตความเขมขน 3.0 % ซ่ึงใหคาประสิทธิภาพการ

หุมเซลลและปลดปลอยเซลลท่ีมีชีวิตสูงสุดถึง 96.57% ของปริมาณเซลลเริ่มตน นอกจากนี้ Sultana 

et al. (2002) ไดศึกษาการหุมแบคทีเรียโปรไบโอติกดวยอัลจีเนต พบวาจํานวนแบคทีเรียโปรไบโอติก

ในรูปอิสระจะลดลงประมาณ 1 log CFU/ml ในขณะท่ีโปรไบโอติกท่ีถูกหอหุมมีจํานวนลดลงเพียง 

0.5 log CFU/ml รวมถึงการศึกษาของ Lee and Heo (2000) ไดพัฒนาผลิตภัณฑดวยการหุมเซลล

โดยนําแบคทีเรีย Bifidobacterium longum KCTC 3128 และ HLC 3742 หุมเซลลดวยอัลจีเนตท่ี

ระดับความเขมขนของโซเดียมอัลจีเนตตางๆ คือ 2 3 และ 4% พบวา ความเขมขนของโซเดียม      

อัลจีเนต ทุกระดับมีผลตอการอยูรอดของเซลลท้ังหมดและไมมีความแตกตางกัน 
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5.2 เปรียบเทียบชนิดของแปงท่ีเหมาะสําหรับใชเปนส่ือผสมการทําแหงแบบแชแข็ง (freeze 

drying)และศึกษาอายุการเก็บรักษากลาเช้ือผงหลังกระบวนการทําแหง 

การศึกษาอายุการเก็บรักษาของเม็ดเชื้อ โดยผสมแปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง แปงขาวโพด 

และ Glycerol กับเม็ดเชื้อกอนทําแหงดวยการทําแหงแบบแชแข็ง จากนั้นนําไปเก็บรักษาท่ี

อุณหภูมิหองและอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวาสื่อผสมท่ีใชท้ังหมดมีความสามารถทําใหปริมาณ

แบคทีเรียกรดแลคติกมีชีวิตรอดไดอยางไมมีความแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาอุณหภูมิท่ีใชในเก็บ

รักษา พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาเม็ดเชื้อท้ัง 4 ชนิด ไดนานกวา 90 วัน 

เนื่องจากมีความสามารถทําใหปริมาณแบคทีเรียกรดแลคติกมีชีวิตรอดไดมาก สวนเม็ดเชื้อท่ีเก็บท่ี

อุณหภูมิหองสามารถเก็บรักษาเม็ดเชื้อไดนาน 60 วัน ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ ปาจรีย เรือง

กลับ (2549) ไดศึกษาการยืดอายุของโปรไบโอติกสําหรับการเลี้ยงกุงกุลาดําโดยใชเทคนิคการดักจับ

โดยแบคทีเรีย Lactobacillus plantarum LP 64 ซ่ึงเปนโปรไบโอติก พบวาโซเดียมอัลจีเนตเปน

สารพาหะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการดักจับ Lactobacillus plantarum LP 64 และใชสารละลาย

โซเดียมอัลจีเนตความเขมขน 3 % เม่ือศึกษาอายุการเก็บรักษาของเม็ดผสมแปงขาวจาว แปงมัน 

สําปะหลัง และแปงขาวโพด กอนทําแหงดวยเครื่องฟลูอิไดซเบด จากนั้นนําไปเก็บรักษาท่ี

อุณหภูมิหองและอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาเม็ด

เชื้อท้ัง 3 ชนิด ไดนานกวา 180 วัน สวนเม็ดเชื้อท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหองสามารถเก็บรักษาเม็ดเชื้อได 60 

วัน และจากการศึกษาและทดลองของ Costa et al. (2002) พบวา Pentoea agglomerans ท่ีเก็บ

รักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีปริมาณเซลลแบคทีเรียลดลงเพียง 0.5 CFU/ml เม่ือเก็บรักษา

ไว 90 วัน ในขณะท่ีเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิหอง จะมีปริมาณแบคทีเรียลดลง 3 CFU/ml ท่ีเวลาเก็บ

รักษา 28 วัน และจากการทดลองของ Saarela et al. (2006) พบวา Bifidobacterium sp. ท่ีเก็บ

รักษาไวท่ีอุณหภูมิตํ่า จะมีชีวิตอยูรอดหลังการทําแหงสูงกวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง ซ่ึงสาเหตุท่ี

ปริมาณเซลลของเม็ดเชื้อท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ลดลงเพียงเล็กนอยเนื่องมาจากความเย็น

จะชวยชะลอเมตาบอลิซึมของเซลลใหชาลง (สมพิศ สายแกว และคณะ, 2553) ดังนั้นการนําเม็ดเชื้อ

ไปเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะสามารถยืดอายุการเก็บรักษาเม็ดเชื้อไดเปนระยะเวลานาน 

วิธีการนี้จะชวยใหอาหารปลาดุกท่ีผสมแบคทีเรียโปรไบโอติกสามารถเก็บรักษาไดนาน โดยเชื้อ

แบคทีเรียยังคงมีชีวิตอยูซ่ึงจะเปนประโยชนตอปลาดุกและเกษตรกรผูเลี้ยงปลาดุกและจากผลการ

ทดลองทําใหสามารถสรุปไดอีกวา การทําแหงแบบแชแข็งทําใหปริมาณเซลลลดลงเนื่องจากเซลล

บางสวนมีการสูญเสียปริมาณน้ําอิสระภายในเซลล ซ่ึงมีผลตอกิจกรรมการดํารงชีวิตของเซลลและทํา

ใหเซลลตาย (Van Arsdel., 1973) 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ควรคัดเลือกสารพาหะท่ีใชหุมเซลลใหมีมากชนิดเพราะสารพาหะมีคุณสมบัติท่ีหลากหลาย

 2. ควรศึกษาความสามารถในการนําไปใชประโยชนไดจริงของเม็ดเชื้อแบคทีเรียกรดแลคติก

คือนําไปผสมกับอาหารเลี้ยงปลาดุก แลวนําไปทดลองเลี้ยงปลาดุก เปนตน 




