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1. 
�������  

    3�"4#���!�����5�%��$�6��&��������ก7�,-'�%�ก#�$&6�������#���!���
$�$���7��$��7����
�����#�$��5�&6����$ก�����%���&�������,-0#�$&�"�/7��$�� !�������ก���
�ก%!����� ������/ 
#�ก���!��� #�$!���8" 

       1.1 
�����������
���� ������!�����
�������"�#�$ 
              #���!�����5��ก�-�#�6���,����6��ก���&4�7��6��ก����4��/��$��  1.5  9�� 2%    ����';����ก

�6��ก��%�����7����
��7�<68=�#�$ก�$��ก��5�#��6������$ก������#���!�����ก���&4������	�� #���!���
��������6��'����7��6��ก���	���5���$��  99% #���!���������67���-'���-�����6���'&6����ก���67��������ก�-�
#���!���8�&�8" &6���!��/��$&����-'���-���6��ก�� �&��
� 
	����� ��-��#�$��������-��?7��6��ก��
��$ก������#���!���������-�  

            #���!����������&;���<"6�0��@�,���ก���;���0��	"�����4��/#�$&�"�/  %���������"6�
ก���;��������$����$&��&��� ก��&6�&�<<� �$��6���!��/ ����4�ก��#�A�"�������-�� ����4�ก��
�ก	��	����-��  ����4����������-��7������� ก����"�����ก������-'� ก��"��������7
 ก���;���������-���4��
�!��/ ก�����������!�/#�$B��/%��"6��?  ก��#�6��!��/#���ก"	 ก�����-���������ก������-'���� ก��
����4��$����';�"��7���-����5�"��  ��ก
�ก��'#���!�������6�������&;���<"6�ก���&�	�&����ก�$��ก7��
#�A�#�� �C��ก������
	��ก"	���ก�$��ก �06� ก�$��ก��ก ����%ก6� ก��
�������
	���� 8=�%�ก��4��6�� 
�C��ก��%��ก�$��ก,�4� �C��ก��ก������ก��7�06���������
���<	�����$��6������$
;���-��  #���!�����
�
"6�ก���
�	<�"	�%"���ก�$��ก� $����6��ก�����#���!���7��$�$���ก���
�	<�"	�%" #���!���
�กก�$��ก

$9�ก�����ก��70�@����ก�!��/�,-������&@�,�	��Aก%"���"/ �;�7���6��ก��&��4���5�
�7����	�� #���!���
7�ก�$��ก��"�;���!���
$��5�
�7������&������6��ก����4���ก���  

            ก�����#���!�����
�"6��6��ก�����������$ก��ก�46����%��"6��? ����ก	���'���
�
�กก��
���#���!�����'����"��#�$����������#ก6  ก����5�"$��	� ��ก��0�"��#���� �������%��	"&�� %�����
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��ก�&�(�กE��/)%�������6���� 8=�
4 ��A�����$ ก���6��������ก,�6�� ก�$��ก,�4� ก���ก	�%���	'�7�94�
�';���  ก���ก	��	'�7��" %��@��	#,�  �$���%���&�"����&�� ��5�"�� (www.healty-diabetic-solution.com) 

             ��	�� #���!������������
�กก����	%@�"6�������0�����0�� "�;�ก�6��$������,�ก���&����
������"6����  &6��7�<6�ก	���'�ก��ก�46����������"���ก����ก���&4� ���#ก6 ���ก �����Aก &"�������@/ &"��7����
�4"�#�$
��&�����4 #����������0�����0��
$��$ก������#��6�7��#���!������6���� #"6
�กก���	
��#�$�;��6�   
��������$������������4������#���!����,	���"	� #�$&;���<��-���5�ก������ก�"	�������&�	�����7�
�����   �,-��7��9���$������&������������6������$&� ���#�$�;���'70������'�7������Aก�,-��7����5���ก X���,-��
&4�@�,�����   #�$7����
��7�<6�,-��0$��ก�$���ก�����ก6�7���ก	�����0��@�,    ก�6����ก��������ก����	%@�
����������$ก������#���!�����6��,��,��� ��5���C��������"������9-��������"���06�����4��� 

1.2 ����&���ก��
�����������'��ก��   
                     ����"���ก�����#���!��� ��-'��"��������
�ก&��4��$��6����	�� #���!������9�ก���

!��
�ก���������&�6�6��ก��   #�$��	�� ���&�<�&����ก
�ก�6��ก��
6��ก�����96���ก"	  #�$
�กก��!6��#!�
&������-'���-��7��6��'�����#�� 7����
��7�<6ก�����!��#���!���%�����
;���5�"���,���ก����"��ก��&�<�&��
��ก
�ก�6��ก����ก��6"���ก��7���ก	�ก��&�<�&�����ก�$��ก        #�$�������&�������%��#�$ก��#"ก��ก
���ก�$��ก      7������Aก#�$
��7�<6 
;���5�"�����ก����#��,	���"	�7���,���,�"6�����"���ก��ก���
�	<�"	�%"
���ก�$��ก  ��	�� ����,	����ก��'���5�&	��
;���5�7����06������ �06�7��$��6��"�'����@/ 06��7�����4"� #�$
�$�$����$
;���-����	��"�� ��-���6��ก�����67�@��$����ก	�ก���������#��� !������;�#�$�;�
�ก���/ก�������#�$
ก���ก�"������'   
 "������� 1 �!�
���!�"(����$ก���� ��
��ก���ก)&�
 '����#�#�&�
�����$ก��������"�ก (2002)  

- ����������
�������&'���� 
 

��	�� ���#���!�����������	%@�7�#"6�$��� 

ก�.'����. ����&���ก��
�������&'���� ( �	��	ก���) 

"�;�ก�6� 10 �1 500-700  

���4 10-18 �1 1300  

19-65 �1 1000  

65 �1 ��'��� 1300  

&"��"�'����@/��-�7�����4"���-���������$
;���-��  1300  

  
#��6������ : ����	3	%��ก�$��ก,�4�����0�"	 , http://www.iof.com  
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&;��������������"���ก��7�#"6�$���"����"�X�����ก�$����&�3�&4� ���ก;������������' 
       ���                                               ��	�� #���!���"���ก��"6����(�	��	ก���) 
��Aก���ก  0- 6  ��-��                                  210 
���ก   7 b 12  ��-��                                   270 
��Aก  1 b 3  �1                                               500 
��Aก  4- 8    �1                                               800 
����46� 9- 18 �1                                           1,000 

��7�<6  19 b 50 �1                                        800 

��7�<6  51  �1��'���                                  1,000     
 �<	�"�'����@/ 19 - 50 �1                              800 
�<	�7�����4"�  19 - 50 �1                          800 
#��6������ :  www.doctor.or.th 
 
���"���
�กก�������$���#���!���7���	�� ��ก
$�ก	���'�ก���4�����������$���#���!����ก	�

��กก�6� 2000 �	��	ก���"6����  %���d,�$
���e��%���"���������ก����������������#���!���
;������ก? 
#�$7����ก"	9��������#���!���
;������ก
$�;�7������
�ก#�$��5��	'�7��"#�$�$���=&&��$���  #�$
9����#���!���7���-��&���;�7���ก	���ก���=&&��$�6�� ��-���&����
��� ����ก������';� ก������-'��6��#��
!�����&"	���  ( ��f�� ��$&	�3	g : http:// www.Osteokku.com )  

�,-��7���6��ก����������$%�0�/#�$���4 @�,0��	"����������ก�������$��������7�������'� 5 ���67��
9�ก&��&6�� ��������$�����'�,-0
�ก7����ก !���&����9��-�ก��	%@������'��1 
�ก#�$
������#�63�"4 
&�����������0�	� ���&��7������ ��3�"4#���!�������6��ก��"���ก�� ��6�����	%@����-����-�����ก�B��/ 
���8��� ��������&
�� ก��&���4����    
$�;�7���6��ก�����&��#���!�����ก
�ก�6��ก����ก������=&&��$ 

1.3 ����
!���1���
������������&'�23# 
    #���!���
����5�3�"4�����������������&;���<#�$
;���5�"6�ก���
�	<�"	�%"���,-0��"4��-���
�ก 
       1.#���!�����5�&6����$ก�����
����!��/!���
$�;�7����-'���-���!��/,-0������#�A�#�� 
       2.#���!�����5�3�"4���06��ก�$"4��ก���;�����������!�/7�,-0�;�7��ก���
�	<�"	�%"���,-0��

&@�,�ก"	 
       3.#���!����;���70�#ก�������5�ก��#�$�6��7��	����%���;���70�7����������/� (marl) �,-��#ก�

������5�ก������� #�$70���5����
��	�!����7��	������������������5��6����ก %��%!��������/����"7�
�	�������
$
��ก���	�!���;��j	ก	�	��ก��ก�����5�#���!������/����"�;�7��%!�����9�ก!$������ก��&@�,
������5��6��
$���� 

      4.#���!���
$06������	�� ���#�ก���!��� ���Aก ����	����� #�$#��ก���&7��	��������	�� 
��ก#�$��5�,	�"6�,-0%��ก���"	�����������
$��5�
�7���ก	�"$ก���������	����� #��ก���&#�$���Aก 
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,-0#"6�$0�	�
$������"���ก��#���!���7���	�� ���#"ก"6��ก����'���'��'�ก��%���&�������,-0 !���
,-0#"6�$0�	�
$��ก��&$&�#���!���7�
����!��/���7���	�� ���#"ก"6��ก�� 

 
              2. ��ก����& 
     ก����ก!��	ก ( H2C2O4 ) ��5�&���	�����/��������5�ก����กก�6�ก��#�!�"	ก��$��  1000 ��6� 
ก����ก!��	ก��-��#"ก"��
$7����$
4����5���ก!���"(C2O4

2--)&����9���ก�������%��$ �06� #���!��� 
#�ก���!��� %!����� �ก	���5�
��ก���&����$ก��  #���!�����ก!���"  #�ก���!�����ก!���" %!�����
��ก!���" &����$ก��#���!�����ก!���"
$��'����7��6��ก����-�������$�������������ก����ก!��	ก 
#�$#���!���7���	�� �����ก 
$�;�7���ก	�ก��&$&�
��ก���#���!�����ก!���"���ก����" �;�7����5�
&���"4���%���	��7��"���   ��ก
�ก��'ก����ก!��	ก��
�ก	���'�������7��6��ก�����
�ก&���"4����6��ก��
��������	�� �	"��	�!� ( Ascorbic acid )
;������ก ? ��5��������  ����%��	!��7��6��ก��
$�������
�	"��	�!������
;������ก�ก	�,�����5�ก����ก!��	ก  #�$��
�;�7���ก	�
��ก#���!�����ก��"7��6��ก����� 
 
�ก������ก��%@0��ก�� ก�������� ก�$ก���&�3�� $&4� ,��6�ก����ก!��	ก��ก
$,�7�
,-0
�ก 
���� ���0�	��06� ���  ,�	ก ���#�  
�ก%�� (Spinach ) ���&;��$���� #���� ก������6  &���$�� 
,���	�� �����ก!��	ก���#"ก"6��ก��"�'�#"6�$�����ก�-� 1260 �	��	ก���/100 ก���"����6��  9���$���"�;� 2-3 
�	��	ก���/ 100 ก���"����6�� ��'�7�
�ก
����������#�$"6����$��� ���"������� 2  
 
 "������� 2 ��������	�� ก����ก!��	ก7�
�ก 
���� ������#�$"6����$��� 
  

0�	����
�ก 
���� ��	�� ก����ก!��	ก 
 ( �	��	ก���/ 100 ก��� ) 


�ก0�o���� 
#���� 

����0���� 
���&;��$���� 

ก�$����� 
����%���� 


�ก%�� 
��6����o���� 

&���$�� 
ก������6 

,4��� 

130 
500 
480 

1260 
360 
190 

1090 
130 

137.2 
109.3 
107.4 
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       #��6������ : ������    ��-���6 �ก�A����������-�����ก!���" ก��%@0��ก�� ก�������� ก�$ก���
&�3�� $&4�  http://nuttition.anamai.moph.go.th/  temp/main  6/12/49 
   ก����ก!��	ก#�$��ก!���",����7�&6��"6��? ���,-0 �-�7�7�  ��ก���  ����6��  &6�����
#�$��ก ��	�� ��ก!���",�7���	�� ���#"ก"6��ก��!�����'����6ก���=

��������6�������'�����!�/7�,-0
#"6�$0�	�����     ��ก
�ก��'���,��6���	�� �����ก!���"��
��&6���ก��������ก��ก���;�7���ก	�����&��4�
0�	�����������$
4��ก �06� NH4

+ , K+ , Na+, Ca2+ #�$ Mg2+ ��5�"�� !����;�7���ก	�ก�������5�
&����$ก��ก��ก����ก!��	ก�����$ก������$����';�#�$��6�$����';�  #�$�������$
4�������ก�ก	��� 
�06� NO3

-- , Cl-- , S2--, H2PO4
--     %��,��6���	�� ���  NO3

-- , Cl--   7���	�� �ก"	
$&����9������ก��
�;�����������!�/  oxalic acid  oxidaes    !���
$�;�7����
�"6�ก��&$&���ก!���"7�,-0  ก��&$&�
��	�� �����	�� ���ก����ก!��	ก  #�$#���!���7�,-0
;������ก��
��5�
���6��"6�,-0
���;�7���ก	�
ก��&$&�#���!�����ก!���"7�,-0  7��=

4���กA&����970�ก����
4������/&6����A�
��ก#���!�����ก!�
��"7��!��/���,-0�����6��0���
�   

 
3. 7�ก238����� 

                    
�กก���������,��6�
�ก,-'���������	���;�����$ก�������#�$�����$���7���ก� $���#��
���#"ก"6��ก��"��0�	����,-0��'�? !��������6
;������ก����0�	�
���	
�������-�ก
�ก,-'��������0��
������
&ก�����	���;��������$���!����������������' 
 

3.1 7�กก��"(� 

#3�������6�
&�$                         Careya sphaerica Roxb.  
��6 /                                           BARRINGTONIACEAE  
#3��238���3��                               ก�$%��, 
�กก�$%��, ก�$%���ก, ก�$%��%�ก  
��ก)F����2Gก)6�
&�$        ก�$%����5�����-�"������ก��� &�� 13-30 ��"� ��ก	��ก���&�����ก��� ��ก
��ก��5�06� ��&��6�� ���ก&�"��
��
;������ก&�#����� 5 �!�"	��"� �������5�0�'�?"	�ก�� �ก&�"������@��7��� 
4-5 06�� #"6�$06������6�6����5�
;������ก 
�������6��ก��  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6��#�$����6���������$���  
 

3.2 7�ก2�� 

#3�������6�
&�$                       Limnocharis flava Buch 
��6$                                         LIMNOCHARITACEAE 
 #3��238���3��                            
�ก,�� 
�ก"�7�,��   (��&��) ���
6�� (���#ก6�) 
�ก���
��(�4��3���) 
"���="�f��� ���ก��ก (���ก���) ���
�� (�=""���) ���ก��wก (���-�) ������ (#�6B6��&��)" 
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��ก)F����2Gก)6�
&�$      ��5�,-0����4ก���4����f��0����'�7�����';�"-'� �;�"����5������������Aก���67"�
�	�&6�7���'������-��';� ก���7������5�����������7�<6 "��7�#��������7�<6��5������6��-�������C��X��
7���5�������7
 ��ก&����-����ก��5�ก�$
4ก�������ก���06���$��  7-10 ��ก ก���06���ก����ก� $�����
ก���7� ก�����ก�����5��������6� �� 3 ก��� ก������'�� 3 ก��� 
�ก���ก	������5�ก�$
4ก ���A�&��';�"��
��-���ก�;�  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       7�#�$����6����ก��-�����8 ก	�ก���';�,�	ก 
 

3.3 7�ก
&��/7�ก&�8� 

#3�������6�
&�$                      Gratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp.pruniflorum (Kurz.) Gogelin  
��6$                                         GUTTIFERAE  
#3��238���3��                             #"�� (���) "	'��� (ก���#�$�����0&���) "	'�#��"	'����"	'���-�� (���-�)  
��ก)F����2Gก)6�
&�$      "��#"����5�����-�"�������������Aก9������ก���&�� 8-15 ��"� ��-�������5�
,46�ก�� ก	���6�������46����������-�ก&��';�"������ #"ก��5�&$�กA� ���-�ก7�&��';�"��#ก����-�� #�$���';�
���&����-����#��!����ก�� 7���#ก������6ก��� #�$���������� ก���� 2-5 !�. ��� 3-13 !�.  
��ก��5���6 ? "��ก������ %��&�������&6������6�����������7�%"��ก����&4�&��������-'��������7���
��&������7������46� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$   �;�7��6��#�$����6���������$���  #�$��5�&6����$ก�������7���&����'��  
 

3.4 7�กก��U�� 

#3�������6�
&�$ :                     Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit 
��6$ :                                      LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 

#3��238���3�� :                           ก�$9	� ก�$9	���� ก�$9	����� (@��ก���), ก$�&A�%�ก ก$�&A��ก (��0�4��), 
"���� &$"���� &$"���� (@��7"�), 
�กก���9	� (�0���7��6), 
�ก�����ก (@�����-�) 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     ���,46�9�����"��������Aก -���$ก��#�����ก&��0�'� �����&��� (�ก06�
#��06�ก�$
4ก#�6� ��ก"���6��7� 1-3 06� Z[ก#�� ����#��� %��&�� o=ก#ก6#"ก"����������A� 15-
30 ���A� &��';�"����5���� �����6#��ก���� 

��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6��#�$
��6���������$���&�?�6��ก��&��";�  
 

3.5 7�ก#���� 

#3�������6�
&�$ :                    Anethum graveolens Linn 
��6$ :                                      UMBELLIFERAE 
#3��238���3�� :                          ������������-�ก ,�����"�"�wก#"� (@��ก���), 
�ก0� (���#ก6�,���) 
�ก0�
"�wก#"�, 
�ก0������ (,	
	"�), 
�ก0���-��(�6��) 
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��ก)F����2Gก)6�
&�$ :   
�ก0������5�,-0����4ก"�$ก�������ก��
�ก0� �;�"����&����������������Aก 
��ก� $7���5�7���$ก��#�����ก��&������&���ก�����&���ก�� ��ก��������Aก&����-����ก��5�06� 
ก���06���ก����ก� $�����ก��!���6� 
�#ก6��5������6#����&��';�"�������-�� 9���;���70���5����-������
$
�กA����กA"6���-����ก��	�����������5�&��';�"�� #"6&6��7�<6
$,�7�������ก�����&���5�
�ก��กก�6�  

��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������$ก���������ก�	�����  
 

3.6 7�ก
�
�� 

#3�������6�
&�$                      Coriandrum spp.  

��6$                                         UMBELLIFERAE 
#3��238���3��                             
�ก���#�$ 
�ก�$#�$ 
��ก)F����2Gก)6�
&�$ "�� ��5�,�� �������4ก�;�"��"�'�"�� @��7�ก�����6�6��#"กก	�� �;�"��
$&����'�
��-����ก��ก &����$��  10-30 !�. 

��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������$ก���������ก�	����� %���d,�$#ก���6���� 
 

3.7  ��� 

#3�������6�
&�$                      Calamus siamensis 
��6$                                        PALMACEAE 
#3��238���3��                            �&-�����, ��������(��&��) ,������,�����������,������ 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     �;�"��#�$ก��7�������  ��ก��5���ก�$����ก#���  ��ก06���$ก������
ก�46�#���06���ก��$ก������ก�46�#���06���ก  ��ก��6&���� /�,�
$&����06���ก��ก
�ก�;�"��  &6��
�����ก���4�����-�ก     
�  ����ก� $��5��ก�A�!������ก����5�0�'� ? 
��6������ก�� 
��6����&������ ��-��#ก6

$���������5�&���� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       �;����;���5����-���
�ก&�� "���6���;�����$ก������� 
 
  3.8 7�ก ������� 

#3�������6�
&�$                      Sauropus androgynus Merr 
��6$ :                                      EUPHORBIACEAE 
#3��238���3��                           
�ก����7"�7� (&"��)�$���e� (��$
��)ก���"�
�ก���� (���-�) 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     ��5����,46�����ก��� �;�"��#�A�"�'�"�� ���-�ก"����4��$&��';�"�� ก	���6��&�
���������
	������ 7���5�7���$ก�� ��7��6��#"ก ��5���6��������ก 7��6�����ก�� %��7��� ����7�
#��� ���7������ &���������� ��ก������ ��ก��	�� !�ก7� ��ก&�����������-��#�$��ก&��';�"��#�� 

�ก��&�������6�� ��-��#ก6�"A����&���������-�� 

��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������$ก������� 



 
 

11 

 
 
3.9 7�ก
�'�  

#3�������6�
&�$                       Marsilea crenata Presl  
��6$                                         MARSILEACEAE  
#3��238���3��                             
�ก�	'��1y ����"E�$  
��ก)F����2Gก)6�
&�$       ��5�����';�����4ก
;�,�ก�8z��
�	<�"	�%"7��';�"-'� �;�"����5�����������������
��-'�� #"กก	��ก�����6����6��5��$����� ����&��';�"���6���ก��4�#�$7����-��';� ��ก���
�ก#�6�&����9
�ก�$"	��
�	<���6��,-'��	���-��
�	<���67��';�กA��� �;�"���6��&�������;�"��#ก6
$��5�&��';�"�� 7���$ก��
#��,�� ��7��6�� 4 7� ����6�����7��6�������&�����������-�����	�� ��ก
�ก"��ก������";�#��6�
�����ก����5���ก� $ก�� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������	%@���5�
�ก&� ? 
 

3.10 (�ก
� 
#3�������6�
&�$                      Sesbania grandiflora Desv 
��6$                                         PAPILIONACEAE 
#3��238���3��                             #�#ก�, #����  
��ก)F����2Gก)6�
&�$       ��5�"�����,-'����� ��5�"�������-'��6�� ���ก���7��4ก,-'���� ��'��	�������#�$
�	������� �	�����ก��5���'����� ����� �	�9�� #�$7���	�� ���� ��-����ก����,-������,-'����7�����4{� 
�,��$7�#����
4#��� �;�7���	��4��&���� /&6������;��������$������ ������6�� ��ก�6�� 7��6�� #�$o=ก
�6�� ��ก7�06��f��o� &6����ก�6��
$��ก7�06��f������ 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        ���-�ก�;���"�� ��'��';�#ก������6�� #ก��	� ��ก#�04�#�C���� 
 

3.10 7�ก ���  

#3�������6�
&�$                      Lasia spinosa Thw 
��6$                                         ARACEAE  
#3��238���3��                             ก$�� 
�ก�';� 
��ก)F����2Gก)6�
&�$      ��5��������4ก���4�����1 �;�"��"�'�"��ก��,-'��	� ������#���"���;�"����
��������67"��	� �;�"�����&��
6�����/ก�����$��  4-5 !�. #�$0����0��"�'�"��#�$%�������Aก���������� 7�
�����������&�����������ก�� ��-����7����ก������ก��ก��5�#dก? ���������ก�ก-��9���&��ก���7� ����� 11 
#dก  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�&6�������5�7�#�$��ก�6������ก
	��ก���';�,�	ก 
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3.11 7�ก ����h�  

#3�������6�
&�$                       Melientha suavis Pierre 
��6$                                         OPILIACEAE  
#3��238���3��                             
�ก����  
��ก)F����2Gก)6�
&�$      ��5�����-�"��
���7�����ก��� #"กก	��ก���&��� 7���5�7������������6��ก
�����&���"��ก������ ��ก��ก��5�ก�46�&��������ก"��06�7� 
���ก��5�,��&����-�����';�"�� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6��#�$����6������$ก������� 
 

3.12 7�ก��i�� 

#3�������6�
&�$                       Monochoria vaginalis Presl vn.plantaginea 
��6$                                         PONTEDERIACEAE 
#3��238���3��                             
�ก������� 
��ก)F����2Gก)6�
&�$      
�ก���������5�����';�
;�,�ก
�ก"��  ����ก� $���-��
�ก"����#"6��������Aก
ก�6� 7��������� �ก	�"��������';���� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       7� ��'�����';��-��#ก��� ����=&&��$ ";�,�กo1 
 

3.13 -�����ก 

#3�������6�
&�$                       Centella asiatica (Linn.) Urban. 
��6$                                         UMBELLIFERAE 
#3��238���3��                             
�ก#�6�, 
�ก���ก, �$��$, ������E�$ 
��ก)F����2Gก)6�
&�$      ��5�,-0����4ก �;�"����-'�������"���	� 7�#"ก��ก��"�������5�7����������
�" ���7����ก��Aก������ก��5�ก�$
4ก ����7���$��  2-5 �!�"	��"� 06���ก��ก���!�ก7� ��5�#��!��
�6� ก�����ก&������-�0�,�#ก��6���6�� 
�#�� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;���"��#ก�0';�7� 7��6��#�$����6�������$���&�? 
 

3.14 7�กกl( 

#3�������6�
&�$�'�                  Diplazium esculentum(Retz.) Sw. 
��6$                                       Athyriaceae 
#3��238���3��                            
�กก���';� 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     ���#ก6 �������"�'�"�� ��
&�������กก�6� 1 �. ���ก�A�&��';�"������ ����ก�A����ก
!��8=�7���$ก��#�����ก&��0�'� #
6�7�������"6��?ก����ก�����กก�6� 1 �. ก�46�7��6����6�6��? ��ก��
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����7��6�����������#��� %�����ก������7
��-����"	����������ก������ก��5�#dก#
6�7���� �&��7�#�ก
&���#�����ก�-��������7�#"6�$#dก �&��7��6������$��  10 ��6 &��ก���&��7�������67�#dก"	�ก����5�
�6��#�ก���7��6��&�'���-���6�� ก�46����&���/ 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6��#�$����6������$ก������� �06��������ก����� 
 
  3.15 7�ก"�� 

#3�������6�
&�$                       AmaranthusLividusLinn 

��6$                                         AMARANTHACEAE 
#3��238���3��                             
�ก%��(ก���), 
�ก%��, 
�ก�� (7"�), 
�ก%���ก��'�� (#�6B6��&��)  
��ก)F����2Gก)6�
&�$       ��5�,-0����4ก�1������;�"��&������"��#"กก	��ก���&�����ก7���5�7����������
��6�����&��������� 7���ก#��&���ก���� 2.5-8 !�.��� 3.5-12 !�.���7��������ก��5���ก06�&��6����
�������ก"��!�ก 7����A�&��';�"���ก-���;�  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6��#�$����6����ก
	'��';�,�	ก 
 

3.16 7�กก����'� 

#3�������6�
&�$                     Caesalpinia mimosoides Lam. 
��6$                                        LEGUMINOSAE p CAESALPINIOIDEAE 
#3��238���3��                            ������e�6� (@�����-�) 
�ก�$�� (���,��) 
�กก��� (���) 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     
�กก���6� ��-�
�กก���6� ��5�0-������ก"������9	��
���������&�����  ��5������
��-'��������Aก �ก	�"���e��$���$������7�@��"$�����ก�d������-� &����$��  2 ��"� ก	��#�$ก���7���
�����ก��4�
;������ก �;�"���6��&��������#�� 7�&������ ��ก�	��d4� 7�
�กก���6�
$"��&���"6�ก��
&��
�&�����,�ก�����,�-� 9��&��
�&�d,�$7� 7����9�ก&��
�&
$�4��� ��-��&��
�&#����'�7���'������ก���
7�
$�4���,������'�7�กA
$�4�������ก������ #�$��ก&��
�&��	�� �;�"��#�� ? ก���7��6��กA
$�4���
��Aก����#"67���6�4����� ����6��
�กก���6����&����'��o�� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;��������$�����5�
�ก&�ก��!4���6���� #�$�';�,�	ก����e� 
 

3.17 7�ก
��(� 

#3�������6�
&�$                      Azadirachta indica Juss. Var. siamensis Valeton 
��6$                                        MELIACEAE 
#3��238���3��                            @�����-� ����ก &$����� @����&�� ����ก ก$���, ก���� &6�� ����ก 

$"�� @��7"� ����ก ก$���, ������, ���  
��ก)F����2Gก)6�
&�$     &$�����5��-�"������ก��� &�� 12b15 ��"� ��'����7��e� ��-� ���ก���"��
���� �4ก&6�����&�� ��-�������5�,46�ก�� ���-�ก����;�"��&��';�"�������-�������;� #"ก�$#����5��6��
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��Aก? "��"�� #"6���-�ก���ก	���6������� 7� ��5�06�#�����ก 7��6�������ก ���7����ก 7���ก�����
ก�� "������ก	��
$
�	7�7��6,����ก��
�	��ก7�f������ ��ก ��5�06�&���� 
� ก���� ����';� 
�#ก6&�
���-�� @��7�
��� 1 ���A� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�&6�������5�7�#�$��ก�6������ก�����$���ก����� 
 

3.18 7�ก#��� 

#3�������6�
&�$                      AcaciaPennata(L.)Willd.Subsp. InsuavisNielsen 
��6 /                                        LEGUMINOSAE 
#3��238���3��                            
�ก��$(���-�),oe��!����6,,�!���E�$ (ก�$�������,#�6B6��&��)%,!4�%�$(ก�$�����
��ก;�#,��,0�),��(7"�),
�ก��(�4��3���,��&��), 
�ก��E$(������) 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     0$����5����,46������6��#"6�����,�0$��7��e���ก� $��5�"�����7�<6���
�&�����������;�"�����1.2��"� ���0$��������ก"������
$,�7���ก� $���,46�#�$�
�������ก"��#"6�ก	��
�,-��7����ก�����6&�6�ก	���
$����กA���� ���&$��ก"���;�"��#�$ก	��ก���������#���7���5�7���$ก��
������Aก��ก���7�#�ก��5�7����62 �����ก� $ �����7�ก�$9	���-�7�&���e��7��6����ก�	��d4������ก�	��
��ก&$"�7������#��&���7��6����ก"������ก�� 7��6����������$�� 13-28��6���7����������7�#���
��ก��ก���!�ก7�&������-���������ก���� ��Aก#�$��A�0���d,�$�ก&�"��
�������5�o��? 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������$ก������� 
 

3.19 
����� 

#3�������6�
&�$                      Nymphaea lotus L. 
��6$                                        NYMPHAEACEAE 
#3��238���3��                            ���&�� ���#�� 
��ก)F����2Gก)6�
&�$     ��5�,-0�';� ���;�"��7"��	����������
-�ก 7���5�7�����������ก-��ก�� X��7�
���ก��ก ���7�
�ก#��� 7���ก&���9�������
	��';��������5��� ��ก��5���ก����������7�<6 ��ก���0���ก
��� ��ก0����-��';� ��ก������'�� 4 ก��� ก�����ก�����#ก���6
;������ก �����!���ก������0�'� 
�ก����
���A���Aก ? 
;������ก ���&��������0�	� ��0-������ก"6��? ก�� "��&���ก ������ก #�$��ก� $,	���
�-��?  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       70�&6�������5�&������$ก������� �06� #ก�&��&����� 
 

3.13 -�
'��rs� 

#3�������6�
&�$                      Clausena harmandiana (Pierre) Pierr ex Guill 
��6$                                         RUTACEAE 
#3��238���3��                             &���&6��8C� &6��8C� 
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��ก)F����2Gก)6�
&�$       &���&6��8C���5����,46�������Aก������&�� 20-50 !�. 7���$ก��#�����ก 
�����&��� 7��6�� 3-7 7� �����6#ก������������ ก���� 2.5-4 !�. ��� 4-8 !�.��-'�7���
4��';����ก�$
�� 
��ก��5���ก06� ��ก�������ก	�� ก�����ก&����#ก����-�� 
�&� ������ก�� 
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       ��ก "���';��-��#ก�����������$ #ก�
	�&;�#�� #ก���������ก�&� ��-�
&�ก��
��ก,���� "���-�� #ก�
4ก�&��� ��-�
&�ก����ก�';�����0&��/ ��ก����	� #�$��-���ก6�e� o�ก���';�ก	�#�$��"�� 
#ก�����;��$�� (��ก��������&"	#�$"��%�� ��6����&���"4) 
 

3.14 7�ก�[�  

#3�������6�
&�$                      Basella rubra Linn. 
��6$                                         BASELLACEAE 
#3��238���3��                             
�ก��-�� 
�ก���� 
��ก)F����2Gก)6�
&�$       
�ก�=���5�����9�ก����Aก������������� d�;��';� ���������"� 7�������������7
 
��ก"����� 7������������ �&��7�0�� 
�ก�����9�#�� ก���7� �&��7� ��&��6��#�� #
6�7�&������ 
��6��&�
��������� 
�#ก6&��6������  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$       ����6��ก	���5�
�ก
	'� %����กก6��ก	� 7�#�$��ก70���5�&�4��,� 
 
  3.15 -���ก�ก 

#3�������6�
&�$                      Spondias pinnata Kurz 
��6$                                         ANACARDLACEAE 
#3��238���3��                             �$ก�ก (ก���) ก�ก (7"�) ���กก�ก (�4��-��&��)  
��ก)F����2Gก)6�
&�$       ��5����
���7�����ก��� &�� 15-20 ��"�ก	��ก�����06����ก��ก�$
�� 7������
&�����5�������ก ��ก��ก��5�06�#�ก#�����ก�������ก	����-�!�ก7� 
������6  
��H�ก���!�I�-#����"�#�$        �;�7��6������6������5�
�ก#ก��ก�����  
 

4. ��&����ก
�2���$2#�� 
��ก"��
"ก�u (Atomic absorption spectroscopy, AAS ) 
   ��5�����	����70�7�ก���	����$�/����	�� 3�"4������
�ก#�$�	��ก����6��#,�6������ ��5��$�$����

ก�6� 50  �1 ����	�  AAS       70����กก�����ก�����ก�-�#&���������������-���d,�$"������$"�����3�"4��� 
"���ก���	����$�/ �;�7������	���'�������d,�$�
�$
�"6�3�"4���"���ก���	����$�/&�� %�����-����-�
$��04�
�	"
�$"�� (Atomizer)  !�������������;�7��&���$���"����6��#"ก"��ก�����5��$"�� ����	� AAS  &����9#�6�
��ก��5�����	��6�� ? ��� 3 ����	�"��0�	���� Atomizer  ���#"ก"6��ก�� ���#ก6     Flame AAS,     Graphite 
Furnace AAS   #�$  Hydride Generation/Cold Vapor AAS  
�กก���������	� AAS      ���
6��ก��70������
��5�������� �;�7������9��&	����ก������ก	���'�#�$&����9����4������5���6����    &����9�;���70�������
7����ก����&����� �06� ������&	��#������ �ก�"�#�$����� ก��#,��/#�$�@&�0ก��� 3� ��	��� ���
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��ก���	
�� #�$�4"&��ก���"6�� ? ���	�06� �z%"����� ก��04����-��
	������88C�      ก��
�	"0	'�&6��"6�� ? 
����4"&��ก��� ��5�"�� !���������	��	3�ก���	����$�/���"6�����' 

                4.1 Flame AAS   70������87�ก���
�&��"����6�����
6��ก�� &����/7����5��$���o�� 
�;�7��3�"47�"����6��#"ก"��ก�����5��$"��   ��5�����	�ก���	����$�/����6�����������A���$��  20 �	���� 
9�� 1 ���� "6�"����6��  70���	�� "����6���������ก�����$��  3 -7  �	��	�	"�"6�"����6�� #"6�����
;�ก��
7���������&����97�ก���	����$�/ &����9���7��$��� ppm ��-�"�;�ก�6���Aก�������6� Detection Limit ��6
"�;���ก��ก                                         
                               4.2 Graphite Furnace AAS   70���������&��"����6������ก��7��ก�$#&�88C��;�7��
����������Aก����;�����#ก��8"/���� �;�7��3�"47�"����6��������6@��7������$���#�$#"ก"��ก�����5�
�$"�� �	&�$  ��5�����	�ก���	����$�/���&����9�	����$�/���7��$��� ppb ���6� Detection Limit  ���"�;���ก    
#�$70���	�� "����6��������$��  0.1 �	��	�	"�"6�"����6��  #"6�����
;�ก��7��������������A� ��$��  6-
9�� 8 ���� "6�"����6�� 
                                 4.3 Hydride Generation/Cold Vapor AAS      70��j	ก	�	������������&������;�7���ก	�
&����$ ก���B����/���3�"4  ��-��ก	��j	ก�	������ก0������3�"4 �;�7��3�"47�"����6���$���ก�����5���
#�$#"ก"��ก�����5��$"��7�����#ก������!/ (Quartz Cell) ��5�����	�ก���	����$�/���&����9�	����$�/
���7��$��� ppb ���6� Detection Limit  "�;���ก   70���	�� "����6�����ก�����$��  10-15 �	��	�	"�"6�
"����6��     #"6�����
;�ก��7����������46���ก7�ก���"����&������ #�$�	����$�/3�"4���
;�ก�� (As, Se, Sn, Sb, 
Bi, Te #�$ Hg)     ��6����กA"������	�  AAS  ��5�����	������06����������������ก��&����  Calibration 
curve     �6������#�� ( Linear Dynamic range )  "�;�#�$�4ก����	��6����� AAS 
$�	����$�/������'��$ 1 
3�"4��6���'� ( Single Element Analysis ) !�������$ก����������
;����3�"4#�$
;����"����6����6��ก��ก (2-3 
3�"4"6�"����6��) ��-�������$�� 
;�ก�� �����'�
��
;���5�"�����-�ก����	��6��7������$&�ก��0�	�������
!������=

�� ���"���,	
�� ����6�����=

���06� �����������"�;�&4����"���ก�� (Detection Limit) 
;����3�"4#�$

;����"����6�����"���ก���	����$�/ ��	�� "����6������� ��5�"��  

 
5. ������������ก�������� 
���
��H�x �.��#�&� (2542) ����	
����-��� ก������	�� #�63�"4���0�	�7���ก���ก	���� %������	� 

FAAS #�$ XRF (Determination of some elements in Edible flowers by FAAS and XRF) %������	��8��
�$"���	ก#�,!��/,0��&��ก��"�� %��&��"����6��9�ก�6��&��������	3�ก���6��#���9��#���#�$#����1�ก 
,��6� 3�"4�������	�� &��&4�7���ก����-� ���Aก (27.02 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���ก�8�y��8C�&�0�,�
#�ก���!��� (21.33 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���ก�8�y��8C�&���� #�ก���!��� (22.39 �	��	ก���"6�ก	%�ก���)7�
��ก�8�y��8C�&��6�� #���!��� (63.86 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���กก4����&�#�� #���!��� (53.12�	��	ก���
"6�ก	%�ก���) 7���กก4����&�0�,� %,#�&�!��� (94.51 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���ก,��0�,�



 
 

17 

%,#�&�!��� (94.06 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���ก��A� #�ก���!��� (13.53 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7�
��ก��<0�< #�$#���!��� (49.96 �	��	ก���"6�ก	%�ก���) 7���ก������� "���;���� 
 

���"���$ H��2�)$ (2546) ����	
����-��� ก����ก����	�� #���!���#�$%��$���ก7�";���� Calcium 
supplements ��������7�����"��� 3 0�	�%���	3� flame atomic absorption spectrophotometer 
�กก����ก��
,��6�����A��&�	�#���!��������70�7�%��,������	�	��0#�$�����7� ����"��������� 3 0�	�����	�� 
#���!���������"�X����'� 3 0�	�"�� USP 25 #"6����A��&�	�#���!�������;���
�ก���-�ก��� (oyster) 7�
"6����$���!��������7����
�	"@� �/�&�	������ 
�กก���	����$�/����	�� #���!���,��6�����	�� 
#���!��� 431.16 mg/tab 
�ก����A��&�	�#���!��������$ก���������-�ก��� 500 mg &6��ก���	����$�/��
��	�� %��$���ก7�������"$ก���,��6�����A��&�	�#���!��� ��'� 4 0�	�������"�X��"���	3�ก��"��
&��
��"94�	����#���!������/����"7� USP 25 �-������	�� "$ก��� 2.014, 9.395, 9.002 #�$ 16.376 ppb 
"���;���� 
 

���l��$ #��
.y� (2548) ����	
����-��� ก���	����$�/����	�� #���!���7�
�ก,-'����� 5 0�	�%��70��	3�
�$"���	ก#�,!��/,0��&��ก%"�%8%"��"��  ก���	����$�/����	�� #���!���7�
�ก,-'�����"����6��  5  
0�	�   �-�  
�ก#�6�  
�ก���"��  7�����ก  &���e��  #�$
�ก�&�'�� (��ก#��)  %��70��	3��	����$�/��������	�
�$"���	ก#��!��/�0��&��ก%"�%8%"��"��  !����"����"����6��%���	3��;�7����5��9��#���  #����;�������6�
ก�����ก�-�#&�   ������������-��  422.7    ��%���"�   
�ก���	
��,��6�  ��	�� #���!���7�
�ก,-'����� 
��'�  5  0�	�   ������;����
�ก��ก��������  ��������'  ��	�� #���!������,�7�
�ก#�6�����	�� #���!���
��ก���&4�  ��6�ก�� 17.9092 mg/g ��������-�
�ก�&�'��  7�����ก   
�ก���"�� #�$&���e��  ��6�ก��  16.1142 , 
16.1100 , 8.5525 #�$ 6.7750 mg/g "���;���� 
�กก���	
�����'���'7�ก���	����$�/����	�� #���!�������6�
�����$ก��ก����-�  ��6�ก�� 92.51%  #�$�6������������"�X��&��,��3/  ��6�ก��  1.54  #&���6��	3�ก��
�	����$�/����	�� #���!���������������&�� �,��$����/�!A�"/�6������$ก��ก����-� ��กก�6� 80% #�$���6�
����7ก��   100 %  !�����5��6������������� 

 
 


