
บทที ่1 

บทนํา 

 

1.  ภูมิหลังและความสําคัญ 

            ผักเปนอาหารที่มีความสําคัญสําหรับการบริโภคของประชาชนโดยทั่วไป เพราะอุดมดวยวิตามินและ

แรธาตุที่จําเปนตอรางกาย นอกจากน้ียังมีเสนใยอาหารที่ชวยใหการขับถายของเสียออกจากรางกายทํางานได

ดีขึ้น แตอยางไรก็ตามอาจจะไดรับอันตรายจากสารที่ปนเปอนจากสารเคมีที่ใชกําจัดศัตรูพืช  ในปจจุบันมี

การบริโภคผักพื้นบานกันมากขึ้น ซึ่งเปนผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมี  แตในผัก

พื้นบานเหลาน้ันอาจมีกรดออกซาลิกหรือในรูปเกลือออกซาเลตในเน้ือเยื่อพืชบางชนิด     นอกจากน้ียังมี

แคลเซียมที่ถูกเก็บสะสมไวในเน้ือพืชดวย เมื่อนําผักเหลาน้ันมารับประทานมากและเปนประจําอาจเปน

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคน่ิวในไตได  ซึ่งพบวาแคลเซียมออกซาเลตจะเปนองคประกอบที่สําคัญในกอนน้ิว

ในทางเดินปสสาวะ  ดังน้ันการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของแคลเซียมและออกซาเลตจึงเปนขอมูลที่สําคัญ

สําหรับผูบริโภคโดยเฉพาะทองถิ่นแตละสวนภูมิภาคมีความหลากหลายทางชีวภาพชนิดของพืชแตกตางกัน

ไป และนอกจากน้ียังมีความแตกตางทางสิ่งแวดลอมเชน สภาพภูมิอากาศ แรธาตุในดินที่ตางกันเปนตน ซึ่ง

อาจเปนปจจัยตอปริมาณของแคลเซียมและออกซาเลตได 

พืชเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะเปนอาหาร นอกจากน้ันยังนํามาประยุกต 

ใชในชีวิตประจําวัน เชนเปนที่อยูอาศัยเคร่ืองใชสอยตางๆ พืชบางชนิดเมื่อบริโภคเขาไปแลวไมกอใหเกิด

โทษ  รางกายสามารถนําไปใชประโยชนชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และทําใหอวัยวะ

ตางๆทํางานไดตามปกติ พืชแตละชนิดตางก็มีสารอาหาร ซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

โดยสารอาหารแตละชนิดมีหนาที่แตกตางกันออกไป สารอาหารแบงไดเปน 6 ประเภท คือ คารโบไฮเดรต 

ไขมัน โปรตีน เกลือแร วิตามิน และนํ้า เกลือแรก็เปนสารอาหารประเภทหน่ึงที่มีความสําคัญไมแพ

สารอาหารประเภทอ่ืนๆ เกลือแรชนิดจําเปน เชน แมกนีเซียม แคลเซียม เหล็ก และโพแทสเซียม 

           แคลเซียมเปนเกลือแรที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของสัตว ฟน กระดูก เสนผม และผิวหนัง ตางก็

มีแคลเซียมเปนองคประกอบที่สําคัญ นอกจากน้ีแคลเซียมยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมความดันเลือดอีก

ดวย ซึ่งพืชจะมีแคลเซียมในปริมาณที่แตกตางกัน  

           ผักพื้นบานของไทยเปนพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงที่ สามารถนํามาใชประโยชนในการรักษาโรคได จึงทํา

ใหกลุมผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาคนควาในการวิจัย เร่ืองการหาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบาน 

วามีปริมาณมากนอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลในการนําผัก พื้นบานไปใชประโยชนในดานตางๆตอไป 

 

2.  จุดมุงหมายของการวิจัย 

           1.เพื่อศึกษาวิธีวิเคราะหที่เหมาะสําหรับหาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบาน 

              ดวยเทคนิคอะตอมมิกแอบซอรพชัน สเปกโทรสโกป 

            2.เพื่อทําการวิเคราะหปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบานในเขตจังหวัดสกลนคร 

            3.เพื่อหาความสัมพันธของปริมาณของแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบาน 
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3.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         1.ไดวิธีการที่เหมาะสมสามารถนํามาใชในการตรวจวิเคราะห แคลเซียมและออกซาเลตไดอยางถูกตอง 

         2. เปนขอมูลทางวิชาการเพื่อนําไปใชศึกษาในการควบคุมปริมาณของกรดออกซาลิกในผักพื้นบาน 

         3.ไดขอมูลสําหรับประชาชนเปนฐานขอมูลทองถิ่นสําหรับประชาชนในการบริโภคผักพื้นบานเพื่อ 

              สุขภาพที่ดีของชุมชนและ เปนการเฝาระวังปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพสวนบุคคล 

 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 

          1. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมเพื่อหาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบาน  จะทําการ 

              วิเคราะหโดยเทคนิคอะตอมมิกแอบซอรพชัน สเปกโทรสโกปที่ประยุกตจากวิธีวิเคราะหมาตรฐาน 

              ของ AOAC 

           2. ศึกษาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบานจะเก็บกลุมตัวอยางผักพื้นบานจํานวน  

   31   ชนิด ในเขตจังหวัดสกลนคร   

            3. ศึกษาขีดจํากัดในการตรวจวัดหาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตโดยเทคนิคอะตอมมิกแอบซอรพ 

                 ชัน สเปกโทรสโกปที่ประยุกตจากวิธีวิเคราะหมาตรฐานของ AOAC 

           4. ศึกษาคารอยละของการกลับคืนของการตรวจหาปริมาณแคลเซียมและออกซาเลตโดยเทคนิค 

   อะตอม มิกแอบซอรพชัน สเปกโทรสโกปที่ประยุกตจากวิธีวิเคราะหมาตรฐานของ AOAC 

 5. ศึกษาความสัมพันธของแคลเซียมและออกซาเลตในผักพื้นบานโดยใชการคํานวณทางสถิติแบบ 

                หาคาสหสัมพันธ 

 

5.  ขอตกลงเบื้อตน 

             ผักพื้นบานใชในการหาปริมาณแคลเซียมน้ันเก็บตามฤดูกาล โดยเฉพาะสวน ใบออน ยอดออน และ

สวนที่นิยมนํามาบริโภคเทาน้ัน แลวแชแข็งไว เพื่อเก็บไวทําการทดลอง 

 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 

          1. ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถิ่นที่ชาวบานนํามาบริโภคเปน

ผักตามวัฒธรรมการบริโภคตามทองถิ่นจากแหลงธรรมชาติ (ปาเขา หนองบึง ริมแมนํ้า) สวนนาไรหรือ

ชาวบานนํามาปลูกไวเพื่อความสะดวกในการบริโภค 

          2. อะตอมมิกแอบซอรพชัน หมายถึง เทคนิคการทดลองวิเคราะหสารที่เกิดจากกระบวนการทําใหธาตุ

แตกตัวเปนอะตอมอิสระดวยเปลวไฟ วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นตางๆกัน แลวแตชนิดของสาร 

          3. สารละลายมาตรฐาน หมายถึง สารละลายที่ทราบความเขมขนที่แนนอนแลว ปกติแลวสารละลาย

มาตรฐานจะเตรียมจากสารที่มีสมบัติเปนสารละลายปฐมภูมิ (Primary standard) 
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 4. LOD ( Limit of Detection ) หมายถึงความเขมขนของสารมาตรฐานตํ่าสุดที่เคร่ืองตรวจวัดไดโดย

ใหสัญญาณในการตรวจวัดไดเปน 3 เทาของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและถาผลการวิเคราะหตัวอยางใหสัญญาณ

ตํ่ากวาคา LOD ตองรายงายวาตรวจไมพบ (Not detect, ND)  

 5. LOQ (Limit of Quantitation, LOQ) หมายถึงความเขมขันของสารมาตรฐานที่เคร่ืองตรวจวัดได

โดยใหสัญญาณเปน10 เทาของคาเบี่ยงแบนมาตรฐาน ซึ่งมีคาเปน 5 เทาของคา LOD  และในการรายงานผล

การวิเคราะหสารตัวอยางสัญญาณที่วัดไดตองมีคาเทากับ LOD  ขึ้นไปจึงถือวาไดผลการวัดที่ถูกตองเชื่อถือ

ได 

 6. รอยละกลับคืน (% Recovery) หมายถึงคารอยละของการวัดปริมาณสารมาตรฐานที่เติมลงไปใน

สารตัวอยางที่ทราบความเขมขนแลว เพื่อหาความแมนของการวิเคราะหของเคร่ืองมือและวิธีการทดลองวา

ไดผลการทดลองที่นาเชื่อถือไดเพียงใด ซึ่งคาที่คํานวณไดควรมีรอยละกลับคืนอยูในชวง  80 – 120  

 

 




