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บทที� 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัการถ่ายทอดเทคโนโลยีที�เหมาะสมเชิงบูรณาการต่อสรีรวิทยาการปรับตวัการทนทานต่อ

ความร้อน และสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทย ภายใตส้ภาวะโลกร้อนในระดบัชุมชน มีวิธีดาํเนินการ

วิจยั 2 วิธี คือ การวิจยัเชิงคุณภาพ (Quality research) และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantity research) โดย

เทคนิคที�จะนาํมาใชใ้นการศึกษาเพื�อการดาํเนินงานคือ (1) การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื�อศึกษาวงจรการเรียนรู้ 

โดยการรวมคน ร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระทาํ (2) การวิจยัเชิงปริมาณ

ผสมผสานกบัการวางการทดลอง (Experimental Design) เพื�อศึกษาการยกระดบัผลผลิตโคพื�นเมืองของ

เกษตรกร(3) การวางแผนการทดลองใช้เทคโนโลยีบางประการที�เหมาะสมเพื�อถ่ายทอดเทคโนโลยีที�

เหมาะสมโดยใชฟ้าร์มเกษตรกรมเป็นฐานในการวจิยั (base on farm test) จึงกาํหนดวัตถุประสงค์การวิจัย(1) 

เพื�อศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และศกัยภาพการเลี�ยงโคพื�นเมืองของชุมชน ในจงัหวดัสกลนคร (2) 

เพื�อสร้างองคค์วามรู้ในการพฒันาสมรรถภาพการเลี�ยงโคพื�นเมืองโดยใชเ้ทคโนโลยีที�เหมาะสมที�สอดคลอ้ง 

และเชื�อมโยงกบัสรีรวิทยาการปรับตวั การทนทานต่อความร้อน และสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองและ 

(3) เพื�อส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยทีี�เหมาะสมสําหรับการเลี�ยงโคพื�นเมืองมาใชป้ระโยชน์ในเชิงบูรณา

การต่อการพฒันาสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองในระดบัชุมชนในจงัหวดัสกลนคร 

ขั�นตอนและวิธีในการวิจยั เรื� องงานวิจยัการถ่ายทอดเทคโนโลยีที�เหมาะสมเชิงบูรณาการต่อ

สรีรวทิยาการปรับตวัการทนทานต่อความร้อน และสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทย ภายใตส้ภาวะโลก

ร้อนในระดบัชุมชนวธีิดาํเนินการวจิยัมีขั�นตอนในการดาํเนินงาน ไดแ้ก่ ขั�นตอนที� 1 ศึกษาสภาพปัญหาและ

ศกัยภาพกากรผลิตโคพื�นเมืองของเกษตรกรในจงัหวดัสกลนครโดยดาํเนินการวิจยัแบบมีส่วนร่วม ขั�นที� 2 

การพฒันาองคค์วามรู้การเลี�ยงโคพื�นเมืองใหก้บัเกษตรกรในจงัหวดัสกลนครโดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ

เพื�อพฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทย ขั�นที� 3 การส่งเสริมการถ่ายทอดเทคโนโลยีที�เหมาะต่อการเลี� ยงโค

พื�นเมืองไทย การทดลองใชเ้ทคโนโลยบีางประการที�เหมาะสมเพื�อถ่ายทอดเทคโนโลยีที�โดยใชฟ้าร์มเกษตร

กรมเป็นฐานในการวิจยั (Base on farm test) และขั�นที� 4 การสะทอ้นผลการพฒันาศกัยภาพการเลี� ยงโค

พื�นเมืองไทยหลงัจากที�มีการการติดตามและประเมินผลการดาํเนินการการถ่ายทอดเทคโนโลยีที�เหมาะสม

เชิงบูรณาการต่อสรีรวิทยาการปรับตวัการทนทานต่อความร้อนและสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทย

ภายใตส้ภาวะโลกร้อนในระดบัชุมชนจนปรากฏผลแลว้ ไดด้าํเนินการประชุมเพื�อหาขอ้สรุปร่วมกนัเกี�ยวกบั

ผลการวจิยัโดยมีผูเ้กี�ยวขอ้ง 
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สรุปผลการวจัิย 

1. สภาพ ปัญหาและศกัยภาพการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยในจงัหวดัสกลนคร 

1.1 โคพื�นเมืองมีลกัษณะและรูปพรรณตวัเล็ก เจริญเติบโตชา้ ลกัษณะภายนอกมีสีหลากหลาย 

เช่น แดง ด่าง ดาํเขียว เหลือง ใบหูเล็กมีความแข็งแรง คล่องแคล่วปราดเปรียว ตื�นตกใจง่าย และมีขนาดเล็ก 

สามารถปรับตวัมาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของประเทศไทยทนต่อสภาพอากาศร้อนเลี�ยงง่ายหา

กินเก่ง สามารถใชป้ระโยชน์จากอาหารหยาบไดดี้ทนต่อโรคและแมลง โคพื�นเมืองเพศเมียมีความสมบูรณ์

พนัธ์ุสูงปกติจะเป็นสัดสมํ�าเสมอ ผสมติดและคลอดลูกง่ายให้ลูกทุกปีเลี� ยงลูกเก่ง และอายุยืน เนื�อมีรสชาติ

อร่อยและราคาไม่แพง 

1.2เกษตรกรขาดองคค์วามรู้ในการพฒันาการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยให้มีคุณภาพ โดยเฉพาะใน

ดา้นการจดัการเลี� ยงดู การเลือกใชว้ตัถุดิบอาหารสัตวใ์นทอ้งถิ�นมาผสมในสูตรอาหารขน้เพื�อเสริมคุณภาพ

การผลิต การจดัการโรงเรือนที�เหมาะสมกบัสภาพการผลิต และการจดัการสุขาภิบาลป้องกนัโรคพยาธิที�

สาํคญั 

1.3 เกษตรกรมีความตอ้งการพฒันาองคค์วามรู้ ประสบการณ์ และการถ่ายทอดเทคโนโลยีที�

จาํเป็นเพื�อการเลี�ยงโคพื�นเมืองไดอ้ยา่งมีคุณภาพในดา้นการจดัการโรงเรือนที�เหมาะสม และการสร้างสูตร

อาหารโคพื�นเมืองโดยเลือกใชว้ตัถุดิบอาหารสัตวที์มีราคาถูกและหาง่ายในทอ้งถิ�น 

2. การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยใหก้บัเกษตรกรผูเ้ลี� ยงโคพื�นเมือง

ไทย จงัหวดัสกลนครมีผลต่อผลสัมฤทธิ� การฝึกอบเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยหลงัสูง

กว่าก่อนการฝึกอบรมผลการประเมินการโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมือง

ไทยอยูใ่นระดบัมากและเกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

3. การถ่ายทอดเทคโนโลยีที�เหมาะสมเชิงบูรณาการต่อสรีรวิทยาการปรับตวัการทนทานต่อความ

ร้อนและสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทยภายใตส้ภาวะโลกร้อนในระดบัชุมชนการเป็นการถ่ายทอด

เทคโนโลยีบางประการที�เหมาะสมเพื�อถ่ายทอดเทคโนโลยีที�โดยใช้ฟาร์มเกษตรกรมเป็นฐานในการวิจยั 

(Base on farm test)พบวา่ 

3.1 การศึกษาสภาพโรงเรือนที�เหมาะสมสาํหรับการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทย ในจงัหวดัสกลนคร   ที�

เอื�ออาํนวยสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองผลการศึกษาในกลุ่มผูเ้ลี� ยงโคพื�นเมืองไทยที�ดาํเนินการเลี� ยง

ภายใตโ้รงเรือนปกติ โรงเรือนหลงัคาชั�นเดียว และโรงเรือนหลงัคา 2 ชั�น มีผลต่อสภาพแวดลอ้มในโรงเรือน 

ซึ� งเมื�ออุณหภูมิสภาพแวดลอ้มสูงขึ�นมีผลทาํให้ THI ภายในโรงเรือนสูงขึ�น ซึ� งโรงเรือนหลงัคา 2 ชั�น มี

ผลกระทบน้อยกว่าเมื�อเปรียบเทียบกบัโรงเรือนทั�งสองแบบดงักล่าว และอิทธิพลของสภาพแวดล้อมส่ง

ผลกระทบต่อโคพื�นเมืองไทยที�เลี�ยงภาพใตส้ภาพโรงเรือนทั�ง 3 แบบ ในดา้นการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

ค่าโลหิตวิทยา ระดบัฮอร์โมคอร์ติซอล พฤติกรรมดา้นสวสัดิภาพสัตว ์ไม่แตกต่างกนั และจากการประเมิน

อิทธิพลของปัจจยัสภาพแวดล้อมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�วไป และสมรรถภาพการ

เจริญเติบโตจากเกษตรกรพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัของโคพื�นเมืองที�เลี�ยงในสภาพโรงเรือนทั�ง 3 แบบ 
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3.2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีอาหาร (Feed formulas) ต่อสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทยผล

การทดทองพบว่า การใช้ผสมกากเมล็ดยางพารา กากเนื�อในเมล็ดปาล์ม และเมล็ดฝ้ายในสูตรอาหารใน

ระดบั 15 เปอร์เซ็นต ์สามารถในมาใชโ้คพื�นเมืองไทยไดไ้ม่แตกต่างจากสูตรอาหารเปรียบเทียบ ในลกัษณะ

ของการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยา ได้แก่ อุณหภูมิทวารหนัก อตัราการเต้นของชีพจร อตัราการหายใจ 

สัมประสิทธิ� การทนทานความร้อน อตัราการขบัเหงื�อ และปริมาณการดื�มนํ� า พฤติกรรมด้านสวสัดิภาพ 

ไดแ้ก่ การเคี�ยวเอื�องการหอบหายใจการลุกยืนและเดินไปดื�มนํ� าและการนอนพกัผอ่น ค่าโลหิตวิทยาไดแ้ก่ ฮีมา

โตคริต ฮีโมโกลบิน กลูโคสในเลือด และไนโตรเจนในเลือด ระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลและสมรรถภาพใจ

การเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนั 

4. การสะทอ้นผลจากศกัยภาพการเลี�ยงโคขนุ 

1. สมรรถภาพการผลิตของโคพื�นเมืองโคพื�นเมืองไทย มีขนาดเล็ก โตช้า เนื�อมีคุณภาพไม่ดี 

เพราะมีไขมนัแทรกนอ้ย และเปอร์เซ็นตซ์ากตํ�า มีความสามารถทนทานต่อสภาพแวดลอ้มไดดี้ และมีลูกดก 

มีการผสมติดดี พนัธุกรรมของโคพื�นเมืองที�อยูใ่นประเทศไทยค่อนขา้งคงที� 

2 .  ระบบการเ ลี� ยงโคพื� น เมือง เ ป็นการอาศัยพืชอาหารสัตว์ตามธรรมชาติในที� ดิน

สาธารณประโยชน์และฟางที�ไดจ้ากการปลูกขา้วเป็นอาหารหยาบหลกัที�สําคญัซึ� งระบบการเลี�ยงโคเช่นนี� ยงั

เอื�อต่อระบบนิเวศน์ก่อใหเ้กิดความเกื�อกลูกนักบัการปลูกพืชเนื�องจากการเลี�ยง 

3. การพฒันาระบบการผลิตโคพื�นเมือง 

3.1 การสร้างองค์ความรู้ให้กบัเกษตรกรมีความจาํเป็นและสําคญัเพื�อการพฒันาการเลี� ยงโค

พื�นเมืองไทย 

3.2 การถ่ายทอดพฒันาโรงเรือนที�เหมาะสมในสภาพภาวะโลกร้อน เพื�อเอื�ออาํนวยต่อการ

เลี�ยงโคพื�นเมืองไทยที�สอดคลอ้งกบัขอ้ไดเ้ปรียบเชิงสรีรวิทยา และพฤติกรรมที�เหมาะสมไดแ้ก่ การพฒันา

โรงเรือนที�เหมาะสม และการศึกษาเพื�อพฒันาวตัถุดิบอาหารสัตวใ์นทอ้งถิ�น เช่น กากเมล็ดยางพารา กากเนื�อ

ในเมล็ดปาล์ม และเมล็ดฝ้าย เพื�อใช้สําหรับเป็นอาหารเลี� ยงโคพื�นเมืองที�เหมาะสมตามคุณลักษณะที�

ได้เปรียบเชิงสรีรวิทยาของสภาพแวดลอ้ม และการทนทานต่อสภาพอากาศร้อน การจดัการสุขาภิบาลที�

สอดคลอ้งกบัริบทการเลี�ยงดู เสริมสร้างสุขลกัษณะการผลิตที�ดี ทาํใหไ้ดเ้นื�อโคที�ปลอดจากโรคและพยาธิ 

 

การอภิปรายผล 

1. สภาพ ปัญหาและศกัยภาพการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยในจงัหวดัสกลนคร 

สภาพการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทยของเกษตรกรในจงัหวดัสกลนครมีความสําคญัต่อชีวิตความ

เป็นอยูข่องเกษตรกรใชเ้ป็นแรงงานในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมลกัษณะเป็นแบบพื�นบา้นปล่อยให้หา

กินหญา้เองตามธรรมชาติ บริเวณหัวไร่ปลายนา ทุ่งหญา้สาธารณะริมถนนและในทุ่งนาหลงัเก็บเกี�ยวขา้ว

ประกอบกับโคพื�นเมืองไทยมีขนาดร่างกายสัดทดั มีความคล่องแคล่ว แข็งแรงสามารถปรับตวัเข้ากับ

สภาพแวดลอ้มทนต่อสภาพอากาศร้อนทนทานต่อโรคและพยาธิสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารหยาบที�มี
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คุณภาพตํ�าจึงมีเกษตรกรเลี�ยงเป็นจาํนวนมากขึ�น เพื�อสนองตอบความตอ้งการของผูบ้ริโภค (กรมปศุสัตว,์ 

2554)  

ในสภาพปัจจุบนันี� ยงัพบวา่โคพื�นเมืองขาดแคลนพืชอาหารสัตว ์เนื�องจากพื�นที�ทาํเลเลี� ยงสัตว์

มีจาํนวนลดลงเป็นอยา่งมาก และในช่วงฤดูร้อนตอ้งใช้ฟางขา้ว ซึ� งมีคุณค่าทางอาหารตํ�า (เมธา, 2547) มา

เป็นอาหยาบ ทาํใหโ้คพื�นเมืองเจริญเติบโตชา้ ตอ้งเสริมอาหารขน้ที�มีคุณภาพทางโภชนะสูงเพื�อให้โคไดรั้บ

โภชนะเพียงพอกบัความตอ้งการ แต่อาหารขน้ก็มีราคาสูงขึ�น ในขณะที�เกษตรกรซึ� งส่วนใหญ่แลว้มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจมีรายได้น้อย จึงไม่ค่อยสนใจจะจดัหาอาหารข้นที�มีคุณภาพดีมาเสริมให้ในช่วงฤดูร้อน 

(อ้างอิง) นอกจากนั� นในช่วงฤดูร้อนของจังหวดัสกลนคร จะมีอากาศร้อน โดยจะเห็นในจากค่าดัชนี

อุณหภูมิ-ความชื�นสัมพทัธ์มีค่าสูงมาก ซึ� งจะมีผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�วไป ค่าโลหิต

วิทยาและระดบัฮอร์โมน ซึ� งเป็นผลทาํให้โคพื�นเมืองไทยเกิดความเครียดต่อความร้อน มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตที�ลดตํ�าลง แต่อยา่งไรก็ตาม โคพื�นเมืองไทยมีขอ้ไดเ้ปรียบกบัโคพนัธ์ุต่างประเทศที�มีสายเลือด

โคยุโรปที�นาํเขา้มาเลี� ยงในเมืองไทย คือโคพื�นเมืองไทยสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพอากาศร้อนไดเ้ป็น

อย่างดี ซึ� งสังเกตจากเกิดผลกระทบจากความเครียดจากความร้อนน้อยมาก หรือแทบจะไม่ผลเลย (Hefez, 

1968) 

ขอ้มูลจากการวิจยัชี� ให้เห็นว่าเกษตรกรตอ้งการความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์เพื�อการ

พฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทยให้มีคุณภาพ ซึ� งจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี� ยงโค

พื�นเมืองไทย ทาํให้เกษตรกรมีความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์ในการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยเป็นอยา่งดี 

ซึ� งผลการประเมินการอบรมแสดงให้เห็นความกา้วหน้าของการพฒันาองค์ความรู้และความพึงพอใจของ

เกษตรกร ซึ� งจากการวิเคราะห์และสรุปสภาพและปัญหาของเกษตรกรผูเ้ลี� ยงโคพื�นเมืองไทยโดยผลการ

ประชุมของทุกภาคส่วนตอ้งการใหมี้การถ่ายทอดเทคโนโลยทีี�เหมาะเพื�อการพฒันาการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทย

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเทคโนโลยีที�เหมาะสมและจาํเป็นคือ การพฒันาโรงเรือนที�

เหมาะและการสร้างสูตรอาหารโดยใชว้ตัถุดิบอาหารที�มีอยูใ่นทอ้งถิ�น(บุญธรรม, 2536) 

 

ดงันั�นเมื�อเกษตรกรมีองค์ความรู้ และเขา้ใจในเทคโนโลยีที�เหมาะจึงเป็นหนทางหนึ� งที�จะ

พฒันาคุณภาพของโคพื�นเมือไทยใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยเฉพาะเกษตรกรในจงัหวดัสกลที�มี

ปริมาณการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทยเป็นจาํนวนมาก (ดิเรก, 2538) 

2. การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทยให้กับเกษตรกรผูเ้ลี� ยงโค

พื�นเมืองไทย จงัหวดัสกลนคร 

จากการประเมินผลการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทยให้กับ

เกษตรกรผูเ้ลี� ยงโคพื�นเมืองไทย จงัหวดัสกลนคร สามารถสร้างองคค์วามรู้ที�สําคญับนพื�นฐานความจาํเป็น

ต่อการพฒันาการเลี� ยงโคพื�นเมืองไทยได้เป็นอย่างดี การออกแบบเนื�อหาและกิจกรรมการฝึกอบรม

สนองตอบต่อความตอ้งการของเกษตรกรที�นาํมาใช้เพื�อการพฒันาการเลี�ยงโคพื�นเมืองไทย และวิทยากรมี
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ความรู้ ความสามารถและทกัษะการถ่ายทอดความรู้เพื�อความเขา้ใจ โดยเริ�มจากองค์ความรู้พื�นฐานของ

เกษตรกรก่อนเพื�อเชื�อมโยงองคค์วามรู้ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีการสาธิตทกัษะที�จาํเป็นต่อการเลี�ยงดู

โคพื�นเมืองไทยที�เหมาะสม เปิดโอกาสให้เกษตรกรมีการซักถาม แสดงความคิดเห็นและอธิบาย ตลอดจน

แลกเปลี�ยนประสบการณ์ระหวา่งวิทยากรและผูเ้ขา้ฝึกอบรมดว้ยกนั ดงันั�นจึงมีผลต่อการประเมินโครงการ

ในระดบัดี และเกษตรกรมีความพึงพอใจในการเขา้ฝึกอบรม(หาญชยั และคณะ, 2550) 

3. ผลการถ่ายเทคโนโลยทีี�เหมาะสม 

3.1 การพฒันาโรงเรือนที�เหมาะสมเอื�ออาํนวยต่อการเลี� ยงโคพื�นเมืองในสภาพที�มีการ

ไดเ้ปรียบเชิงการเปลี�ยนแปลงในดา้นสรีรวิทยาทั�วไป ค่าโลหิตวิทยาและระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลต่อการ

ทนทานต่อความเครียดจากความร้อนทีส่งผลดงัต่อไปนี�  

3.1.1 สรีรวทิยาทั�วไป 

จากศึกษา พบวา่โคพื�นเมืองไทยที�อยูใ่นสภาพโรงเรือนปกติมีการเปลี�ยนปลงทางดา้น

สรีรวทิยาทั�วไป อนัไดแ้ก่ อุณหภูมิทวารหนกั อตัราการเตน้ของชีพจร อตัราการหายใจเพิ�มขึ�นและอตัราการ

ขบัเหงื�อ ซึ� งเป็นกลไกการรักษาสมดุลความร้อนในร่างกาย เพื�อระบายความร้อนดว้ยวธีิการระเหยของนํ� า ใน

ขบวนการนี�ตอ้งใชพ้ลงังานเพิ�มขึ�น แสดงให้เห็นวา่โคพื�นเมืองไทยเกิดความเครียดจากความร้อนจึงกระทบ

ต่อการจัดพลังงานเพื�อการดํารงชีพของร่างกาย (Johnson, 1985) จะมีผลทาํให้ค่าฮีมาโตคริต และ

ฮีโมโกลบินตํ�าลง (Singh et al., 2002) เนื�องจากกลไกการควบคุมความร้อนในร่างกาย โดยผา่นทางการขบั

เหงื�อ และทาํให้มีความตอ้งการนํ� าที�เพิ�มขึ�น (Sjaastadet al., 2003) ทาํให้เกิดสภาพโลหิตจาง ทาํให้ปริมาณ

พลาสมาสูงขึ�น ซึ� งจะเป็นผลให้เม็ดเลือดแดงแตกเพิ�มขึ�น จึงส่งผลกระทบทาํให้ค่าฮีมาโตคริต และฮีโมโกลบิน

ตํ�าลง ในทาํนองเดียวกบัการเลี� ยงโคขุนในโรงเรือนหลงัคาชั�นเดียวที�มีค่าทั�งสองตํ�ากว่าโรงเรือนหลงัคา 2 

ชั�น(Ei-Masry&Marai, 1991; Brown & Barbara, 1993; Knowles et al., 2000; Umpapolet al., 2008-2010) 

ในขบวนการสร้างความร้อนในร่างกายจะลดลงอยา่งต่อเนื�อง เมื�อโคพื�นเมืองไทยอยู่

ในสภาพอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการกินอาหารลดลง จึงไดรั้บพลงังานสุทธิตํ�าซึ� ง

อุณหภูมิสภาพแวดลอ้มสูงจะมีผลโดยตรงต่อกระบวนการทาํงานของต่อมไฮโปทาลามสัและต่อมใตส้มอง

ส่วนหนา้ (Willmer, et al., 2005) ทาํให้เกิดการทาํงานของกลไกการหลั�งคอร์ติซอลจากต่อมหมวกไตใน

ระดบัที�สูงขึ�นแต่เมื�ออยูใ่นสภาพความเครียดจากความร้อนอยา่งต่อเนื�องเป็นระยะเวลานานคอร์ติซอลจะมีความ

เขม้ขน้ในระดบัที�ลดลง (Ecdertet al., 1988) อาจเป็นเพราะกลไกการปรับตวัเพื�อป้องกนัไม่ให้เกิดการผลิต

ความร้อนจากขบวนการเผาผลาญอาหาร เนื�องจากขบวนการทาํงานของคอร์ติซอลที�มากเกินไป หรืออาจ

เป็นเพราะการปรับตวัของเมตาบอลิสมของคอร์ติซอลโดยการทาํให้ 17–Hydroxylase ในส่วนของต่อม

หมวกไตไม่สามารถทาํงานได ้หรืออาจเป็นเพราะการยกระดบั Thesholdหรือ Set Point Sensitivity ของต่อม

หมวกไต (Yates et al., 1961; Umpapolet al., 2008-2010) 

ในขั�นนี� จึงพอสรุปไดว้า่ สภาพร้อนเครียด ซึ� งสังเกตไดจ้าก THI ตลอดการทดลองจะมี

ระดบัสูง จึงมีผลกระทบต่อโคพื�นเมืองไทยทาํให้เกิดความเครียดจากความร้อน (Umpapol, 2010) ซึ� งสังเกตได้
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จากการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�วไป เช่น อุณหภูมิทวารหนกั อตัราการเตน้ของชีพจร อตัราการหายใจ 

และอตัราการขบัเหงื�อมีค่าสูงขึ�น (Younas, 1979; Kabuga, 1992; Finch et al., 1982; Singh&Bhattacharyya, 

1990 and 1991) จะมีผลกระทบต่อค่าโลหิตวิทยา (Jain, 1996; Knowles et al., 2000) โดยเฉพาะ  ทาํให้ค่าฮี

มาโตคริต และฮีโมโกลบินสูงตามขึ�นดว้ย (Ei-Masry&Marai, 1991; Brown & Barbara, 1993) ในส่วนนี� เป็นตวั

บ่งชี�  ให้เห็นถึงสัมประสิทธิ� การทนทานความร้อนจะมีค่าลดลง (Boonpyong, 2010; Srivastana&Sidhu, 

1977; Vajrabukka et al., 1984) จึงส่งผลกระทบต่อการทาํงานของระบบต่อมไร้ท่อ โดยเฉพาะระดบัความ

เขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ติโซลจะมีค่าสูงขึ�น (Abilayet al.,1975) เพื�อลดจากการสร้างความร้อนในร่างกาย ซึ� ง

เป็นผลจากการลดปริมาณอาหารที�กิน (Smith, 1984;NRC, 1988, 1996 and 2002) และต่อมาจะเกิดการปรับ

สมดุลความร้อนในร่างกาย ฮอร์โมนคอร์ติซอลจึงลดระดบัลง (Bergman &Johnson, 1963) และโคพื�นเมือง

ไทยสามารถปรับสภาพร่างกายให้เข้าสู่สภาวะที�ปกติ เนื�องมีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนได้ดี 

(Umpapol, 2009-2010; Boonprong, 2010) 

โคพื�นเมืองไทยเมื�ออยูใ่นสภาพอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน ขบวนการสร้างความร้อนใน

ร่างกาย จะลดลงอย่างต่อเนื�อง สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการกินอาหารลดลง จึงไดรั้บพลงังานสุทธิตํ�า (Koger, 

1980)สอดคลอ้งกบัการรายงานของ Johnson (1987); Moody et al. (1967); Curran (1982); Smith (1984) ที�

สรุปวา่อุณหภูมิสภาพแวดลอ้มสูงจะมีผลโดยตรงต่อกระบวนการทาํงานของต่อมไฮโปทาลามสัและต่อมใต้

สมองส่วนหน้า ทาํให้เกิดการทาํงานของกลไก การหลั�งฮอร์โมนคอร์ติโซลจากต่อมหมวกไต ในระดบัที�

สูงขึ�น (Singh et al., 2002) แต่เมื�อพบกบัความเครียดจากความร้อน อย่างต่อเนื�องเป็นระยะเวลานาน 

ฮอร์โมนคอร์ติโซลจะมีความเขม้ขน้ในระดบัที�ลดลง อาจเป็นเพราะกลไกการปรับตวั เพื�อป้องกนัไม่ให้เกิด

การผลิตความร้อนจากขบวนการเผาผลาญอาหาร เนื�องจากขบวนการทาํงานของ ฮอร์โมนคอร์ติโซลที�มาก

เกินไป (Bergman &Johnson, 1963; Boonprong, 2010) หรืออาจ เป็นเพราะการปรับตวัของเมตาบอลิสมของ

ฮอร์โมนคอร์ติโซลโดยการทาํให้ 17–Hydroxylase ในส่วนของต่อมหมวกไตไม่สามารถทาํงานได ้หรืออาจ

เป็นเพราะการยกระดบั Thesholdหรือ set point sensitivity   ของต่อมหมวกไต (Yates et al., 1961; 

Umpapolet al., 2008-2010) 

จากการศึกษาอิทธิพลของโรงเรือน พบวา่โคพื�นเมืองไทยที�เกิดความเครียดจากความ

ร้อน โดยจะมีกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยา ค่าโลหิตวิทยา และการทาํงานของต่อมไร้ท่อ ทั�งนี� เพื�อ

ตอบสนองต่อสมดุลความร้อนของร่างกาย ทั�งนี� อาจเป็นเพราะโคพื�นเมืองไทยลดปริมาณการกินอาหาร

หยาบ (Yousef, 1985) ซึ� งอาจเป็นสาเหตุที�สําคญัของการอตัราการเจริญเติบโตเฉลี�ยต่อวนัลดลง (Curran 

&Okantah, 1982; Cross et al., 1984) เนื�องจากขาดสมดุลความร้อน (Umpapolet al., 2009-2010) 

3.1.2 พฤติกรรมทางดา้นสวสัดิภาพสัตว ์

1) การหอบหายใจ 

อิทธิพลจากอุณหภูมิ และความชื�นสัมพทัธ์สูง มีผลทาํให้โคพื�นเมืองไทยแสดง

ความเครียดจากความร้อน ร่างกายจะตอ้งมีการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวทิยาทั�วไป เช่น ร่างกายมีอุณหภูมิทวาร
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หนกัสูงขึ�น ซึ� งมีส่วนเกี�ยวพนัเชื�อมโยงกบัพฤติกรรมที�แสดงออก เช่น การหอบหายใจของโคพื�นเมืองไทย

เพื�อเพิ�มความถี�ของการหายใจให้สูงขึ�น (Houpt, 2011) เป็นการเพิ�มกระบวนการระบายความร้อนออกจาก

ร่างกาย โดยมีศูนย์ควบคุมการหายใจที�ไฮโปทาลามสั (ชาญวิทย์, 2539) ที�ไวต่อการเปลี�ยนแปลงของ

อุณหภูมิโลหิตที�ไหลผา่น (Boonprong, 2010) เมื�ออุณหภูมิสูงขึ�นก็จะมีผลต่อการเพิ�มอตัราการหายใจ ซึ� ง

เป็นกลไกการระบายความร้อนออกจากร่างกาย เพื�อทาํให้ขบวนการสร้างความร้อนของร่างกายเกิดสภาวะ

สมดุล (Thermoregulation) ดังเมื�อโคขุนเกิดความเครียดจากร้อนจะมีการเพิ�มการหอบหายใจสูงขึ� น 

(Umpapolet al., 2010) 

2) การเคี�ยวเอื�อง 

โคพื�นเมืองไทยที�อยู่ในสภาพอุณหภูมิสูงหรือร้อนเครียด นอกจากจะได้รับ

อุณหภูมิจากสภาพแวดลอ้มแลว้ก็ตาม ยงัมีความร้อนที�เกิดจากขบวนการหมกับูดของอาหารเยื�อใย (fiber) 

ในกระเพาะรูเมน (Goering & Van Soest, 1970; Church, 1979) ความร้อนที�เพิ�มขึ�นในส่วนนี� ร่างกายจะตอ้ง

ระบายขบัออก เพื�อควบคุมอุณหภูมิให้คงที� (Hefez, 1968) ดงันั�นเพื�อเป็นการลดความร้อนในส่วนนี� โคพื�น

เมืองไทยจะลดกิจกรรมการเคี�ยวเอื�อง (Rumination) ลง  เพื�อรักษาสมดุลความร้อนในร่างกายให้เหมาะสม 

(Church, 1977; Houpt, 2011) 

3)การลุกยนืและเดินไปดื�มนํ�า   

โคพื�นเมืองไทยที�อยูใ่นสภาพอุณหภูมิสูงจะดื�มนํ�ามาก เพื�อทาํใหอุ้ณหภูมิของร่างกายคงที� และ

คุณสมบติัของนํ�าที�สาํคญัคือ มีค่าความร้อนจาํเพาะสูง สามารถรองรับต่อการเปลี�ยนแปลงของอุณหภูมิไดม้าก  โดยไม่ทาํให้

ร่างมีอุณหภูมิเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว (พชันีและคณะ, 2551) นอกจากนั�นนํ�าในบางส่วนจากถูกใชไ้ปในกระบวนการขบั

เหงื�อซึ� งเป็นกลไกการระบายความร้อนหนึ�งที�มีประสิทธิภาพ (Willmer,et al., 2005) หลงัจากที�ร่างกายใชว้ิธีการหอบ

หายใจแลว้ (Johnson, 1987) แต่ยงัไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิไดอ้ยา่งเหมาะสม โคพื�นเมืองไทยจึงตอ้งการนํ� าเพื�อ

ขบวนการควบคุมอุณหภูมิร่างกายใหค้งที�และเหมาะสม (Yousef,1985) ดงันั�นโคขนุจึงแสดงพฤติกรรมการลุกยืนและ

เดินไปดื�มนํ�าบ่อยครั� งในสภาวะอุณหภูมิสภาพแวดลอ้มสูง ซึ� งจะสอดคลอ้งกบัปริมาณนํ� าดื�มที�เพิ�มขึ�น(Hillman et 

al., 1985) 

4) การนอนพกัผอ่น 

โคพื�นเมืองไทยที�อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�มีอุณหภูมิสูงร่างกายจะมีการเปลี�ยนแปลง        

ทางสรีรวิทยาทั�วไป จะส่งผลต่อการเพิ�มการหอบหายใจ การทาํงานของกลา้มเนื�อ กระบงัลมที�สูงขึ�นซึ� งใน

กระบวนการนี�  ตอ้งใช้พลังงานสูงขึ�น พลงังานส่วนนี�  (Metabolizable energy)ได้จากอาหารที�กินเขา้ไป 

(N.R.C., 1988; 1996; 2002) ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบักระบวนการเมตาบอลิสมของไขมนั (Berg, et al., 2007) หาก

พลงังานส่วนนี� เหลือนอ้ยจะมีผลกระทบต่อการนาํไปสร้างผลิต เช่น การเจริญเติบโต หรือคุณภาพซากที�ดี

ต่อไป (Preston & Willis, 1974;Johnson, 1985) ดงันั�นในสภาพที�อุณหภูมิสูงโคขุนจึงมีการปรับตวั โดยการ

ลดกิจกรรมการเคลื�อนไหวของร่างกายคือการอยูนิ่�ง โดยการนอนพกัผ่อน (Ecdert, et al., 1988; Houpt, 

2011) เพื�อลดการใชพ้ลงังานเพื�อการดาํรงชีพ (energy for maintenance) (Church, 1979; N.R.C. 1988) 



119 

 

ดงัจึงพอสรุปไดว้า่โคพื�นเมืองไทยที�เลี� ยงในสภาพโรงเรือนทั�ง 3 แบบ สามารถทนทานต่อ

ไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มที�มี THI สูง โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน โดยแสดงให้จากค่าสรีรวิทยาทั�วไป 

ค่าโลหิตวิทยา และระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลมีการเปลี�ยนแปลงในระดบัที�ไม่แตกต่างกนั ซึ� งสอดคลอ้งกบั

ผลการประเมินอิทธิพลของปัจจัยสภาพแวดล้อมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�วไป และ

สมรรถภาพการเจริญเติบโต ซึ� งเป็นสาเหตุมาจากโคพื�นเมืองไทยมีการปรับตวัไดดี้และการเจริญเติบโตที�

เหมาะสมภายใตส้ภาพแวดลอ้มที�มีอุณหภูมิสูง 

3.2 การทดลองสร้างสูตรอาหาร (Feed formulas) ต่อสมรรถภาพการผลิตโคพื�นเมืองไทย โดย

ใชว้ตัถุดิบอาหารสัตวที์�หาไดใ้นทอ้งถิ�น และมีราคาถูก 

สภาพร้อนเครียด ซึ� งสังเกตไดจ้าก THI ตลอดการทดลองจะมีระดบัสูง จึงมีผลกระทบต่อ

โคพื�นเมืองไทยทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�วไป เช่น อุณหภูมิทวารหนกั อตัราการเตน้ของชีพจร 

อตัราการหายใจ และอตัราการขบัเหงื�อมีค่าสูงขึ�น จะมีผลกระทบต่อค่าโลหิตวิทยา โดยเฉพาะทาํให้ ค่าฮีมา

โตคริต และฮีโมโกลบินสูงขึ�นตามไปดว้ย ในส่วนนี� เป็นตวับ่งชี� ที�เชื�อมโยงกบัสัมประสิทธิ� การทนทานความร้อน

จะมีค่าลดลง เป็นผลกระทบมาจากการทาํงานของระบบต่อมไร้ท่อ โดยเฉพาะระดบัความเขม้ขน้ของคอร์ติโซล

จะมีค่าสูงขึ�น (Umpapolet al., 2010) เพื�อรักษาสมดุลความร้อนในร่างกาย จึงลดจากการสร้างความร้อนใน

ร่างกาย โดยการลดปริมาณอาหารที�กิน (NRC, 2002;Wanapat,1996; 1999)เพื�อการปรับสมดุลความร้อน 

จากนั�นก็จะลดระดบัของคอร์ติซอลลงเพื�อให้ร่างกายกลบัคืนมาอยูใ่นสภาวะปกติ จึงทาํให้การดาํรงชีพของ

ร่างกายตอ้งการพลงังานเพื�อการบาํรุงรักษา (Maintenance requirement) แตกต่างกนัไปตามการเปลี�ยนแปลง

นี�  จะมีผลกระทบต่อมีอตัราการเจริญเติบโตเฉลี�ยต่อวนัลดลง(Johnson, 1985; Boonprong, 2010) และ

ประสิทธิภาพการเปลี�ยนอาหาร (Feed conversion efficiency = kg. body weight gained/kg. feed used) 

(Johnson, 1967) ในสภาพอุณหภูมิสภาพแวดล้อมสูง (Baccari, et. al, 1983) ดงันั�นถ้าอุณหภูมิ

สภาพแวดลอ้มสูงจะเป็นปัจจยัหนึ�งที�มีส่วนกบัการรักษาอุณหภูมิร่างกายให้อยูใ่นระดบัปกติ การลดปริมาณ

อาหารที�กินเขา้ไปจึงเป็นประโยชน์ต่อสัตวที์�อยูใ่นสภาพร้อนเครียด การลดระดบัการสร้างความร้อนภายใน

ร่างกายด้วยการลดการกินอาหาร แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งการพลงังานเพิ�มเพื�อใช้ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย

ประกอบกบัการเปลี�ยนแปลงทางสภาพของฮอร์โมนนั�น จึงทาํให้สัตวไ์ม่สามารถเจริญเติบโตได้เต็มขีด

ความสามารถตามศกัยภาพของการเจริญเติบโตสําหรับสัตวใ์นสายพนัธ์ุนั�นๆซึ� งจากการทดลองใชก้ากเมล็ด

ยางพารา กากเนื�อในเมล็ดปาลม์และกากเมล็ดฝ้ายเสริมในสูตรอาหารจึงเป็นแหล่งของพลงังานที�ดี จึงส่งผล

ต่อระบบสรีรวทิยาทั�วไป ค่าโลหิตวทิยา และการเปลี�ยนแปลงระดบัฮอร์โมน ตลอดจนพฤติกรรมสวสัดิภาพ

สัตวข์องโคพื�นเมืองไม่แสดงผลแตกต่างกนักบัโคพื�นเมืองไทยที�เลี� ยงด้วยสูตรอาหารเปรียบเทียบ และ

นอกจากนั�นสูตรอาหารต่าง ๆ ยงัประกอบดว้ยโภชนะที�จาํเป็นต่อการเจริญเติบโตอยา่งครบถว้น ซึ� งไดแ้ก่ 

โปรตีน ไวตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆในระดบัพอเพียงกบัความตอ้งการของโคพื�นเมืองดงันั�นโคพื�นเมืองไทย

ที�ได้รับกากเมล็ดยางพารา กากเนื� อในเมล็ดปาล์ม และกากเมล็ดฝ้ายเป็นอาหารจะทําให้การเพิ�ม

ประสิทธิภาพการระบายความร้อน จึงสามารถรักษาสมดุลของความร้อนของร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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และยงัเพิ�มพลงังานเพื�อการเจริญเติบโต (Hafez, 1968) การจดัการกลไกการควบสมดุลความร้อนของร่างกาย 

เพื�อเพิ�มการระบายความร้อนอยา่งมีประสิทธิภาพ จึงมีผลทาํให้โคพื�นเมืองไทยกินอาหารหยาบในปริมาณที�

สูงขึ�นและได้รับพลงังานในอาหารระดับสูงกว่า จึงทาํให้การบรรเทาความเครียดจากความร้อนได้ดีกว่า 

(Johnson et al., 1960) หรือโคที�ไดรั้บการจดัตดัขน (Vajrabukka, 1978) การเสริมกากเมล็ดยางพารา กากเนื�อ

ในเมล็ดปาลม์ และกากเมล็ดฝ้ายจะมีผลทาํให ้ขบวนการสร้างความร้อนในกระเพาะรูเมนลดตํ�าลง (Yousef, 

1985) และขณะเดียวกนัสัตวจ์ะไดรั้บพลงังานเพิ�มขึ�นโดยเฉพาะพลงังานเพื�อการดาํรงชีพที�จะนาํไปใช้

ประโยชน์สําหรับการระบายความร้อนออกจากร่างกาย (Church, 1979) เพื�อให้ดาํรงรักษาอุณหภูมิร่างกาย

ให้คงที� และเป็นการเพิ�มพลงังานสุทธิที�จะนาํไปสร้างผลผลิตให้สูงขึ�นอีกดว้ย (Harrison et al., 1995) 

ส่วนประกอบของสูตรอาหารที�เสริมกากเมล็ดยางพารา กากเนื�อในเมล็ดปาล์ม และกากเมล็ดฝ้ายจะพบว่า

เป็นแหล่งโภชนะที�มีคุณภาพ ซึ� งประกอบดว้ยพลงังานและโปรตีนที�มีคุณภาพ และนอกจากนั�นในกาเมล็ด

ฝ้ายยงัประกอบดว้ยอาหารเยื�อใยที�เป็นประโยชน์ต่อโคขุนเป็นอยา่งมาก ดงันั�นการเสริมกากเมล็ดยางพารา 

กากเนื�อในเมล็ดปาลม์ และกากเมล็ดฝ้ายในสูตรอาหารตั�งแต่ระดบั 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต ์จะเป็นผลดีต่อ

กลไกการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และการเพิ�มระดบัโภชนะที�เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เพื�อการดาํรงชีพและ

การสร้างผลผลิต (Ecdertet al., 1988) นั�นก็คือ โคพื�นเมืองไทยจะเจริญเติบโตไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีคุณภาพซากที�ดี 

ดงันั�นจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล จะพบวา่ โคขุนที�ไดรั้บสูตรอาหารที�มีการเสริมกากเมล็ดยางพารา กากเนื�อ

ในเมล็ดปาลม์ และกากเมล็ดฝ้ายในระดบั15 เปอร์เซ็นต ์จะมีให้ผลตอบสนองต่อการเจริญเติบโต (Anderson 

et al., 1979) 

โคพื�นเมืองไทยไดรั้บการวิวฒันาการมาในเขตร้อนจะเห็นไดว้่ามีหนงัที�ค่อนขา้งเหี�ยวย่น 

ใบหูใหญ่ ดงัเช่นโคสายพนัธ์ุอินเดีย (Bosindicus) อยา่งไรก็ตามมีการทดลองผา่ตดัหลงั เอาโหนกของโคสาย

พนัธ์ุอินเดียออก ปรากฏวา่ลกัษณะของโหนกหลงัไม่มีคุณสมบติัใน การช่วยให้โคสายพนัธ์ุอินเดียตวัที�ถูก

ผ่าตัดคงทนความร้อนได้ไม่น้อยกว่าตวัที�ยงัไม่ถูกผ่าตัดอย่างไรก็ตามการมีผิวหนังที�เหี�ยวย่นนั�นย่อม

หมายถึงวา่สัตวน์ั�นมีเนื�อที�ผวิหนงั เพื�อระบายความร้อนไดม้ากกวา่สัตวที์�ตวัเท่ากนัแต่ผิวหนงัเต่งตึง ในทาง

ทฤษฎีนั�นพื�นที�กวา้งกวา่ยอ่มช่วยระบายความร้อนไดม้ากกวา่พื�นที�เล็กกวา่ในช่วงเวลาเดียวกนั โดยความร้อน

นั�นเป็นทั�งที�สัมผสัไดแ้ละความร้อนแฝง กฎของนิวตนัและสตีฟาน-โบลทซ์มานน์(The laws of Newton and 

Stefan-Boltzmann) กล่าวไวว้า่อตัราการเคลื�อนไหวของความร้อนในสิ�งใดๆ นั�นเป็นสัดส่วนกบัพื�นที� อีกทั�ง

กบัปัจจยับางอย่าง นอกจากนี� ยงัมีหลกัความจริงทางเรขาคณิตที�ว่า พื�นที�ผิวเปลี�ยนไปกบั กาํลงั 2/3 ของ

นํ� าหนกัตวัที�มีรูปร่างคล้ายกนั และมีความถ่วงจาํเพาะเดียวกนั อย่างไรก็ตาม ในสัตวถึ์งแมว้่าจะเป็นพนัธ์ุ

เดียวกนัก็อาจมีรูปร่างไม่คลา้ยกนั หรือมีความถ่วงจาํเพาะที�มีค่าเท่ากนั (Esmay, 1978) 

 

ในดา้นพฤติกรรมสัตวท์ั�วไป ๆ ที�เป็นที�ทราบกนัพบวา่โคสายพนัธ์ุยุโรป (Bostaurus) จะ

หลีกเลี�ยงการออกกินหญา้ในเวลากลางวนั เหตุผลส่วนหนึ�งมาจากตอ้งการหลีกเลี�ยงการใชพ้ลงังานเพื�อเดิน

มากขึ�น (Lampkin and Quarterman, 1962) และโดยปกติโคที�เหมาะกบัสภาพแวดลอ้มที�ร้อน เช่น โคสาย
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พนัธ์ุอินเดีย (Bosindicus) จะลดปริมาณอาหารที�กินนอ้ยกวา่โคที�ไม่เหมาะกบัสภาพแวดลอ้มร้อนเช่นโคสาย

พนัธ์ุยโุรป นั�นคือในสภาพแวดลอ้มที�ร้อน โคสายพนัธ์ุอินเดียยงัคงกินอาหารไดใ้นปริมาณที�มากกวา่โคสาย

พนัธ์ุยุโรป ทั�งนี� เนื�องจากโคสายพนัธ์ุอินเดียมีอุณหภูมิวิกฤติสูง (Upper critical temperature) สูงกวา่ของโค

สายพนัธ์ุยุโรป นอกจากนี� อุณหภูมิวิกฤติสูงที�สูงกว่ายงัมีอิทธิพลต่อการควบคุมอุณหภูมิร่างกายและการ

สร้างความร้อนให้ตํ�ากว่าโคสายพนัธ์ุยุโรป (Seif, et. al., 1979) ในธรรมนองเดียวกบัการให้นํ� านม 

ประสิทธิภาพของการเจริญเติบโตอาจใชค้าํจาํกดัความวา่สัดส่วน (Ratio) ของค่าของความร้อนของเนื�อเยื�อ

หรือผลิตผลใดๆ ที�ถูกสร้างขึ�นมา ต่อพลงังานที�ถูกใชไ้ป (Metabolizable energy) เพื�อใชใ้นการสร้างนั�นๆ 

ความแตกต่างระหวา่ง 2 ค่า ปรากฏเป็นพลงังานความร้อน (Robertshaw and Finch, 1976) และปัจจยัสมดุล

ทางความร้อนนี� เอง ทาํให้การควบคุมความร้อน (Thermoregulation) และอตัราการเจริญเติบโตเกี�ยวขอ้งกนั

อย่างใกล้ชิดดงันั�นโคพื�นเมืองไทยที�เกิดความเครียดจากความร้อน จะมีกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงทาง

สรีรวิทยา ค่าโลหิตวิทยา และการทาํงานของต่อมไร้ท่อ ซึ� งจะส่งผลกระทบต่อการกินอาหารหยาบที�ลดลง

(Hillman et al., 1985) ทั�งนี� เพื�อตอบสนองต่อสมดุลความร้อนของร่างกาย (Yousef, 1985) จึงเป็นสาเหตุที�

สําคญัซึ� งจะทาํให้เกิดความเครียดจากความร้อนจะมีผลกระทบต่อสมดุลความร้อนในร่างกาย เพราะใน

ร่างกายจะต้องนาํพลงังานไปใช้ในขบวนการระบายความร้อนออกจากร่างกาย โดยมีการเปลี�ยนแปลง

ทางดา้นสรีรวิทยาทั�วไป กลไกทางโลหิตวิทยา และการเคลื�อนไหวของระบบต่อมไร้ทอ้ประกอบกนั เพื�อ

สนองตอบต่อการปรับให้ร่างกายมีอุณหภูมิคงที� ด้วยเหตุนี� จึงอาจจะมีผลต่อขบวนการเมตาบอลิสมของ

ไขมนั (Pringle et al., 1997) 

ดงันั�นโคพื�นเมืองไทยจึงมีความสามารถในการทนร้อนได้ดี ซึงจากการทดลองแสดงให้

เห็นว่าโคพื�นเมืองไทยที�เลี� ยงในสภาพโรงเรือนปกติทั�วไปและได้รับสูตรอาหารที�มีการเสริมกากเมล็ด

ยางพารา กากเนื�อในเมล็ดปาลม์ และกากเมล็ดฝ้าย มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาทั�ว ค่าโลหิตวิทยา 

ระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอล และพฤติกรรมสวสัดิภาพสัตวไ์ม่แตกต่างกนัเมื�อเปรียบเทียบกบัโคพื�นเมืองที�เลี� ยง

ดว้ยอาหารสูตรเปรียบเทียบ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะงานวิจยันาํไปใชป้ระโยชน์ 

1.1 โคพื�นเมืองไทยเลี� ยงง่าย ทนทานต่อสภาพอากาศร้อน แลโรคพยาธิ จึงเหมาะสมที�จะเลี� ยง

เพื�อการบริโภคและจาํหน่ายไดเ้ป็นอยา่ง หากมีการปรับปรุงในดา้นการจดัการดู เกี�ยวกบัสุขภาพ โรงเรือน 

และการให้อาหารที�ดี เป็นโอกาสที�จะไดเ้ปรียบในดา้นการปรับตวักบัสภาพอากาศร้อนที�กาํลงัเผชิญอยูใ่น

ปัจจุบนันี�  จะสามารถดาํเนินการเลี�ยงโคพื�นเมืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

1.2 การจดัการเลี�ยงดูโคพื�นเมืองไทยในดา้นอาหาร สามารถพฒันาวตัถุดิบอาหารสัตวที์�มีอยูใ่น

ทอ้งถิ�น มาเป็นองค์ประกอบเพื�อให้โภชนะไดอ้ยา่งครบถว้น โดยเกษตรกรผูเ้ลี� ยงโคพื�นเมืองไทยจะตอ้งมี

การศึกษา สร้างองคค์วามรู้ที�จาํเป็นต่อการพฒันาดา้นโภชนศาสตร์สัตว ์การประยุกตใ์ชว้ตัถุดิบอาหารสัตว์
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ในแต่ละช่วงฤดูกาลที�เหมาะสม เพื�อให้โคพื�นเมืองไทยไดรั้บโภชนะอยา่งพอเพียงกบัความตอ้งการในการ

เจริญเติบโต 

2. ขอ้เสนอแนะเพื�อการวจิยัครั� งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาความตอ้งการโภชนะของโคพื�นเมืองไทย เพื�อนาํมาใช้ประโยชน์ในการ

ประกอบสูตรอาหารที�ตรงกบัความตอ้งการ (requirement)และพฒันาในดา้นเทคโนโลยีอาหารสัตว ์โดยนาํ

วตัถุดิบที�หาง่ายในทอ้งถิ�นที�มีคุณค่าในการให้โภชนะที�สอดคล้องกบัความตอ้งการของโคพื�นเมืองมาก

ประกอบสูตรอาหารที�มีคุณภาพและราคาไม่แพง 

2.2 ควรมีการศึกษาเพื�อการพฒันาและปรับปรุงพนัธ์ุของโคพื�นเมืองไทย ที�มีความเหมาะสมกบั

สภาพแวดลอ้มของประเทศไทย 

2.4 ควรมีการพฒันาศกัยภาพของการเกษตรกรในดา้นการสร้างองค์ความรู้ และการถ่ายทอด

เทคโนโลยีที�เหมาะสมอย่างต่อเนื�อง เพื�อให้ทนัต่อภาวการณ์เปลี�ยนแปลงของโลกภิวตัน์ ซึ� งเกิดขึ�นอย่าง

รวดเร็ว 

 




