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บทคัดย่อ 
 

ฟอสฟาทิดิลโคลีน (PC) เป็นฟอสโฟลิปิดส าคญั ท่ีน ามาใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพและ 
เภสัชกรรม เช่น ช่วยเร่ืองความจ า และลดระดบัคอเลสเตอรอล และยงัใช้เป็นสารห่อหุ้มยา และสาร
ออกฤทธ์ิท่ีส าคญัต่างๆ เลซิตินดิบเป็นผลพลอยได้จากโรงงานรีไฟน์น ้ ามนัถัว่เหลือง มี PC เป็น
องค์ประกอบเพียง 22% ท่ีเหลือประกอบด้วยน ้ ามนั 46% และฟอสโฟลิปิดชนิดอ่ืนๆ ได้แก่           
ฟอสฟาทิดิลอิโนซิทอล (PI) และฟอสฟาทิดิลเอทาโนลามีน (PE) รวมกนั 32% ในกรณีท่ีจะน า PC ไป
ใชใ้นทางเภสัชกรรมนั้น ตอ้งใช ้PC ท่ีมีความบริสุทธ์ิสูง (85-99%) ดงันั้นงานวิจยัน้ีไดศึ้กษาวิธีการท า
ให้ PC บริสุทธ์ิ โดยศึกษาความเขม้ขน้ของเอทานอล (85%, 90%, 95% และเอทานอลบริสุทธ์ิ) 
อตัราส่วนเลซิตินดิบต่อเอทานอล (1:1, 1:2 และ 1:3 (โดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร)) และอุณหภูมิ 
(อุณหภูมิห้อง (~ 26oC), 40, 50 และ 60oC) ในการแยกส่วนเลซิตินดิบจากถัว่เหลืองเพื่อให้ไดส่้วน
สกดัท่ีมี PC สูง และวิเคราะห์ชนิดและปริมาณองค์ประกอบในเลซิตินของถัว่เหลืองดว้ยโครมาโต-
กราฟีของเหลวสมรรถนะสูงแบบเฟสปกติ พบว่าสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัเลซิตินดิบจากถัว่
เหลืองคืออตัราส่วนเลซิตินดิบต่อเอทานอลบริสุทธ์ิเท่ากบั 1:1 สกดัท่ีอุณหภูมิ 40oC ไดค้วามบริสุทธ์ิ 
และผลผลิตของ PC เท่ากบั 63.97% และ 36.10% ตามล าดบั 

จากนั้นน าสารสกดัเอทานอลท่ีมี PC บริสุทธ์ิ 63.97% มาท าให้บริสุทธ์ิต่อดว้ยวิธีท่ีแตกต่าง
กนั 2 วิธีคือ (1) การเพิ่มความมีขั้วของสารสกดัเอทานอลโดยการเติมน ้ าท่ีอตัราส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ 0.1, 
0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 ต่อสารสกดัเอทานอลเท่ากบั 1 (โดยปริมาตร) และวิธีท่ี (2) การท าให้ PE ในสาร
สกดัเอทานอลอยูใ่นรูปของเกลือแคลเซียม ดว้ยแคลเซียมไฮดรอกไซดห์รือแคลเซียมคลอไรด์ ผลท่ีได้
แสดงให้เห็นว่าการท าให้ PC บริสุทธ์ิดว้ยอตัราส่วนน ้ าต่อสารสกดัเอทานอลเท่ากบั 0.2:1 ได ้ PC 
บริสุทธ์ิ 89.14% ท่ีผลผลิตของ PC เท่ากบั 36.17% ส่วนวิธีท่ี 2 สภาวะท่ีเหมาะสมในการท าให้ PC 



ค 

 

บริสุทธ์ิไดแ้ก่ การเติมแคลเซียมไฮดรอกไซด์ 1.0% (น ้ าหนกัต่อปริมาตร) ไดค้วามบริสุทธ์ิของ PC 
เท่ากบั 86.14% และผลผลิตของ PC เท่ากบั 13.04% ขณะท่ีแคลเซียมคลอไรด์ไม่มีประสิทธิภาพใน
การท าให้ PC บริสุทธ์ิ เม่ือเปรียบเทียบวิธีการใช้แคลเซียมไฮดรอกไซด์กบัการเติมน ้ า พบว่าการใช้
แคลเซียมไฮดรอกไซด์นั้นสามารถลดปริมาณ PE ไดม้ากกว่า แต่สภาวะท่ีเป็นเบสจะเร่งปฏิกิริยา
ไฮโดรไลซิสของ PC ท าให้ไดผ้ลผลิตของ PC ต ่ากวา่วิธีใชน้ ้ า ดงันั้นในการจะเลือกใชว้ิธีการใดใน
การท าให้ PC บริสุทธ์ิในระดบัขนาดท่ีใหญ่ข้ึนจึงข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ความบริสุทธ์ิท่ีตอ้งการ 
เปอร์เซ็นตผ์ลผลิตของผลิตภณัฑ ์รวมถึงตน้ทุนการผลิต เป็นตน้ 
 
ค ำส ำคัญ: การท าใหบ้ริสุทธ์ิ/ ฟอสฟาทิดิลโคลีน/ เลซิตินดิบจากถัว่เหลือง 
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Abstract 
 

Phosphatidylcholine (PC) is an important phospholipid that is widely used in supplemental 
and pharmaceutical applications due to its intrinsic health benefits such as memory enhancement 
and cholesterol reduction. It is also applied for encapsulation of drugs and active ingredients. Crude 
soybean lecithin (CSL), a by-product of soybean oil refining, contains only ~ 22% of PC with 46% 
oil and 32% other phospholipids (phosphatidylinositol; PI and phosphatidylethanolamine; PE).  
In order to be used in pharmaceutical products, 85-99% purity of PC is required. Thus, in this 
research, different percentages (85%, 90%, 95% and absolute) of ethanol were used for fractionation 
of CSL to obtain PC-enriched fractions. Effects of CSL to ethanol ratio (1:1, 1:2 and 1:3 (w/ v)) and 
temperature (ambient (~ 26oC), 40, 50 and 60oC) on PC enrichment were studied. Normal phase 
high performance liquid chromatography (NP-HPLC) was used for identification and quantification 
of the soybean lecithin compositions.  It was found that the optimum condition for extraction of PC 
from CSL was 1:1 of absolute ethanol to CSL at 40oC. The purity and yield of PC were 63.97% and 
36.10%, respectively.  

PC was further purified from the 63.97% purity PC-enriched fraction by two different 
methods (1) increasing the polarity by addition of different ratios of water (0.1, 0.2, 0.3, 0.4 and 0.5) 
to 1 (v/v) of PC enriched fraction and (2) formation of PE-calcium salt in the PC-enriched fraction 
by addition of different ratios of calcium hydroxide (Ca(OH)2) or calcium  chloride (CaCl2). The 
result of method (1) showed that 89.14% purity with 36.17% yield of PC was obtained by using  
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0.2: 1 (v/v) of water to PC-enriched fraction. In method (2), one percent of Ca(OH)2 added to  
PC-enriched fraction gave the highest PC purity of 86.14% with 13.04% yield while calcium 
chloride was not effective for enrichment of PC. Comparing PC yield between method (1) and 
method (2), the PC yield of method (1) was higher than method (2) as well as PE content.  
It might be caused by the hydrolysis of PC by Ca(OH)2. Thus, the selection of the method for 
purification of PC on a large-scale production may depend on various factors such as required 
purity, yield of the final product and the separation cost. 
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