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ผลการรักษาดวยการกนิยาและการกินยารวมกับ 
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ผลการรักษาดวยการกินยาและการกินยารวมกับ 
การนวดประคบสมุนไพรตออาการปวดใน 
ผูปวยทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

 
 
 

ชัยวุฒ ิ  อาจการ      
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมพร  
ออนละออ และผูชวยศาสตราจารยปฐมรตัน ศักดิ์ศรี อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระผูซ่ึง
กรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา และตรวจแกไขจนการคนควาแบบอิสระเสร็จสมบูรณ  
ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ ทีก่รุณารับเปนกรรมการตรวจสอบ 
การคนควาแบบอิสระและใหคําแนะนําเปนอยางดีตลอดมา 

 ขอขอบคุณ คณะเจาหนาทีส่ถานีอนามัยแมเทย ที่ชวยคัดกรองผูปวยที่มารักษาที่สถานี
อนามัยแมเทยที่มาดวยอาการปวดขอเขาและปวดกลามเนื้อหลัง และขอขอบคุณเจาหนาที่ฝายแพทย
แผนไทยของโรงพยาบาลลี้ที่ชวยอนเุคราะหในการทําการนวดและประคบสมุนไพรแกกลุมตัวอยาง
จนแลวเสร็จจนการคนควาแบบอิสระเสร็จเรียบรอยด ี

 ทายที่สุดนี้ หากมีส่ิงขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูเขียนขออภัยเปนอยาง
สูงในขอบกพรองหรือผิดพลาดนั้น และผูเขียนหวังวาการคนควาแบบอิสระนี้คงมีประโยชนบางไม
มากก็นอยสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของ ตลอดจนผูที่สนใจที่จะศึกษารายละเอียดเกีย่วกับอาการปวด
ขอเขาและปวดกลามเนื้อหลังของระบบโครงรางกลามเนื้อตอไป 
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