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แบบประเมินผูปวยทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน 
                ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ  
 ตอนที่ 2 เปนขอมูลการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนินชีวิต 
 
ตอนที่ 1 โปรดเดิมขอความลงในชองวางที่กําหนดให หรือเขียนเครือ่งหมาย  ลงในชอง (     ) 
               ใหตรงกับความเปนจริง 
1.1 ขอมูลทั่วไป 
ที่อยูปจจุบนั     บาน……………….หมูที่ ……..ตําบล  แมตืน  อําเภอ  ล้ี  จังหวัด  ลําพูน  
เพศ                    (      )  ชาย                             (       )  หญิง 
อายุ…………….ป     น้ําหนกั……………..กิโลกรัม            
สวนสูง………………เซนติเมตร 
สถานภาพสมรส           (      )  โสด                 (       )  คู                         (      )  มาย 
                                      (      )  หยา                 (       )  แยกกันอยู         
ศาสนา                           (      )  พุทธ                 (       )  คริสต                 (      )  อิสลาม 
ระดับการศึกษา              (      ) ไมไดรับการศึกษา ระบุ (อานออก/เขียนได
หรือไม)…………………  
                                       (      )  ประถมศึกษาปที่…………..                          
                                       (      )  มัธยมศึกษาปที่…………..                           
                                       (      )  ประกาศนยีบัตรหรืออนุปริญญา 
                                       (      )  อุดมศึกษา 
อาชีพ……………………………………………..
รายได………………………บาท/เดือน 
ประวัติในอดตี เคยไดรับอบุัติเหตุใดๆ บริเวณขอ กระดูก มากอนหรือไม   (      )  ไมเคย 
                                                                                                                     (       )  เคย    
                                                                                      ระบุ………………………… 
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1.2 ขอมูลเกี่ยวกับโรคระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
โรคที่ทานเปนอยู               (       )   ปวดกลามเนื้อหลัง      ระยะเวลาที่เปน…………..วัน 
                                           (       )   ปวดขอกระดูกขอเขา ระยะเวลาที่เปน…………..วัน 
การเปนโรคครั้งนี้ ทานไดรักษามากอนโดย              (        )  รับประทานยา ระบ…ุ………… 
                                                                                   (        )  ฉีดยาเขากลามเนื้อ เขาขอเขา 
                                                                                   (       )   การนวดประคบ 
                                                                                   (       )  ยาทาแกปวด 
                                                                                   (       )  ไมเคยรักษามากอน 
ทานเคยใชยารักษาโรคปวดกระดูก กลามเนือ้ คร้ังสุดทาย มานาน……………………วัน 
การดูแลรักษาอื่นๆ                (      )  ไมมี                               (        )   มี ระบุ……………… 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา 
คําชี้แจง  แบบประเมินการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา จะดาํเนินการวัด 
3 ชวงเวลา คือ  
 1.ประเมินอาการกอนการรักษา   
 2.ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวัน   
 3.ประเมินอาการหลังสิ้นสุดการรักษา  
 
ประเมินอาการกอนการรักษา 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที1่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที2่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที3่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที4่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที5่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาไปแลว 1 วัน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนนิชวีิต 
              คําชี้แจง  แบบประเมินอาการเจ็บปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนนิ
ชีวิต ประเมนิ 2 สวน คือ 
 1.  ระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากของกิจกรรมที่ดําเนินเหมือนกัน เชน การ
เดินขึ้นเนิน การนั่งคุกเขา นั่งพับเพียบ นั่งขดัสมาธิ ขณะนอนกลางคืน(ใชเครื่องมือ VAS วัด) 
 2.  ระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากของกิจกรรมแตละคน นอกเหนือขอ 1. 
จํานวน 3-5 ขอ(ใชเครื่องมือ VAS วัด) 
1.กิจกรรมที่ดาํเนินเหมือนกนั 
          ประเมนิผล                            กอนการรักษา                                             หลังสิ้นสุดการรักษา 
                                             ความเจ็บปวด         ความยากลําบาก               ความเจ็บปวด                ความยากลําบาก 
- การเดินขึ้นเนนิ  
 
- การนั่งคุกเขา  
 
- นั่งพับเพยีบ  
 
- นั่งขัดสมาธิ  
 
- ขณะนอนกลางคืน 

 
2. กิจกรรมแตละคน นอกเหนือขอ 1. จํานวน 3-5 ขอ  
   ประเมินผล                                กอนการรกัษา                                             หลังสิ้นสุดการรักษา 
                                         ความเจ็บปวด       ความยากลําบาก        ความเจ็บปวด        ความยากลาํบาก 

-การกมลง 
 
-การยกของขึ้น 
 
-การเอี้ยวบิดตวั 
 
-การแบกของ 
 
-นอนคูดคู 
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ความรูพื้นฐานทางการแพทยแผนไทย 
  ในแนวคิดของการแพทยแผนไทย เชื่อวาชวีิตมนุษยที่เกิดมาในโลกนี้ มอีงคประกอบ 5 
ประการ " ชีวิต คือขันธ 5 " อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ รูป หมายถึง 
สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมคุณสมบัติ 
และพฤติการณตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น ซ่ึงมีมหาภูตรูป 4 ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
ธาตุไฟ 
  เวทนา หมายถงึ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจากสัมผัสทางประสาททั้ง 5 และ
ทางใจ 
  สัญญา หมายถึง ความกําหนดได หรือหมายถึงรู คือกําหนดรูอาการ เครื่องหมาย ลักษณะ
ตางๆ  
  สังขาร หมายถึง องคประกอบ หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตที่ปรุงแตงจิตใหดหีรือช่ัว 
หรือเปนกลาง ๆ  
  วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และทางใจ 
  ส่ิงตาง ๆ ที่กําเนิดในโลก ไมวาจะมีชีวิต หรือไมมีชีวติ ลวนประกอบขึ้นมาจากธาตุ 4 
ประการ อันไดแก ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ มนษุยเราซึ่งเปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติก็ประกอบ
ขึ้นมาจากธาตทุั้ง 4 ประการ 
 ธาตุดนิ หมายถึง องคประกอบในสวนทีเ่ปนโครงสราง มีคุณสมบัติไปทางแข็ง อยูที่ นิ่ง 
คงตัวเปนองคประกอบที่ทําใหทั้งระบบคงรูปรางอยูได จําแนกธาตุดินไว 20 ประการ ไดแก ผม ขน 
เล็บ ผิวหนัง กลามเนื้อ เสนเอ็น พังผืด กระดูก ไขกระดูก ฟน หวัใจ ปอด ตับ มาม ไต กระเพาะ
อาหาร ลําไส อาหาร อุจจาระ และมนัสมอง 
   ธาตุน้ํา หมายถึง องคประกอบสวนที่เปนของเหลว มีคณุสมบัติที่ซึมซาบ ทําใหออนตัว 
เปนตัวกลางที่ทําใหส่ิงตาง ๆ ไหลเวยีนไป จําแนกธาตนุ้ําไว 12 ประการ ไดแก น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก 
น้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเลือด น้ําเหงื่อ น้ํามันขน น้ํามนัเหลว น้ําไขขอ และน้ําปสสาวะ  ธาตุ
ลม หมายถึง พลังขับดันภายในระบบรางกายที่มีการเคลื่อนไหวหมนุเวยีน จําแนกธาตุลมไว 6 
ประการ ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพดัลงเบื้องลาง ลมพัดในลําไส ลมพัดนอกลําไส ลมพัดทั่ว
รางกาย และลมหายใจเขาออก   
 ธาตุไฟ หมายถึง พลังงานที่ใหความอบอุน ความรอน และการเผาไหม จําแนกธาตไุฟไว 
4 ประการ ไดแก ไฟอบอุนรางกาย ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย ไฟทําใหรางกายทรุดโทรม และไฟ
ยอยอาหาร   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 80

 ธาตุท้ัง 4 ที่มาประกอบกันเปนรางกาย จะตองอยูในภาวะที่สมดุลกนั รางกายจึงจะเปน
ปกติโดยไมเจบ็ปวย และมนษุยเราก็อาศยัธาตุตางจากธรรมชาติ ไดแก พชื สัตว และแรธาตุ มารักษา
สภาพของรางกายใหสมดุล ในรูปของอาหารนั่นเอง 
 
เสนประธานสบิ 
  รางกายมนษุยประกอบดวยกระดูก กลามเนื้อ เสนเอ็น เปนโครงหลัก มีระบบการ
ไหลเวยีนเลือด ระบบประสาท ระบบน้ําเหลือง กระจายแทรกทัว่รางกาย และมีอวยัวะภายใน ดํารง
อยูตามตําแหนงตาง ๆ ซ่ึงคัมภีรโบราณไดกลาวอธิบายลักษณะของมนุษยไววา กายาคนเรากวาง
ประมาณ 1 ศอก ยาว 1 วา หนา 1 คืบ มีลมอันประจาํหวงลึก 2 องคุลี มีกลามเนื้อประกอบกนั 
72,000 เสน มีเสนเอ็นรัดรึงรางกาย 2,700 เสน มีกระดกู 300 ชิ้น เปนตน 
  ในสวนทีเ่กีย่วของกับการนวดนั้น จะมีเสนที่ใชนวดอันมีผลตอรางกายของเรา เสนใน
ที่นี้ หมายถงึ ทางเดินแหงพลังชีวิต ซ่ึงจะสงพลังงานไปรักษาสภาพของธาตุใหดํารงเปนปกติ 
ควบคุมการทํางานของอวัยวะธาตุ และรับรูสภาพตางๆ รอบตัวเรา จัดจําแนกลกัษณะของเสน
ออกเปน 3 จําพวก คือ 
  1. เสนแดง หมายถึง หลอดเลือดแดง อันเปนทางเดินของเลือดแดง ซ่ึงมาจากปอดสูหัวใจ
แลวถูกสงไปยงัอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยนําเอาเม็ดเลือด ออกซิเจน อาหาร ไปหลอเล้ียงอวยัวะ
ใหสมบูรณ และซอมแซมแกไขความผิดปกติของอวัยวะตาง ๆ 
  2. เสนดํา หมายถึง หลอดเลือดดํา อันเปนทางเดินของเลือดดํา ซ่ึงถูกสงกลับจากอวยัวะ
ตางๆ ไปสูหัวใจ และนําไปฟอกใหมอีกครั้งที่ปอด เลือดดําจะนําเอาของเสียที่เกิดจากการทํางาน
ของรางกาย ไปทําลายที่ตบั และนําไปกรองทิ้งที่ไต 
  3. เสนขาว หมายถึง เสนประสาท อันเปนทางเดินของกระแสประสาท ซ่ึงจะรับ
ความรูสึกจากอวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย สงไปตามเสนประสาทสูสมอง และเกิด
การตอบสนองตอส่ิงแวดลอม ทําใหเกดิกิจกรรมของชีวิต ไดแก การดํารงอิริยาบทตางๆ  
เสนทั้งสามจําพวกรอยประสานกันเปนทางเดินของพลงัชีวิต แลนผานสวนตาง ๆ ของรางกาย โดย
มีเสนหลักใหญอยูสิบเสน ทั้งสิบเสนนี้ลวนกําเนดิมาแตสะดือ แลวไปสิ้นสุดที่ชองทวารของ
รางกาย ซ่ึงจําแนกเสนประธานได 10  เสน  ดังนี ้
  1.   เสนอิทา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดจมูกขางซาย 
  2.   เสนปงคลา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดจมกูขางขวา 
  3.   เสนสุมนา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดที่โคนลิ้น 
  4.   เสนกาลธารี เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดปลายนิ้วมือ และปลายนิ้วเทา 
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  5.   เสนสหัสรังษี เร่ิมตั้งแตกึง่กลางทอง แลนไปจรดรากของนัยนตาซาย  
  6.   เสนทวารี เริ่มตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากของนัยนตาขวา  
  7.   เสนลาวุสัง เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากหูขางซาย 
  8.   เสนอุลังกะ เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากหูขางขวา 
  9.   เสนนันทะกระหวัด เร่ิมตัง้แตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดทวารหนัก และทวารเบา 
  10.   เสนคิชฌะ เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนลงไปจรดปลายอวัยวะเพศ 
 สําหรับการนวดในการวิจยัคร้ังนี้ใชแบบการนวดแบบราชสํานัก (“การตรวจประเมนิและ
โรคระบบกระดูก ขอตอและกลามเนื้อ และการนวดไทยบาํบัด (นวดราชสํานัก)” 2547.) 
 
การนวดแผนไทยและการประคบสมุนไพรในผูปวยโรคปวดเขาและปวดหลัง    
วิธีการนวดหลัง 

ลมปลายปดคาดสัญญาณ 1 หลัง 
สาเหตุ 

1.  เกิดจากความเสื่อม 
2.  เกิดจากทาทางการทํางาน 
3.  ใชงานมากเกินกําลัง เชน ยืน เดนิ นั่ง 
4.  อุบัติเหต ุ

อาการ 
 1.  ปวดเมื่อยหลังชวงลาง 
 2.  ราวชาลงกนยอย ตนขา และใตขอเขา แตไมต่ํากวาหวัเขา 
 3.   เขาทรุด เขาไมมีกําลัง 
 
วิธีการตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะสั้น 
 2.  งอพับเขาเปนเลข 4 กดเขาลงตานมือ 
 3.   ดูแนวกระดูกสันหลังวา มีคด ทรุด เอียงหรือไม 
 4.   ดูอุณหภูมคิวามรอน – เย็น 
 5.   ตรวจหาจดุเจ็บ ดูความแข็งเกร็งของกลามเนื้อหลัง พบจุดเจ็บตรงสญัญาณ 1 หลัง 
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สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขาขางที่เปน คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลัง สัญญาณ 1 2 3 เนนสัญญาณ 1 3 รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 3.  นวดขาดานนอกขางที่เปน สัญญาณ 1 2  3 4  5  5รอบ เนนสัญญาณ 3 รอบชวงกลาง
ใหนวดเพียงสัญญาณ 1 2 3 
 4.  นวดขาดานในขางดี สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดนิเสนถึงตาตุม และ 5 5 – 9รอบ 
รอบชวงกลางนวดเพียงสัญญาณ 1 2(TTและ//)  และ3 
 5.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3  2รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  นวดชอนกระดูกสันหลัง*ขางที่เปน(นอนตะแคงขางที่เปน)กดสัญญาณ 1 2 3  4รอบ 
รอบสุดทาย 3 2 1(ดังภาพ) การนวดชอนกระดูกสันหลังใชกรณีกระดูกสันหลังคดผิดรูปไมทําทุก
ราย 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1  
 8.  ตรวจหลังนวด 
 
*เทคนิคการนวดชอนกระดกูหลัง วางนิว้กากบาทเบยีดชิดกระดูกสันหลัง คว่ํามือ กดชอนขึ้นเบยีด
เขาหากระดูกหลังเล็กนอย กดหนวง เนน นิ่ง 

 
คําแนะนํา 
 1.  ประคบคบรอน – ช้ืนที่หลัง สะโพก ขาดานใน และนอก 
 2.  หามบิด ดัด สลัดขา 
 3.  หลีกเลี่ยงอาหารและพฤตกิรรมที่ทําใหเกิดโรค 
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 4.  พักผอนใหเพียงพอ 
 5.  บริหาร 
    -  เกร็งกลามเนื้อหนาทอง ทายกศีรษะมองปลายเทา 
    -   เกร็งกลามเนื้อหลัง ทาบิดตัว 
    -   ทายืนเขยงเทาขางเดียว 
    -   นั่งยองๆ 90 องศา 
 6.  นวดอาทิตยละ 1 – 2 คร้ัง 

 
ลมปลายปดคาดสัญญาณ 3 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  เกิดจากความเสื่อม 
 2.  ใชงานมากเกินกําลัง เชน ยืน เดนิ นั่ง 
 3.   อุบัติเหต ุ
 
อาการ 
 1.   ปวดบั้นเอว 
 2.   มีอาการชา ราวลงขา ปลีนอง ฝาเทา นิว้เทา โดยเฉพาะนิ้วโปงเทาจะไมมีกําลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะยาว 
 2.  งอขาพับเขาเปนเลข 4 กดเขาลงไมตานมือ 
 3.  ดูสภาพกระดูกสันหลังตรงหรือคด ดูทัว่ไป ดูอุณหภมูิรอน – เย็นหรือไม 
 4.  คลําหาจดุเจ็บ จะพบจุดเจ็บแข็งเกร็ง บริเวณสัญญาณ 3 หลัง 
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขาขางที่เปน คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลัง สัญญาณ 1 2 3 เนนสัญญาณ 3  3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 3. นวดขาดานนอกขางที่เปน สัญญาณ 1 2  3 4  5  เนนสัญญาณ 2  3-5รอบ รอบชวง
กลางใหนวดเพียงสัญญาณ 1 2 3 
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 4.  นวดขาดานในขางที่เปน สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1 3รอบ รอบชวงกลางนวดเพยีงสัญญาณ 1 2(TTและ//)  และ3 
 5.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3  2รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  นวดชอนกระดูกสันหลัง*ขางที่เปน(นอนตะแคงขางที่เปน)กดสัญญาณ 1 2 3  4รอบ 
รอบสุดทาย 3 2 1(ภาพที่ 1) การนวดชอนกระดูกสนัหลังใชกรณกีระดกูสันหลังคดผดิรูปไมทําทุก
ราย 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1  
 8.  ตรวจหลังนวด 
 
คําแนะนํา   
 เหมือนทา ลมปลายปดคาดสัญญาณ 1 หลัง 

 
ลําบอง 

 ลําบอง เปนโรคเลือดตกตะกอนตามขอกระดูก ทําใหขอตออักเสบปวดบวมแดงรอน มี
น้ําในขอชนิดขุนเปนเมือก เปนไดกับทุกขอตอของรางกาย ถาอักเสบมีไขเรียกวา “ไขลําบอง” จะ
กําเริบตอนปลายฝน ตนหนาว การนวดตองทําดวยความประณีต คือ คอยๆกด คอยๆปลอย นวดเพื่อ
ชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด กระจายของเสียในขอใหไหลเวียนออกมา การรักษานวดเนนจุด
ที่เปน ใหความรอนผานเขาขอตอนั้น ทําใหการอักเสบและอาการปวดลดลง 

 
ลําบองสัญญาณ 1 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  ทาทางการทํางานดวยทาซ้ําๆเปนเวลานาน 
 2.  ความเสื่อมของรางกายและการใชงานหนักเกินไป กระดูกงอกเบียดตามเสน 
 3.  อุบัติเหตุ เชน การเอี้ยวตวัผิดทา เอี้ยวตวัยกของหนกั หรือการเคยตกจากที่สูง มีแนว
กระดูกผดิรูป กระดูกทับเสน 
 
อาการ 
 1.   ปวดเมื่อยหลังชวงเอว 
 2.   ปวดราวชามาที่กน ตนขา และใตเขา แตไมต่ํากวาหวัเขา 
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 3.  เขาทรุด ไมมีกําลัง 
 4.  มีความรอนตรง สัญญาณ 1 หลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะสั้น 
 2.  งอพับขาเปนเลข 4 กดเขาตานมือ(ใหกดขางดีกอนเพื่อเปรียบเทียบ) 
 3.   ตรวจหาจดุเจ็บ มีจดุเจ็บที่ชัดเจน บริเวณสัญญาณ 1 
 4.  สัมผัสผิวหนัง มีความรอน และบวมจากการอักเสบ 
 
สูตรการรักษา ถาปวดมากใหนอนหนนุหมอนสูง หรือหนุนใตเขา ขณะนวด 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลังขางที่เปน1 คาบใหญ และนวดแบบประณตี นิ่มนวล กดสัญญาณ 1 2 3 4
รอบเนนสัญญาณ 1 (สัญญาณ 2 หลัง จะชวยกระจายพิษอักเสบของหลังและชองทอง) 
 3.  นวดสัญญาณ ขาดานนอก 1 2  3 4  5  เนนสัญญาณ 3  3รอบ  
 4.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 
 5.  นวดขาในขางดี (เพื่อเปดเลือดเตรียมนวดทอง) กดสญัญาณ 1 2 (TTและ//) 2-3รอบ 
รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 หลายๆรอบ 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4  3รอบ เนนสัญญาณ 2  
 8.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3 3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 9.  นวดขาดานนอกขางดี สัญญาณ 1 2 3  2-3รอบ 
 10.  นวดซ้ําขอ 7  3รอบ 
 11.  นวดทอง  -   ทาแหวก ทานาบ ขางขวา ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 1และ 3  3รอบ 
                         -  ทาแหวก ทานาบ ขางซาย ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 2และ 4  3รอบ 
                         -  เปดประตูลม (ส.5) จับชีพจร พลิกซาย ขวา กอนลุก 
                                                           ถาเปนขางซาย  เนนสัญญาณ 2 และ 5 
                                                           ถาเปนขางขวา  เนนสัญญาณ 1 และ 5 
 12. ตรวจหลังนวด 
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คําแนะนํา 
 1.  ประคบความรอนชื้น คอยๆแตะอัง ถาขยับตัวไมไหวอาจใชผาขนหนูชุบน้ํารอน
หมาดๆวางบนกระเปาน้ํารอนแลวนอนทบั ขอดีคือ รางกายไมตองเคลื่อนไหวมาก 
 2.  งดอาหารแสลง 
 3.  หามบิด ดัดตัว สลัดขา 
 4.  ใหนอนหลบัพักผอนมากๆ 
 5.  อาการดีขึ้นทําทาบริหาร(ถาอักเสบมากไมทํา) 
    -   เกร็งกลามเนื้อหนาทอง ทายกศีรษะมองปลายเทา 
    -   เกร็งกลามเนื้อหลัง ทาบิดตัว 
    -   ทายืนเขยงเทาขางเดียว 
    -   นั่งยองๆ 90 องศา 
 6.  นัดนวดวันเวนวัน อาการดีขึ้นนวดอาทติยละ 1 – 2 คร้ัง 

 
ลําบองสัญญาณ 3 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  ทาทางการทํางานดวยทาซ้ําๆเปนเวลานาน 
 2.  ความเสื่อมของรางกายและการใชงานหนักเกินไป กระดูกงอกเบียดตามเสน 
 3.  อุบัติเหตุ เชน การเอี้ยวตวัผิดทา เอี้ยวตวัยกของหนกั หรือการเคยตกจากที่สูง มีแนว
กระดูกผดิรูป กระดูกทับเสน 
 
อาการ 
 1.  ปวดเมื่อยหลังชวงลาง 
 2.  ปวดราวถึงปลีนอง ฝาเทา นิ้วเทา บางรายปวดมาก เดนิไมได 
 3.  มีความรอนตรง สัญญาณ 3 หลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะยาว 
 2.  งอพับขาเปนเลข 4 กดเขาไมตานมือ(ใหกดขางดีกอนเพื่อเปรียบเทยีบ) 
 3.  ตรวจหาจุดเจ็บ มีจุดเจ็บทีช่ัดเจน  
 4.  สัมผัสผิวหนัง มีความรอน และบวมจากการอักเสบ 
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สูตรการรักษา ถาปวดมากใหนอนหนนุหมอนสูง หรือหนุนใตเขา ขณะนวด 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลังขางที่เปน1 คาบใหญ และนวดแบบประณตี นิ่มนวล กดสัญญาณ 1 2 3 3
รอบเนนสัญญาณ 3 (สัญญาณ 2 หลัง จะชวยกระจายพิษอักเสบของหลังและชองทอง) 
 3.  นวดสัญญาณ ขาดานนอก 1 2  3 4  5 เนนสัญญาณ 2   เดินเสนพืน้ฐานขาถึงตาตุม 1
รอบ  
 4.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 
 5.  นวดขาในขางดี (เพื่อเปดเลือดเตรียมนวดทอง) กดสญัญาณ 1 2 (TTและ//) 2-3รอบ  
 6.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 หลายๆรอบ 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุมและ 5 3รอบ 
เนนสัญญาณ 1  
 8.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3 3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 9.  นวดขาดานนอกขางดี สัญญาณ 1 2 3  2-3รอบ 
 10.  นวดซ้ําขอ 7  3รอบ 
 11.  นวดทอง   -  ทาแหวก ทานาบ ขางขวา ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 1และ 3  3รอบ 
                         -  ทาแหวก ทานาบ ขางซาย ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 2และ 4  3รอบ 
                         -  เปดประตูลม (สัญญาณ 5) จับชีพจร พลิกซาย ขวา กอนลุก 
                                                           ถาเปนขางซาย  เนนสัญญาณ 4 และ 5 
                                                           ถาเปนขางขวา  เนนสัญญาณ 3 และ 5 
 12. ตรวจหลังนวด 
 
คําแนะนํา 
 ทําเหมือนทา ลําบองสัญญาณ 1 หลัง 
 
วิธีการนวดขอเขา 
 

จับโปงน้าํเขา 
สาเหตุ 
 1.   มีการผิดรูปของขอเขา ขาผิดรูป 
 2.  อาหาร อากาศ พฤติกรรม ทาทาง 
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 3.   ใชงานเขามากเกินไป เชน นักกฬีาวิ่ง เดินยดืตลอดวนั พอคา พนักงานขายของ 
 4.  อุบัติเหต ุ
 5.  เขาเสื่อมจากวยัทอง 
 6.  โรคอวน 
 7.  รับประทานอาหารแสลงมาก ขาวเหนียว เครื่องในสัตว หนอไมของหมักดอง เหลา
เบียร มาก 
 
อาการ 
 1.  ปวดบวมแดงรอนที่เขา อาการจะกําเริบชวงปลายฝน ตนหนาว 
 2.  เดินกะเพลก ลงน้ําหนกัไมไดเต็มที่  
 
วิธีการตรวจ 
 1.  วัดสนเทา ขางที่เปนจะสัน้ เนื่องจากกลามเนื้อมีอาการเกร็งตัว 
 2.  หัวเขาโกง ขณะดนัปลายเทากระดกขึ้น ใหเอามือสอดใตเขาจะรอดผานไปได 
 3.  ดูสภาพทั่วไป เชน สีผิว ความรอน การบวม คลําจุดเจ็บ 
 4.   ตรวจเขาตดิ 
     -   หยงเขา ดูน้าํในไขขอ 
     -   คอนสะบา (ถาสะบาติดรกัษาไมหาย) 
     -   วัดองศา สนเทาชิด กนยอยไมไดองศา คนปกติสนเทาชิดกนยอยได 
     -   พับเขาเลข 4 ใหสนเทาแตะหวัตะคากจะไมไดองศา คนปกติสนเทาแตะหัว
ตะคากได พับเขาเลข 4 กดเขาดูการตานมือ 
 5.  ทาปูนทดสอบ จับโปงน้ําปูนจะเยิ้ม จับโปงแหงปูนลักษณะปกติ วณัโรคปูนจะแหง 
(เพราะในขอไมมีน้ําจึงดูดน้ําทําใหปูนแหง) 
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดสัญญาณเขา 3 จุด(ไมนวดแรง โดยนวดทาพับเพยีบ คุกเขายกกน วางมือลางเปน
หลัก) ทํา 3 – 5 รอบ 
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 3.  นวดขาดานนอก กดใตพับเขา(สัญญาณ 4 ขาดานใน) ตามดวยสัญญาณ 4 และ 1 2 3 4 
จบดวยกดใตพับเขา ทําทั้งหมด 3 – 5 รอบ(สัญญาณ 4 ขาดานนอก กดกอน เพื่อไลตะกอนเลือดเสีย
ออกจากขอ) 
 4.  นวดขาดานใน กดสัญญาณ 4 3 4 สัญญาณ 1 2(TTและ//) 3 4  5-7รอบ(จับโปงน้าํจะ
ไมโลเขา) 
 5.  ตรวจหลังการนวด 
 
คําแนะนํา 
 1.  ประคบความรอนชื้น ถาบวมใหประคบเย็น 
 2.  งดอาหารแสลง ขาวเหนียว หนอไม เครือ่งในสัตว ของหมักดอง เหลาเบียร ยาแกปวด 
 3.  ไมบิด ดัด สลัดขา 
 4.  พักการใชงาน 
 5.  ลดน้ําหนกัตัว ถาอวนมาก 
 6.   เล่ียงพฤติกรรม ทาทางที่ทําใหโรคหายชา เชน นั่งพบัเพียบ นั่งยองๆ ขึ้นบันได 
 7.  บริหารขอเขา กระดกขอเทาขึ้นลง 5 คร้ัง เชา เย็น แลวเพิ่มขึ้นเมื่ออาการดีขึ้น โดยเพิ่ม
ทาเขยงเทาขางเดียว และทานั่งยองๆ 90 องศา 
 8.  นวดวันเวนวัน เมื่ออาการดีขึ้นนวดอาทติยละ 2 คร้ัง 

 
จับโปงเขาแหง 

สาเหตุ 
 1.  มีการผิดรูปของขอเขา ขาผิดรูป 
 2.  อาหาร อากาศ พฤติกรรม ทาทาง 
 3.  ใชงานเขามากเกินไป เชน นักกฬีาวิ่ง เดินยดืตลอดวนั พอคา พนักงานขายของ 
 4.   อุบัติเหต ุ
 5.  เขาเสื่อมจากวยัทอง 
 6.  โรคอวน 
 7.  รับประทานอาหารแสลงมาก ขาวเหนียว เครื่องในสัตว หนอไมของหมักดอง เหลา
เบียร มาก 
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 จับโปงแหงมกัเปนจับโปงน้ํากอน รักษาไมหายนานเขาก็จะกลายเปนจับโปงแหง คือมี
อาการสะบาเจา ทําใหสะบายดึติดไมไหวคลอน มีหินปูนเกาะ การนวดรักษาจะตอบสนองไมดี 
จับโปงแหงมีโอกาสพบผูปวยเปนทั้ง 2 ขา 
 
อาการ 
 1.   ปวด บวม ไมแดง 
 2.  มีความพิการ เขาติด ขาโกง สะบาเจา 
 3.  มักเปนทั้ง 2 ขาง การนวดจึงนวดขางทีรุ่นแรงประมาณ 70-80% และนวดขางที่มี
อาการนอย ประมาณ 20-30% 
 
วิธีการตรวจ 
 1.  วัดสนเทา จะสั้นทั้ง 2 ขาง เพราะเปน 2 ขางขางที่มีอาการมากจะสั้นกวา 
 2.  วัดเขาโกง ขณะดนัปลายเทากระดกขึ้น ใหเอามือสอดใตเขา จะรอดผานไปได 
 3.   ดูสภาพทั่วไป เชน สีผิว ความรอน หาจุดเจ็บ ไมมีอาการบวม 
 4.   ตรวจเขาตดิ 
     -  หยงเขา ดูน้าํในไขขอ 
     -  คอนสะบา สะบาลอย เอน็ยึดสะบาหลวม สะบาเจา สะบาไมสามารถเคลื่อนไหว
ได พบในจับโปงแหง 
     -  วัดองศา สนเทาชิด กนยอยไมไดองศา คนปกติสนเทาชิดกนยอยได 
     -  พับเขาเลข 4 ใหสนเทาแตะหวัตะคากจะไมไดองศา คนปกติสนเทาแตะหัว
ตะคากได  
 5.  ทาปูนที่หัวเขา จับโปงแหง ปูนจะไมแหง  
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดสัญญาณเขา 3 จุด กด 3 – 5 รอบ 
 3.  นวดขาดานนอก สัญญาณ 1 2 3 4 ตามดวยกดใตพับเขา 3 รอบ 
 4.  นวดขาดานในขางดหีรือขางเปนนอย สัญญาณ 1 2(TTและ//) 3 (//) พิเศษ(TT)  และ
สัญญาณ 4   3รอบ 
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 5.  นวดขาดานนอก สัญญาณ 1 2 3 4 ใตพับเขา และเขยื้อนเขา ทํา 3 รอบ  (รอบสุดทาย  
ไมตองเขยื้อนเขา) 
 6.  นวดขาดานใน สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 (//) 3 พิเศษ(TT) สัญญาณ 4 และเขยื้อนเขา  
4รอบ (รอบแรกไมเขยื้อนเขา) 
 7.  นวดขาดานนอกขางดหีรือขางเปนนอย สัญญาณ 1 2 3 4 ใตพับเขา  3รอบ 
 8.  นวดขาดานใน เหมือนขอ 6  3 รอบ รอบสุดทายไมตองเขยื้อนขา 
 9.  ตรวจหลังการนวด 
 
คําแนะนํา 
 ปฏิบัติทาเหมือน จับโปงน้ําเขา 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – สกุล                              นายชัยวุฒิ    อาจการ 

วัน เดือน ป ท่ีเกิด                   27   มีนาคม   2507 

ท่ีอยูปจจุบัน                           213  หมู  11 ตําบลแมตืน  อําเภอล้ี   จังหวัดลําพูน  51110 
 
ประวัติการศึกษา                    ชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนชุมชนบานแมตืนจ.ลําพูน  พ.ศ.2520 
                                               ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแมตนืวิทยา จ.ลําพูน พ.ศ.2523 
                                               ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนธีรกานทบานโฮงจ.ลําพูน  
                                                พ.ศ.2525 
                                                ประกาศนยีบตัรเจาพนักงานสาธารณสุข     
                                                วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินทร จ.พิษณโุลก พ.ศ. 2529 
                                                ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร(บริหารสาธารณสุข)  
                                                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   พ.ศ.2533 
  
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน    เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6 
                                                สถานีอนามัยบานแมเทย  ตาํบลแมตืน  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  
                                                51110  
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