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��
���������
�������������������
��
�$�
�����
��������������������
�������(Dixon, 1995, �
�����4������������, 2547�$�
��10)   ��%���%�����������
�
�� 

#�����&7���������� �!����
������#%��	����	���$3	���#
�����������������
�
��#������&7���

�����!����#���&:�$���������������9���$�%�	�����
���9���$�%��9!��+&��)3 �!�;
������������
�
��� �����&�����������������
��#�����2�������
���	���;%���$�9�����+		��9!�$�9���%�0��
��
�;%�������������2���3�(Knowles, 1975,�$�
��18) <�!���%���%�����������
�
��#�����&7����������
 �!��
�����	�������!�������������2�����	���$3	���#
���������������"��#��������������������
�
����$��$�%� ��4����	�����
���9���;
�+ *��*�����������
����&����������������"��#��2����
��
���$�9���%��
���	���;%���$�9������
�9!��0#��� 

���	����3�(Skager, 1978) ����
���9!������������
�
��#�����%��&7�&�������)3����������

�%���+		����
��������&:�$��������4�5�� ����	��������=������������������$���������
������&�������������������������
�
��#����� �� �!�&7��+		���>����&7����;��"����+%� �!��
������������%���9����� 

���*�(Smith, 1982) ��%���%������������
�
��#������&7�����'�������������"��#�����$

����+���'���0�2����
������� '����	��	+�����������
 ��$�����49!��$
&����	����'���0�
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������������
�
��#�������
�����#
���;
 ���������#��������%����������������������9!�����������
��%��������������� �!�$���49!��&7���������#=+&����	3�����$��$�%�����������
���9������;
��*�
#%��?������������
����=�����@6�,-��+&���	"���#%���+		��������'����������&������
	����
��$�
��������&���������� 

���	@A��3�(Brookfield, 1985)  ��
��+&����������
�
��#�����%���&7��������$�	�����
2��
��
������&7���
�'�$���&:�$����������� �!;�������	��	+����������������"��#����
����9�$����
��*�����������2�����"�	���;%���$�9����
��#%��?��;%�����'�$������;
$����9�&��������
�����$�9�� 	���#%��?�����+		��9!�? �!���!��"
������ �������9����*����&������������������

�
��#����� 

����;��3�� (Bouchard, 1994) ��%���%������������
�
��#�����&7���*��������� �!��
��������$��
#����$�9��&7���������������#�����$
�����2��&����&��!�������������������&���&�+����
�����"��#�   

 ����� �3��$��3�����83�(2531, $�
� 2)  ��%���%�������������
�
��#������&7����������
�������
 �!��
����������!�����$���	3&���������������
�
��#������2���������	���;%���$�9����
��
�9!�$�9���%�0#�����	3&����������%����
��%�1) ���$�	����'��&7�"������������
"��#���2) ���
#���&:�$���"��$���������
��3) �������$��$�%�	�����
 �� �!�&7�����+����&7��+		���4) �����9��
��*�����������
 �!�$��������#������5) ���&������������������
"��#� 

��	�����������5�3�(2538, $�
��6)  ��%���%������������
�
��#�������
�����'�������� �!
��
�����;%���$�9�#�����������������
����
�������	���	�������!������������
��!�$��!���!���� '����
��������������	
�	�
�#%��?��
��#�����&��������������������
 

4���� �3���+���);�#�(2540, $�
��70) �$
	���$���"������������
�
��#������
�%����&7�
��������� �!�+		�;%���$�9�#������%���&7�"��#�������!����������	���$3	���#
�����"��
#�����%�#
������������
�������
��'�$�������������������
��$��$�%� ��4��������������
 �!���
�&7���!���;���#$�9���#=+�0��
����9���������'�������������+ *3����������
�
��#�����%��������
��%��������
�����#
����������������$������"��#��<�!����	�
������	)�4���	�����(2540, $�
�
36) ��%���%�����������
�
��#������$���=������� �!��
��������%���%���$�9�=�����#+
��$
���%��
������;����	��	+��������������&���&�+���������"��#�����2���%������������������
 �!�&7�
�������
������������B��	���#
���������������"��#����'�$���&:�$�������+�&����	3 �!��
4�5�� ������������������������������
��2����9������������+ *��*��������� �!�� '��$
����+
�&:�$���2���'���������
��#����$�9��%���9������
�9!��0��
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4�;�����������(2544 , $�
��10) ��
�$
	���$����%�����������
�
��#������&7�
����������������
 �! '��$
��
�����������8�4������;
	�����
�	��������=����������$�	�����

�
��#�������	���#��$������������;��#%���������"��#������&���������
��#������2��
���&�����$�9�"�	���;%���$�9����	����
���$�9��+		��9!��0��
 

���	���$���"������������
�
��#���� �!��%����
"
��#
����+&��
�%������������
�
��#������
�&7���������� �!�+		����	���$3#������
�%�#
����� �!���������
�������������������
#���&:�$���������������
�����$��$�%�����������
�
��#��������$���������	��	+�#������49!��$

&����	����'���0�������&������������������
�
��#����2������������
�����
���$�9���%��
���
	���;%���$�9�����+		��9!��0#�� 

 

��
�	%
��&����
�������������������
����������
�
��#������&7�����������������
 �!	���%�������$
����#����
�������%�%����
��

��*����0#���2���B4��&6��+���2��������&��!���&��$����
����%�%����&7������&��!���&��"��
���	�2����8�4����	����&��!���&���
������>�����;�4�������	����&��!���&���
�����	���
����&��!���&���
�������9�����&�	��������&��!���&��2	����
��&��;�������=����	���
����(�
��$�
� ���
���� �����#�3� 	2�2�����#%��"
��'����"����������������������������
�������
�B4�����=��������������������� '��$
��
�������
	�����
��%	�� ��$�������������	��
�%�������$
	���2�����������
��%��#%���9!������#��$���=��	����'��&7�"����������#���;���#���
#����� �������&1���&���������#��4����;��((�#����������$%�;�#��4+ *�����;�2542  

2���$
	����'�	�(�����
������&7�$�����$
	����'�	�(����+�������&1���&����������������
� 
2�������
������&7�����3������$
��
�������
4�5���#0�#������8�4�������=�������
�
��#�������
���
����$�	�����
��
��%��#%���9!��#���;���#�(�'�������&1���&��������, 2542)  ����������������
#%���9!������������������
�$(%�#%���������%�������������
�
��#�����&7���*���� �!;%���$
��
�������

�����#�� �!��
�������	���#
���������������4�����9!����0#�� �!��
����������,-�����#�� �!#�#
�������
�0�������#%���9!��2����%#
�����	������������&7�������#+
��$
����	���������
��%����%�� �!
����+������������$#+�� ����;�����
����#�� �������������������+�;������%����
����� �!�������

�
��#�������������%�����+��+%�$�����#0��&�
���������� '��$
�������
����%������%���'���
���
�����%�������'��&�;
&��2�;�3��
����%�����������
 �!��
�������
��������������
�������%���� 
�0#���	�����
$�9�"
����#%��?�� �!��
������������
���������
��	%��?�$�����+��9!���8�4����!��� �!
�������
������������;
�����%��
8�����5- 10 &C����9!���������&��!���&��"�����	�2�� +�?��
����
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�+��+%�$���"�������������	����
� �����������$�	�����
"����
����������%���
��$
��
������'�
	�����
��49!�����
����$�	�����
�$�%�$
� %� ��2���( ����� �3���$��3�����83,  2531, $�
��1)  

�2���3� (Knowles, 1975, p. 14-17)  ��%��=������������
�
��#�����%���	����'�	�( 

  4 &�����	9��� 
�&����� �!�1 �+		� �!�������
�
����������!�"��#����������
�����%������%��+		� �!�&7��4���
��
����$�9����$
��
���=%�� ����;�	�����
�$
��+		� �!�������
�
��#�������������%��#����� 
���+��+%�$��������������������������=�;
&��2�;�3�������������
��
����%�������������%�
�+		� �!������������#%��%������� 

�&����� �!�2  ����������
�
��#������	������	�
�������������� ��*���;�#�"��
��#�� ��4�5��������9!���������+		�#
��4�!���
�9!���'��&7�#
�������������&�&:�����#�������
� ����#%��9!��+		��#��2#"����	����&7���
�$(%���"����	%��?�4�5��#�����&��%	����&7������
��%#
��4�!���
�9!���%#
�����%8���#
���	��	+�$�9��'����"����
�9!������	����&7�#��"��#������4�!�"����
�����=�'�����;���#��
�
��#��������;��'�#������
 
�&����� �!�3  �����#���� �����������4�!�"�������;%����$�����#��$�%��$
����������
�&A�����3�� ������������������%��������2&������������� �!����'�$����+		�8��������������
�����$��� ������&A���&7�#
����&���"�����#�����$�%����
���&7�	���������;��"����
����� �!
��#
�����!�����������
�
��#���� 
�&����� �!�4  	����&��!���&��"��2��$���?��
����%�������0�� '��$
�������	���$�%��
����������
��%� 

4.1 	�����
#%��?� �!��+��3#
����
����������
��	%��?��
���������$���&8��������� 
10 &C�$�9��
����%������������#
��4�5�� ���������%����9!��+		�������������
����0��������=
����$�	�����
�4�!��#����
���49!�4�5��#�����$
��	�����
�$�%� %� ��2�� 

4.2 	���$���"���“����������
”��$���=������� �!��
��������!��������
��!�#%��?����� 

��!�����
�����#����
�������;%���������
���������������49!���	����=����#%��?�$�9�����9!����;���
�&7�#
����!��0	9������������
�&7��%��$��!�"������'�����;���#�����+		������=�������
��
#���;���# 

4.3 ����������
�
��#���������%�'�������+��
��������
�������2���� �!��#���������9�� 

�����#��	�����������	���#
����� �!���������
���
����� �!���%���������3	����
� ��������������

�
��#������49!�����
�;
 ���������������$�	�����
�$
 ��#%��$#+���)3�����&��!���&��"��
2�� 
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�������&��!���&��"�����	�2����%�������0����
����������	����'��&7�#
������$�	���
��
���%������49!��$
 ������� ������$�%?�2����%�'��&7�#
�����$
�����������$�9����%��
������+��������%����
����	%������$�	�����
�	�����!�4�5���$
��
�������	+)����)�������������

�
��#������%��#%���9!���#���#%���!��"
��������49!��&7�49�>������������#%��&�����	#�����&7�
�����
���+		��$%�����������
 
 

��"!�����
�������������������
��	�����������5�3�(2532,  $�
��76) �;9!��%����� �!�+		���4.#������������������“�������


�
��#����” (Self-directed learning) ���'��&��%����&7��+		� �!�,-��
#���;���#�(Lifelong learner) 

����������
�
��#����	��������)������� 
1. ���	��� �!��������
��#����(Voluntarily to learn) ����
�������������	�����#%����#�� 

 �!��������
��	���������
 
2. #��&7��$�%�"
����"��#��(Self-resourceful)���!�	9����
����������=�����
�%����!� �! 

#��������	9��������
�%� �������"
���� �!#
����������*����&������������������
���
�����#
���&7�
��
����������&��!���&��#%��?��
��#�����(manager of change) ��
�����#
��#��$�����
	��������="��#�����#���������
������������;��#%�$�
� �!����� �� ������&7���
�������
 �!�� 

3.   ��
�����#
����
�“��*� �!�������” (Know how to learn) ��!�	9����
�����	�� ���"��#�����
�������
"��#����
�%�#����&��%�+� �! '��$
��������������
��
��%���� 

�����������%���� �3�(2540,  $�
��1 ) ��+&����)���
����� �!������������
�
��#������
�8 "
���
����� 

1.   ��
�������
�%������������������	��������� �!�$� 

2.   �����=����$��$�%�	�����
��$�9��"
�=��"
���� �!#����#
����� 

3. �����)3���	�������
�%������� �#%��?�� �!��
�������	%�#%�����������
 
4. �� ����� ����������"
�=��"
���� �!#����#
�������
 
5. �����==%�� ��	�����
���9!�	�����
������������	���������
&6($� 
6. �;
	'�=���&7� 

7. �'�	�����
���;
�������
&6($���
 
8. �$
	����'�	�(����49!���%�������������= '������+%���
�� 
�+%�����
�����(2542, $�
��113-114)  ��%���%����
 �!�����=�������
�
��#�������������)������ 
1. ��	���	�������!�����������B���$�9�&������	���#
�����������������
"��#������ 
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�����2��	���;%���$�9������
�9!�$�9���%�0��
 
2. ��9���$�%� �!�$������49!�;%��������������
����=
��'��&7��0���$���#�����9!��� 

�������� �!��%#
���������
����0��
 
3. ��
���4�5����)D3 �!&����������������
�
��#������2�����	
�$�	'�#���������$
 

�$#+�� 

4. ��
���=���$#+��"��������E��������������������$�����������"
����#�>�� 

 �!��������
2��&����� 

5. &1���* �!���$0��
��$�9�&1���#�#������!� �!��
�9!�(	��$�9���
,F�) #
������=
��$0��%� 
�&7���!� �!��������%��
 

6. #��$����� ����9�� ��2����+ *3���#�3����������������&�	���$������9�� 

 ����9�� �!���	�
��������	���	��������#=+&����	3"��#���%�����$#+�� 

7.  � ������������������
��%��#%���9!����>����&7�4�5����� ��	�����
��� 

���	����������=&����+ *3���#�3"��#������49!����������8�4������������
 
8. ����&:�$�����2��������������%�������2��&������������������
�9!� 

9. 4�5��	����"
�����	����&7��&#%��?��������=�*���������
�9!���
 
10. ��
���������	���	����
;�������%�����������4�
�� �!���&��!�����	���	�� 

��9!����$#+�� 

11. �����=����$�	�����
��
����
��	������#9��9��
���%����!'������2����%4�!� 
�����������$�9������������
�9!� 

12. ���+	%������%��#�����	�������"��#������
 
13. �#0����������=���������	���	���9!� �!=��#
��������;�(������#%�#
�� 

�+&���	���� ����������)3�&:�$���"��#����2��&������2 �� 

14. �����=&������"
���4�%�����"
��'����"��#������>�����
�������
 
2���3 (Knowles, 1975, p. 61) ��
��+&����)�"����
����� �!�������
�
��#���� 

�&7��9 &������������ 
1. ��	����"
�����	����#�#%���
��	���	������ ���� �!�'��&7�������������
���!�	9�� 

���
	����#�#%����$�%���������������� �!	���&7���
;��'���������������
�
��#���� 
2. ��	����&7�#��"��#��������%"������	������&7�	� �!�����=�'�#������
 
3. ��	��������= �!�����4��*3����49!��?��
����49!� �!���;
�+		��$�%����&7��$�9�� 
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��!��� 
���$
 ���=��	���#
�����������������
"��#�������������������������
"��#������
����������
�������;%���$�9��+		��9!����������
���	���;%���$�9�����+		��$�%���� 

4. ��	��������=��������	���$3	���#
�����������������
"��#�����2��	��� 

;%���$�9������
�9!� 

5. ��	��������=������&��	���#
����� ����������������&7��+��+%�$���"�� 
����������
����&��� �!����� '��$
���&���������'���0�����&7��&��
 

6. ��	��������=�����2����	������4��*3�����
�����;
&��2�;�3�����
����� 

��� '���9!������$
�%��"�������&7���
�$
	���;%���$�9�$�9� �!&����� 
7. ��	��������=�����$��$�%�	�����
 �!�&7�#���+		������$�%��� ����� �! 

�$����������#=+&����	3"������������
 �!�#�#%����� 

8. ��	��������=�������9������������� �!��&���� *�8�4�2���;
&��2�;�3��� 

�$�%��� ����������	���	�������!�������������2������%���� ����	���;'���( 

9. ��	��������=�������0�������"
���������'���"��"
�	
�4�#%��?��&�;
 
��%���$����� 

����������2�(Guglielmino, Lucy M., 1977, �
�������	�����������5�3,  2542, $�
��6-8)  

��
��%��=���+		� �!��	���4�
�� �!���������
�
��#���������	+)����)��8 &���������� 
1. ����&A�2����#%�����������
(Openness to learning opportunities)�������)��&7���
 

���	����
��$�
���,-��
�����	#������=���	��#�����$
��� '�����!� �!	���� '�������#%����
����&��!��	���	���$0����	��9!�?���	���&���=����%�������
� �!���������
��!��$�%?���!��������

������!���
����%���!�#%��?���2���
���%�#9!��#
������������
�&7���9!����+��#
������������
�$
���"��
�49!�����
�&7�	� �!��	+)8�4��&7���
������;��#%�����������
"��#������;9!��%���%���	���%�����������
=9��%������������
�&7��	�9!���9��'�$�������'�����;���#����
�������
��!��$�%?�$�����%�����#%��&C����
	���%����
�,-��������%����	9���
�'� 

2. �2�	#�"��#�������
������&7���
����� �!��&���� *�8�4�(Self-concept as an  

Effective Learner) 	9��&7���
#
������������
�&���=�����$
���������?� �!����������#%����� 

�=
�#������� �!���������
�����0#���������=$������������
�������%�%�����8������+%�����4������0
#�����%��&6($�������%��� ������%���9!��� �!���������
����9!�����������=�;9!��2����!� �!�'���������
����&:�$������������ �!#����
�������=�������
�
��#������9�� +���9!�� �!#
��������������
�� 
��	�����+����������	
�$�	'�#���'�$���"
�	'�=��#%��?��;�� �����������!��$�%?�������=
	��	
���*�����&��?�$�%?�� �!�� '���!�#%��?����;���'����#������&6($�#%��? 
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3. ��	���	�������!�����������
��
�
��#�����(Initiative and independence in learning)   

	9���&7���
 �!�����=�������
��!�#%��?��
��#������
���������=	��	
���*����#%��?��
$��������
�'�$�������������
��9!���$�%?���������	������4���"��#�������&7���
�'���+%�������������
��!�
#%��?�����&7���
����� �!��&���� *�8�4 ����;���������������������
�
��#���� 

4. ���	���������;��#%�����������
"��#� (Informed acceptance of responsibility  

for one’s own learning) 	9��&7���
 �! ������%���#����#
���������������=
�����!� �!#
������������
��
$� ���������
�$
��
��"
���� �� "��#�������%�#��&7��	�����%��>������������'���� '�������
#
��������%���%�������#��������%�	������������������������%�������9!�#
���������!� �!����0��%
�%� 
�  =
��&7���9!�� �!#���������������=�����
�%�#������	���=�����9!���� 

5. ��	�����������������(Love of learning) 	9��&7���
 �!���#9��9��
� �!���������
��!� 
�$�%?��������,-��������������
���%�������	���;9!�;����
 �!�������������
��!��$�%?����%�����;��
��
&6($� �!����%	��$���?� �����$0�	����'�	�("������������
�����$0��%���������%�;%&����0�
�'�	�(��$���#%	����"
���#%���9!�� �!�������	����'�	�(�����%� 
 6.  ��	���	����
�����	3� (Creative)��	9��&7���
 �!��
���#������4�������������%#
������$

��
������ +���!� +���%�����9!�&�������&6($� �!��%�"
������%$������!���&�����!����������=
 '����#���'�4����
���2�������=�'�	���	���&&1���#��$
����������
 
 7.  ������	#����%��� (Positive orientation to the future) 	9���&7���
 �!;���=�����)3���
����� �!����� 
� ����;����
&6($� �!��	'�#��=�������%��1 	'�#������	���4������;9!��2����!� �!
���������&:�$���������� �!#����
�����	���%�$
����+���&7��=�� �! �!��	����'�	�(#%��������� 
 8.  �����=�;
 ������������$�	�����
��� ���������
&6($�� (Ability to use basic 

study skills and problem-solving skills) 	9���&7���
 �!�����=#�������������������9!���$�%?��
 ����$�%�"
���� �!#
�����	
�$�����	������#9��9��
� �!���������
��!�#%��?���%��������� ������
���@6������%�������"�����������'����
�����*��������������$0��%�&6($�#%��?��&7���!� �! 
� �� 

��	����3��(Skager, 1978)  ��
 
�*����	+)����)�"����
�������
�
��#�����%����	+)����)������ 

1. �&7���
������#����� (Self-acceptance) �$���=������#	#����;�����#%�#���� 
2. �&7���
 �!���������������������������(Planfulness)��<�!�������)��'�	�(	9� 

2.1 ��
=��	���#
���������������"��#� 

2.2 ����+��+%�$��� �!�$��������#������$
���	�
�����	���#
����� �!#����
 
2.3 �������� �!��&���� *�8�4�;%���$
����+��#=+&����	3"���������� 
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3. ����������8�����(Intrinsic motivation)  �&7���
 �!�������������%8����#%�������� 

����������
��2��&��������!� �!	��	+����8�������;%������������=��#'�$��������2 �����;9!�;��
����������
 �!���%8������=�����)3����������
 �!����&���������49!� �!����9!���'�$��$�9��'�����#%��&
��
$�����&����� �����49!�����+��#=+&����	3������������
 

4. �����&������#�����(internalized evaluation)  �����= �!��&��������#������
�%�� 
���������
���	%�$���2�����"��$
��
�9!�&����������������
"��#��0��
��<�!���
�������#
�����������
&������8������%�=��#
����0#%���9!���
&��������	���	����%���������������&���������	�
�������!�
#%��?� �!&���1������")�����

5. �&A�2����#%�&�������)3�(Openness to experience)  ��
����� �!�&A�2����#%���� 

�&A�&�������)3���������$�����&������� 
���$
�$0�����'�$������������
�������
����&:�$�����2����������$#+$�9���%�0��
����� �!���"
��%����������$�%?����	����	�%��
����	���
�� �#%�&6($� �!����������;9!�;��#%���!� �!<��<
�����"
��%����������$�%?������&A�2����#%�
&�������)3 

6. ��	����9�$�+%���(Flexibility)  ��	����9�$�+%�������������
����	�������� �!�� 

�&��!���&���&:�$�����$�9���*���������������;
�����"
�=��&6($����;
��*��'����#�������������
���=����<�!���%��
�����$
�$0�=�����"��	���#����������������
��	����
��$�����'���&���&�+��
��%�;%���=��$�� 

7. ����&7�#��"��#������(Autonomy)  ��
����������4�������*�����������&����� 

��&���$��!��8���#
���� ����
�� �!�B4����%������
����������=������&6($�������� �!�'�$����
2����4����)�=����!� �!#
��������������
�%���	+)	%��������������
�	%�$�����%�����0#�������&7�
#��"��#���������� '�2��#����
���������&7���!� �!���	���������
 

����)�"����
 �!�������
�
��#��������
����"����$�9������%��#��"���+		� +�	����#% �������
�0�����
������,F��$
��
������$
������)��&7���
 �!��
����������
��
�
��#�����������������$��� %��
�$0�4
���%���� �!���$
��
������&7��$�%�"
�����'�$���#�����(Self-resourceful) �'��&7�#
����
���
	���;%���$�9������
�9!��(Tough, A.M., 1978; Knowles, M.S., 1975; Kidd, J.R., 1973; Smith, 

Robert M.,1977; Griffin, 1977; Cross, K.P., 1982, �
�������	�����������5�3, 2542, $�
��10-12)  

� �� "��  “4�!�����”��$�9���
�'����	���������(Facilitator) ����&7���!� �!�� '��$
����)������%��
���� 
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��'��
�������������������
���	'��'����	���������������
�
��#����� �!�������������
�*������
���������=�� 

��*��������� �!�&7�������"��#������	�����������5�3�(2538, $�
��15)  ��%���%�����*�����������
�
��
#���� �!��
����������
�$(%#
�����	9����*���� �!#����%���%����� '��
��#���� 
��+��+������������(2532 , $�
��61)  ����'���*�����������
�
��#����������  

1. �'����#�������&7���� '�	�����
�������'�����%�#�������9!������� �!�+����� 
	��������=�B4���
���������������
����#������� �!�%����&����	����'���0�����������
����
���4���������	���4������������%������
����*��� 

2.  '���+���� ���%��#�����49!��;
��� ��"
������	���	�����9!�����#%��?�� �!��
�������
 
$�9�����"���������������+�����;%����0�����	���	�� �����0����
���"
���
�
�������49!��&7�
��� �������������4�!��#���$
��
���������& 

3. �'�$��2	����� �!������������+���� ��������������'����#������'���"��� 
�&7�2	�����������������������������%������2��4����)��%�	�����
 �!#
���������$�����;%���$

���=����#=+&����	3 �!#����
$�9���%������	���4�����	�����+����� �!����
�������;���$�9��&�%���
&��$������������������
���4����� 

4. ��
��$
����+�"��#������$���=�����������������;9!���"
�������$�%�	�����
 
#%��?��$����9� �!	���%����&7�&��2�;�3#�����	���������49!��;
�����	
�	�
� 

5. 	
�$��$�%�	�����
 �!�����%��;+�;�������;%����
��
���
;'���(�������;�4#%��?�� 
$
����+������	���&7�#
���<�!��$�%�	�����
�$�%������&7��$�%�	�����
�'�	�(�����	
�	�
� 
 6.  $��49!���%�����������49!��%��$
�����������&��!��	�����
���"��  

 7.  �����9���������;�#%��? �!������<�!��������9�����������=������� �!�&A����������0�
$�9����$�+���$�9������ ���� �+2 � ���3���&��)��3������$��� ������&A����&7�#
���2�� �!����)�
"�����������&A�2�����$
��
�������%�'��&7�#
���"
�;������� 

 8.  ����������
������,F����&1���#���<�!��%��$
����	�����
���&�������)3 �!�&7�&��2�;�3  

��4�����3���( Penland, 1979, �
�������	����������5�3, 2538, $�
��5) 4��%����*���������
�
��#���� �!�'����;
���������������&7���*� �!�� �!�+���	9����������#������%�������4��	+��
����&��!��	�����
�����=��	'�=�������@6���������������=�� 

���	�����������5�3�� (2542, $�
��78) �*�����%����!� �!#
��	'����=����9!�,F���
������$
�&7���
 �!
�������
�
��#������������ 

1. ��
������%��$��!������%��
�%�#��'������������%��	��$�%����	���%�����������
�	9����!� �! 
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�"�#
�� '���9!����%��2�����������������$
�������� %���� 

2. ��
������%���$(%��% ����%�#�����*�����������
��%��������%��
#��$���=��"��#�� 

"������������
�(Learning process) �������&=����*���������"���#%��	� 

3. 	��������= �!���������
�
��#����"����
������#%��	�����%� %��������
 �!�&7���
 
�'����	��������#%�����������#
����	����"
����%���9!���#�	���"
��&;%���$�9� 

4. � �� "���+		��#%��	� �!�&7���
�'����	���������$
�����+%���#%����� 

5. ���2�
�����������
������"����
���=
���
�������
�������%���&7��%��#���(Self- 

directed way) 

6. ����������
�
��#������%�'��&7�#
�������	����������������=��$�9�"�	��� 

;%���$�9�����+		��9!����������)���� '�����%�������
�9!����#%��
�����	����	�����
����%�#��&7���

�������
�
��#�����(Independent learner) ��9!��"������������
�
��#�����&7���9!��8������#�#
�'����
"����
�������&7�����&��!���&��8����#����
����������%��&7����������8��������*���� �!�+		�
�������
�
��#��������&7���*���� �!;%���$
�+		�����	�������(��������������� 

7. ����������
�
��#������&7���!� �!����"����
���=
�������=������������#%��?�� 
�4���#��*���;�#�"���=�����&7���
�'�$����!� �!#
���&7�#
�� '���
�%��������'��������,F���
�����
�$
������������
�
��#�����������#
��&��������9!��$
���	�
���
����;%�����������������;���������
#���������������&7�#
� 

8. ��*�����������
�
��#��������%�;%��*� �!�� �!�+���#%�&7���*���� �!�$������'�$����+		� 

������=�����)3�����%��� %���� 

�2���3� (Knowles, 1975, $�
��9 - 13) ��
��%��=��������� �!�&7�� �� "����
�������
������ 
1. �����
��������������������
��(Setting a climate) 

��
�����#
����
��	�����
����%���
�����	���$%��������9��� �#%���
�������%�� 
���������������=;%���$
��
�������������������
�
��#������
����
�%���
�������%�	���
�����
�������
�%���0#�� 

��
����������
���#
���$
�����#�<�!��������������������
�%���
��������� 

&�������)3���	���	����
�����	3"����
����� �!��#%�����������
��")�����������
�
�����#
��������	��������="����
����� �!��;%���$
��
�������������������
�
��#���� 

��&1����4��*3���������%���%����%�������#%�����������
�����
�9!�����	��� 

���#9��9��
������������
�
��#��������������=��;�($�
�����&��!��	���	���$0������
�9!���
�� 
�"
���� �� "����
����%��&7���
;��������
;%���$�9���$�9���
�'����	�������� 



 19 

 

������������
��4�
�� ���"
���� �� "��#�����%��&7���
���#9��9��
� �!���������
�����	���
������;�� 

��	����;9!�=9���
�����<�!�������������&A�����
���'�$�������������
����� 

�������
��%��������� 
2. ��������B��	���#
���������������
� (Diagnosis needs for learning)  ��
�������#
�� 

�'����	���#
���������������
"��#�����������+	���#
�����������49!���9����!� �!#
������������

<�!����'��&��
�������������������
 

3. �������������������
�(Designing a learning plan)  ��
�����#
������������������
 
�
��#��������%�����&7��4 ���� 

�������!��������
�	����'��&7�����#=+&����	3�����&��2�;�3 �!��
������ 

�����������������
 
��������������
�������+�$�%� ��4��������������
�������������������
� 

�����)D3"��	����'���0� 

����&1���#��������
����&1���#�#�������������������
��������	���$3	�����
�� 
������ ��	����
��$�
�"���������� 

����&�����������&7����&�������+��+%�$�������������
�%�&����	����'���0� 

$�9���%����%���������	��&���&�+���%���� 

�����������
����0�'��&7�#
��&����&��!�����	���	��"��#�����%�����
����&7���
�'����
	����������$�9��&7���
��9�&��2�;�3"������������
�������
���	��4�5�� ���������������
�������
�
��#������%��
������$
�'���0��
���������������������
�$(%��7 "
���<�!����#%��"
���
2���3�(Knowles, 1975, p.34 - 37) ��
#��	'�=���49!�	��������#%�����#����� �� "����
���
����� 

1. �����
��������������������
��(Climate setting)  

��
����� '���%������$
��
�������	���	+
��	������&7��$�%�	�����
<�!���������� 

��
����� '���%���������;%���$
��
������"
������	��"������������
�
��#���� 
��
����� '���%������������#������
������$
��&�������)3� �!���'��&��%���,F� 

 ��������������
�
��#���� 
��
����� '���%���������;%���$
��
������"
���� �� ��
�����%��&7���
�'����	��� 

�����������&7��$�%�	�����
"����
���������	����;9!���!��%���
���������	�����
��� �!����9!����������
���������������%����� 
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��
����� '���%�������������=����#��49!��$
��
���������	����;9!�=9� 

��
����� '���%�������������=�#������
������$
��&�������)3����� '�������������������������������� 
�%����� 

��
����� '���%�������������=��
�������������&��	��&��	��������� 

������%���"
���� 

2. �����������(Planning) 

��
�����#���������9����*���������%�����������
������'�������*���� 
�$�%�����$
��
�������
#���������9����
��%���� 

��
��������49�>�� ������*���"
������;
�����#������������ '���%���� �! 
���*������$�9�����'���
������$
�;
$�9���%�;
 ����9����� 

��
������;
��*�����'���
������&��%���������#���������������#���+%��$(%� 
����&7�#��� �������;������+%��%�� 

3. ��������B��	���#
���������������
�(Diagnosis needs for learning)  

��
�������
����&���	��������=������������
��%���� 

��
�����&������	����#�#%��"����������4�5��"����
����������)D3 �!#�� 
��
�$
�&7��&#��������������������
�����	3��
��%���� 

4. ���#���&:�$����(Setting goals)   

��
�����;%���$
��
������������=%�� ��	���#
���������������
�&7� 

��#=+&����	3����������
 �!;���������	����&7��&��
��������=&����������
��%���� 
��
������$
	'�����'���%��
��������49!��$
��������&��!���&���;����
�����	3��
 

��%���� 

5. ����������������������
 (Designing a learning plan)   

��
������������������������
#����� ���� 

��
������$
���;%���$�9���
�������%������#%�����������������������
�
�� 
#���� 

��
����� '���%�����$
��
�������
����$�%�	�����
������+ *3������;
�$�%� 
	�����
��� 

6. ������%���%���������������������
� (Engaging in learning  activities)   

��
���#
��������;�������������������
�� �!;%���$
��
���������+��#=+&����	3 
����������
�
��#���� 
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��
�����&1���#���%������#%�� �� ����&7� �!&���������&7��$�%�	�����
"�� 
��
����� 

	���������;��"����
����������&�����	+)8�4�����������������
�	9����� 

7. ���&����������4*3����������
�(Evaluation learning outcome)   

� �� "����
��������&:��"
�����$
��
��������!���������������
�����&���� 

	����'���0�#����#=+&����	3����������
"����
������	9����� 

��
����;
��)D3����#������	�9!���9�&�������%��$�����#%��������+ 
��#=+&����	3����������
 

��
������������#���������%������ �!;%���4�!���#�2� ���3��������'�#���� 
"����
����� 

���%��2����+&����*�����������
�
��#�����&7���*� �!��
�����#
�� '�����������������
��#������
2�����!��������'����	���#
�����"��#�����%�#
������������
����������������������'�$��
�&:�$�������9����*�����������
 �!�$��������#����������$��$�%�	�����
 ������+		�����
 ��4�����9!�?��;%�#'���������������������&7�#
���#�����&������������������
"��#� 

 

�
������
���������
�������������������
����������2���(Guglielmino, Lucy M., 1977, �
�����,4�������������, 2547, $�
��24-25)  

��
������������9!���Development of the Self-Directed Learning Readiness Scale  4��%�����)�
	���4�
��"������������
�
��#�����(Self-Directed Learning Readiness Scale   �!������%�?�%��
SDLRS)  ����+		� �!��	�����
	��������= ���
������������
�
��#������'�����14 	���2���;

� 	��	���@���(Delphi Technique) ���!�#
��
���$
��+%�#����%�����+��	3&����� �!�'�	�( �!����#%�
����������
�
��#���������=��	��������=���#	#�������+	����%��#�� �!�'�	�(����
��'�
��	3&����� �!��
�������'������&���������'����&7�"
�����'�$��������
�����SDLRS (Self-

Directed Learning Readiness Scale) ����������
��"��������)��$
#��	'�=�����!�����#����
4�
�����#����9������)���#��&����)	%��(Likert-type item) �'�����41 "
���$��������
��
�"
&���&�+�$��"
�#%��?���
�����
�'��	�9!���9����$
��+%�#����%����'�����307 	������>���3������	������
�����>����3�������#�����������'�	'�#�������	���$3���"
��(Item Analysis) ������	���$3
��	3&������(Factor Analysis) ��
�	����9��"
�	���#%��?��49!������
�"���&����)
	%�4������#��3"������������
	%�	����;9!���!�"��������=���0.87  ���������	���$3
��	3&���������)�����������
�
��#��������8  ��	3&�����	9������&A�2����#%�����������
� 
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��#�2� ���3���
������&7���
�������
 �!��&���� *�8�4��	���	�������!�����������������������
��
	���������;��#%�����������
"��#������	������������������	���	����
�����	3��������2��
����%����	��������=������;
 ����"��49�>������ ���������
&6($� 
����� �3����+(;���(2532, $�
��41-42)  ��
�'�������	���4�
��������������
�
��#������
SDLRS  "���Guglielmino �������&���&7�8���� ������&���&�+��$�%��9!����������������%��
�&7��	�9!���9� �!��
���'�$�����+%�	�����5�*���#����#���<�!���	����#�#%�������5�*���
#���������2���B4����5�*���� �����
������<�!���	����;9!���!��0.84  2�� �����;
�����+%�
#����%����'�����120 	��<�!��&7����������$��� ��������	'��$����'������	���$3�49!����
��	3&������$�%���'�"
���� ��$�������	���$3��	3&������(Factor Analysis) ����#��
&������
����*���	3&������'�	�(��(Principle axes method)  ���$�+������	3&���������
��2*�����  �
����*��������<3� (Varimax orthogonal rotation)  ��
��	3&�����	���4�
����
����������
�
��#�����8  �
���	�
��	����������������"���Guglielmino� �!&������
���

1.  �����&A�2����#%�����������
�(Openness to learning opportunities) �������)� 

�&7���
���	����
��$�
���,-��
�����	#������=���	��#�����$
��� '�����!� �!	���� '��������#%�
�������&��!��	���	���$0����	��9!�?����	���&���=����%�������
� �!���������
��!��$�%?���!�
�������
������!���
����%���!�#%��?���2���
���%�#9!��#
�������������
�&7���9!����+��#
������������
�$
���
"���49!�����
�&7�	� �!��	+)8�4��&7���
������;��#%�����������
"��#������;9!��%���%���	���%����
�������=9��%������������
�&7��	�9!���9��'�$�������'�����;���#����
�������
��!��$�%?�$�����%�����#%��
&C���	���%����
�,-��������%����	9���
�'� 

2. ��2�	#�"��#�������
������&7���
����� �!��&���� *�8�4�(Self-concept as an  

effective learner) 	9��&7���
#
������������
�&���=�����$
���������? �!����������#%������=
�
#������� �!���������
�����0#���������=$������������
�������%�%�����8������+%�����4������0#���
��%��&6($�������%���� ������%���9!��� �!���������
����9!�����������=�;9!��2����!� �!�'������������
�&:�$������������ �!#����
�������=�������
�
��#������9�� +���9!�� �!#
��������������
����	���
��+����������	
�$�	'�#���'�$���"
�	'�=��#%��?��;�� �����������!��$�%?������=	��	
�
��*�����&��?�$�%?�� �!�� '���!�#%��?����;���'����#������&6($�#%��? 

3. ��	���	�������!�����������
��
�
��#�����(Initiative and independence in learning)   

	9���&7���
 �!�����=�������
��!�#%��?��
��#������
���������=	��	
���*����#%��?��
$��������
�'�$�������������
��9!���$�%?����������	������4���"��#�������&7���
�'���+%�������������
��!�
#%��?�����&7���
����� �!��&���� *�8�4 ����;���������������������
�
��#����
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4.  ��	���������;��#%�����������
"��#�� (Informed acceptance of responsibility  

for one’s own learning)  	9��&7���
 �! ������%���#����#
����������������=
�����!� �!#
������������
��
$� ���������
�$
��
��"
���� �� "��#�������%�#��&7��	�����%��>������������'���� '�������
#
��������%���%�������#��������%�	������������������������%��������9!�#
���������!� �!����0
��%�%� 
�  =
��&7���9!�� �!#���������������=�����
�%�#������	���=�����9!���� 

5.  ��	�����������������(Love of learning) �	9��&7���
 �!���#9��9��
� �!���������
��!� 
�$�%?���������,-��������������
���%��������	���;9!�;����
 �!�������������
��!��$�%?�����%������;��
��
&6($� �!����%	��$���?� �����$0�	����'�	�("������������
������$0��%���������%�;%&����0�
�'�	�(��$���#%	����"
���#%���9!�� �!�������	����'�	�(�����%� 
 6.  ��	���	����
�����	3�� (Creative)  �	9��&7���
 �!��
���#������4���������������%#
�����
�$
��
������ +���!� +���%�������9!�&�������&6($� �!��%�"
������%$������!���&�����!����������=
 '����#���'�4����
����2�������=�'�	���	���&&1���#��$
����������
 
 7.  ������	#����%���� (Positive orientation to the future) 	9���&7���
 �!;���=�����)3���
����� �!����� 
� ���;����
&6($� �!��	'�#��=�������%��1 	'�#������	���4������;9!��2����!� �!
���������&:�$���������� �!#����
�����	���%�$
����+���&7��=�� �! �!��	����'�	�(#%��������� 
 8.  �����=�;
 ������������$�	�����
��� ���������
&6($�� (Ability to use basic 

study skills and problem-solving skills) 	9���&7���
 �!�����=#�������������������9!���$�%?��
 ����$�%�"
���� �!#
�����	
�$�����	������#9��9��
� �!���������
��!�#%��?��%��������� ������
���@6������%�������"������������'�����
�����*��������������$0��%�&6($�#%��?��&7���!� �! 
� �� 
�
� !��"!���������
���
�$�
����� !��"!�������� �
� 	+)����)���#�����$���=�������)�#%��?� �!�'�	�("���+		� ���
���%��������#���
����)3����	�����#�&6((����� ��4.#���������������#%��?� ���
�����&���#��"���+		�
#%���!�����
���(8	4��3�&�����#�, 2539) 

 ��� ��� �;��������3�(2532) ��%���%��	+)����)���#�����$���=���4.#����� �!��������
���<%����
���#���+		��<�!���	����'�	�(#%���� '�����;���#�%��#���������	� �!�?�&�
� <�!�4���+&��
�%�	+)����)���#�����	9�����)�#%��?� �!�'�	�("���+		� ���
���%������
��#�������)3����	�����#�&6((����� ��4.#����������������$�9�<%����
�� ���
�����
&���#��"���+		�#%���!�����
���
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���������()	��*�'�+�
��
�������
���
�$�
�������������()	��*�'�+ �
���	�	�����3�����	)�� (McClelland and others, 1953, p. 110-111) �$
	���$���"�� 
���������,-���. *�/�%����&7�	���&���=�� �!�� '���!�����!�$��!��$
�'���0��+�%���&�
�������"%����
��#�>����������!���(Standard of excellence) $�9� '��$
����%��+		��9!� �!���!��"
���4��������;��
�+&���	#%��?��2����%�%� 
�����	�����������9!�&����	����'���0�������	�����#��������9!� '�
��%�'���0�$�9��&����	����
��$�� 

��� 	������ (Atkinson, 1966 , p.240-241) ��
�*�����%�����������,-���. *�/���&7�
���������� �!����"�����9!��+		���
#���%������� '�"��#���#
����
������&���������#����$�9��
�+		��9!����2���&����� ��������#�>���9!� �!�����!������������&����������&7���!� �!4�����9!�
��� '����'���0��$�9���%4�����9!���� '���%�'���0� 

�����3����� (Lindgren, 1967, p.31-34) �;9!��%�4.#�����"����
 �!�����������,-���. *�/����
	��� ���� �����(Ambition)��+%�����"%�"���(Competitiveness) ���4�����&���&�+�#�����$
��
"���(Self  improvement) 

 �G��3����(Hermans, 1970, p.353) ��
�*�����%�����������,-���. *�/�&7�	���#
�����
��
������'���0���������� '�����!� �!����#
��������;���+&���	��������+=����#�>������������
#
������&7�	���%����	��������=������"%�"��������;��	��9!�?��#
������4�!����������
#������2���������+	����'���0���������� �!�&7����B�����
��&�@@��3��4�����������<��3�� (Spafford Pesce & Grosser, p.3) �$
	���$���"��
���������,-���. *�/�%��$���=���	���#����"���+		��#%��	� �!����� '���!�#%��?��$
����49!�����+
	����'���0� �!#������
��%�������� 

��+(;������������(2524, $�
��25) �$
	���$���"�����������,-���. *�/�%��$���=����
	���#
��������. *�/����&7��������� �!4�������� '�$�9��"%�"�������� '���49!��$
��
��)D3
��#�>����������!����+		� �!�����������,-���. *�/��4�������� '��49!��$
���. *�/���
���9!�?����
�
�� 

��+;������+*�������3�(2534, $�
�186-187) ��%���%������������,-���. *�/��	9��	����+%�$��� �!
��&�������'���0���	���4�����@6�,-��+&���	����� '���!�����!�$��!��49!����;��	��9!��$�9�
�49!�	���#
����� �!���4�!������/���"��#������<�!�	���#
������$�%����&7����������$
�������
��� '�����'���<�!����. *�/�� 
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 &����8�)3���40(�+"���(2542, $�
��10) ��%���%������������,-���. *�/�&7�	���&���=��
$�9��	���4����� �!�� '���!�$��!���!����$
����+=�����'���0��������2����%�%� 
�#%�	���
����'�����$�9��%� 
�#%��+&���	 �!"��"�����4�����$���*����#%��?��������
&6($����49!��'��&��%
	����'���0���%����&���� *�8�4��#
��������������� '������#
�����;��;��������"%�"����
�+%���!� �!�� '��$
����������	�����������9!�4�	����'���0�������#��������9!�4�	����
��$�� 

�+���	3��2	�
#������(2544, $�
��172)  �$
	���$���"�����������,-���. *�/�%���$���=����
�������� �!�&7����"���$
�+		�4����� �!��&�����4.#����� �!��&�������. *���#��
��#�>��	����&7������(Standard of excellence)  �!#����#����
 
�&����#�������%������9���(2546, $�
��22) �$
	���$���"�����������,-���. *�/�%���$���=��
	���&���=��$�9�	���#
�����"���+		� �!�� '���!�#%��?���
��	����4���4������$
&����
	����'���0����49!�����+��#�>���������������
���+%�����'�����0��%�%� 
�#%��+&���	 �!"��"������
	�����������9!�&����	����'���0�������	�����#��������9!�&����	����
��$�� 

����	���$��� �!��%����"
��#
��������+&��
�%������������,-���. *�/$�9�	���#
�����
���. *�/����$���=����	���4�����$�9�	���&���=��"���+		� �!����� '���!�����!�$��!��$

&����	����'���0�����	���#
��������;��#%��+&���	2����%�%� 
���
���'������4�����$���*�
��
&6($����'���0�����	���4����� �!��&���&�+�#�����$
��"������	����+%���!� �!���$
�������������
��	�����������9!�&����	����'���0����������#��������9!�&����	����
��$�� 

 

 ��"!����� ����������������()	��*�'�+�
����@��3�� (Guildford, 1959, p.437-439) ��
��%��=������)�"���+		� �!�����������,-
���. *�/������ 
 1.  ��	��� ���� �������	������=�� �!�� '��������$
�'���0�  

 2.  ��	����4���4����� �!�� '�����$
�&7����'���0�  

 3.  ��	����� ��#0��� �!���'������
�������0��4������0#����49!��+%� '���������$
�'���0�
��
������������� 

���	�	�����3� (McClelland,1961, p.207-256) ��
��%��=���+		� �!�����������,-���. *�/��
������)�4.#���������� 
 1.  ��
����!��4���	��� (Moderate risk-taking) �����#������� �!��0����!����+		� �!��
���������,-���. *�/������%;����� �!#
�������2;	������%4��� '���!� �!�%��?�<�!���%#
���;

	��������=�$���#%����9�� '���!� �!����$��������	��������="��#�������������� '���!�
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 �!�����
�'���0���� '��$
#����4�����+		� �!�����������,-���. *�/#!'�������%��
����!���4���������%
�'���0�$�9����%�0���!�������& ��? �!��
�%���%�'���0��$���4�!�2;	��� 
 2.  	������#9��9��
�� (Energertic)�$�9�	���"���"���"0��������� '���!��&��?�$�%?�
��%��
"����� +���)���#%���������%����4���4���#%���!� 
� �����!��+	��������="��#�� '����
 �!#
���;
����"�	�������� '��$
#���
����%���
 '�����'���0��+�%���& 

3.   	���������;��#%�#�����(Individual responsibility) ��4����� '�����$
�'���0��49!�
	���4��4���"��#�������%$���������%��;��;������
�9!��#
�����&���&�+�#�����$
��"�����
����������	����������� '� 
 4.  #
����� �����"�����#�������� (Knowledge of result decision) ��#��#�������
��� '�"��#��%��&7���%�������%�;%	��	����%����&7���%�������%�������9!� ��������#�������
��
���&���&�+������� '�"��#��$
����+�&:�$����$
����%����� 

 5.  	�����)3�%��$�
�� (Anticipation of future possibilities) �&7���
 �!�������������������
(Long-range planning)��4�����0��$0����)3��� 

 6.  �� �������������������� (Organizational skill)�"
��������%��$���>�����	
�	�
�
�4���4��#%�&7�����)� �!�%�����������=8�4���������������!�"�����	�	�����3���
�
��=�����
	
�	�
�"����@�
�<3��%��������9����
�%��������
 �!�������������,-���. *�/�������9����
 �!��
	��������=�������������%� �!����9���49!��,�� �!��	+)����#��9!� 

�G��3����(Herman, 1970, p.354-355) ��
��+&����)�"����
�����������,-���. *�/���
����� 
1.  ��	��� ���� ���� 

2.  ��	���$�����%������%�#���&����	����'���0��=����
�%��������� '������"�����%���
2���� 

3.  ��	���4������#%�#
��&��%�=��8�4 �����	� �!���"�� 

4.  ��	����� � '���� �!���?���
�&7�������� 

5.  ��9!���� �!�'���� '����%=��"�����$���$�9�=���������0��4����� '�#%��&���'���0� 
6.  ��	�����
����%���������&7���!� �!��%$�+���!�������!�#%��?����%��4
��&��%�������0�����

	����� '���!�#%��?��$
 ������ 
7.  	'����=���$#+���)3�����	#��� 

8.  �������9���49!���%�������0����9���49!�� �!��	��������=�&7���������� 

9.  #
������$
#�����&7� �!��
���"��	��9!��2��4����� '����"��#��$
�� 
10. 4�����&1���#�����$
�����%���� 
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������3�(Weiner, 1972, 203-215) ��
��+&����)���%�"����
 �!�����������,-���. *�/����2��
�&����� ��������
 �!�����������,-���. *�/#!'����
����� 

1.  ��
 �!�����������,-���. *�/����#���� '��������%���� �#%�	����
��$�����;����9�����
 �!��	�������<��<
�������%���
 �!�����������,-���. *�/#!'� 

2.  ��
 �!�����������,-���. *�/����;�������!� '���!�#%��?��
��	���	��"��#���������%����
8����� �!��
��9�������������%���
 �!�����������,-���. *�/#!'� 
�;�;�4���%��2	�����(2522��$�
��47) ��
��%��=��4.#����� �!�����%������������,-���. *�/
������
����� 

1.  '���!� �!���?���	�������4��������+��������;�� �!�� '�����������? 

2. ;������"%�"���#
�����;��;�� 

3. ��	��� ���� ���� 

4. #
�����&���&�+�#�����$
��"������ 

5. ���+�&����	3����� '�������� �!��%�;�������%��� 

6. 4.#����� �!������������������)3"��#���� 
4��)���;� �������#�(2523, $�
��29) ��
��%��=������)�"����
 �!�����������,-���. *�/�����
 

����� 
 1.  �&7���
 �!��	��������!��4����� �!�����;��	����
��$��#%��?�4��������&�$
=��
�+�$���&��� �� 
 2.  �&7���
 �! '���������  

 3.  �&7���
 �!#�������	���	��$�����
���  

����)������3���%�
���(2525, $�
��73) ��
��+&����)�"����
�����������,-���. *�/���
�2 4���
	9���+		� �!�����������,-���. *�/��������+		� �!�����������,-���. *�/#!'� 
���
 �!�����������,-���. *�/��������4.#����������  

1. ��
����!��4���	�� 

2. �� ������������������� 

3. �������	��� ���� ������� 
4. #�������	���$�����
��� 
5. �� � '���� �!�����
�&7�������� 

6. ��0����)3������������������ 

7. ��9���49!���%����� �!��	��������=�&7���������� 
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8. #
����� �����%;���%����#�������"��#������&7��;%��� 

9. "���"���"0������ �!#
���;
����"�	�������� �!��%<'�����	� 

10. ;�� '�����$
���0�#��	���4���"��#����%;���$
�	������ 

11. ����+%� '��������#%��?��$
�'���0������%� '��49!�$������!��	����
��$�� 

12. ��9!���� �!�'���� '����%=��"�����$��$�9�=���������4����� '�#%��&�$
���0� 

13. �� '��������#%��?�49!��$
����+��#�>��"��#�������%�+%�$���������$�9�;9!������ 
14. 	���%� +���!����'���0�����
�
��	���#������������ '�����������%�;%�������2����� 

�����%�;9!�����!��$������3 
15. ��9�� '���!� �!�&7��&��
����$��������	��������= 

��
 �!�����������,-���. *�/#!'����������)�4.#���������� 
1. ���������&�����4�+%� 
2. ���"��������� '���� 

3. ;�� '����#��	'���!�"����
�9!� 

4.  '������%	%�����0�#���'�$�� 

5. "��	���#������������� '���� 

6. �����%#��	���	��$��������'���0������� '���� 

7.  '�����4����49!�4����0����%����	+)8�4"����� 

8. ;��"����	���;%���$�9�����49!��$�9��+		��9!� 

9. ")� '����=
�=�����������%�����= '����#%��&��
 
10. �;9!��%��+(������� '��$
��� �! '����%&����	����'���0� 

11. �+%�$���������$�9�;9!�����������%�	����'���0�"����� 

12. ��9!�4��+&���	���$���$�����%��
���;�(����+&���	���? 

&����4�����3��+#�2���3�(2534, $�
��199) ��
��%��=����
 �!�����������,-���. *�/�����%���
	+)����)������ 

1. ��
�	�����
� '����
�#���������
���;�(���	����'���0�$�9��
��$�� 

2. �+%���!�4������;�� '���� �! 
� ��	���	�����	��������= 

3. �;9!���!���#�������	���������;��#%�#�������
$�
� �!���8�����"��#���� 
4. �����
�����#�����������#��#�������#�������"��#���� 
5. �����=�����	�����)3�%��$�
���
��%��'� 
6. �����= �!����9�� '���� �!��&����	����'���0��
��	��������= �!����%��
��� 
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���� �!��%����"
��#
���+&��
�%������)�"���+		� �!�����������,-���. *�/�������&7���
 �!��
	�������4�������� �#%���� �!����'�������	������#9��9��
����������;��#%�#�������
	�����
����!�� �!�$��������	����;9!���!���#�����������������%��$�
�����#��#�������
��� '�"��#����4�
�� �!��&���&�+��$
��"����49!��$
��������	+)8�4 �!�� 
�
�
��$,�� !�-
��������
���
�$�
�����
��$,�� !�-
������� �
�����$0�	+)	%���#����������
�$
	���$�����
$���$�����<�!���
�������
��������
�����  

������������#+��� �3��(2541,$�
���6)  ��
�$
	���$���"������$0�	+)	%���#������
��%��
�%���������%��	9����&7����&������$�9�#�����	+)	%�"��#���������	�����
��� �!�+		���#%�#����
���
��#%���?�<�!�	���#
�������%����	+)	%���#��������$���+		���
����0������	����;9!���!���
#��������
����%�#������	%�����	��������=��������8�4�����	�����
�����#���������� '��$
�+		���
���4�5���&��%   "���������+���*����$%�#���<�!����	�
�������������������5�3	+)�&�����
(2535,$�
���35)   �!��
�$
	���$���"������$0�	+)	%��������� '�����?�"��#�������
����%�
#������	����'�	�(����
���������%�������	+)	%� 
����	���$���"
��#
������4���+&��
�%�����$0�	+)	%�"��#�����&7����&������#����
���
��#%���?��;%���	��������=��	����'���0������	����;9!���!���������%����$
�$0�	+)	%���
#���������!�"����#�����"
����$���+		���
����%�#������%��	%������	���$�9� '���!����0��%&����
	����'���0����0�������	�����
����$0�	+)	%���#����#!'��� 
 

���"!����� ���������
����	.��$,�� !�-
������� �
�����)�"���+		� �!��	�����
����$0�	+)	%���#�����������%�����&7���2  ����)��������  

 1.  ����)�"���+		� �!��	�����
����$0�	+)	%���#���������������*����#���(2528,  �
������
�&����#���+(*���,$�
���49 – 52)  ��
��%��=��������)�"����0� �!��	�����
����$0�	+)	%���#��������
��
�%��������=�&7�#��"��#��������4.#�����;�������#��!�����
�����#�����&7�	�;%��4��	+���
����&7���
 �!	'����=���� *�#���������&7���
 �!���#������	��������=�������
&6($���%����
&���� *�8�4�������=�"%�"������� '�����49!��$
&�������'���0���&7���
 �!��	���	�������!�
��
�����	3����� '���!�#%��?�������4.#�������
����!�� (Ellison & Firestone, �
��������������
����5�3	+)�&���, 2535, $�
���35)  ��
�*�����%�������)�"��	� �!��	�����
����$0�	+)	%���#������
(Self-Esteem)  ��&������
����	�����
��� �!��#%�#���������	��������= �!�� '�$�
� �!��
��%����
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&���� *�8�4������%���=�����&���#����
�&7���%��������%��
����%�#������&������)3����� ��
�����=��;�($�
�����=�����)3#%���?���;���#&���'������
�&7���%������������������4�*3����
�
���!����(�
�������������'��44��3, 2543, $�
���10)  ��
��+&����)��+		� �!�$0�	+)	%���#���������
��
3  �
��������� 
 1.1  �
��	%��������. *�/������
��%�������
���	������+%��������������������������
#
����������� '�#��	���&���=��"���������������	���4������8�4	����&7����%��
&6��+�������	��������� ���4������������=4�!�#������
����	���������;�������������	���
�&7���
�'�����	���	�������!���
�����	3��$��!��������/����������������#�����	����'���0� 

 1.2  �
�����&���#�����!���������)3����
��%����	����+"��	���	��������2������%�����%�
������%�����������)3"����")����������0����	�����#������#!'����;9!���!���#��������
����������
��
������#�����������������������������	�����!�	� ������)3 
 1.3  �
�����&���#�� �����	�����
��%����	���������;��������%���������	����+#�*�����
��������49!�&��2�;�3�%���������9��@HI�	��9!��������= '��$
	��9!�")����������0#
������$
	�
�9!������	���;9!�;�������������#�����������������	���4��4������8�4����
��������
 '�����
�� 

 2.  ����)��+		� �!��	�����
����$0�	+)	%���#����#!'���������*����#���(2528,  $�
���27-28)  

��
��%��=�����+		� �!��	�����
����$0�	+)	%���#����#!'���
�%�������)��&7�	�;���	��4����
����
;��;%���$�9�	�����0�#�����%����
�����;9!�@6��������'����%��������	�����
����%�;%��#������%��
����
��&���� *�8�4����� '����#!'������;�� '���������%� �!���$0�	+)	%�����	���	�������!���
�����	3
�
������%	%��������!�����
�����#������	�����#������#%������;�(���8������!�������������
�+		� �!"��	�����
����$0�	+)	%���#����������'�����;���#�&2����%���+��+%�$�������;���#���%�4���
�49!��$
;���#�%��4
��&���$��!��?�� %��������9!�����	�����
����$0�	+)	%���#�����&7�	+)����)�
"���+		�<�!���	������4��*3���8����+"8�4��#���������+		� �!��	�����
����$0�	+)	%���#����#!'���
����	�����
������������	9���(Dnkmeyer �
������������'��44��3, 2543,$�
���11) 

 2.1  	���%��#������%�;%	��'�	�(  

 2.2  ��%�;%�&7��+		� �!	��9!�;��$�9���%�$0��$#+�� �!	��9!���;��#�  

 2.3  ��%�����= '�������
$����?���%���� �!���� '�$�9� '�#����� �� �!	�����&7�  

 2.4  ��%��%����	���	�����	��������="��#�������$0�	%�	���	���$0�"���+		��9!�
������"��	��9!�����%�"��#���� 
 2.5  	���%���%���	�����#����  
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 2.6  ��%��
�#'�$��  

2.7  ��%;�� '����� �!����"���$�% 
 2.8  ��%�����= �!�����	��#��������9!�����������"�������	��$����%� +���!� +���%������
��
���&���� � �!����"�� 

��������������������!�����8�44��3"��#����	������
4�	������� �!�%������%��+		� �!��
&6($������	���������$#+�$(%����9!���������� �!��8�44��3�
�������#�����������#����)  

���#�+���(2543, $�
���5 – 7) ��
��%����
�	9� 

 1.  	� �!;��2 ��	������"��#�����$
��
�9!����� �!;���%��%���
�9!��2 ���
�9!���4���������
��%�������%� +���!� +���%�� �!����"����������0���%�������������;����9!������?��
���	� �!��
8�44��3�
�������!�����#�������2 ���
�9!� �����$� ���4�!�	+)	%�"��#����2������$�����!'�
	�����
���"����
�9!��$
#
��#!'��� 
 2.  	� �!;��$�	������4���"����
�9!��	� �!;����������
�9!�$�9���	����+"�����$�
	������4���"����
�9!��������&7�	� �!�$0�	+)	%�"��#�����
�����*����;��;�	�����
���#!'�#
��
"��#�����"���+		��$�%����0	9��4����������$
��
�9!��$0��%�#�����&7�,-����� 

             3.  	� �!#
�����	����������%�����������%�������#%	� �!�$0�	+)	%�#�����
����
#
�����	����������%�����������������
�9!�������&�#����%#����������������������
�9!����
�&7��$�9����!���4#����%�����"��	� �!��8�44��3#�����
����  �!��;%�� '��$
#������
�����	+)	%�
"�� 

 4.  	� �!��%	%�����49!���	� �!��	�����
�����%	%�������#������������&7�	� �!"���49!��
2���B4���49!����� ����9!������%;��#�������������������9�� �!���;
;���##���'�4����%��<%����
�
�4����;9!��%�=
�	��9!���
����������
���"��0	���%;��#������
���;%���� 

 5.  	� �!;�����;���	� �!#
�����;������&7 �,-��=������ �+		��$�%������;
 +���=� ��
�������;
	����+�����49!� �!�� '��$
#������&7���
;����&7�,-��=���<�!�	���#
���������#���� �? �0
	9��#
������&7���
;���49!� �!����
�����
�%�#������	+)	%� 
 6.  	� �!#����!���4#��  	� �!�$0�	+)	%�"��#���������=��;���#���%��%����	����+"��
 2��
��%#
��4����!���4#�� �%��	� �!��%	%���$0�	+)	%�"��#���������#
��4�!���!���4#��#%��?� �49!�
;��;�	�����
���8�������?� �!"��$���& 

 7.  	� �!<�����
����$�����;���#��	� �!��8�44��3�
�������#������������&7�	� �!$��
�'�������%���� 
�� 
���;���#�%����"��	������#9��9��
��� 
�=����9!�#
��4����&6($�����+&���	
"��;���# 



 32 

 

 8.  	� �!�$0���%#�������	���#
����� ����#=+�������;
 +���=� �� �!���#��	���#
 �������
�$
�#0�������;
��#=+ �!��	%�#%���?��&7�#�� �� ��$
#�������
�����	%�"����;%��#
��"���=��!$
����?��;

�	�9!��&�������	��4��?� ����$���
��$���?�<�!�� 
������
������� '�#%���?��$�%����&7��&
�49!��$
	��9!�������<�!���;%�� '��$
#�������
�����	+)	%�"��� %���� 

 9.  	� �!��%;��#����������;�� ���������&�����4�+%���	� �!��%	%���$0�	+)	%���#����
������&7�	� �!�������#����������4��������%���!� �!#����#���������%����	��9!���%���������+		�
�$�%������ ����������������)�"��	� �!;�� '����� �!�����)3�����<�!�������&7�	� �!��% '�
�������$�9� '�������%����'���0��;
�������������4����������?�������!� �! '����&����
���	'�
��4���3�����)3�����
�9!� 

 10.  	� �!"�	+�"�2�%��$�9�;�� '�#���$
��%���$��%�49!��,����������&7�	� �!��%�$0�	+)	%�"��
#������2�����;
4.#�����8�����#%���?��49!�������
��	������������
�9!���2�������	+�2�%���
��
�9!�������!'�������$�9����	��������=4��������	�������"��#�������49!���	�����
�����
�
��������#������?�"��#���� 
 11.  	� �!;�� '�#���$
�%��������"��	����&7�#��"��#�������#
��4�!�4���
�9!�������	�
�$�%��������= '�#������$
&-���"
���%������%������%��������&7�	� �!��%��	��������= �4���
�49!�������
��	����������	����"
�� 
 12.  	� �!4�����J%�#��#���	9��	� �!����$���$��2���$�����	���4����$0��%�#�����&7�
	���
	%����%�%�������&6($�����"����;���#�0����2 �#�����������
�����0�&�����&6($� �!����"����
 ��?� �!	���������
�&6($�#%��?� �!����"����;���#��%��
����"�����#���������
��?��#%�&7���4��
�%�����"��#��������	����"
����;%� 	���	����	� �! '�������� ��	������	���������2 �
#������&��)��#���������4�����$���$��#����� �!�$0��%���%��"����
�����J%�#��#�� 
 .�1����!�����#�"��2�����3�(Roger’s Self Theory) 

�����4��)��*�����(2540,  $�
���289) �$0��%���+��3 +�	�������8�4#��#�����#%�'����������
���2�
� �!4�5��#��&�� �� �!��"�����&7�������������#��"��#����������;9!��%��+		� +�	���
4������������	��������=��#���� �!���&��!���&�������	�� �!�'�	�( �!�+�2�����3���!�����
�+	���8�4��	9���“#�”  (Self)  <�!�&������
��	����(Ideas)  ��������
��(Perceptions)  ���	+)	%���
(Values)   �!����������"
���#���+		����+		� �!�����
���!�����#��&7��	�����	��������=��%������
<�!���������
�������� *�4����#%���������
�+		��9!������������
4.#�����"��#���� �����&���!�����
#����"���+		������%�'��&7�#
���� 
���$
�$0�=��	����&7����������&��4����%���	����&7�
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������	����	����&����	����'���0������
���	����	��4���=9���%��������#%�"����#�����%�
&����	����
��$�� $�9������&���!�����#��� �� �!��%���0�&7���
 
�#��	���	��"��2�����3���"��;9!��%��+		���&������&�������)3 +��?�&�������)3�49!�
�'��&���4��*3��������&���!�����#����+		���	���#
�����������4.#���������*���� �!�"
����
8�44��3"��#���������&�������)3���	�����
���<�!���%�"
����8�44��3"��#���=��&1���*���
	9�����%=����������
����#�'������<�!��#��	���	��"��@����3��!�����=����0��������
����#�#

�'�������������#%2�����3��%�$0��%��������0������&7���!� �!��#����������=��� ���'�	�(�$�9����
�;%���	���	��"��@����3���"��$0��%���!��+		���&�������)3 �!#������������%��
�4��������%
�����=�"
�����������&���!�����#��'�������� %�����	����#�#%����$�%��#����	����&7������0
��!������� %������<�!���!������%��$
�+		�����	�����#������������������+		� �!���8�4���!�����#�
��%�"
����	������
������&�������)3���#
��&:�����#�������	����&7��������4���=
�������
	����&7������� '��$
�"�����	�����#��������=
�	�����%�"
������!��4�!����"�������&:�����#�
������
��$����<�!��&7����$
4.#�����"��#������	����&7�	���%�"
�������&��!���&����
��
�����=������&�������)3���	���	���$�%���"
����&7�"��#�������
 
� .�1�"��2�����3����$
	�������#����;���$��!������	9��� “#����+��	#�”  (Ideal  Self )  

<�!�$���=����	���	��=������)�"���+		� �!���&���=�����&7�������)� �!�+		���	����+��	#�
���
���#��������+		�����0��&�������	����+"���	���&���=�����#%=
�;%���%����$�%��	���
�+��	#����	�������!�������0��!����� '��$
�+		����&������	����+"���	���4��4��� 

�
�*"/�%
�����0���
������
�����
	1�2�

� .�1��'����"��	���#
�����"�����2��3��( Maslow  Need  Hierarchy  Theory) 

 Maslow  (�
�����������'��44��3, 2543,$�
���16-17)  �����#�� ����+%���+��3������
 '�
��������4��%�����+��3��	���#
������&7�"���?��������	9� 

�"���������
��%��	���#
����� �������� ����( Physiological  Needs) 

�"�� �!�������
��%��	���#
�����	���&���8����( Safety  Needs) 

�"�� �!�������
��%��	���#
�����������%���%�����	��������( Belongingness  and  Love  

Needs) 

�"�� �!��!����
��%��	���#
�����4�5������8�4�$%�#���$�9������/�����( Esteem  Needs  from  

Oneself  and  other) 

�"�� �!$
�����
��%��	���#
�����4�5������8�4�$%�#���( Self  Actualization  Needs) 
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��"�� �!������"�� �!��!�����2��3��������%���	%�����49�>����	9���	����������������$0�	%���
#���������'��&��%����������������$0�	%�"����
�9!�����9!��+	����#���#0��
��	���������	�����	%�
��
�����4�5���&��%"��	���#
�����4�5������8�4�$%�#���2�����	�����;9!��%���9!�	���#
�����
��
���	���������������$
	��������%��
�9!��&7��&��%�����$#+������� '��$
�+		�����	���4���
��
���4������������"�� �!��3  <�!��&7���9!��"��	���#
�����	�������0�����������	���#
�����
�$0�	+)	%���#�����������#�� ����+%���+��������(Humanistic  Psychology)  ��
���$�������$
 +�
	��#���#0�	������	�����	%��
��#�������$
4����)���
�
��#������2���������#%���?� �!��
�%�����
���������
��%���
�������;%�������$0����%����"��#�������49!�����
����������#%���?� �!��
�%�����
���������
��%���
�������;%�������$0����%����"��#�������49!�����
������8�����$�9��$0�	+)	%���
	��9!���
�������������������8�������	��9!����0����
���	��������	���8�����#�����&7�����#��
�#0����#%���������9!�	�����%�#��&7�	���	%����0��&��4.#�&1���#��#%��!� �!��	+)	%���%�'���!� �!��%��
���$
���#������=
� ��	%�����49�>�� �!���0��4�5���&��%	�����	+)*�������*�������
��%�������)3 

Maslow����
��%�	���#
�������
���	������=9����%������&7���2  ����)���	9�������)�
������&7�	���#
��������=9�#������(Self-Respect)  �%������)� �!������&7�	���#
�������
���
������%�����=9������
�9!���(Esteem  from  others) 

1.  	���#
��������=9�#������(Self-Respect)  	9���	���#
�������4���'���������'������
����8�4����	����;9!���!���#�����������=��;�(���2��8���������	����"
��"0�����	��������=
��#�������������. *�/����%#
��4�!�4������	��9!��������	����&7�������� +�	�#
����� �!����
���
�%��"���	+)	%��������	��������= �!��&����	����'���0��������8�����#%���?������;���# �!��%���� 

2.  	���#
�������
���������%�����=9������
�9!���(Esteem  from  others)  	9���#
�������
�����#����������
���������%������
����������������	����'�	�(����
���	������������=��8�4��
;9!�������&7� �!��%��"�����������/"��#�������&7� �!;9!�;����������	���#
����� �!����
���������%��
;��;�����!� �!�"���� '���<�!� '��$
��
���#������	+)	%�����������
�%�	��������="���"���
������
�����������
�9!� 

���� .�E��'����"��	���#
�����"�����2��3����+&��
�%�����9!�	������
������#������
"��49�>����	9���	���#
����� ���������	�����!�	�&���8����������%���%����	�������������
���!�����$0�	+)	%���#������#
����������/����������#������$
����	���8�	8�������#������2�����
��
����������������%��������	�������+		�����
����%�#������	+)	%� �!�����%#%��& 
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�
���3�
������$�4��	���
�	%
��,����	����!2�������
	1�2�
�����4��)��*������(2540,  $�
���209-291)  ��
������)�"���+		� �!&����	����'���0� �!
�����)3���������"������
������=��4.#����������%�� �!�"��;9!��%����'��+		��&��%	����'���0� �!
�����)3�����
������� 
 1.  ����)�"����
 �!&����	����'���0� �!�����)3���  

 1.1.�����
	����&7�������
��%����&���� *�8�4  ��������= �!���� ����	�����%
��%�����
 

 1.2  ������#���������������
�9!�#���8�4	����&7�����  

 1.3  ��	���	�����4.#����� �!�&7�"��#������%"�������
�9!�  

 1.4  �+%���
&6($�#%���?�2����� �!#��&6($����;%���#������&7��$(%  

 1.5  ������)3"��  

 1.6  ��	���	�������!���
�����	3���  

 1.7  ���'�������*���&���'���  

 1.8  ��	������� �!�����	���$3;%���$�9��49!����+��3  

 1.9  ��	��������=�������
���=��	+)	%�"��&�������)349�>��"��;���#��
  

 1.10  �������
��	������ ������	������4��*3 �!�%�4��4�������+		����	�  

 1.11  ��	��������= �!�����;���#��%�����+�$���&��� ��  

 2.  4.#����� �!�'��&��%	���&�������'���0� �!�����)3���  

 2.1  ���&�������)3��;���#��
��%���#0� �!����#0��&�
��	�������  

 2.2  4����� ������!��$�%�?������%������!���%����&��!���&���49!�	�����!�	����
���&���8�� 

 2.3  ������	�����
���"��#���������&������&�������)3#%���?������%� �!��	�
 ��
#��&���4)�$�9�������%���$(% 

 2.4  ��	���<9!���#�3��$������!�� �!��$��������
�9!�  

 2.5  ��	����#����#��4�
�� �!����%��
	���;�;�������
�9!���=
�	���	��"��#������%
���	�
�����	���	��"���+		��%���$(% 

 2.6  ��	���������;��  

     2.7   '����$�������!� �!#������
#������� �!�� '� 
 2.8  ��	���4����� �!�������$
�$0��%�#�����;
��*����&:�����#�������	������
��%���������	�����
� �!�������;
��*�����$�%���� 
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������������������� 
�������������5�3	+)�&�����(2535)  ��
�����2&��������,F�4.#������$����������
������������	�����
����$0�	+)	%���#�����'�$�����������4��������$��� ������;����$�%��
2����+%�#����%���&7���������4�����;��&C �!��4  �'������36  	���<�!��'������������%��	)�4�����
���#�3���$��� ������;����$�%����&C����������2534  ��+%�#����%���&7���������4����� �!��	����
4.#������$��������������������	�����
����$0�	+)	%���#�����������&���������#!'�
��+%�#����%����
�������+%��"
���+%� ������2  ��+%���	9�����+%� ���������+%�	��	+���+%�����18  

	�����+%� ������
������,F�����4.#������$��������������������	�����
����$0�	+)	%�
��#�����'�$�����������4������&7�����#%���9!�������6  ��&��$3���%����+%�	��	+���%��
���
&�������)3������,F�������4��%�����+%� ������	����4.#������$�����������������
���	�����
����$0�	+)	%���#���������%���+%�	��	+�����%��������'�	�( ���=�#� �!�������.01 

�;%�����������(�����4��34.��3 (2523)  �!��
��������!�����	������4��*3��$�%�����"��
4.#����� �!�$�������������������	�����#�����������	�����
����$0�	+)	%���#������4��%���
4.#����� �!�$��������������������$���4��*3 ��������	�����
����$0�	+)	%���#������
4.#����� �!�$��������������������$���4��*3���������������$���4��*3 �������	���
��#�����������	�����#���������$���4��*3 �������	�����
����$0�	+)	%���#��������%���� 
����'�	�( �!�������.01 

�'�$��������((���"���.�)3��(2543)  ��
��������!�����������$0�	+)	%���#����"��
��������&��=������&C �!��6  2�������� �����������+4��)�����$����;����$�%��<�!��������8�	�����
 �!��1  &C����������2543  �'������45  	����&7�;����25  	���$(����20  	���4��%�����������$(����
	�����
����$0�	+)	%���#���������%���������;����<�!���������$(���������	�����
����$0�	+)	%���
#���������&���������%����������;���������	�����
����$0�	+)	%���#���������#!'����������� �!
��������%�������������������������$0�	+)	%���#���������&���������%���������� �!��������%���
�+		��9!��������	����$0���
�������$0�	+)	%���#���������#!'����������� �!������������%�%�������
������������%;�!�	������������	�����
�������$0�	+)	%���#���������&���������%���������� �!
���������$�%��
�����������	�����
�������$0�	+)	%���#���������#!'����������� �!�&7����	��������
�������� �!��4�!�
���%�������3  	����������	�����
����$0�	+)	%���#���������&�����������
�������� �!��
&�	�����%��
�������������������� �!��
&�	������������������&��=������
#��#
�=����*�������#��&���$�9�� ���� %����������	�����
����$0�	+)	%���#����&������� 
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�%���������� �!��
&�	������������������&��((�#��"���&��������	�����
�������$0�	+)	%���
#���������#!'� 

	)���������4�#����(2545)  ��
�������9!����“�+	���8�4�����MBTI��������;���3����)3
���	�����
�����	+)	%���#�����:�������B4����)������ �+#��$����������#�$%�$��!�”��2����
��#=+&����	3�49!������	������4��*3��$�%������)��%���+		�������)��+	���8�4��������;���3
����)3�����	�����
�����	+)	%���#����"���+	���� �!&1���#�������%���+#��$����������#��
��+%�#����%���&7�4������������� �+#��$����������#�$%�$��!��'������273  	����	�9!���9� �!�;

����������&������
��������=��"
�����%���+		����������+	���8�4�����MBTI��2��
��+%��+	���8�4 �!�;
����������	���������
��%���+	���8�4�����SJ���+	���8�4�����SP�����
�+	���8�4�����NT���������;���3����)3#�����	��"��2�����������������4��%����4�
�������������#'��$�%��������������
#%���9������	������4��*3����;���3����)3"��4��������
2���+	���8�4"��4�����������SJ�����;���3����)3�����������SP���%���+	���8�4"��
4�����������SJ����	�����
�����	+)	%���#���������%������SP����������NT������;�������)3
"��4��������	������4��*3 ��������	�����
�����	+)	%���#����"��4������ 

 

��"!�� -���
���
��
�$�
������"!�� -���
���
����)��+%����	#��������#�� ��4�$���>���%��&7��
��$��!�"��4��������2�
� 

(Ego-strength) "���+		�<�!����&7���� ���$
��
 �!������)��+%�������	#����������=�����$�9�
;�������'����	���#
�����#%��?�"��#���
�(�����9���4��*+�����������40(�"�&����&6������
2520, $�
��35) ����&7��
��$��!�"���+	���8�4 �!4�5�����������������
�������������
����������������
 �����	����<�!���4�5����%��;
�?��������0����+		����	��������
	��������="��#�����������&6��+����&7����>�� �!��	�����)3���!�����#���������	#��
��
����+%����	#�����4��*3���	����'��&7� �!��#
����	���	���������������	���#���� �!����� '�
������������������%�� �!��#
�� '��<�!��&��!���&#��������� 

���;�����	)� (Michel and others, 1966, p.147-153)���%����
�%������)��+%����	#��
	������4��*3����
���9!�?�"���+		���;%���
���%��#����
��	���	�����
�����	�������. *�/
 ���������� �
�����&���#�������
���;��3&6((��
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��G	���<��(�
���������##3���4�!�4��, 2533, $�
�47) ��%��=������)��+%����	#��
�%����
#���&:�$�������� '��������	�����)3����������������������������� �!���%��&������	#�
��
�������
����
�����)��+%����	#�������&���1�������
 �!�����������,-���. *�/�� +�?��
�� 

���K�� (Mead, 1971, p.175) ��%���%������)��+%����	#�&7�	��������="���+		� �!
	�����)3���!�����#���������	# 

�2�������� (Robinson, 1971, p.1225-B) ��%���%������)��+%����	#$���=������
���2	���������������!��������	#"���+		� 

����;�� (Michel, 1974, p.287) ��%���%������)��+%����	#�$���=���	��������=�����
	�����)3���������0��$0�	����'�	�("������������� �!������"�������	#���	���#
�������
���
�������	# �!����%�$�9������%��� �!��������&6��+��������'���������������49!�&1���#��#%�������
	��	+�#�����$
&1���#��&7�"���&#����� �!�����
��49!��&��%�&:�$��� �!#
����������	# 

��<���%�� (�
�����+*����������0�, 2545��$�
��33) ��%���%������)��+%����	#�&7�
	��������="���#%���+		������������	#�������������������������!��������	# �!
�&7��&��
 
�����##3���4�!�4���(2532 , $�
��46) ��%���%�����)��+%����	#�$���=���	��������=�����
	�����)3�����$0�	����'�	�("���������
�� �!������"�������	#���������=������&1���#�
�49!����������$�9�&:������������#����������=	��	+�#������������ '�$�9�����
����
��� '������%��#��	���#
�����"��#������4�����0��$0������� �!����#���� ����%#�������
��
�9!���8��$��� 
��+�4��3��;���;�(2534, $�
�� 46) ��%���%������)��+%����	#�$���=���	��������=�����
	�����)3�����$0�	����'�	�("����!� �!������"�������	#����������	��#�����$
����
����
�
$�9���9�� �!����%���&��2�;�3��0��
���� �� ���#%�������&��2�;�3 �!��!��$(%�$�9��'�	�(��%� �!
#��8��$����
��+4��������*3�(2534 , $�
��31-35) ��%���%������)��+%����	#�$���=��  	���&���=��� �!
�� '���!�����!�$��!��$
�'���0��+�%���&�
�������
����;�(����+&���	#%��?��0��%�%� 
�����	���
���#9��9��
� �!��@6�,-��+&���	2���+%� �!���������'���0������	#��������	����'������
&6��+����49!����	# �!��  

 ������)���+%����(2535, $�
��27) ��%���%������)��+%����	#�$���=�����������%���	#
"���+		�2����
 �!������)��+%����	#���&7���
 �!�����=	�����)3������#���������9�����
��� '���%���$�����$���� ����
&6($���������������'����������49!��&:�$��� �!#
�������
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���	#���
������&1���#��$
�����������
����
������	����4���4�������&6��+�����49!�&����
	����'���0������	# 

����	���$���"
��#
����+&��
�%������)��+%����	#�$���=��	��������="���+		� �!��
������)3����2��	�����)3����$0�����������"����!� �������"�������	#���������������
�� � �!�����&:�$��� �!#
����������	#��49!��$
#����&����	����'���0�  

�
��
�	%
��&�����"!�� -���
���
�� 3�(Wright. 1975, 298) ��%��=��	����'�	�("������)��+%����	#�%����
 �!������)� 

�+%����	#������&7���
 �!�����=&1���#�#���
��%���$������������ ���������%,-�,H��E��)D3
"���������E$����<�!����$0��%���
 �!������)��+%����	#����%��&7���
 �!������*�������
����������
4�����%��+���;(���������)��+%����	#�����%�&�#� 

����)��+%����	#��	����'�	�(#%����4�5��&��� �����9!�����&��� � �!�'����4�5��
��#
�������&����&��!�� ����5�*��������������&���4)���&��;�;�"��&��� � �!�'����4�5��
��#
���$0�	����'�	�("��������������49!�&��2�;�3 �!����
��������	#�(Michel, 1974, p.250) 

�������)�����+%����	#����&7�����)� ����#�� �!�'�	�(&�����$��!��������!��"
��������
4�5�����. *�/����#���+		�������	�� �������	������4��*3�������)� ����#�9!�?�"���+		�
�
��� �!�'�	�(	9��#�&6((��������*����(�������+���) �#, 2531) 

�+����#�3���#0��#�����)3�(2520, $�
��29-32) ��%���%������)��+%����	#�&7���!��'��&7�
�'�$�����0�������#����#���49!�;���#�����	#��2�����������&7��=������������ �!�'�	�( �!�����!�
�'�$����&����	3������*���������2��4����)����	#���;%���#� 
������9����4��*+�����������	)�(2530, $�
��100) ��%��=�������)�"����
 �!�+%����	#���
�����=	��	+�#������
����� 

1. �����=	�����)3����$0�	����'�	�("�����	#���#���������9����� '���%�� 
�$����� 

2. $���� ����
&6($�����������'���������49!��&:��$��������	# 

3. ��
������&1���#��$
�����������
����
��%���$����� 

4. �����=�$
�����������2 �#������9!���� '���%�$����� 

�����;���(�
�������+���;�(�+���3, 2533, $�
���51)  ��%��=������)�"���+		� �!�+%� 
���	#��������	��	�#���������
����� 

1. �����=�������%��$�
���
�����	�����)3=������������ �!������"�������	#��
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2. �����=����
����
��“�����=���&������
���$���” 

3. ��	����;9!���!�����"�������� '��%� '����%����
��#��� � 

4. �&7��+		� �!�����=�*����&���1���)3#%��?��%�����$#+���� 

5. �����=����
���������� '����;��� �!���	���%��������$�9��&7�������#%� 

�+"8�4��
 
 ��#����&A���*���� 3�(2526, $�
��6)  ��%���%������)��+%����	#�&7����������$
��
�����
�$0�	������4��*3��$�%�����	#�������=8�4 ���������������� '��$
��
���������	�����!�����
#������������=&���#����
�� 
�������	3���40����(2531, $�
��81)  ��%���%��+		� �!"���'���������	#�$�9�������	#��
��%�
����������
��&6($���%�	����+%�����$
���	�����"���������� �!����
�����	#"��#���� 

���	����'�	�("������)��+%����	#����+&��
�%�����)��+%����	#�&7�����)�"��
�+		� �!&1���#�#���
��%���$������������ �����%,-�,H��E�������"���������*���������&:�$���
��;���#���
��������	���49!��$
��
��!� �!����;���#� 

 

45�������	-��	�����"!�� -���
���
4��)���;�;����(2522, $�
��21-23) ��
��%��=��&6���� �!;%���%����������)��+%����	#������ 
1. ��0�#
����
������������� ��������	����	9�	����#
���&7���
;�������'�;%�� ���$
��0�

��
���#���&:�$���$���� ����9���'�$���;���#��������;%�4
�,6� 

 2. �����������������	��#
�����#+
��$
�'����������%�������$
��0�	���	9��	��#
����
������������� �!������)��+%����	#����0������������)��+%����	#�
�� 
 3. ��0���#
����
������������	���	���$0���	9�����������	���	���$0�������)��+%�
���	#��<�!��,���
�
��	%����������&��������"��	����#
���&A�2�����$
����������
��	�����!���
��	���	������������������&4.#������$
�&7� �!������"���49!�����!��$�%����&7�$�
� �!"��	��
 �!��#
�������������% 
 4.  	����#
�������!�����
��8������������������ �!�%�������$
��0���	�����!�������
�
#����������$
��0���2������
&6($��� '���!�#%��?��
��#����������%8������������ �!���+%���<�!���
�&7���� �� �!�%����������)��+%����	#"����0���
�� 
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���� �!��%����"
��#
����4���+&��
�%���&6���� �!�%����������)��+%����	#�����������������

 �����	�������%���������&���,6����	���	������	����
��������	�����!�	� �����	�"��
�+		���� 

 

��"!���
��46�7���%
�
��
�$�
����7���%
����
��46�7���%
�
��
�'��$���=����+		� �!��	+)8�4��	�����
�	��������=�����&1���#�������
�� 

#%��?��&7���
 �!�����=;����������'���� '�����$
��+%����;+�;�"��#������&7��+		� �!��+%�$�9�
;+�;�������� �!��&1���#�#���
��	����#0�������#0�	��������=�����
�'��%���$(%�����+	���8�4
��%����	�����
�	��������=�&7�4��������+%�;�$�9��� 
��=�!����?��&7���
 �!�����=�����;���
��
�$
��	����$0�	�
��#���������9� '������%������%��$��!����'���+%��&��%�+��+%�$��� ������$

�&7����'���0���
�� �!�+��(���4��)����(����#���, 2528, $�
��47) 

����	���$�����
�'� �!��%����"
��#
�����+&��
�%����
�'��$���=�����
 �!��	�����
	��������=
���;��&1���#����������=2�
��
���$
��
�9!���� '�#���
��	����#0������4�����
�'��&7��+		� �! +�
	�����+%����������������
�'������= �!�����#+
��$
�49!���%�����&�������������$
����+
�+��+%�$��� �� �� �!=��#
����� �� �!��%=��#
����
�;%������������������
#��	��4����)������
&1���#�#����
�'��
���

	����&7���
�'��$���=��������
���� *�4��������
�#
���	����(;��$�9���+%��49!� �!��
�%��$
����	���4������%���������� '�����$
����+�&:�$��� �!�'�$����
���=�����)3��
�=�����)3$��!��<�!�;��$
�$0��%����������"��	����&7���
�'�����"�����%���#����
�'�$�9���
#��<�!�
���	�
�������������"���;�#�����)�2����(2532)  �!��
�����=�������. *�/ �������������	���
�&7���
�'�"����������;��&��=������&C �!�4 ���$�����%G%������4��%���������� �������+%���
	�������"��	����&7���
�'��	����	����&7���
�'��$���	��������
�$��� �����$���
�+	���8�4�2���B��!���%�#�#%������ ���������'�����%�����$����������� 

��+ ���$��(2#�(2524 , $�
��13) 	����&7���
�'�$���=��������
���� *�4�������$

��
�#
���	����(;��$�9���+%��49!� �!���%��$
����	���4������%���������� '�����$
����+�&:�$���
 �!�'�$����
���=�����)3���=�����)3$��!�����	���$��������%�����;��$
�$0��%����������
"��	����&7���
�'���"�����%���#����
�'��#����
#���(Follower) ����=�����)3�(Situation) <�!�
$���	����%����
#����������	����&7���
�'�"���"�$�9���%�����=�����)3�'�����$
���������
����&7���
�'��������
$�9���%�2���B4����%����!��=�����)3 �!����������$�9��;
�� *�4���
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��������������2��.�13�(2541 , $�
��47)  <�!�������'�	�(�������	9��$��!��	����&7���
�'�#
��
���!��"
�����	����
�#
���	����(;��$�9���
	�� �!������	'���!����$��$�
��
��	����#0�������	���
�&7���
�'����!��"
���������������'���� �!��%� %�� ����������$�%���$��$�
�������;������+%��
$��$�
����'����$�
� �!�������!�����������"����+%�����$��$�
��;
�� *�4��$�9�
��
�#
���	����(;������ ��#%��?��&7�����;
���&������2�
��
����#����
�9!��$
�%���9��%�������
&1���#�����$
����+�&:�$��� �!�'�$����
��%����&���� *�8�4 

����	���$���"��	����&7���
�'�"
��#
����+&��
�%�	����&7���
�'��$���=��	��������=
�����2�
��
��$�9�������$
�+		��� '�����%�������
��%����&���� *�8�4����=�����)3#%���2��
����
�'��&7���
	��	+������!��������� '�����������? 

�&���4����;���(2542 , $�
��46-47) ��%�	����&7���
�'�����&7��7  �
��������  

1. 	����B����B����$���=���	��������
����9!��#%��?�� ��2��� ���$#+���)3��� 
	��������=��������	���$3���
&6($���� '�������&6($����4��*8�4��$�%�����;������+%��
����������� �!�����	����9�$�+%������ '��������$�4�������� ���������#��#%��9!���� �!��
�'��&�;
&��2�;�3 

2.   	���������;���$���=�������)�"���+		� �!����4.#������2�����&1���#�$�
� �!
"��#�<�!���� '��
��	������4�����% �� �����	����4���4��������	�������������	����;

	�����
	��������=��
��%���#0� �! 

3.    	�������������������$���=������	��	+����&��4.#��$
=��#
���$�������� 

������������ �"
����	���"
�#�����E�������"��2������������E$��� 

4.   	����;9!���!���#�����$���=���	�����!��� �!����� '������?���%��������<�!�=
� 
#���� '������!�����
������%�����������$�9�$��!���#���	��������="��#����%$��!��$�#%�	'�
��4���3�����)3���
�����+&���	"��"����0��%����
����� 

5.   	�����	+)*����$���=���	+)����)� �!��������
�������	���<9!���#�3��+���#� 
���������� ��&��4.#�&1���#���%��#���&#�������	����+#�*��������8�	���%�'����������$#+��
���
��	���	����������� '����	�����##���$0����$0�����
�9!� 

6.  	�������+��3���4��*3�$���=��������&1����4��*3 �!������+		��9!����2������%�� 
 '�#���&7���#�����+		��9!�����49!����������
���;�����4�&�������	3���� '��������&7���+%� 

7.  	���	�������!���
�����	3�$���=�������)������"���+		� �!���������2������;
 
	���	�������*�����$�%?��������
�"&6($��$�9�����'����	���	��������9!���4�5��&���+�#3
�������&7������"���$�%�������4�!�4��	��������= �!��4�5��������������%����%�;�� 
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��4��������
��46�7���%
�
���"��	����&7���
�'�����������������
�'�������"����
�'���
$�������#�#%������

��
�������
��������
������ 
1. 	����&7���
�'�������0�����	����&7���
�'�������0�������������&7�$�����"� 

#
������$
������0��������+�&:�$���"������� ��"��;
�'���� �!�"������%�<�!���
�����#'��$�%��
	�����
$�9� �����49!��$
������$�9������2 � �!�"��$0��%��$��������
�'�������0�������	'���!�
���	���%�	���#�������
��	���<9!���#�3 ��
�'�����%��+(�#�$
	��9!����%�������������
#��������	����&7���
�'����;
��
����8��� �!�������.#����)3���9!����#�������#
�� '���%�������0��
��� '��&2����%#
��#��	'�=�� 

2. 	����&7���
�'�������%���%���$�9�����&��;�*�&�#��	����&7���
�'�������%�� 

�%���&A�2�����$
���%���%�������#��������8�����
�'������������
���$
��
�#
���	����(;���
�;

$�
� �!������;���������8�4���������� ��
�'�������;
���	��	+�������0�����
�����������
	'����=��	������4��*3"��8������+%�#�������� '�����$
�'���0� 

3.��	����&7���
�'����#�����������&7� �!�"
�������%���%��	����&7���
�'�����$��$�
����
���	���	��������=�����#��������
��������%�����=#���������������������#����������
4��������
��0#�����%������;
�����������	��	+��4���	���%�4�������� '�#��������)� ����+5�
8�������=�����)3�����%���&:�$���"����+%������%��
���+��%��;��������	������������"����
$��%4�������	����&7���
�'����#�����������=4���
����;�;�4����"����;%���������
����� �����#�3����	�����	���	��	+�	��$�%���� '�����
����������������#�������
�����=���#+
��$
	������!���� �!<��<
����%����&���� *�������
��	���������;�� 

 ����)3�������4��*3�(�
�����&����#���+(*���, 2542,$�
��64) ��
�'�������	����&7�
��
�'���
������4����)������� �!��
�'���
��<�!��'������'�����&7��3 ����	9� 

1. ��
�'�����;
4����;�(Legal Leaders) $���=�����
�'� �!���=9����&1���#�����2�� 

������ ��((�#��$%��E$����&7�$��������;
�'���������%���#0� �!�49!����	����(;��$
��
�%�����
&1���#�#��2���+�E� 

2. ��
�'�����;
4��	+)$�9���
�'� �!������)��B4��#��4�����(Charismatic Leaders)  

$���=�����
�'� �!�����=�&7���
�'�	���
2����%#
���;
�'����8��������������#%���'�������%��
#�����������=	�����	��$
�+		��9!��;9!�@6����&1���#�#����&7����;����	��9!�2��#�����%��
���>���$%�	������ *� 

3. ��
�'������(����)3�(Symbolic Leaders) $���=����
�'� �!������)��&7���(����)3� 



 44 

 

"����
�'����%��#'��$�%�����&7� �!�	��4� �� ����;%����	34���$����#���3�4����)��������)����
��*���� '������'�����&7��4 ����	9� 

1. ��
�'������
���������(Regulative Leaders) ��
�'������=9���������������&7� 

�'�	�(��%;��	����&��!���&���"��	����9�$�+%�����;
��#%��%���4��� 

2. ��
�'����������(Directive Leaders) ��
�'�������;
�#%��*���!������%��������#%��% 
��
�����*���������� '�����"��$�����+��3���4��*3����������� '�����#0��&�
��	�����������
	���$������� 

3. ��
�'����������(Persuasive Leaders) ��� '����"����
�'�&���8 ���&7��;�� 
���+%���%������2���&A�2�����$
����
������	���	���$0�����;
�+��4����������9!���
�'�&����	3
���$
��
�%�����&1���#���%������%��$��!�������������;������+%���%�$
	����%���9��
�����
�'����
�'��&7�#
���;
���&�����������
���'��$
��
����$0��
��$�9�	�
��#�������	���&����	3 �!��
�%������
�� 

4.����
�'�����%�����(Participative Leaders) ��
�'��������������&�����"�	��� 

	���$0��%�	����&1���#�����&����&��������� �����
������������&��!��	���	���$0�<�!����
��������>�����
�%������49!�;%����
�����	3����=9����&1���#��%�������9!��$0��
�������� ��
&1���#�$�9�"
�#������ 

�������"��	����&7���
�'�"
��#
����+&��
�%�����"��	����&7���
�'����%�����=�����
�%�
�����"������&7���
�'��&7���� �!�� �!�+���#%������0���%�����%����������'��&7�#
����9���;
�$

�$���������=�����)3���?��49!��%��$
����&��2�;�3����+������&1���#���������$�9�8�����
���? 

 

� !��"!����7���%
�
����)�"����
�'����
����
��
���
�;�!��;�(��
��%��=������)�"����
�'��������

 ���� ��"'��(2528, $�
��172) ��%��=�������)�"����
�'��%�	��������)�����#%��&�� 
1. �&7���
 �!����
�$
	����	��4���=9�����'����� 
2. ��
���������%�����;���
���%���%���%������%� 
3. ���;%���������0��
��� ���
�9!���")� �!=��#
��#�� '����	���*��� 

4. �����������%�����
�� 
5. ��	�����!�	������%���
�9!� ����&*����$���>������ ��4�3��� 

6. ��	����;9!���!���#��&��;�;�	���#
����� �!��&���&�+�#����� 
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7. �&7���
 �!4�
�� �!�����@6��$#+������&�����$��9������
�9!���&6($��'�	�("�� 
 
��=�!�  

8. �&7���
 �!��	���#���� '�����49!��%����� 

9. �&7���#� �!��"��;� +�;�� 

10. �&7���
 �!&��;�;�;�������%��=�� 
�������)����	+)����#�"����
�'����+&��
�%����
�'�	���&7��+		� �!��	�����
	��������=

��
�"&6($��B4��$�
���
���	�����
�����������
�#���������;9!���!���#����������= '��$
��
�9!�
���������� '��49!�&��2�;�3�%�������%�$0���%&��2�;�3�%��#��������&7���
�'� �!����
 
 

	����������
��
�������
����
�
8�
�������
�	���

��
�$�
��������
�
8�
�������
�	���
�����������������;�������������#�� ����
�;
	'�#%��?��<�!���	���$������
�	������ 

���	'��%���������������������������;%������������;�������������������$
���������
�8�4����
�� ������������<�!�	���$���"��	'� �!��%��������� 
���L�� (Good. 1973, 106) �$
	���$���"�������������������������%��$���=����
�8�4����
�� ������������$
���������<�!���%�;%�4����8�4����
�� �����8�4� %������#%
���=�����������)3���	�����
����
�� 

����3���<3� (Lawrens. 1976, 418)  ��%���%�����������������������������&7��8�4 ��
��#�� ���<�!�&������
����4.#�����	���&1����4��*3��$�%��	������������������&1����4��*3
��$�%�����������������������=
���
��������8�4��#������)3��%������
���#9!�#�����B������B����0��
��	������������������;%���$
��������������
 �!��"�� 

����� (Moos. 1978, 263) �$
	���$���"�������������������������%����&7���������
$�9��8�4���)3� �!	����
���4�������
��"�����49!��$
���������������������������������
�'������&��%������9!�������+��#=+&����	3 �!��
�'�$����
�&������
���4.#�����"��	����
����
&1����4��*3��$�%��	����
������������������&1����4��*3��$�%��������������������� 

 �� G���(Whithall. 1979, 347)  ��%���%� ����������
"����������������"����
��9!� 

&�������)3������������
������)� �!��	���$���#%���
��������%��	9������������$0��%�
&�������)3���#�����	���#
���������$���������+	�������)�"���"��������%�;%
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�=�����)3 �!"�%�"0(��	9�����������
��
����%��=�����)3���?���	����%����� 

��;������9���+���)����&��;�����$	2#�(2537, $�
�  7) �$
	���$���"�������������
������������%���$���=�����8�4����
�� �!�&7����%���#����
�����������%���#%����������4�5��
4.#�����"����
���������
��%��8�4����
�� �����8�4���8�4����
�� ����#8�4�����
�8�4����
�� �����	� 

���(;������ ����(2539, $�
��  95)  �$
	���$���"�������������������������%���
$���=����8�4$�9���!�����
�� �����	���#�� �����������	���<�!���	����	�9!���$������
&������
���4.#�����"��	����
����&1����4��*3��$�%��	������������������&1����4��*3��$�%��
������������������� 

 �����&M���������(2543, $�
�� 9)  �$
	���$���"�������������������������%����
$���=����8�4����
�� �!�&7� ���
�����8�4���#8�4������
�����	� �!�����%$�9���!� �!����"����
$
������� 

�;�(;����������������(2544, $�
��  43) �$
	'��'����	���"�����������������������
����%��&7���!�$��!��"����������������!�����
�� �!�����������	�� '���������&1����4��*3��� 

����	���$��� �!��%����"
��#
�����+&�%�������������������������$���=�����&7��8�4
$�9���!�����
������������ �!	����
���4���������$
��"����49!��$
�������������������������"��
��%������9!������������������4�5����
������2����4.#�����"��	���	������4��*3��$�%��	��
���������������	������4��*3��$�%�����������������������&7���!�;%���$
�������������������
�����"�� 

 

�����������������"!�����
�
8�
�������
�	���
2�����3�(Rogers. 1969 :157-164) ��	����$0����!���������������;��������%���	�� 

	'����=������)�	������4��*3��$�%��	��������������	���	���	�����
���� %� ����#	#��	%��������
	����;9!��	����
���	�����������$
	����'�	�(��%�
���&��%������
� ����;�������
�#�&6((����9!������8�4����
�� �!������������%#���	������&7���������	������+%���!������
�;9!�=9���$�%��	������������� 
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��������3����( �
����&����� �4�3��4�;��.2539, $�
��29) ��
�������"������������;��
����� �!��#%���
������2����
���+=������)��������� �!���� *�4�����%������#%�	�����
�	�����
���
���4.#���������������
"����
�������
������ 

1. 	����&7��������	�����
������
;����� ����	���	+
��	�"�����;������+%� 

��
����� 

2. �����%���+%��49!� '����������������#%��?��#���+�&����	3"������������
 
3. ���&1���#�#����)D3����������������� �!����&��� �!�����=&1���#���
�����$
 

&��2�;�3 
4. ����'���������������������&7��&��%�����'����"��#�����%�%�;
������	��� 

���	�
���$����� 

5. �������8�4����
�� �!�%����������������
��;%��$����9���	�9!���9������+ �!4�
���� 

�;
��
���%#������� 
6. ����%������	����%���9���$�%����
����������
�����������
����������
��������� 

	���4����� �!����	���"����
���$�%����� 

7. ��
��������
����� ����+�&����	3���	��$���������������%��;����� 

8. ��
�����
��	����&7�*�����%��9�� �!������ �!;��"��	���<�!� '��$
����	�����%�&7�*��� 

9. ��
�������
��2���� '�������� �! 
� ��	��������=���%���� 

10. ��
��	���#9!�#�����"���	����B9!��;�����&7����$#+"��	�����9!�$�%��#%���� 
����������� 

11. ���#������� '��������#%��?��������
������&7��%���$(% 
12. ��%�%�����������%�4��	��%�4����$��%����#�������� 
13. ��
�������	���4��4�����������������������������;���������� 

14. ����8�4��"���"#����%&�%��&���������"������������"��	���������;�� 

�������2<�� �(Bull & Solity. 1987 :16-18) ��
�'������	3&�����"���8�4����
�� 

��$
������������&7��3 �%�����+&��
����� 
1.   ��	3&����� �����8�4�(The physical component) ��
��%�����+��+&��)3���	��� 

�=�� �!#%��?� �!�;
���������������� 

2. ��	3&����� �����	��(The social component) ��
��%�&1����4��*3��$�%���+		� 

��$
���������;%��	������4��*3��$�%������������$
���	������4��*3��$�%��	������������� 

3. ��	3&����� �����������(The education component) ��
��%��8�4���)3 �!���� 
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#%�����������������;%������'�$����9�$�$�����#����*���������������;�����������%��$
����
	���4�����;������������"%�"����&7�#
� 

�&������� 3�(2525, $�
��123 – 137) ��
��%��=�������
���������� ���������������� �!
����#%�����������;��������<�!�����	3&������������ 

1. �+	���8�4���&�����"��	������#%������
������������;�����������&�%�� 
$�
�#��������#%����������#%����������	�����������#%�+	������&�������;%����$�
�� %� ���
�'�����������;
	'�4�������)3"������ �� ��>�����
�'�"��	�������#%������
������������;��
�������%����� 

2. 4.#�����"��	�� �!�������#�� ���	#����	���	��$������&����� �!	�������%� 
�����#%������
������������;���������	�� �!�� ���	#� �!��#%����������	���	��$��� �!��#%�
������������� ���&7�	����2������%���%���&7���
��
���������� �!���$
����"����;������������%�
	�� �!�� ���	#����	���	��$����� ��#��"
���� ���	#����	���	��$���"��	�� �!��#%���������
������� *�4�#%�4.#�����"��	�� �!�������#%����������
�� 

3. &1����4��*3��$�%��	�����������������#%������
������������;�������������$
 
����������
��2����<��=������"
��%����������$
������ '��$
����������;���������	�����+���
���#9��9��
�����;%���$
������������ �!��"����;������� 

4. ����������� �!�$�����"��	����;%���$
��������������;���������"��������$
 
�����������	��4����)��$
�$���������8�4���)3����%	����
��B4�����4.#����� �!�� �!�+����#%
	���$
��9!�4.#����������"����%�������2���B4������������� �!������%��$�9�4.#�������&6($� 
��+(;������������(2524,  $�
��26-27) ��
��%�����������;�����������&7��3 ��+%�
&������
��4.#�����"��	����&1����4��*3��$�%��	���������������&1����4��*3��$�%�������������
����������<�!�������������3 ��+%���������=����&7��
��#%��?������ 

1. ������%���%���(Involvement) $���=������� �!����������$
����	���#�������� 

����	����������������"��;��������;%���������%���%��������8�&���������%�� '��������
#%��?� 

2. 	������4�����B�� 3��#��(Affiliation)�$���=��������������	�����
�������� 

�������<�!�	����&7���#�#%������������;%�������
���	+
��	�����;%����� '�������	���4��� �!��

 '�����%����� 

3. ���������+����	���(Teacher support) $���=��������������"��	�� �!����=�� 
	��������#%�������������
�������������������	���	��"���������� 
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4. �����
������(Task orientation) $���=�����������������"��;�����+%��$
����+ 
�+��+%�$��� ����;��������%��������9!�� �!�'����������'������� 

5. ����"%�"���(Competition) $���=������ �!���������"%�"��<�!�������������49!��$
��
 
	��������$�9���
������������ 

6. �����������������������(Order and Organization)��$���=���������
���� 

&��4.#�&1���#���;���
������)� �!�&7����������������#%��?������
��%�������� 

 ;�(;����������������(2544, $�
��46) ��
��%��=���� �� "��	���������
����������
��;��������$
��9�#%�����������
������� 

1. �&7�#����%������#	#���4.#����� ������������
�����	3#%��49!���%����� 

���������������
&�	��� 
2. �;
�'����$�
� �!��%���+#�*��� 

3. �$
	������+%�������������+� 

4. �%������	���	��$�9�	����%���9������#��	����$����� 

5. ���#+
����������$
�������
�����$
��#�����������9����%�"������������ 
�������
�

6. &�����	������+� �!���$#+����$�%������ 
�������� �������� ���� 

7. $�2�����49!� '��$
����������	�����
����%���
������������+���������������� 
	+)	%��&����	����'���0����	�����!�	� ������)3 
�4��4��*3����;�	+&#3�(2544, $�
��48-4-52)  ��
�*����=��������������������������<�!�
�&7�#���&��'�	�( �!;%���%������������+��$
����������&���� *�8�4��&������
������������
 �����8�4������������� ����#��������� 

1. �������� �����8�4$�9�����������!�����
�� �!��"��$
�����������#%���� 

�����������������#	#�"����
�����������)�"��$
������� �!���������� �����8�4 �!�$�����
	���&7������ 

$
���������������%�������$�����������#��������=%��� ��
����&������ 

�����������������"�����
��"����4���4�����'������������ 

$
�������	������������	����&7������ ��������������� '�����%������&7� 

��+%���#���������	�9!���$������������������������ +�&���8  

$
�������#
���������=���+"����)���%����%������	����&7��������������
�� 
��!� �!���%8����$
���������;%��2#L����
�����9!�������#%��?��;%�������� 
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�����8�4���	�9!��B��"
��������������=�	�9!���$���
���������=����&���$
��9��'����#%����
�������������������&���8 #%��? 

	���#����$
��������$
4�
��#%����������#%��	���������$
�$�����#%� 

��������*�#%��?��;%���$���#%���*����2�������������+%�����*�����������*����������	���&7�
#
� 

2. �������� ����#����$�9��������� ����#�� ����&7���������"������$
	��� 

�%���9������������<�!� ����
��������
��������%���%���������
���������� ����#���%���������
����� 

��������	���	+
��	���$�9�	������4��*3��$�%����
��������
������ 
&������
�� 

�+	���8�4"��	����
������
��%��������
���%��������#%�����+8�4��� 

������������)3"��� %� ���������;
	'�4���$������������'�������%�@6��<�!��&7������
������
������	�������"����
������ 
  2.1.2  4.#�����������"����
�����&7�4.#����� �!��
����&A�2�����$
��
�����
 '���������
��#������	
�	�
��
��#�������&A�2�����$
<��=����2#
��
��������� �!��
�����	���
�&7�&��;�*�&�#���<�!��� '��$
$
��������'��������������������
��	�����+������;���#;��� 

2.1.3  4.#�������������"����
�������	9�����"
��%��������� �!��
��� 

�'�$����%���#0������
����������
�������
���	+
��	�������
��������������������=��	'�=���#��
	'�=������2#
��
������
��������
�������%�����$#+������=��#
��#������ �� 

�������� �!�&7�������	9��������� �!�&A�2�����$
��
����������������� 

	
�	�
�	�����
�
��#������2���;
���������	
�$�	�����
������
���� '�����&7���+%����$
��
�����
��
����&��!�����&�����	���	���%��������&7��������� �! '��$
���������������&7��&��%����
;���#;��������+����� 

�������� �! 
� ����	9���������� �!��
�����
���$
��
��������#9��9��
��� 
����#��#����	
�	�
��������;%�����=��	'�=�� �!#
���;
	���	�������	
�	�
������=����9!����� �!
 ������ ���$#+���)3"��&��� ����2���� '��$
��� '����#
�������	���4����������	
�$�
��� '��$
�'���0���#����������
��������������"%�"����$�%���+		���$�9���$�%����+%���&7�#
� 

��������������������=9���	9����������� �!��
��������������=9���
����� 

>����&7���
�$
	�����
�������	��������= ���
����9�$��������������=%�� ��	�����
 �!
�����= '��$
��
�����&����	����'���0��������
�����#
����������
�������>���&6�����+		� �!
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	��������=��#�&6((��	���=���� �����#�#%�������2���������$
	+)	%�"����
������#%��	��
����'�	+)	%�$�9�	��������= �!�#�#%�����&��������4��*3�$
����&��2�;�3 

��������"�����	��	+���&7��������� �! '��$
��
��������������#����� 
&1���#�#����)D3�������������"��$
��������2����
�������$�
� �!������;�����"��#����	���#��
#%������&��4.#�&1���#���$
���������%���$������� ���
������#%�����8���� %� ������	���
�+8�4������&7���
�������	���� 

��������"��������#+
�	��������	9����
��� '��$
��
��������������� 
���49!��&��%�&:�$��� �!�'�$������
�����
�������$
������������49!��$
��
������4�!�	���=�!"�������
4.#����� �!4��&����	3 

��� �!��%����"
��#
�����+&��
�%���������������������������%�%��������$�9� 

���$
�������������� *�4�#%���
��������������������������������%�� '��$
��
�������	����+"�
��+�����������������%�������$
��
���������	������#9��9��
������#	#� �!��#%���������4�
�� �!��
�����	
�	�
�$�	�����
�
��#�������	���������;��#%�#���������	
�$�	�����
���!��$�%�����
�%�������$
��
�������������)�����������
��
�
��#���� 
 

	�����'9
��������
��#�3�������3<��3��(Stiles and Dorsey, 1950, $�
��98-100) ��	����$0����!����� 

&1����4��*3"��	����������������
���������%����������������������##*�&�#������
&1����4��*3"��	��������������&7������!�����;9!�@6�2����%��"
�2#
��
�������������������
� ������49!�	����"��#�2����%	'����=�������&1����4��*3�����
�9!���	����%���+��+%�$��� �!��
4�5�����������$
��	������������
��#%��?�� %� �!	�����4����#%#
������$
��������������
� ����� �!#��'�������� %������	���;
��)D3�#�� �!#�4����������	���$
��������&1���#�#��2��
�	�%�	�������%	'����=��*���;�#���#��$�9�	����#�#%����$�%���+		����������������������
�������������+	���8�4���#���	�#���������%�� �������%�������&7���+%� 

�� G������������(�
�����+ *�����������0�, 2545, $�
��43) ��
�����4��%� 
1. 4.#�����"��	���&7���
�'�$�� �!�'�	�("�������
����������8����$
������� 

2. ���4��*8�4��$�%��	������������������� *�4�#%���#��"���������� 

3. ���&1���#�"��	��#%���������������#%���#	#�"���������� �!��#%����	��������� 

&1���#�"����������#%��+		��9!����!�	9��� '��$
����������������������
��9!����+��3���4��*3��!���� 
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�2���3�( Knowles, 1975, $�
��34-37) ��
�'���*��������������������
�$(%��&���+�#3�49!�
;%���$
��
�������������������
�
��#������<�!���
��������%��������3��
���	����� �� ����� 

1. �����
���������� �!�%����������������
���&7���������"��	����&7������ 

��
����������$
�����#�������	��4���E��)D3�%��������	��4��	����&7���+��3�%����� 

2. ��������������������������
�%���������$�%����
����������
�����%���&7����� 

3. ��������=��	���#
�����"����
����������
��� 

4. ����'�$�� �� ��$�9���#=+&����	3������������
�%����� 

5. �����������*�����������
��������������������
�%�������$�%����
����������
��� 

6. ����'������������#����������� �!�'�$����
 
7. ���&�������������������������
�%�������$�%����
����������
��� 

2	����(Cogen, 1975, $�
��135-139) ��
�����4��%���	������4��*3 �!�&7���#���$�%�� 
	��������������� '��$
��������"������������"������!������������	�� �!��	������4��*3#%�

�����������������0��!���2����4�5��	���4�
��������������
�$
���=��"������+�����4������
��4D��)3���������#�3��(2524, $�
��49-86)  ��
��%��=���� �� "��������3��
������+��������%���������"��������3	����
������
��������$
����������	��������=�����
�������
�&7��'�	�(��� ��  �!�'�	�("��������3�	9���&7���
	��;������*�����$
��
�����&����
	����'���0��������������� �!������3&1���#�������2 ����)��	9������)� ��	�����
$�9��#�&6((�
��� ����+��3���4��*3��$���	����%��������3��#
����
��9�$� �!#����������#
���� ���� ��
���4��*8�4 �!���
�� 

�� 9���� ����
��(2540, $�
��60) ��%���%��&1����4��*3��$�%��	��������������� ��
��
�����	3������#%�����������
"������������<�!����%��$
����	���8�	8�������#����������%������
�$
����	����'����������&7����;��"��;����������2������� 

���� �!��%����"
��#
�����+&��
�%���	������4��*3 �!����$�%����
��������
������&7���!� �!;%��
�$
��
�����������#	#� �!��#%�����������<�!�����#%�����������
"����
���������� '��$
��
������������
4�5��#�������������������"�� 

 

	�����'9
������:����
��������3�(�
����4����
�������+�, 2522, $�
��29) ��%���%�����9!���0��"
�2�����������% 

�����
�$(%��&�������)3����"
����	��%����
��"�������&#���'������$�� +���!� +���%����

4�5���&#��&�#�����%��	9�����9!�=������"
��������0���
��2������	������4��*3����49!�������
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������������
���������������=9�����49!�����0�����
��
=��� �� "��#��%�	��&1���#�#���%������
��9!�#
��������%����49!������� �!��0����%�%���������49!����
�� '��$
��0����+%�������	�����!��������
	����;9!���!���#���� 

��������(Garison, 1965, $�
��297)  ��
��%��=��	������4��*3��$�%���49!����
�%�� 
�49!���&7���!��'�	�(�����;���#����+%�����9!������&7���� �!�����4�5������������
��������%�%��������
�+		� �!���%��������������� '��$
��2��������&��!��&6($��
��@��3�����������	���3��( �
����&�������	+&��#�3, 2525, $�
��179)  ��
��+&	����'�	�(
"���49!�� �!��#%�����������
����� 

1. �&7�����;9!��2��;���#8����	���	������4%���%��
&�	������;���#��� '������ 

2����
����;%���$
���������%��4
�;%�����.##%��?����������������
�����	���	��� 

2. ������=�����)3���49!���%����+%������=;%���$�9���9�$�+����
���'�$�� 

�&:�$������������������;������
�
3.  �49!�������=�$
�'����������9!�� �!�?��&��<�!���%�����=$���
���	)�����3��;�� 

������$�9�$�����#��'�$����
 ��$�� 

4.  �49!�������=�$
2�����������������,F�������%�%�������2���B4����%����!���� 

�+		� �!��8���$����	������������������ �!�#�#%����� 

5.  �49!��;%���������
��	+)	%�8������+%��$
�"
��"0�"���������� �!���&��!���&���� 
����������������&��� 
� �����#%�#
��	+)	%����	���	����%������#+
�	����'���� ��
��;���������&7��	�9!�� �������	����&�������)3�$�%?������'���;�4�����#+
�����$
�'������
�������� �!�'�������&��!�����	���	�� 

6.  �49!��;%���$�9��$
����������	�����!������4�����#���!�"����#������	��� 

����"���������� �!��%��
������#�������
����;����$�9��
��$�� ����;��������
������
�49!�����%�������;������$
�����
���������$�9����������=���� 

7.  �49!��;%�� '�$�
� �!�����,F�����"
����	���������
��	������4��*3�%��#����<�!� 
���%��������;%���$�9��������$�%����� '������9!��'���0�����&��
� 

��4D���3���������#�3�(2524, $�
��12) ��%�	������4��*3��$�%����+%��49!����
�2 ����)�	9�  

1. 	������4��*3 ���
������)3��	9��	������4��*3<�!�#�����%�����>��"�� 
	�����
������	������4����$�%���49!������49!����&7�#
������#�����4����)���?�������	�����
���
����)3���;%��������� ������������������	3������;���3��N����&7�#
�����������;������
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2.  	������4��*3 ���#�&6((���#�����%���$#+�����$�������������	�����
	���	�� 

��$#+������#�&6((��&7��	�9!���;9!��2�����;%��	�����
�����$�%���49!���%�������$�%��������3���
����3 �!�,-$�	�����
�%�����������&��!��	���	����������#�����4����)�&6($���?�0������$#+��
$�����������	�����
�&7�$�������
���$#+�� �!����%��%��=��#
����������� �!���!��"
�����	������4��*3
��������
��%������8�&��������4��	+���=�=���&��;+�$�9��������������9!��"����;�	�����
��
4��%�������)���5�*���"����+%��&7���	3&�������%������� �!�'�	�( �!�+���&�������)3"��
��������������)�"���������� �!�$�9��������'��&��%	������	���������		�"����+%��
�4�������)3�� ���+���(2529, $�
��57)  ��%���%������4��*8�4��$���=������ '��$
������
&1����4��*3������49!��$
�&7������������$�%���+		�"����2��4����� '��$
���&1����4��*3���
����������������<�!������������<�!��2� ���349�>���������
�����4��*8�4����;%�������
&1����4��*3 �!������"�� �����,-������
��%���2� ���349�>����9!��	�������	����������%����'����
	����$0����$0�����	����;9!�=9��������$
�����#�#%�������&7��%������$%��������������9!��������
��������
��	�������#%���������"�����%��$
����	���#
����� �!��#��#%��9!����������!�	9��
�+����!�#
�"�������
�����4��*8�4 

 4������������3�(2529, $�
��38-39)  ��%��=����� *�4�"����+%��49!�� �!��#%����;����
$���
&������������ 

1. ��+%����� *�4�#%���������$�9�����������
�������=��9�$�+�����'�$�� 

��#=+&����	3����������������;�������2��������*���� �!���;����
&6($���������'�� ���������
&��4.#�&1���#�������
�������������#	#�������'�����;���#���� '�����	��� ���� �����
#�����	���4����� �!���$
����+�&:�$���"���+		����
�����%8���#
�� *�4�"����+%� ����� 

2. ��+%��&7��	�9!��������+����;%���$
���;�������=�������<�!�	�����
������	���� 
����&�����#%��?� ���� �� �!�������%�� 

3. ��+%�;%������	���#
�����"�����;������!�	9������ �!���;�����������&7���+%� 

����#%��	��%����	���#
��������%8������#��"��#���<�!��+		��9!������ ���$�9���% ����0��
�
���2��*���;�#�"����+��3�%�������%	��������%��
���4����������	�����9!�$�%�����+		� +�	�
�%��#
����4��	4���49!��,����#
�����	����������������������+%�������&7��$#+�$
	����"
�
�����+%����	��9!�?����"�����4���$����%���+%���;%��#������	���#
�����"��#���
�����
��+%��%���$(%�0�����=�'����	���#
�����"�����;����
 

4. ��+%�;%���$
���;������$0�8�4"��#�����(Perception of self) ;�����"����	9�� 
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;%���$
���;�� ����%�#��&7���%������	�����������	�����!����	���8�	8��������!��$�%���
���;����%�����=��
�$0���
�
��#������%��;�������"�����%����+		��9!�?��$�9���+%� �!���%��$�9�
�� 
���$
�$0��8�4"�����;���#%��	��%��&7���%���� 

5. ��+%� �!���� *�4��$�9������������ '����"�����;�������$0���
������ '���� 

"���+		��#%��	������ �!�+		��� '������
����&���� *�8�4�4�����������%��"�����%����49!����
��+%���=
����;���%���$(%"����+%���	������#9��9��
������ '������0�� '��$
���;���%���
����
	������#9��9��
�#���&�
�� 

6. ��+%����� *�4������;%��#�������������)� �!��&6($�$�9�����!� �!#
����9����#
�� 
#���������������;
�#�"����+%��&7��	�9!��#���������
��	9�����&A�2�����$
���;�� +�	���
���%��
���	���	���$0����!�������*���� �!����
&6($����?��<�!��� '��$
�%��#%����#���������������
�%��$
����	����"
��������#%������$��%���;������
�� 

7. ��+%� �!���� *�4��$�9�	��������	�����#�������	��� 
�� 
��"�����;����;%�� 
	� �!��	���������9!��"
��&���%����+%��49!��?�

��������#���8�#�(2530, $�
��20)  �$
 �����%�����+%��49!������ *�4�#%�����������
4.#�����
 �����	��9!�?��������+%��49!�����&7�#����� �!�����������������
�� ���	#���	%�������4.#�����#%��?��
������4��%�	���&���=������������"����������"�����%���	������4��*3��$�%�������������
��+%��49!�� 

�)��	3����0�&��;��(2538, $�
��166)  �$
���	�����!�������+%��49!����
�%�����+%��49!����;%��
�$
��0���
�������
��!��$�%?� �!�����%��
������	���	���$�9���
�$(%��;%���4�������	�������8�	��
	����&7���
�'�������+%��49!����0����&7�#��"��#��������"�����0�����9��	��49!�� �!=����������
�'����4.#�����#%��?�"���49!�����;
�&7����&1���#�"��#��������+%��49!����;%���$
���;����

�������
��!�#%��?������ 

1. �����!���&���4)��
�������
��	%��������	�����
�$�%?��4�!����"�� 

2. ����$
��
���������"��������%�%����������	����"�����;%�����&1���#�#�� 

�E��)D3"����+%��������%���N��$�9� '�����%����� 

3. ����$
��&�������)3���!�����	�������8�	� %�� ������ 

4. �&7�����%�����������4�5���+	���8�4"����0��;%��	����&7�#��"��#��������� 

"������)3��������)3�B4��"��#����  	���	���$0�"��#���� 
5.  ����$
��&�������)3���!�����	������4��*3����&7��%��#�������%� �!���;
�'����
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4������*�(���(2540, $�
��8) ��
�$
	���$���"��	������4��*3�����+%��49!����
�%��� 
�&7�4.#����� �!��������&1���#�#%������$
����������
��%����;%���$�9�<�!����������������$

�'��������������������	����#�#%����$�%���+		����������&��!��	���	���$0�  �������%���9�
������
����;��������
�� �!�?�&�
���4���4�$�����3�(2540, $�
��9)  ��%��=�����4��*8�4��$�%��������������49!���%��&7�
4.#����� �!������������49!��&1���#�#%�����
����������� ����������$
����������
��%����
;%���$�9�4�!�4�<�!�����������
������������������&��!��	���	���$0���� ������������	���
$%�������
;����� ���<�!��������������� '��������#%��?��%���������+%��49!����49!��$
����
	����'���0��
���������� 

�;�4��+;���+(�� *�/�(2541, $�
��36)  ��%��=������4��*8�4��$�%��������������49!���%����&7�
4.#����� �!�������=��	��������="��������������49!�� �� ���
������;
������������
������ %� ������&������
������)�"������$
	���;%���$�9����
����	��4���� *�"����
�9!����
���
�"
���#�����������	����#�#%����$�%���+		�����@6�	���	���$0�"���49!����49!��%��$
����
	������4��*3���������49!����<�!����%����$
��� '������+%�������&1���#�����49!���&7��&��%��
�$����� 

�*����. *��+��(2542, $�
��36)  ��%���%�����+%��49!�������� *�4���%������������������4����
���������;
�����%���$(%���% �!2�������������%����49!������+%��49!������&7�&��2�;�3 �!��9�#%�
��;������2������%���9������������$�	�����
������4��*8�4�������$�%�����;������+%���;%��
�%�������������&��!���������
<�!���������� 

���� �!��%����"
��#
�����+&��
�%��	������4��*3��$�%���49!������������������	����'�	�(��
�4����49!������+%����&7���
 �!�%���������,F��$
����������
���%�����	�����������������
 �!��������
<�!��������������	����;9!�=9��������������&��!��	���	���$0�������;%�������
&6($������
�=�����)3���%���9���� '��������#%��?��������� *�4� �!�� '��$
�������2�
���#	#��	%������&
�� �� ���������� ���������	�����
���"���49!���
 

�
�������0����������
�
��
�
��
�$�
�����
�������0�����
�	���(Craig, Grace J.,1979 p.91) ��%���%����������������	9����������� �!�+		���


�������
�����4�5��� ���	#��	����;9!��	%������	�����
���	���$���"�����	��#��������&1���#�
#��$
�$��������� �� "����������	����?�
�� 



 57 

 

����32���3������ (Green ,Arnolf W., 1964 p.127) ��%���%����������$
��
����������	��&7�
��������� �!��0�����
�����5�*���������
�����+	���8�4���	����&7�#��"��#����� 
����������������	9����������$
��
�������"�����	���&7����=%�� ����=���5�*����<�!� '�
�$
�+		��#%��	������=�'���;���#��
��%���$����������	� �!��
�����������������%������
��
(���� 3���8�8����3, 2521 $�
��64)  

�����������������&7���������� �!�+		�#
��4�#���#%������#���;���#��&7���!��'�	�(#%�
���4�5��;���#�������� *�4�#%�4.#�����"�� +�?�;���#���������������;%���$
�+		���
�������

�������#%��?�����	����
�����	34.#�����"���+		��;%��4�5���+	���8�4"���+		�8���#

"��*��������&���4)����5�*���"�����	��(�+���	3����� �3���, $�
��89) 

������+&��
�%�����������������&7���������������4�5�� ���	#��	����;9!��	%�����
"���+		�"�����	���&7���9!��"�����=%�� ��	���	���	����;9!�������*����&1���#�"���#%��
	���	����#%�����	��������������������&7���!�����
��&�����$��!�"���+		��<�!��#%���+		�
��
�������
�����!�����
�����������������=%�� ����5�*��� 

�������������� �����	�����
���B4�������0���#%�&7���������� �!#%���9!���&#���;���#
"����+��3���
��� '�$�
� �!�������� '� ��#��$�9� ���
���0��
���������������"��4%���%�����
�����&�����#%�4.#�����"����0���&6��+�����������8�4"�������� '������	#�4.#�����
����������"���+		����+		�$��!���%��$��!��&7����9���9!���������������������"��4%���% 
 

�*";�����
�������0�����
@����3�(Freud, 1949, pp. 26-29) ��%���%��“��0�	9�����"����+��;�#�” (Child is father  

of  man) � �����4�����0���#
������(�#��2#�&7���
�$(%�����	#�������&7���
�$
�'�������0��+%�
#%��&��%����%�� �!����+�����������+���) �#�(2523, $�
��52-57) ��
��%���%��	��	���<�!��&7����	�
$�%����������0������	����'�	�(��!�#%�4�5�����"����0�#���#%���������!�������#%�?����4���
$�
� �! �!�'�	�( �!�+�"��	���	���	9�����������������+#���49!��$
�+#�"��#��&7�	� �!��	���
�����)3 ���%����������#���<�!����#��"���������������������&7����9��>��������� �� 
�9!�?�#%��& 
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 �4���� 3�(Piaget, 1932, �
�������8��� ��� �, 2525, $�
��12-13) ����"��#�����!��������
4�5����� ���
���#�&6((�"����0��%�����0�����4�5����� ���
���#�&6((���#���#%�������
��=����� �!��4�5����� ���
���#�&6((���%�������)3��9!����+�15 &C�2��4�5�� ���#�&6((�"��
��0�����%�����4�5��"
��"��2����4�5��#���'�������+���#���'����"�����#%��#��"�����
4�5��������#�#%���������0��#%��	��2��	����#�#%�������������!�����
���&7��'�	�(����
��!�����
�� �!���� *�4�#%���0�	9��4%����%���!������4���;%�����#
�"��;���#����0��;
�������%�
���&7�
�%���$(% 
��<����3� (Symonds, �
���������4��$����������3, 2511 $�
��25) ��
��+&��*���������������
"����������� �!����#%��+	���8�4"����0���
$���&������	9� 

1. ��������� �!&�%��&����������+#���������)��&7�	��
���
����
�	����
��	
��� 
;��4��&�������0�"2���
������;��$��2������� 

2. ��������� �!&��	�&��$���+#���������&���+#����&7�	� �!������)���%�$
 
	����%���9��4�!�#������%��
#
��4�!���
�9!����%�������%��	����;9!���!���#���� 

3. ��������� �!���'�����$�9��+#����+#����&7�	���
����������+8�4������
������%�� 

2��� �������=&���#���$
�"
������
�$(%��
����%��������%����������!���"��	���	�������!�����
���#�������"�����%�����
���'���� 

4. ��������� �!����'���#%��+#���+#���"��	���������;�����%���%��2��� �� 
�$0���%#���9�������� '�����#����;���

�+��<�����	�����(Mussen and Kagan, 1965, p.193) ��%���%����*��������������� 
 ���"����%����#%�4.#���������	�����
������	�� ����#��"�� ��� ����&6��+���������	# 

�������	����������������"�������#�� �������%���������$
�$0�	����'�	�("�����
4�5������������0��<�!�����#%��������(�#��2# ���
�����������)3����	�����#�&6((�����
4.#�����#%��?"����0� 

 

�
�������0��������-
�<�
����������������0�����&7� �����#�3������&M��4%���%���
&�	����#�#
����	�����
� 

	����"
�����������������%���4���4�������������������0���
��#��	���&����	3 �!#
����������
���������+��3����&7���!� �!�����4�����+��3��4�5����� �����������	��������=�����	������
#�������������9�������
������������;
��*��������������� �!��%�$�����$�9��;
��������������
�����%�����&���$�9��9�$�+%� .�1���
���0�� '��$
������������%��
������'���0� 
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�����������;�������#�3�(2530, $�
��552-553) ��
��%���%�����*����������������&7�
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&��������%���#%�	���4�
��������������
�
��#������%����%������'�	�( ���=�#��

�+*�����������0��(2545) ��
�����#���&� �!���!��"
�����	��������=������������
�
��
#����"������������2������� �!�&A���������������� ��������"#����"����+�� 4�$��	��
2����%�#���&��&7��3 �
��	9��#���&��
���%��#�����
��%��4�����+���;�4�������. *�/ �����������
���������,-���. *�/ ���������������)��+%����	#�#���&��
��	���	������
��%����4��*8�4
��$�%����������������;����	���	������������ ������������%��������"����
&�	�����	���
	��$���"����
&�	�������#���&��
����!�����
�� �������������
��%��������� �����������
��
��%��������� �������������
��%���������� ��������������������4��*8�4��$�%��
�����������������3����4��*8�4��$�%��������������49!������+%�#����%���&7�����������2�������
 �!�&A���������������� ��������"#����"�����+�� 4�$��	��&C���������2544  �'�����280 

	���&7���������;����140  	���&7���������$(���140 	���	�9!���9� �!�;
��
��%��������=��#��
�&� �!���!�����	��������=������������
�
��#���������������4��%���#���&� �!��	������4��*3
 ��������	��������=������������
�
��#�����	9�����������,-���. *�/ ����������������)��+%�
���	#�����4��*8�4��$�%�������������������3����%��������'�	�( ���=�#� �!������.01  #���&� �!��
	������4��*3 ��������	��������=������������
�
��#�����	9�����&�������;�4����������
������������������%��������'�	�( ���=�#� �!�������.05  #���&� �!��%��	������4��*3���
	��������=������������
�
��#�������%��������'�	�( ���=�#����
��%���4�;�����4�$(�������+��
�����. *�/ ������������	���	��$���"����
&�	��������4��*8�4��$�%��������������49!������
#���&� �!�%���#%�	��������=������������
�
��#�������%��������'�	�( ���=�#� �!������.01 ��
��%��
���������,-���. *�/ ���������������4��*8�4��$�%����������������;����	���	������4�$(����
����)��+%����	#��<�!�#���&� ���4  �������=�%������*����	����&�&���"��	��������=��
����������
�
��#������
�
�����58.90 
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�
���������-
�4����8�
��		��3 ��(McCarthy.1985 : 3279-A) ��
�����	���4�
��������������
�
��#���� 

�����#	#�#%���;�	)�#���#�3"���������������&��((�#������;����	)�#���#�3����$�%��
�����������+�
�����������������+�����2���;
  SDLRS ����MAS (The Math Altitude Scale) 

��+%�#����%�����'�����183 	��&������
����������� �!�����+�
���110 	������������� �!�����+����
73 	�������������4��%����������� �!�����+�
����	���4�
��������������
�
��#�����������&��
�������������#	#�#%���;�	)�#���#�3���;�������������� �!�����+�����	���4�
��������������

�
��#����������������%����������#	#� �!��#%���;�	)�#���#�3���#%�����	��������#%���������
�;%����������������� �!�����+�
�������	���4�
��������������
�
��#���������#	#�#%���;�
	)�#���#�3��%��	������4��*3��� 

����32���3� (Reynolds. 1986 : 3571) ��
�����	������4��*3��$�%��	���4�
�������
�������
�
��#���������$#+��$�9���������������"
������"������������
�$(% �!��������������
�� �����;+�;�����+%�#����%���&7����������'�����95 	�������+�B��!��35.17 &C��	�9!���9� �!�;
	9�
DDLRS ����EPS (Education Participation Scale) ����������4��%��	���4�
��������������
�
��
#����������������
��4+ *�&6((���	������4��*3������;�������2��&�������)3�����!�&� � �!
 
� ��#%��?���;���#�&7��� *�4� �!�'�	�(�������+�%�	������� ��4+ *�&6((��&7��$#+���'�	�(
������"
��%��2&����� 

�������3� (Murray, 1987, p.108-112) ��
����������,F�	���4�
��������������
�
��#����
"����������4����������&��((�#����2���&����� ���	����	���4�
��������������
�
��
#����"������������
������,F������+%� �!��%��
������,F� ����	���4�
��������������
�
��
#��������+%�#����%��&������
����+%� �����1 ��+%�������+%�	��	+��2 ��+%�����+%� ����
&������
����������4����������&��((�#���67 	����+%�	��	+���+%����&������
����������
4����������&��((�#���18 	������� ����� ���
�����&���<�!���%��
������,F��
�� �������%��
��+%�	��	+���+%� �!�2 &������
����������4������9 	������$��� ������������������+%� ������
�#%��%��
������,F� ����������� ����4��%��	����	���4�
��������������
�
��#����"��
��+%� �����%�����$������ ������	����#�#%�������%��������'�	�( ���=�#�������+%� �!,F�
 ���������+%� �!��%������,F� ������	���4�
��������������
�
��#������%����%������'�	�( ��
�=�#�
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24�����3�(Posner. 1990 : 813-A)  ��
���������������
�
��#��������������
	��������=
 ����������������&���#��"������������2���������*������&A��(An open alternative high 

school) 2������#=+&����	3�49!�������� ��������������
�
��#�������#	#�#%����������������)�
����� �!�%�������$
��
�������������������������	������4��*3��$�%����������
	��������=
 �����������������������
�
��#����"����
����� �!�"
�2	���������������
�
��#��������
�������0�
������"
���� ���
���=��8�4�%��#�����"
���� �!���!��"
���2���;
�	�9!���9��The self-

perception profile foe adolescents (Harter. 1988) , A scale of intrinsic versus extrinsic orientation 

in the classroom ( Harter. 1980) ���  The self-directed learning readiness scale 

(Guglielmino,L.M. 1977) ��+%�#����%�����'�����149 	������5 �����;�������������4��%������
4�5�� ��������������
�
��#��������#	#�#%����������������)������	%��?��&��!���&�� ���
�
����"��#�����"���������������&��!���&����%���$0���
;����9!��������2	������������
�
��
#���������%��1 2	�����"���&��������������������
	��������= �������������"���������
	������4��*3 ��������	���4�
��������������
�
��#��������	3&����� �!�� '��$
2	�����
����������
�
��#���������)3"�����
��%���������=�����)3����������
 �! 
� �����$
�������%��
�����
������������
#%��?��������#+
��$
��
�������	���������
�����$0�������	�������������������
�������������� �!�%������$�9����#+
��$
��
�����������������
�
��#������#
���$
���������+� �!���
2���$
2��������������%��
����� 

��;�����3� (Shelley. 1991 : 4190-A) ��
 '���������	������4��*3"������)����4�!�4���
�9!���
���	������������#����"����
�$(%���	���4�
��������������
�
��#����������#=+&����	3�49!��
1) �����	������4��*3��$�%������)����4�!�4���
�9!������	������������#����"����
�$(%���
	���4�
��������������
�
��#������2) �����	������4��*3"��	���4�
��������������
�
��
#��������������B��!�;��&C �!����������+�����4���2���;
������=�����	������4��*3�����+%��The 

Group Embedded Figures Test (GEFT)  �������)����4�!�4���
�9!�����	������������#��������
������	���4�
��������������
�
��#������Self-directed learning readiness scale (SDLRS) 2��
�'������� ������&�;
������������� �����	�����'�����204 	������������4��%��1) 	����"�� 
SDLRS����	�����GEFT���	������4��*3�����%��������'�	�( ���=�#��2) 	����"��	���4�
��
������������
�
��#������	������4��*3���;��&C �!�����������+����%��������'�	�( ���=�#���3) 

	����"��	������4��*3�����+%���	������4��*3���;��&C �!��������%��������'�	�( ���=�#������
	����	������4��*3�����+%�������+�������=�%�����4����)3	���4�
��������������
�
��
#������
��%��������'�	�( ���=�#� 
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�G���3�4*� (Hudspeth. 1992 : 3514-A)  ��
�����	������4��*3��$�%����&���������"��
	�����	���4�
��������������
�
��#����"�������������� �����;+�;�����>���#������������
	������4��*3��$�%��#���&������+�������. *�/ �������������������*����������4������	���
#���������	���4�
��������������
�
��#�������;
������	���$3	����&�&����%��2���;
��Pretest  

�&7�#���&��%���(Covariate) ���������Posttest ����������� '�"������9�����������1989  =����9��
��=+�����1990  ���� �����;+�;����#�����3  �$%�������� �����;+�;���;��#���1 �$%����	�9!���9�
 �!�;
��	9���Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) "�� Guglielmino  �;
���	���4�
��
������������
�
��#����"����������������;
  The Principles of Adult Learning Scale (PALS)  

�49!������&���������"��	����2��	����
�������%��
���"
����$�9�	'�����'����!�����	���	�����
���"����&��������������	����
����;
��*��������������;�������"��#���%�� �!�	������
����������4��%������+�������. *�/ �������������������*������������	���#����������#%�	���
4�
��������������
�
��#������%��������'�	�( ���=�#����%����&���������������4���%��
	������4��*3���	���4�
��������������
�
��#����"���������� 

�������� (Dixon. 1995 : 1789-a)  ��
�����	���4�
��������������
�
��#������	����&7�
 ��������������������&�������)3����������
��2������������������;��������������$(��
�'������228 	�� �!�� �������������2&��������������������(����������;������� ��$���
21 2&�����"���Michigan Correctional Institute�����>��;������2�����	���4�
��������������

�
��#�������;
�������Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) �������"��	����&7�
 ����� �!��
�����#
��������������������&�������)3����������
 �!��
����������������4��%������
�������
 �!�&7� �����#!'��� '��$
����	���4�
��������������
�
��#���������%�����������
���8�4
�������� �!�&7� �����������#%��%4�	������4��*3������������
�
��#������������"��	����&7�
 ��������������������	���4�
��������������
�
��#��������&�������)3����������
���#%4�
	������4��*3��$�%��	���4�
��������������
�
��#����������+����4�"����
��������'�$���	���
4�
��������������
�
��#���������%�����= '������
�
�������	����&7� ���������������$�9�
&�������)3����������
��
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����(Wood. 1996 : 1257) ���
�����	������4��*3��$�%��	��� 
�=����������%���%���
���	���4�
��������������
�
��#������2���;
�������Self-Directed Learning Readiness Scale 

(SDLRS) ����Deterrent to Participation Scale  ��+%�#����%��	9�����
 �!����2&�������������
#%���9!����4��%�����
 �!����	��� 
�=����"��	����;9!���!�����	���4�
��������������
�
��#�������%
�������#!'���&6���� �!����#%�	��� 
�=������	���4�
��	9��	����#�#%����$�%�����	��"
������
�%��=����������	���

���������������������������� �!���!��"
����� �!��%���� ��$����4��%���#���&�$���#��
�&� �!�%����%���#%�	���4�
��������������
�
��#������
��%�������������,-���. *�/ ������������
����)��+%����	#����!�����
�� �������������
��%���������������������������4��*8�4
��$�%�������������������3������4��*8�4��$�%��������������49!������
����������	������� �!��
��������	
�	�
�#���&� �!�&7�&6�����
��	+)����)���#���������
������������,-���. *�/�����
�$0�	+)	%���#����������)��+%����	#�	����&7���
�'������#���&��
����!�����
�� �����������
���
����������������������������4��*8�4���	��������4��*8�4����49!������������������
"���������������9!������%���������2���������*�#�$��� ������;����$�%��	+)����)�4����� �!2��
��%���%���$0���
;�����
������&7���
�'�������&�������������
"������������*�#
�$��� ������;����$�%�(���$�
�����	)�, 2548) <�!�����&�������������&�����������%�������
����<�!�$���=���+		� �!������)�����������
���;��	���
��#����� '�����
��#�����;9!���!���
	��������="��#������������
����9!�� �!#��$0��%��'�	�(��������49!��$
��������	����������=#��
�+�&����	3"������������
��%����=��#
�������&���� *�8�4����
����������9�������#���&� �!�&7�
&6�����
��	+)����)���#�����������!�����
�� ���������� �!��%����"
��#
� 

                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                           



 69 

 

���&���	������4��*3���8�4�  

 

 
 

 

 

 

 

 

  


