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1 สถานภาพของบคุคลตลอดช่วงชีวิตและรูปแบบการดแูล 17 
2 ใบหน้าแทนระดบัความเจ็บปวด 19 
3 องค์ประกอบของระบบแนะน า 24 
4 วิธีการกรองแบบ Content-Based Filtering 24 
5 วิธีการกรองแบบ Collaborative Filtering 25 
6 สตูรการพยากรณ์คา่ความชอบของลกูค้า 26 
7 Ontology สตัว์และพืช 30 
8 ภาษา Owl อธิบายโครงสร้างออนโทโลยีพืชและสตัว์ 32 
9 การใช้ Sparql สอบถามความรู้ในฐานความรู้ออนโทโลยี 33 
10 แผนภาพแสดงไดอะแกรมของ UML 36 
11 สญัลกัษณ์ของ Actor 37 
12 สญัลกัษณ์ของ Use Case 37 
13 สญัลกัษณ์ความสมัพนัธ์แบบ Association 38 
14 สญัลกัษณ์ความสมัพนัธ์แบบ Extend 38 
15 สญัลกัษณ์ความสมัพนัธ์แบบ Include 39 
16 สญัลกัษณ์ความสมัพนัธ์แบบ Generalization 39 
17 ตวัอยา่งของ Use Case Diagram ระบบลงทะเบียน 39 
18 สญัลกัษณ์ของ Class 40 
19 องค์ประกอบของออบเจ็กต์ 41 
20 รูปแบบของเมสเสจ 41 
21 ตวัอยา่ง Sequence Diagram อยา่งง่ายของระบบการสัง่ซือ้สินค้า

ออนไลน์ 
42 

22 ตวัอยา่งการควิรีหารถยนต์ท่ีมีราคามากกวา่ 1,300,000 บาท 47 
23 สถาปัตยกรรมระบบการดแูลสขุภาพผู้สงูอายรุะยะไกลโครงการ EPIC 49 
24 การเช่ือมตอ่ระบบ Video Conference บน H.323 (IP Network) 53 
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25 การเช่ือมตอ่ระบบ Video Conference บน IP Network และใช้ร่วมกบั
ระบบ Video Conference บน ISDN/PSTN Networks 

53 

26 การพฒันา Video Conference โดยใช้ซอฟต์แวร์ส าเร็จรูปท่ีสามารถ
พฒันาตอ่ยอดได้ 

57 

27 กรอบแนวคดิของการวิจยั 62 
28 โมเดลเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการรวบรวมเนือ้หาองค์ความรู้จากผู้ เช่ียวชาญ

ในลกัษณะการประชมุเสวนากลุม่ยอ่ย (Focus Group) 
79 

29 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้าน
โภชนาการ 

89 

30 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดค าแนะน าด้านโภชนาการ 91 
31 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสมนุไพรไทย 91 
32 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดโรคท่ีพบในผู้สงูอายุ 92 
33 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการด่ืมน า้ 92 
34 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดอาหารหลกั 5 หมู ่ 92 
35 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดพลงังานท่ีเหมาะสมตอ่ร่างกาย 92 
36 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดนาฬิกาชีวิต 93 
37 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสมนุไพรต ารับและสมนุไพรเดี่ยว 93 
38 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดโรคเรือ้รัง 93 
39 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหลกัการรับประทานอาหาร 94 
40 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดเมนอูาหาร 4 ภาค 94 
41 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสารอาหาร 94 
42 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดอาหารประจ าหมู่ท่ีให้พลงังานแก่

ร่างกาย 
95 

43 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการล้างสารพิษปนเปือ้น 95 
44 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดอาหารหลกัสมดลุร้อน-เย็น 95 
45 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดรายการอาหารทดแทน 95 
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46 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดนมและผลไม้ท่ีสามารถ
รับประทานอาหารทดแทนในหมวดนมและผลไม้ได้ 

96 

47 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดข้าวสวยท่ีสามารถรับประทาน
อาหารทดแทนในหมวดข้าวแป้งได้ 

96 

48 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการออก
ก าลงักาย 

97 

49 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหลกัการบริหารร่างกาย 99 
50 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการค านวณอตัราการเต้นของ

หวัใจ 
99 

51 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดโรคและภาวะท่ีควรหลีกเล่ียงการ
ออกก าลงักาย 

99 

52 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดความหนกัในการออกก าลงักาย 100 
53 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดระยะเวลาการออกก าลงักาย 100 
54 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดวิธีการออกก าลงักาย 100 
55 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดโรคประจ าตวั 100 
56 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการออกก าลงักายประเภทใช้

อปุกรณ์ชว่ย 
101 

57 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการออกก าลงักายแบบพลงั
ลมปราณ 8 ทา่ 

101 

58 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการ
พกัผอ่นนอนหลบั 

102 

59 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการใช้สมนุไพรชว่ยท าให้นอน
หลบัง่าย  

103 

60 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดข้อปฏิบตัใินการพกัผอ่นนอนหลบั 104 
61 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการปรับสภาพจิตใจ/อารมณ์ 104 
62 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการสวดมนต์ 104 
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63 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการ
ขบัถ่าย 

105 

64 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการป้องกนั/บ าบดัอาการท้องผกู 107 
65 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดดีท็อกซ์ 107 
66 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการกดจดุ 107 
67 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสมนุไพรท่ีใช้ดีท็อกซ์ 108 
68 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสมนุไพรเดี่ยวแก้ท้องผกู 108 
69 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดเคร่ืองดื่มสมนุไพร 108 
70 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการใช้ยา 109 
71 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดความรู้เก่ียวกบัยา 110 
72 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดอนัตรายจากการใช้ยา 111 
73 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการจดัตู้ยาประจ าบ้าน 111 
74 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดเทคนิคชว่ยจ าการรับประทานยา 111 
75 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดชนิดยา 111 
76 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการแพ้ยา 112 
77 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการใช้วสัดอุปุกรณ์ชว่ยจ าการ

รับประทานยา 
112 

78 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดกลุม่ยาท่ีผู้สงูอายคุวรระวงั 112 
79 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านอบุตัเิหต ุ 113 
80 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดปัจจยัท่ีท าให้เกิดอบุตัเิหต ุ 114 
81 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการปฏิบตัตินเพ่ือลดอบุตัเิหต ุ 114 
82 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดปัจจยัการเกิดอบุตัเิหตดุ้านบคุคล

และสภาพแวดล้อม 
115 

83 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดปัจจยัการสร้างความแข็งแรงทาง
ร่างกาย 

115 

84 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการสร้างนวตักรรมชว่ยเหลือ 115 
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85 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการดแูลผู้สงูอายทีุชว่ยเหลือตงั
เองได้ 

115 

86 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการปฐมพยาบาล 116 
87 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการดแูล

สขุภาพทัว่ไป 
117 

88 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดค าแนะน าด้านการดแูลสขุภาพ
ทัว่ไป 

118 

89 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการดแูลรักษา 119 
90 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการสงัเกตอาการผิดปกตขิอง

ร่างกายโดยรวม 
119 

91 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการตรวจสขุภาพ 119 
92 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดเคร่ืองมือตรวจวดั 119 
93 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดแบบประเมินสขุภาพ 120 
94 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการตรวจลกัษณะทัว่ไปด้าน

สขุภาพ 
120 

95 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการตรวจการท างานของอวยัวะ
ตา่งๆ 

120 

96 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการวดัความดนัโลหิตและการวดั
อณุหภมูิกาย 

120 

97 ฐานความรู้ออนโทโลยีการดแูลและสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้านการดแูล
และสง่เสริมสขุภาพจิต 

121 

98 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหลกัการสร้างความสขุให้กบั
ผู้สงูอาย ุ

122 

99 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการปฏิบตัตินตอ่ผู้ดแูลเพื่อ
สง่เสริมด้านจิตใจ 

123 
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100 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดสาเหตท่ีุท าให้เกิดภาวะความทกุข์
ในผู้สงูอาย ุ

123 

101 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดแหลง่ความรู้การพิชิตปัญหาจาก
ประสบการณ์ตรง 

123 

102 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดส่ือจรรโลงใจ 123 
103 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดพรหมวิหาร 4 124 
104 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดบทความให้ก าลงัใจ 124 
105 ฐานความรู้ออนโทโลยีหลกัการประเมินสขุภาพผู้สงูอายุ 124 
106 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหลกัการประเมินสขุภาพผู้สงูอายุ 125 
107 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการประเมินสขุภาพด้านร่างกาย 125 
108 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหว่งยางชว่ยบ าบดัแผลกดทบั 126 
109 ฐานความรู้ออนโทโลยีองค์ความรู้การดแูลผู้ ป่วยสงูอายรุะยะสดุท้าย 126 
110 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการดแูลผู้ ป่วยสงูอายรุะยะ

สดุท้าย 
127 

111 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการดแูลประคบัประคองญาติ
ผู้ ป่วย 

127 

112 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดการดแูลผู้ ป่วยระหวา่งมีชีวิต 127 
113 รายละเอียดและความสมัพนัธ์ของโหนดหลกัธรรมะเพ่ือการปลอ่ยวาง 127 
114 Use Case Diagram ภาพรวมของระบบ 140 
115 Use Case Diagram จดัการผู้ใช้งาน (manage user) 142 
116 Use Case Diagram สืบค้นค าแนะน าเพ่ือการดแูลสขุภาพผู้สงูอาย ุ

(search/display recommend for healthy) 
144 

117 Use Case Diagram บริการห้องให้ค าปรึกษาด้านสขุภาพผู้สงูอายอุอนไลน์ 
(service consulting room)  

146 

118 Use Case Diagram บริการเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ใช้  
(service facilitate tools)  

148 



สารบัญภาพ (ต่อ) 
  

ภาพ        หน้า 
   

119 Class Diagram ระบบแนะน าการดแูลสขุภาพผู้สงูอายแุละการเช่ือมโยง
เพ่ือขอรับค าปรึกษาแพทย์ทางไกลผ่านวีดีโอคอนเฟอเรนซ์  

150 

120 Sequence Diagram จดัการผู้ใช้งาน (manage user) 154 
121 Sequence Diagram สืบค้นค าแนะน าเพ่ือการดแูลสขุภาพผู้สงูอาย ุ

(search/display recommend for healthy) 
156 

122 Sequence Diagram บริการห้องให้ค าปรึกษาด้านสขุภาพผู้สงูอายุ
ออนไลน์ (service consulting room) 

158 

123 Sequence Diagram บริการเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ใช้ 
(service facilitate tools) 

160 

124 รูปแบบเง่ือนไข  IF-THEN ท่ีใช้สร้างฐานกฎการให้ค าแนะน าสขุภาพ 161 
125 สถาปัตยกรรมของระบบแนะน าการดแูลสขุภาพผู้สงูอายแุละการสร้างชอ่ง

ทางการขอ/ให้ค าปรึกษาแพทย์ทางไกลผา่นวีดีโอคอนเฟอร์เรนซ์ 
165 

126 แสดงหน้าจอหลกัของระบบแนะน าการดแูลสขุภาพผู้สงูอายุ 166 
127 แสดงหน้าจอการลงทะเบียนสมาชิกผู้ใช้ระบบ 167 
128 หน้าจอเพิ่มข้อมลูภาวะสขุภาพของผู้สงูอายเุพ่ือขอรับค าแนะน า 167 
129 หน้าจอค าแนะน าด้านโภชนาการทัว่ไปตามฐานความรู้ออนโทโลยีระดบัท่ี 

1 
168 

130 หน้าจอค าแนะน าด้านโภชนาการทัว่ไปตามฐานความรู้ออนโทโลยีระดบัท่ี 
2 

168 

131 หน้าจอค าแนะน าด้านโภชนาการทัว่ไปตามฐานความรู้ออนโทโลยีระดบัท่ี 
3 และการแสดงผลลพัธ์ค าแนะน าท่ีเก่ียวข้องกนัเชิงความหมาย 

169 

132 หน้าจอค าแนะน าด้านโภชนาการท่ีสอดคล้องกบัภาวะสขุภาพของแตล่ะ
บคุคล 

169 

133 หน้าจอผลลพัธ์จากการค้นหาค าแนะน าด้านโภชนาการตามค าค้น 
(keywords) 

170 

134 หน้าจอเคร่ืองมือการประเมินคณุภาพชีวิตผู้สงูอายุ 170 
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135 หน้าจอแสดงผลการประเมินคณุภาพชีวิตผู้สงูอายแุตล่ะบคุคล 171 
136 ห้องให้/ขอรับค าปรึกษาด้านสขุภาพระหวา่งผู้ ป่วยกบันกัวิชาการ

สาธารณสขุ 
172 

   
 


