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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) และเพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น กาฬสินธุ์ และบึงกาฬ 
จ�ำนวน 1,500 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบการรู้เรื่องการ
อ่าน 2) แบบทดสอบความถนัดทางภาษา 3) แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน 4) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 5) แบบสอบถาม
การส่งเสริมการสอนของครู 6) และแบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน มีค่าความเที่ยงแต่ละฉบับเท่ากับ.
903,.918,.768,.893,.843,.842 ตามล�ำดับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) โดยใช้โปรแกรม 
ลิสเรล

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) โมเดลที่พัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า = 290, df = 250,/df = 
0.991, p=0.06810, CFI=0.999, GFI=0.986, AGFI=0.987, RMSEA=0.00984, RMR=0.0974 2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทาง
ตรงต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ เจตคติต่อการ
อ่าน การส่งเสริมการสอนของครู และความถนัดทางภาษา ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม คือ การสนับสนุนของครอบครัว
ในการอ่าน 
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Abstract
	 The purposes of this research were 1) to develop the Causal Factors Influencing to Reading Literacy 
of Mattayom Suksa 2 Students 2) to study the Influecing of independent variable to investigate the dependent 
variable. The samples were 1,500 Mattayom Suksa 2 Students on term 2/2558 Udon Thani,Khonken, Kalasin,and 
Bueng Kan by Multistage Random Sampling. The research instruments were 1) the Reading Literacy test 2) 
language Aptitude Test 3) Measure form of the attitude towards reading 4) achievement test 5) the questionnaire 
form to promote teaching 6) the questionnaire to promote of reading family. The Validity each of instrume
nt.903,.918,.768,.893,.843,.842 The Data analysis by basic statistical analysis and using a statistical software 
package.

	 The findings of this research were the Model was developed that to investigate in Empirical data = 290, 
df = 250,/df = 0.991, p = 0.06810, CFI=0.999, GFI=0.986, AGFI=0.987, RMSEA=0.00984, RMR=0.0974 

Keywords:	 the Causal Factors, reading literacy, attitude towards reading, achievement motivation, promoting of 
reading family, language Aptitude
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บทนำ�
	 การรูเ้รือ่งการอ่าน (Reading Literacy) เป็นความรู้ 
และทักษะที่มีส�ำคัญและจ�ำเป็นมากในการด�ำรงชีวิตของ
คนในยุคปัจจุบัน เพราะวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ ได้
เปลีย่นแปลง เจรญิก้าวหน้าไปอย่างรวดเรว็ การตดิต่อส่ือสาร
ก็ยิ่งเพิ่มความส�ำคัญในธุรกิจการงานมากขึ้น จนสภาพของ
สังคมกลายเป็นสังคมข่าวสาร เนื้อหาสาระทางวิชาการรวม
ทั้งข้อมูลต่างๆ แม้จะมีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อ
สือ่สารกไ็ม่สามารถทีจ่ะทดแทนการอ่านได้ ซึง่การรูเ้รือ่งการ
อ่านนั้นไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การอ่านออก และบอกความ
หมายตามค�ำหรือตามตัวอักษรเท่านั้น แต่ยังสามารถเข้าใจ
สาระของสิ่งที่ได้อ่าน สามารถตีความหรือแปลความหมาย
ของข้อความที่ได้อ่านและประเมิน คิดวิเคราะห์ ย้อนกลับ
ไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการจะส่งสารอะไร
ให้แก่ผู้อ่าน การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น
ส�ำหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม�่ำเสมอจะ
ช่วยให้ผูอ่้านมพีืน้ฐานในการอ่านทีด่ ีทัง้จะช่วยให้เกดิความ
ช�ำนาญ มทีกัษะศกัยภาพทีจ่ะมส่ีวนในการสร้างสงัคมอย่าง
มปีระสทิธภิาพในวัยทีเ่ตบิโตเป็นผู้ใหญ่ในสงัคม (สนุย์ี คล้าย
นิล. 2551: 2) 

	 โครงการประเมินผลการศึกษานักเรียนนานาชาติ 
(PISA 2015) ได้เน้น “การอ่านเพื่อการเรียนรู้” มากกว่า
ทกัษะในการอ่านท่ีเกดิจากการ “การเรยีนรูเ้พือ่การอ่าน” การ
อ่านของ PISA จะประเมนิสมรรถภาพของนกัเรยีนในแง่มมุ
ต่อไปนี้ 1) ความสามารถในการดึงเอาสาระของสิ่งที่ได้อ่าน
ออกมา 2) ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน สามารถตีความ 3) 
ความเข้าใจขอ้ความทีไ่ด้อ่าน สามารถตคีวาม แปลความสิ่ง
ทีไ่ด้ และจากผลการประเมินของนกัเรยีนไทย ของ (OECD) 
ปรากฏว่ามีระดับผลการประเมินที่ต�่ำกว่ามาตรฐาน เพราะ
นักเรียนไทยประมาณ 74 % มีความรู้และทักษะการอ่าน
ไม่เกินระดับ 2 คือนักเรียนไม่สามารถเปรียบเทียบหรือน�ำ
ความรู้ทั่วไปจากภายนอกมาสร้างการเชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้
อ่านในเรื่อง (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2552) 

	 การท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะในการรู้เรื่องการอ่าน ซึ่ง
เป็นคุณลักษณะที่มีความซับซ้อนและเป็นลักษณะภายใน 
เป็นความรู้และทักษะที่เข้าใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ได้
อ่าน สามารถตีความหรือแปลความหมายของข้อความที่ได้
อ่าน และคิดวิเคราะห์กลับไปถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้
ว่าต้องการสื่อสารอะไรให้กับผู้อ่าน ซึ่งไม่ใช่การบ่งบอกถึง
ทักษะเหล่านี้เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการบ่งบอกถึงความส�ำเร็จ
และคุณภาพชีวิตของบุคคลในอนาคตได้ โดยสิ่งเหล่านี้จะ
เกิดขึ้นได้จะต้องอาศัยปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น เศรษฐกิจ
และสังคมในโรงเรียน การสนับสนุนของครอบครัวตลอดจน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และปัจจัยอื่นๆ  
(สุนีย์ คล้ายนิลและคณะ. 2551: 135) 

	 จากที่กล่าวมาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรู้
เรื่องการอ่านมีหลายประการ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุต่อการรู้เร่ืองการอ่าน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยจะศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผล
ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งตัวแปรที่จะศึกษา ได้แก่ แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์เจตคตต่ิอการอ่าน ความถนัดทางด้านภาษา การ
สนบัสนนุของผูป้กครองในการอ่าน และการส่งเสรมิการสอน
ของครู ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้
บริหาร ครูผู้สอน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
ในการพฒันาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน สามารถ
สรุปผลและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนได้ทันที เพื่อให้
นักเรียนมีความรู้การรู้เรื่องการอ่าน อันจะเป็นการเตรียม
ความพร้อมเพื่อมุ่งสู่การเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายในข้อมูล
ข่าวสารและเทคโนโลยไีด้อย่างทนัเวลา และส่ิงส�ำคญัได้สร้าง
ความตระหนกัในการเรยีนรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีน ทีจ่ะเป็นโครงสร้าง
ขับเคลื่อนสู่การพัฒนาผู้เรียนในการด�ำเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

	 2. เพือ่ศกึษาอทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตทุีม่อีทิธิพล
ทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2

กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย
	 1. ปัจจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลทางตรงต่อการรูเ้รือ่ง
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

	 2. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทาง
อ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ได้แก่ เจตคตต่ิอการอ่าน การส่งเสรมิการสอนของคร ูการ
สนบัสนนุของครอบครัวในการอ่าน และความถนดัทางภาษา

	 3. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธพิลต่อการรู้เรื่อง
การอ่าน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 สอดคล้องกบัข้อมลู
เชิงประจักษ์ โดยโมเดลตามสมมติฐาน ดังภาพประกอบ 1
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วิธีการศึกษา
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ในเขตภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด

	 1. 2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น กาฬสินธุ์ 
และบงึกาฬ จ�ำนวน 1,500 คน โดยการสุม่หลายข้ันตอน ซึง่มี
วธิกีารก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง โดยก�ำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง 10 - 20 เท่าของค่าพารามิเตอร์ จึงได้ขนาด
ของกลุม่เป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรจงึใช้กลุม่ตวัอย่างครัง้
นี้จ�ำนวน เท่ากับ 1,500 คน 

2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย 
3 ชนิด ดังนี้ 

	 1. แบบทดสอบ ประกอบด้วย

	 1.1 แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน ชนิดปรนัย 4 
ตวัเลอืก เป็นแบบทดสอบท่ีผูวิ้จัยสร้างตามแนวทางโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) จ�ำนวน 45 ข้อ มีค่า
ความยากตั้งแต่ .22 ถึง .76 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่.22 
ถึง.60 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .862 

	 1. 2 แบบทดสอบความถนดัทางภาษาเป็นเครือ่งมอื 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยอาศัยทฤษฎีความถนัดของ เทอร์ส
โตน (Thurstone) เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความยากตั้งแต่.21 ถึง .75 มีค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนกตัง้แต่ .20 ถงึ .46 และมค่ีาความเชือ่มัน่ เท่ากบั .767  
	 2. แบบวัด ประกอบด้วย

	 2.1 แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 21 
ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ .921 ถึง .928

	 2.2 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ�ำนวน 16 ข้อ มี
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ .914 ถึง .923

	 3. แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

	 3.1 แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวใน
การอ่าน จ�ำนวน 18 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ.921

	 3.2 แบบสอบถามการส่งเสริมการสอนของครู 
จ�ำนวน 18 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ.884

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในจังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น 
กาฬสินธุ์ และบึงกาฬ จากนั้นจึงน�ำแบบทดสอบ แบบวัด 
และแบบสอบถาม ที่เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของการตอบและคัดเลือกแบบทดสอบ แบบ
วัด และแบบสอบถามที่สมบูรณ์ ได้น�ำมาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ก�ำหนดไว้ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
เพื่อค�ำนวณหาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้

	 4.1 ค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์เส ้นทาง 
(Path Coefficient) ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
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 3. โมเดลปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อ
การรูเ้รื่องการอ่าน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่2 สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
โดยโมเดลตามสมมตฐิาน ดงัภาพประกอบ 1 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 1 โมเดลปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2            

ตามสมมตฐิาน 
 

วิธีการศึกษา 
1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

               1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ 
เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 
2558  ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  20 
จงัหวดั 
                  1. 2 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2558 จงัหวดั
อุดรธานี ขอนแก่น  กาฬสนิธุ ์ และบงึกาฬ 
จ านวน 1,500 คน โดยการสุม่หลายขัน้ตอน  ซึง่
มวีธิกีารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดย
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 10 - 20 เท่าของ
ค่าพารามเิตอร ์จงึไดข้นาดของกลุ่มเป็นตวัแทนที่

ดขีองประชากรจงึใชก้ลุ่มตวัอย่างครัง้นี้จ านวน 
เท่ากบั 1,500 คน 
            2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 
ประกอบดว้ย 3 ชนิด ดงันี้  

1. แบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
                1.1 แบบทดสอบการรูเ้รื่องการอ่าน 
ชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก เป็นแบบทดสอบทีผู่ว้จิยั
สรา้งตามแนวทางโครงการประเมนิผลนกัเรยีน
นานาชาต ิ(PISA) จ านวน 45 ขอ้  มคี่าความยาก
ตัง้แต่ .22 ถงึ .76  มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .22  
ถงึ .60  และมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .862                                                                                               
 1. 2 แบบทดสอบความถนดัทางภาษา
เป็นเครื่องมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยอาศยัทฤษฎี

ภาพประกอบ 1 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามสมมติฐาน
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 4.2 ค่าสถิติความสอดคล้องหรือความตรงของรูปแบบ ของ
โมเดลสมมติฐานเชิงประจักษ์ วิเคราะห์อิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมของปัจจัยต่างๆ ต่อการรู้เรื่องการอ่าน ด้วยวิธี
ก�ำลงัสองน้อยท่ีสดุถ่วงน�ำ้หนกัท่ัวไป (Generally Weighted 
Least Squares หรือ WLS กับวิธีความน่าจะเป็นสูงสุด 
(Maximum Likelihood Estimates: ML) เพือ่วิเคราะห์โมเดล
ตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้

ผลการวิจัย
	 การวิเคราะห์ข้อมูลตามโมเดลสมมุติฐานพบว่า
โมเดลสมมุติฐานไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จึงท�ำการปรบัโมเดลและได้โมเดลท่ีมคีวามกลมกลนืกบัข้อมลู
เชิงประจักษ์ 

ตาราง 1	 ขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม ของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

 ตัวแปรตาม
ตัวแปรอิสระ

ATT (E1) MOV (E2) RL (E3)

TE IE DE TE IE DE TE IE DE

PMT (K1) 0.378** - 0.378** 0.619** 0.081** 0.325** 1.600** 0.199** 0.640**

SFR (K2) 0.240** - 0.240** 0.337** 0.05* 0.187** 0.114**  0.114** -

APT (K3) 0.156** - 0.156** 0.358** 0.033* 0.309** 0.218** 0.105** 0.081*

ATT (E1) - - - 0.214** - 0.189** 0.211** 0.047* 0.109**

MOV (E2) - - - - - - 0.222** - 0.168**

 ค่าสถิติ = 290, df = 250 /df = 0.991, P= 0.06810, CFI = 0.999, 
 GFI =0.986, AGFI = 0.978, RMR=0.0974, RMSEA=0.00948

ตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18
ค่าความเชื่อมั่น.786.885.900.708.792.792.824.864.867.672.713 
.767.791.712.634.672.741.701.744.748.799.818
.741.701.744.748.779.818 
สมการโครงสร้างตัวแปร ATT MOV RL
R SQUARE 0.725 0.342 0.196

เมตริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง
ATT MOV RL PMT SFR APT
ATT 1.000
MOV 0.551 1.000
RL 0.571 0.783 1.000
PMT 0.534 0.793 0.879 1.000
SFR 0.451 0.625 0.799 0.996 1.000 
APT 0.336 0.580 0.590 0.585 0.092 1.00

	 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวเิคราะห์เพือ่ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่อง
การอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยมีตัวแปรคือ การรู้เรื่องการอ่าน (RL) ตัวแปร
อิสระ ได้แก่ เจตคติต่อการอ่าน (ATT) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(MOV) การส่งเสรมิการสอนของคร ู(PMT) การสนบัสนนุของ
ครอบครวัในการอ่าน (SFR) และความถนดัทางภาษา (APT) 
เมื่อพิจารณาค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
โมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจากค่าไค-สแควร์  

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 290 ที่ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 250 ค่า
ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.06810 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ย
ก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.0974 ดัชนีวัด
ระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.986 และดชันวีดัระดบั
ความกลมกลนืทีป่รบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.978 แสดงว่า
โมเดลตามสมมตฐิานมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
 เมื่อพิจารณาตัวแปรเจตคติต่อการอ่าน (ATT) เป็นตัวแปร
ตาม พบว่า ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรตาม โดยมี
นัยส�ำคญัทางสถติิที่ระดบั.01 ได้แก่ ตวัแปรการส่งเสรมิการ
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สอนของคร ู(PMT) มีขนาดอิทธพิล เท่ากบั.378 ตวัแปรการ
สนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน (SFR) มีขนาดอิทธิพล 
เท่ากบั.240 และตวัแปรความถนดัทางภาษา (APT) มขีนาด
อิทธิพล เท่ากับ.156 

	 เมือ่พจิารณาตวัแปรแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ ์(MOV) เป็น
ตวัแปรตาม พบว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธพิลทางตรงต่อตัวแปรตาม 
โดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ได้แก่ ตัวแปรเจตคติต่อ
การอ่าน (ATT) มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ.189 

	 เมื่อพิจารณาตัวแปรการรู้เรื่องการอ่าน (RL) เป็น
ตัวแปรตาม พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร
ตาม โดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ได้แก่ ตัวแปรแรง
จงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(MOV) มขีนาดอทิธพิล เท่ากบั.168 ตวัแปร

ที่มอีิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั.01 ได้แก่ ตวัแปรการส่งเสริมการสอนของครู (PMT) 
มีขนาดอิทธิพลทางตรง เท่ากับ.640 มีขนาดอิทธิพลทาง
อ้อม เท่ากบั.199 ตวัแปรการส่งเสรมิการสอนของคร ู(PMT) 
มีขนาดอิทธิพลทางตรง เท่ากับ.191 มีขนาดอิทธิพลทาง
อ้อม เท่ากับ.199 และตัวแปรความถนัดทางภาษา (APT) มี
ขนาดอทิธพิลทางตรง เท่ากบั.081 มขีนาดอทิธพิลทางอ้อม 
เท่ากบั.105 และเมือ่พจิารณาตวัแปรการรูเ้รือ่งการอ่าน (RL) 
เป็นตวัแปรตาม พบว่า ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางอ้อม โดยมนียั
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ได้แก่ ตัวแปรการสนับสนุนของ
ครอบครวัในการอ่าน (SFR) ขนาดอทิธพิลทางอ้อม เท่ากบั.
114 ดังภาพประกอบ 2
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.105  และเมื่อพจิารณาตวัแปรการรูเ้รื่องการอ่าน 
(RL) เป็นตวัแปรตาม พบว่า ตวัแปรทีม่อีทิธพิล
ทางออ้ม โดยมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ไดแ้ก่ ตวัแปรการสนบัสนุนของครอบครวัในการ
อ่าน (SFR)  ขนาดอทิธพิลทางออ้ม เท่ากบั  
.114     ดงัภาพประกอบ 2

 
ภาพประกอบ 2 โมเดลปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2

  

อภิปรายผล 
          โมเดลปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการ
รูเ้รื่องการอ่าน  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2          
สามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้ 
        1. การพฒันาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการรูเ้รื่อง
การอ่าน  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2          
พบว่าโมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ เน่ืองจากโมเดลสมมตุฐิานทีส่รา้งขึน้ได้
ศกึษามาจากหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎ ีจงึท าให้
โมเดลตามสมมตุฐิานมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์ตามทฤษฎเีชาวป์ญัญาและความ
ถนดัทีเ่ชื่อว่า  สมรรถภาพดา้นความเขา้ใจภาษา 
(Verbal Comprehension) สมรรถภาพนี้จะสง่ผล
ถงึความสามารถดา้นความเขา้ใจภาษา และการ
สือ่สารทัว่ ๆ ไป ผูท้ีม่สีมรรถภาพดา้นน้ีสงูจะมี
ความสามารถในการแปลความ ตคีวามหมาย 
และขยายความจากเรื่องราว สภุาษติ คตพิจน์ 
หรอืค าพงัเพยต่าง ๆ สามารถจบัประเดน็ได้
ถูกตอ้ง  ซึง่ผูท้ีจ่ะมทีกัษะดา้นการอ่านอย่างมี
ประสทิธภิาพจะมเีจตคตต่ิอการอ่านสงู นกัเรยีนก็
จะตัง้ใจอ่านหนงัสอื มคีวามสขุเมื่อไดอ้่านและท า

ภาพประกอบ 2 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
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อภิปรายผล
	 โมเดลปัจจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลต่อการรูเ้รือ่งการ
อ่าน ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 สามารถอภปิรายผล
ได้ ดังนี้

	 1. การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล
ปัจจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน ของนกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 พบว่าโมเดลมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลู
เชงิประจกัษ์ เนือ่งจากโมเดลสมมตุฐิานทีส่ร้างขึน้ได้ศกึษามา
จากหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี จงึท�ำให้โมเดลตามสมมติุฐานมี
ความสอดคล้องกบัข้อมูลเชงิประจักษ์ตามทฤษฎเีชาว์ปัญญา
และความถนัดที่เชื่อว่า สมรรถภาพด้านความเข้าใจภาษา 
(Verbal Comprehension) สมรรถภาพนี้จะส่งผลถึงความ
สามารถด้านความเข้าใจภาษา และการสื่อสารทั่วๆ ไป ผู้ที่
มีสมรรถภาพด้านนี้สูงจะมีความสามารถในการแปลความ 
ตคีวามหมาย และขยายความจากเรือ่งราว สภุาษติ คตพิจน์ 
หรอืค�ำพงัเพยต่างๆ สามารถจบัประเด็นได้ถกูต้อง ซึง่ผูท้ีจ่ะ
มทีกัษะด้านการอ่านอย่างมปีระสทิธภิาพจะมเีจตคตต่ิอการ
อ่านสงู นกัเรยีนก็จะตั้งใจอ่านหนังสอื มคีวามสขุเมือ่ได้อ่าน
และท�ำให้นกัเรยีนใช้เวลาในการอ่านหนงัสอืมากขึน้ด้วย ซึง่ 
สนุย์ี คล้ายนลิ (2547: 22) อ้างองิมาจากรายงานประเมนิผล
นักเรียนนานาชาติ PISA 2000 พบว่า นอกจากการใช้เวลา
ในการอ่านสูงจะส่งผลต่อการรู้เรื่องการอ่านแล้ว เจตคติต่อ
การอ่านยังเป็นตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งที่ส่งผลให้การรู้เรื่อง
การอ่านสูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับ ศุภรางค์ อินทุณห์ (2553: 
13) ศึกษาพบว่านักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการ
อ่านน้อย มเีจตคติทีด่ต่ีอโครงการส่งเสริมนสิยัรักการอ่านน้อย 
และมีการจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสมน้อย ได้แก่ 
นักเรียนชาย นักเรียนที่มีผลการเรียนต�่ำ นักเรียนที่มีภาระ
รบัผดิชอบในครอบครวัน้อย นักเรยีนทีบ่ดิามีการศกึษาน้อย 
โดยมีปัจจัยส�ำคัญคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมีแบบอย่าง
พฤติกรรมรักการอ่านจากเพื่อน เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรัก
การอ่าน รบัรูก้ารอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนนุและใช้เหตผุล 
การรับรู้การสนับสนุนด้านการอ่านจากบิดามารดา และการ
รบัรูก้ารสนับสนนุด้านการอ่านจากคร ูนอกจากนัน้ ชตุวิรรณ 
เจริญสุข (2553: 61) ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีทัศนคติทาง
บวกต่อการเรยีนวชิาภาษาไทยท�ำให้มทีกัษะการอ่านภาษา
ไทยดีทั้งนี้เพราะเมื่อนักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อการอ่าน

	 2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่านของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยจะน�ำมาอภิปราย ใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

	 2.1 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการรู้เร่ืองการ
อ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ ตัวแปรแรง
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
การรูเ้รือ่งการอ่าน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 เมือ่
พิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบว่ามีอิทธิพลในทางบวก ทั้งนี้
เนื่องจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่อง
กันระหว่าง ความปรารถนาหรือความมุ่งมั่นในการอ่านหรือ
การเรยีนรูข้องนกัเรยีน ทีจ่ะท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงไป

ด้วยดีตามที่ตั้งใจไว้ และมีความพยายามที่จะเอาชนะความ
ล้มเหลวต่างๆ ตลอดจนความพยามยามที่จะท�ำให้ดีกว่าคน 
อื่นๆ โดยทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ Atkinson ถวิล  
ธาราโภชน์ (2549) เชือ่ว่าสภาพทีแ่ฝงอยูใ่นตวับคุคลจนกว่า
จะถูกกระตุ้นจากตัวชี้แนะในสภาพแวดล้อม ท�ำให้บุคคล
เกิดความคาดหวังขึ้น จึงประเมินการกระท�ำของบุคคล
กับมาตรฐานความดีเลิศ และผลการกระท�ำของบุคคลจะ
ออกมาว่าเขาประสบความส�ำเร็จหรือประสบความล้มเหลว  
ดังนั้น ความต้องการที่จะประสบความส�ำเร็จไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
ทกุสถานการณ์ แต่จะเกดิในสถานการณ์ทีร่บัรูว่้าการกระท�ำ
จะถูกน�ำไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศบางอย่าง  
ซึง่จะไม่กระตุน้แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์ห้ออกมาเป็นการกระท�ำ 
สอดคล้องกับ เยาวลักษณ์ ศรีสุนนท์ (2552: 81) ได้อธิบาย
ว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงย่อมมีความมานะใน
การอา่น พยายามจะศกึษาค้นคว้าและพฒันาตนเองให้ดขีึน้  
จึงมีโอกาสที่จะมีทักษะทางด้านการรู้เรื่องการอ่านมากกว่า
ผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สาวิตรี อยู่สุ ่ม (2553: 101)  
ได้อธิบายว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงแล้วจะท�ำให้
มีความปรารถนาจะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
มคีวามทะเยอทะยานไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคต่างๆ เพือ่แก้ปัญหา
อันจะน�ำตนไปสู่ความส�ำเร็จ ดังนั้นจึงท�ำให้นักเรียนมีความ
อดทนมีความพยายาม มีความตัง้ใจในการเรยีน เอาใจใส่ต่อ
การเรียนแม้เป็นสิ่งที่ยาก เมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
สูงยังส่งผลให้ผลการเรียนสูงไปด้วย

	 2.2 ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงและทางอ้อมต่อการ
รู้เรื่องการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ 

		  2.2.1 การส่งเสรมิการสอนของคร ูเป็นปัจจยัเชงิ
สาเหตทุีม่อีทิธพิลทางตรงและทางอ้อมต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน 
ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิ
ทีร่ะดบั.01 เมือ่พจิารณาอทิธพิลโดยรวม พบว่ามอีทิธพิลใน
ทางบวก และเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์สงูสดุต่อการรูเ้รือ่ง
การอ่าน ซึง่การจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพสงู จะ
สามารถส่งผลนักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ จะเป็นสาเหตุ
ที่ท�ำให้นักเรียนเกิดความพยายามหรือความต้องการที่จะ
อ่านเกิดเป็นองค์ความรู้และมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์
ข้อมลูได้อย่างมปีระสิทธิภาพ สอดคล้องกบั จติราภรณ์ พงษ์
มาลี (2550: 136) ได้อธิบายไว้ว่าครูผู้สอนต้องจัดการเรียน
รู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากที่จะร่วมกิจกรรมอย่างสนุกและมี
ความสุข ประทับใจ มีอารมณ์ขัน ครูจัดกิจกรรมที่เกิดความ
สนใจใฝ่รู้ รักในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ เกิด
การเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะสามารถน�ำสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปทดลองใช้
และปรับปรุงให้ดีขึ้น ซึ่งครูผู้สอนจะต้องตระหนักว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนที่ดีก็จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความต้องการ
เรยีนยิง่ขึน้ ควรมกีารจดัห้องเรยีนทีม่บีรรยากาศเอือ้ต่อการ
เรยีนรู ้ซึง่จะช่วยเพิม่ประสิทธภิาพของการเรยีนรูย้ิง่ขึน้ การ
มคีวามสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัระหว่าครแูละนกัเรยีน และระหว่าง
นกัเรียนด้วยกนัเอง จะสร้างโอกาสให้มส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้ 
และส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนด้วย
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		  2.2.2 เจตคตต่ิอการอ่าน เป็นปัจจัยเชงิสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบว่ามีอิทธิพลใน
ทางบวก โดยนกัเรยีนท่ีมเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านจะมรีูส้กึและ
ต้องการทีแ่สวงหาความรู ้โดยการอ่านท�ำให้มไีด้ฝึกทกัษะการ
คิด รู้จักพิจารณาและมีเหตุผล สอดคล้องกับ สาวนี สุขพันธ์ 
(2554: 128) ได้อธบิายไว้ว่าเจตคติ เป็นความสมัพนัธ์ท่ีคาบ
เกี่ยวกันระหว่างความคิด หรือความรู้ ความรู้สึก ความเชื่อ 
ความเข้าใจของบุคคลกบัแนวโน้มของพฤตกิรรมทีมี่ต่อสิง่ใด
สิง่หนึง่ ภายหลงัจากทีบ่คุคลมปีระสบการณ์กบัสิง่นัน้มาแล้ว 
สิง่นั้นอาจเป็นบุคคล วัตถุ สิ่งของ หรอืเหตกุารณ์ต่างๆ ก็ได้ 
โดยผลรวมของความรู้สึกนึกคิดและความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ 
ซึ่งนักเรียนที่มีเจตคติทางบวกต่อการอ่านจะท�ำให้มีทักษะ
การอ่าน เพราะเมื่อนักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อการอ่าน 
จะเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการอ่าน ตลอดจนมีความ
พอใจและสนุกสนานกับการอ่าน

		  2.2.3 ความถนัดทางภาษา เป็นปัจจัยเชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการ
อ่าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบว่ามี
อทิธพิลในทางบวก และเป็นตวัแปรท่ีมอีทิธิพลต่อการรู้เร่ือง
การอ่านต�่ำที่สุด ซึ่งทฤษฎีทฤษฎีหลายองค์ประกอบ ของ 
เทอร์สโตน ล้วน สายยศ (2543: 136) เชื่อว่าความสามารถ
ปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Abilities) จะแยกองค์
ประกอบย่อยโดยยดึน�ำ้หนกัขององค์ประกอบเด่นๆ (Loading 
factor) เป็นส�ำคญั แต่จรงิๆ แล้วกลุม่ของความสามารถ หรอื
องค์ประกอบกย็งัท�ำหน้าทีเ่กีย่วกนัพนับ้างเหมอืนกนั ดงัเช่น
องค์ประกอบด้านภาษา นกัเรยีนทีม่คีวามถนดัทางภาษาสงู
จะมีทักษะการรู้เรื่องการอ่านสูง ส่วนนักเรียนที่มีความถนัด
ทางภาษาต�่ำก็จะมีทักษะการรู้เรื่องการอ่านต�่ำ สอดคล้อง
กับ สาวิตรี อยู่สุ่ม (2551: 81) พบว่า ความถนัดทางภาษา
เป็นการวัดความสามารถในการรู้ความหมายของค�ำหรือ
ค�ำศัพท์ต่างๆ สามารถจับใจความของเรื่องราว การพูด ค�ำ
สนทนา ได้อย่างดรีวมทัง้สามารถอ่านจบัใจความ แปลความ 
ตีความ และวเิคราะห์ความส�ำคัญของข้อความความสามารถ
ด้านภาษานีม้ผีลต่อการเรยีนและการประกอบอาชพีแทบทกุ
ประเภทเพราะต้องใช้ส่ือความหมายตลอดเวลา สอดคล้อง
กับค�ำกล่าวของ ล้วนและอังคณา สายล้วน (2536: 151) ที่
กล่าวว่า สมรรถภาพทางภาษามีผลต่อการเรียนรู้ทางด้าน
ภาษาและการสือ่สารทัว่ไปนักเรยีนทีมี่สมรรถภาพทางภาษา
สงูจะเรยีนเก่ง ในวชิาการทีเ่กีย่วข้องกบัการฟังและการอ่าน
ต่างๆ ดังน้ันความถนัดทางภาษาจึงมีอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน

	 2.3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางทางอ้อมต่อการรู้เรื่อง
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ ตัวแปร
การสนับสนุนของครอบครวัในการอ่าน เป็นปัจจยัเชงิสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม หรือ Social 
Learning Theory ภัทรธิรา ผลงาม 2544: 28) ที่เชื่อว่าการ
เรยีนรูจ้ากผูอ้ืน่ โดยได้รบัประสบการณ์จากการฟัง ด ูอ่านงาน
ผู้อ่ืนมากกว่าท�ำด้วยตนเอง (Vicariousness) ซึง่อาจเป็นการ
รับเอา (Adopting) พฤติกรรมของผู้อื่นเป็นแบบแผนในการ
ก�ำหนดพฤตกิรรมตนเอง อาจเกดิจากการสงัเกต พบเหน็อยู่
เป็นประจ�ำ และอาจมแีรงจงูใจ ความประทบัใจทีแ่ตกต่างกัน
ในกลุม่ผูร้บัเอาแบบแผนพฤตกิรรมมาใช้เป็นแบบอย่างหรือ
เป็นต้นแบบการสร้างแบบแผนของตนเองขึน้การท่ีนกัเรยีนจะ
มคีวามต้องการหาความรูโ้ดยการอ่านนัน้ การสนบัสนนุของ
ผูป้กครองกเ็ป็นอีกปัจจัยหนึง่ทีส่่งผลให้นกัเรียนได้รับโอกาส
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆได้โดยการอ่าน หากผู้ปกครองให้การ
สนับสนุนเกี่ยวกับการอ่านในด้านต่างๆ จะท�ำให้นักเรียนมี
ความต้องการ รู้สึกชอบ และมีแรงจูงใจที่จะอ่าน สอดคล้อง
กับ เกศรินทร์ ชุ่มจิตต์ (2551: 28) ได้อธิบายไว้ว่า บทบาท
ของผูป้กครองในการส่งเสรมิการอ่าน ผูป้กครองจะต้องปฏบิตัิ
ต่อเดก็อย่างสม�ำ่เสมอ เช่น อ่านหนงัสอืนทิานให้เดก็ฟังด้วย
ตัวเอง แสดงความสนใจในหนังสือนิทานที่เด็กน�ำกลับบ้าน 
และมีหนังสือนิทานเตรียมไว้ให้เด็กได้อ่านเพิ่มเติมที่บ้าน 
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก แนะน�ำประโยชน์ของ
การอ่านให้กบัเดก็และชกัชวนเดก็อ่านหนงัสอืเมือ่มเีวลาว่าง 
ตลอดจนจดัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการเรยีนรู ้ท�ำกจิกรรม
การอ่านกับเด็กที่ห้องนอน และ สอนให้เด็กได้รู้จักการดูแล
รักษาหนังสือหลังการอ่าน พร้อมทั้งสอนให้เด็กได้รู้จักการ
ดูแลรักษาหนังสือหลังการอ่าน

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 ผลของการวิจัยครั้งนี้ พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการรู้เรื่องการอ่าน ของนักเรียน คือ แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ ์ดงันัน้ ผูบ้รหิาร คร ูผูป้กครองและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง 
ควรค�ำนึงถึงปัจจัยนี้เป็นส�ำคัญ โดยน�ำผลการศึกษานี้ไปส่ง
เสรมิและหาวธิกีารให้นกัเรยีนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการอ่าน
เพื่อให้มีเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 1.2 การส่งเสริมการสอนของครู เป็นบุคคลที่จัด
กระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มี
ประสบการณ์ ฝึกทกัษะด้านการรบัข่าวสาวอย่างมีวจิารณญาณ 
ดังนั้นครูจึงควรมีการจัดกิจกรรม สร้างบรรยากาศแห่งการ
เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิให้นกัเรยีนเกดิความรูส้กึอยากทีอ่่านหนงัสอื 
และครูผู้สอนต้องเชื่อมโยงความรู้ มีการเสริมต่อการเรียนรู้ 
ท้าทายให้ผูเ้รยีนคดิสิง่ทีเ่ขาต้องการ เช่นเดยีวกบัการปฏบัิติ
การอย่างมีประสทิธภิาพอย่างต่อเนือ่งเพราะการอ่านจะเป็น
จุดเริ่มต้นในการพัฒนาตนเอง และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ต่อไป

	 1.3 การสนบัสนนุของครอบครวัในการอ่าน ครอบครวั
ถอืเป็นสถาบนัทีมี่ความส�ำคญัอย่างยิง่ในการวางรากฐานให้
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กับเด็ก โดยจะต้องดูแลเอาใจใส่ให้ความรักความอบอุ่น ให้
เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้กับสิ่งต่างๆ ซึ่งการปฏิบัติ
ตนให้เป็นแบบอย่างทีด่ ีจะส่งเสรมิให้เดก็รกัการอ่าน เพราะ
หากผูป้กครองทีม่คีวามเข้าใจ เอาใจใส่ดแูลส่งเสรมิการอ่าน 
จะท�ำให้นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจเรยีนมคีวามมัน่ใจกล้าคดิ กล้า
ท�ำในสิง่ต่างๆ จงึมโีอกาสทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีน
ได้มากขึ้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าตัวแปรอิสระสามารถ

พยากรณ์ได้ประมาณ ร้อยละ 20 จึงควรมีการศึกษาปัจจัย
อื่นๆ เพิ่มเติมที่ส่งผลต่อการรู้เรื่องการอ่าน เช่น ด้านความ
รูเ้ดมิ ด้านเวลาที่ใช้ในการอ่าน และด้านภาษาถิน่ที่แตกตา่ง
กัน เพื่อจะได้หาวิธีการส่งเสริมหรือแก้ไขต่อไป

	 2.2 ควรมกีารศกึษากลุม่ตวัอย่างอืน่ๆที ่เช่น นกัเรยีน
ในระดบัประถมศกึษา เน่ืองจากนักเรยีนกลุ่มดงักล่าว จะต้อง
อาศยัทกัษะด้านการอ่านเพือ่พฒันาตนเอง ผลการการศกึษา
วิจัยดังกล่าวจะท�ำให้เป็นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียน
เกิดทักษะการรู้เรื่องการอ่านมากยิ่งขึ้น
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