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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านที่มีประสิทธิภาพ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านวิชาชีววิทยา 3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 1 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่อง
มือที่ใช้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
และ 3) แบบวัดการรู้วิทยาศาสตร์ สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ คือ Hotelling’ s T2 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีประสิทธิภาพ 78.27/77.44 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 2) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.6240 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

คำ�สำ�คัญ:	 ห้องเรียนกลับด้าน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การรู้วิทยาศาสตร์

Abstract
	 The objectives of this study are 1) to develop Flipped classroom learning management plan at efficiency 
on 75/75 2) to develop the students’ learning achievement by using the Flipped Classroom learning activities 3) 
to compare the Biology achievement and scientific literacy between pretest and posttest by using the Flipped 
Classroom learning activities. 

	 The sample obtained using the cluster random sampling technique. The instruments used in this study 
were 1) 1 lesson plans of flipped classroom; 2) an achievement test of Biology learning; 3) a 15 - items test of 
scientific literacy test. The statistics used for analyzing data were mean, standard deviation, Hotelling’s T2. The 
results of the study revealed that 1) The efficiency of Flipped classroom learning management plan were 78.27/77.44 
respectively 2) the students’ achievement mean score after using the Flipped classroom learning activities was 
62.40 percent 3) the students’ Biology achievement and scientific literacy between pretest and posttest by using 
the Flipped Classroom learning activities had mean different with significantly difference at.01 level. 
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บทนำ�
	 การการเปลีย่นแปลงและพฒันาการศกึษา ภายใต้
ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 พ.ศ. 
2552 – 2561 เป็นกระแสหลกัส�ำคญัทีส่งัคมโดยรวมต่างเฝ้า
จบัตามองในกระบวนทศัน์ของความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึนใน
มิติต่างๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาจากหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรซึ่งที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศกึษาต่อ และประกอบอาชพี จงึก�ำหนดเป็นจดุหมาย
เพือ่ให้เกิดกับผู้เรียนในปัจจบุนัได้มุง่เน้นในมติขิองการพฒันา 
4 มิติส�ำคัญ ได้แก่ การปฏิรูปนักเรียนยุคใหม่ การปฏิรูปครู
ยุคใหม่ การปฏิรูปโรงเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่ และ
การปฏริปูระบบบริหารจดัการยคุใหม่ (ส�ำนักงานเลขาธกิาร
สภาการศึกษา. 2555: 23) ซึง่ในทกุมตินิัน้จะมคีวามสอดรบั
สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุผลของการปฏิรูป
การศึกษาไทยโดยศตวรรษที่ 21 ถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าท้าย
เพราะเป็นยุคที่โลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด
ขึน้อย่างรวดเรว็ และข้อมลูข่าวสารทกุอย่างกไ็ม่ได้จ�ำกัดอยู่
เพียงรอบตัวเราอีกต่อไปคอมพิวเตอร์ และสื่อต่างๆ เริ่มเข้า
มามอีทิธพิลอย่างมากกบัการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั ซึง่แวดวง
ทางการศกึษาทัว่โลกต่างก้าวพ้นรปูแบบการเรยีนการสอนท่ี
ใช้ครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นการเรียนรู้ในแบบกระบวนทัศน์
ใหม่ 

	 ในต่างประเทศ เช่น ประเทศมหาอ�ำนาจอย่าง
สหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาโลกอินเทอร์เน็ตที่ใช้เป็นสื่อกลาง
ระหว่างครผููส้อนและนกัเรยีน ช่วยให้นกัเรยีนไม่จ�ำเป็นต้อง
ใช้เวลาในชัน้เรยีนในการเรยีนเนือ้หาวชิา แต่ใช้เวลาให้เหมาะ
สมและเกดิคณุค่ามากกว่านัน้ คอื ใช้ส�ำหรบัแปลงความรูไ้ป
เป็นความรูห้รอืสาระ เพือ่ความเข้าใจท่ีเชือ่มโยงกับโลก และ
ชีวิตจริงซึ่งชว่งเวลาฝึกหัดนี้ตอ้งการความช่วยเหลอืจากครู 
นั่นคือวิธีการของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
คอื เรยีนเนือ้หาวชิาความรูท้ีบ้่าน และท�ำการบ้านทีโ่รงเรยีน 
หรือรับการถ่ายทอดวิชาความรู้ที่บ้านแล้วมาสร้างความรู้
ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา 

	 ห้องเรียนกลับด้านมีก�ำเนิดขึ้นตามแนวคิดของ 
Jonathan Bergman และ Aaron Sams ท่ีต้องการช่วย
นกัเรียนทีมี่ปัญหาตามชัน้เรยีนไม่ทนั โดยให้เหตผุลคอืเปลีย่น
วิธีการสอนของครู จากบรรยายหน้าชั้นหรือเป็นครูสอนไป
เป็นครูฝึก ฝึกการท�ำแบบฝึกหดั หรอืกจิกรรมอืน่ในชัน้เรยีน
ให้แก่ศษิย์ หรอืกจิกรรมอืน่ในชัน้เรยีนให้แก่ศษิย์เป็นรายคน 
เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนที่เด็กสมัยใหม่ ช่วยเด็กที่มีความ
สามารถแตกต่างกนัให้ก้าวหน้าในการเรยีนตามความสามารถ
ของตน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการ
สอนอย่างแท้จริง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา มีความ
รับผิดชอบต่อการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 จากการศึกษาสภาวการณ์การศึกษาไทยในเวที
โลก พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานานาชาติ จากการ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานานาชาติโครงการ PISA 
2009 จ�ำนวน 65 ประเทศ ในภาพรวมพบว่านักเรียนไทยมี
ผลการประเมินต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ (OECD) ทุกวิชา 
และมแีนวโน้มผลการประเมนิต�ำ่ลงทกุวชิาเมือ่เทยีบกบัการ
ประเมินครั้งแรก (PISA 2000) เมื่อเทียบกับ PISA 2006  
ในการที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งเหล่านั้น จะต้องมุ่งให้เด็กสามารถ
คิดวิเคราะห์ คิดเชื่อมโยงอย่างมีเหตุผล ซ่ึงโรงเรียนต้องมี
กระบวนการในการสอนให้แก่ผู้เรียน อย่างเป็นระบบ ต้อง
ปลกูฝังแนวทางปฏบิตัทิีถ่กูต้องให้แก่นักเรยีน ให้นักเรยีนมี
ทกัษะทีด่ ีเพือ่เป็นการส่งเสรมิ และพฒันาทีด่ขีองนกัเรยีน ซึง่
การรูว้ทิยาศาสตร์ เป็นลกัษณะของการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์
ทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็นเครือ่งผลกัดนัให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมี
คุณภาพ นอกจากนี้การรู้วิทยาศาสตร์ ยังเป็นสิ่งส�ำคัญใน
การพัฒนาประเทศอีกด้วย

	 จากเหตผุลและความส�ำคญัดงักล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึ
มคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษาด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
โดยการใช้แนวคดิห้องเรยีนกลับด้านในวชิาชวีวทิยา โดยมุง่
หวังจะใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าว เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์
ของผู้เรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ เจตคติที่ถูกต้อง 
บนพื้นฐานความส�ำคัญของวิทยาศาสตร์ ที่มีความส�ำคัญ 
ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านที่มีประสิทธิภาพ 75/75

	 2. เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิล ของการจดักจิกรรม
การเรียนการสอน ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านใช้จัดการ
เรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่องดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

	 3. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการ
รูว้ทิยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรยีน และหลงัเรยีนของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

สมมติฐานของการวิจัย
	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการรู้วิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
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มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรยีนวาปีปทมุ อ�ำเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม ได้มา
จากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) จ�ำนวน 
1 ห้องเรียน 50 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบั
ด้าน (Flipped Classroom) 

	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต แบบปรนัย 4 ตัว
เลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (B) ตั้งแต่ 
0.23 - 0.64 และความเที่ยงทั้งฉบับ (Lovett) เท่ากับ 0.883

	 3. แบบวดัการรูว้ทิยาศาสตร์ เป็นการทดสอบการรู้
วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 15 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 0.25 
- 0.62 และความเที่ยงทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.655

ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย

	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการท�ำวจิยัโดยการสอนด้วยตนเอง 
ตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 1. ท�ำการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสร้างผู้วิจัย
สร้าง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการรู้
วทิยาศาสตร์ ฉบับทดลองใช้ โดยท�ำการทดลองจัดการเรยีน
รูต้ามแผนจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน และ
เมือ่ท�ำการทดลองสอนเสรจ็แล้ว ให้นกัเรยีนได้ท�ำแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการรูว้ทิยาศาสตร์ฉบบัทดลอง
ใช้ แล้วน�ำคะแนนทีไ่ด้น�ำมาวเิคราะห์หาคณุภาพโดยใช้สถติิ
ให้เหมาะสมกบัเครือ่งมอืวดัชนดินัน้ๆ น�ำมาปรบัปรงุและจดั
พิมพ์เป็นฉบับใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

	 2. ท�ำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดย
ให้นกัเรยีนได้ท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ชีววิทยาและการรู้วิทยาศาสตร์ ฉบับใช้จริงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 3. ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและ
ผ่านการหาคุณภาพมาแล้ว

	 4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้ 
จึงท�ำการทดสอบวัดหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการรู้
วิทยาศาสตร์ ฉบับเดิมที่ใช้ท�ำการทดสอบก่อนการทดลอง

	 5. น�ำข้อมูลที่ได้มาด�ำเนินการจัดกระท�ำข้อมูลดัง
ต่อไปนี้

	 5.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มกีาร
ตรวจให้คะแนนดังนี้

		  - ตอบถูก ได้ 1 คะแนน

		  - ตอบผิด ได้ 0 คะแนน

	 5.2 แบบวดัการรูว้ทิยาศาสตร์มกีารตรวจให้คะแนน
ดังนี้

	 - พิจารณาทีละข้อค�ำถามแล้วบันทึกคะแนนตาม
ระดับสเกลประมาณค่า ตั้งแต่ 0 – 5 คะแนน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. หาค่าสถิติพื้นฐานของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีน และวดัการรูว้ทิยาศาสตร์ ได้แก่ ค่าเฉลีย่ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน วิชาชีววิทยา เรื่อง 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตรการ
หาค่า E1/E2

	 3. วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการการ
เรียนรู้ (E.I.) 

	 4. เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการรู้วิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรยีน โดยใช้ Hotelling’ s T2 แบบ Dependent Samples

ผลการวิจัย
	 ในการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูมรีายละเอยีด
ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาประสทิธภิาพ
ของแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน ให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/ 75 แสดงผลดังนี้ 

	 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ดังตารางที่ 1
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	 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้ง ไว้ กล่าวคือ แบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
(E1) มีค่าเท่ากับ 78.27 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) มี ค่า
เท่ากับ 77.44

	 ตอนที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการ

การเรียนรู้ (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน 

	 ผลการวเิคราะห์เพือ่หาดชันปีระสทิธผิลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านผู้วิจัยได้น�ำผล
คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน
แล้วมาวเิคราะห์หาดัชนีประสทิธิผลทางการเรยีน ได้ผลการ
วิเคราะห์ดังตาราง 2

ตาราง 1	 แสดงการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สำ�หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบฝึกหัดหลังเรียน ประสิทธิภาพ E1/E2

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2

55 43.04 78.27 30 23.22 77.44 78.27/77.44

ตาราง 2	 ดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการการเรียนรู้ (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

จำ�นวนนักเรียน ผลรวมของคะแนนทดสอบ ดัชนีประสิทธิผล

ก่อนเรียน หลังเรียน

50 375 671 0.6240

	 จากตาราง 2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้านเท่ากบั 0.6240 
ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 62.40

	 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู ้
วิทยาศาสตร์ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมี
ชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดย
ใช้ Hotelling’s T2 (Dependent Sample) 

	 3.1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
การรูว้ทิยาศาสตร์ และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดังตาราง 3

ตาราง 3	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรู้วิทยาศาสตร์ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ก่อนเรียนและหลังเรียน

ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนเรียน หลังเรียน

S S

การรู้วิทยาศาสตร์ 2.412 .389 3.875 .484

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 16.43 4.298 24.20 4.162
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	 จากตาราง 3 พบว่า นกัเรยีนท่ีได้รบัการจัดกจิกรรม
การเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
มีค่าเฉลีย่ของคะแนนการรูว้ทิยาศาสตร์และคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้วิทยาศาสตร์ 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ปรากฏดังตาราง 4

ตาราง 4	 การเปรยีบเทยีบคะแนนการรูว้ทิยาศาสตร ์และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่4 ระหวา่งกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped 
Classroom)

ผลการเรียนรู้ ก่อนเรียน หลังเรียน T2 F Hypothesis
df

Error 
df

Sig.

S S

การรู้วิทยาศาสตร์ 2.412 .389 3.875 .484 2.48 7.641 2 96 .000

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 16.43 4.29 24.20 4.162

	 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนการรูว้ทิยาศาสตร์ และ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน ท่ีได้รบัการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งสามารถ
น�ำเสนอผลการเปรยีบเทยีบแยกทลีะตวัแปรตาม (univariate 
tests) 

	 3.3 การเปรยีบเทยีบคะแนนการรูว้ทิยาศาสตร์คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
แยกทีละตัวแปรตาม (univariate tests) ปรากฏดังตาราง 5

ตาราง 5	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนการรูว้ทิยาศาสตรแ์ละคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่4 ระหวา่งกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped 
Classroom) แยกทีละตัวแปรตาม (univariate tests)

ความแปรปรวน SS df MS F Sig.

การรู้วิทยาศาสตร์
 - การจัดการเรียนรู้
 - ความคลาดเคลื่อน

445721.260 1 445721.260 1416.854 .000

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 - การจัดการเรียนรู้
 - ความคลาดเคลื่อน

385631.410 1 385631.410 4429.147 .000

 

	 จากตาราง 5 พบว่าการรูว้ทิยาศาสตร์ และคะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ก่อนเรียนและหลังเรียนแตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

อภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเปรียบเทียบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนเรยีน และการรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวคดิ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
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	 1. การพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
ห้องเรียนกลับด้าน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการรู้
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพ 
78.27/77.44 หมายความว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
ห้องเรยีนกลบัด้าน ท�ำให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูร้ะหว่างเรียน 
คดิเป็นคะแนนเฉลีย่ร้อยละ 78.27 และท�ำให้นกัเรียนมคีะแนนผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 77.44 แสดงว่าการ
พัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิห้องเรียนกลับ
ด้าน มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 ทีต่ัง้ไว้ ซึง่เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ สามารถน�ำไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอน 
ในรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ สาเหตุ
ที่ท�ำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 อาจเป็นเพราะ
ว่ากระบวนการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเทคโนโลยี 
เป็นการเรียนการสอนที่มีแบบแผนมีระบบ มีข้ันตอนการ
ท�ำงานและแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ ซึ่งกระบวนการ
เทคโนโลยีนี้ ได้ถูกน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเผยแพร่โดยสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ สสวท. ซึ่งพบว่า 
นกัเรยีนม ีทกัษะกระบวนการคดิ การวางแผนการท�ำงานและ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมากขึ้นในระดับดี สอดคล้อง
กับงานวิจัย Marlowe (2012: 77) ที่ได้สร้างห้องเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน และบูรณาการเทคโนโลยีการเรียนการ
สอนในระดับวิทยาลัย โดยเน้นการใช้ข้อมูลหลักสูตรระบบ
การท�ำตารางงาน และมีวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือ การ
ส�ำรวจว่าเทคโนโลยีจะช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้การสอน
เป็นประโยชน์ต่อการใช้ห้องเรยีน ห้องเรยีนกลบัด้าน ส�ำหรับ
นกัเรยีนทีม่าเรยีนวทิยาลยัเบือ้งต้น และใช้งานบนตารางงาน 
ในแง่ของผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนและความพงึพอใจทีม่ชีัน้เรยีน 
ซึ่งพบว่าก่อนการทดลอง และหลังการทดลองแตกต่างกัน 
โดยหลังการทดลองนั้นมีค่าความพึงพอใจมากขึ้น และการ
ทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองโดยมีการออกแบบวิธีการผสม
ผสานให้ถกูน�ำมาใช้เพือ่ก�ำหนดความแตกต่างในความส�ำเรจ็
ของนกัเรยีนทีอ่าจจะเกีย่วข้องกบัการเรยีนการสอนวธิกีารใช้ 
นอกจากนี้การ ให้ค่าของแต่ละวิธีที่ได้รับการประเมินพร้อม
กบัการรบัรูข้องนกัเรียนของวธีิการเหล่านีเ้พือ่ก�ำหนด ส่งผล 
กระทบต่อการแทรกแซงของแต่ละอาจมแีรงจงูใจของนักเรยีน
ทีจ่ะเรยีนรูก้ารเรยีนการสอน แบบจ�ำลองทีใ่ช้ทดสอบในการ
ศึกษาครั้งนี้พบว่า เป็นการแก้ปัญหาท่ีปรับขนาดได้อย่าง
มาก การใช้แนวทางแบบห้องเรียนกลับด้าน การเรียนใน
แง่ของการเรียนรู้ของนักเรียน ขณะที่นักเรียนไม่แสดงให้
เห็นถึงการเรียนรู้จากการมุ่งเน้นกระบวนการของการเรียน
การสอน การจ�ำลอง และการประเมินผล และงานวิจัยของ 
Rendell (2011: 321) ที่พบว่านักเรียนอาจจะผิดหวังและมี
แรงจูงใจท่ีลดลง พวกเขาจะเรียนรู้ทัศนคติของนักศึกษาที่
มีต่อหัวข้อความตั้งใจของพวกเขาที่จะอ้างถึงการเรียนการ
สอนให้กบัผูอ้ืน่และโอกาสทีพ่วกเขาจะใช้เวลาที ่แน่นอนเช่น
นี้อีกเป็นอย่างมาก ต�่ำกว่านักเรียนในหรือพลิกสถานการณ์
ในห้องเรียนปกติ ผลของการศึกษาน้ีสนับสนุนข้อสรุปที่ว่า

เทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้น จากการใช้การ ห้องเรียนกลับด้าน มี
ประสิทธิภาพ และขยายขีดความสามารถ ซึ่งอ�ำนวยความ
สะดวกในการเรยีนรูท้ีด่ขีึน้กว่าการฝึกอบรม หรอืการจ�ำลอง
บทเรียน นักเรียนพบว่าวิธีการน้ีเป็นการสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนให้เพิ่มมากขึ้น และสร้างข้อแตกต่างในการเรียน
การสอนที่มากขึ้นด้วย	

	 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน มค่ีาเท่ากบั 0.6240 ซึง่กล่าว
ได้ว่านกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาชวีวทิยาด้วยการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
ห้องเรยีนกลบัด้านมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูขึน้
กว่าก่อนเรียนทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การจัดการเรียนการสอน
ด้วยการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน ท�ำให้นกัเรยีน
มีกระบวนการและทักษะในการท�ำงาน มีการวางแผนการ
ท�ำงาน และท�ำงานอย่างเป็นระบบมากขึ้น มีความรู้ความ
สามารถและมีทักษะ ด้านการทดลองทางวิทศาสตร์เพิ่ม 
มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของปาริชาติ เภสัชชา 
(2554: 7) ซึ่งได้ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาและการหา
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
โดยใช้บทเรียนโปรแกรมแบบมัลติพอยท์ กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวน 15 คน ผลการวจัิยพบว่าการพฒันากิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงาน โดยใช้บทเรียนโปรแกรมแบบ
มัลติพอยท์ มีประสิทธิภาพ E1 /E2 เท่ากับ 87.85/87.73 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80 และมีค่าประสิทธิผล
เท่ากับ 0.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีระดับ 0.50  
ขึ้นไป

	 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีคะแนน
การรู้วิทยาศาสตร์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั.01 ทัง้น้ีเน่ืองจาก
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้น จะมุ่ง
เน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ 
ความรูค้วามสามารถและสตปัิญญาของแต่ละบคุคล ตามอตัรา
ความสามารถทางการเรยีนแต่ละคน จากกจิกรรมทีค่รจูดัให้
ตลอดจนเอกสารประกอบการสอน เป็นลกัษณะการเรยีนรูจ้าก
แหล่งเรยีนรูน้อกชัน้เรยีนทีท่�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ทกุ
ทีท่กุเวลา นอกจากนีก้ารจดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีน
กลบัด้าน (Flipped Classroom) เป็นนวตักรรมการเรยีนการ
สอนรปูแบบใหม่ในการสร้างผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรูแ้บบรอบ
ด้านผ่านกระบวนการน�ำเสนอผลงานจากลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ที่มุ่งให้ผู้
เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงเป็นการพัฒนาการรู้
วทิยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาชวีวทิยา ตลอด
จนความรับผิดชอบต่อการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Maureen J. Lage, Glenn J. Platt, Michael Treglia. 
(2000: 30 - 43) ซึง่พบว่าห้องเรยีนกลบัด้าน เป็นกลยทุธ์การ
สอนที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเทคโนโลยีการ
เรยีนสมยัใหม่ ท�ำให้มคีวามเป็นไปได้ส�ำหรบัเหตกุารณ์ต่างๆ 
เช่น การบรรยาย ทีแ่บบเดมิจะเกิดขึน้ในช้ันเรยีน เหตุการณ์
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ที่อาจจะเกิดขึ้นนอกห้องเรียนจะเกิดขึ้นในห้องเรียนได้ภาย
ใต้การแนะน�ำของครผููส้อน การทดสอบว่านกัเรยีนได้ชมการ
บรรยายก่อนทีจ่ะอภิปรายในชั้นเรียนผลการวิจัยพบว่า เป้า
หมายของห้องเรยีนกลบัด้านคอืการเพิม่ปรมิาณและคณุภาพ
ของการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์
นักเรียน และสามารถประเมินความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อ
การอภิปรายในชั้นเรียนได้	

	 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรียน
กลบัด้าน (Flipped Classroom) นัน้ครผููส้อนจะต้องพิจารณา
และเลือกกิจกรรมการทดลองที่จะให้นักเรียนปฏิบัติเอง
ท่ีบ้านให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมการทดลองควร
เป็นการทดลองง่ายๆ ส่วนกิจกรรมการทดลองที่ต้องใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง มีความซับซ้อน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
จะท�ำให้นักเรียนมีเวลาในการปฏิบัติการทดลองมากยิ่งขึ้น 
และสามารถใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาได้ 
ตลอดจนนักเรยีนสามารถท�ำแบบฝึกหดั แลกเปลีย่นประเดน็
ปัญหา ท�ำแบบฝึกหัดในชั้นเรียนได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นผล
ดีกับนักเรียนที่เรียนอ่อน

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 ครูผู้สอนจะต้องมีการศึกษาขั้นตอนของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านอย่าง
ละเอียด เพื่อให้มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง จึงสามารถน�ำไป
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรให้นักเรียน
ปฏิบัติด้วยตนเองให้มากที่สุด และควรส่งเสริมให้นักเรียน
กล้าแสดงความคิดเห็นในระหว่างการอภิปรายกลุ่ม พร้อม
ทั้งส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการช่วยเหลือกันในการท�ำงาน
กลุ่ม

	 1.3 ครคูวรมกีารพฒันาสือ่การสอนให้หลากหลายรปู
แบบเพื่อสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) มกัมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งของการอ�ำนวยความ
สะดวกเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี เช่น การขาดแคลนด้าน
อนิเทอร์เนต็ โทรศพัท์มอืถอื (smart phone) ซึง่นอกจากนกัเรยีน
จะได้ฝึกการค้นคว้าอย่างเป็นระบบแล้ว ยงัท�ำให้เกดิทกัษะอืน่ๆ  
เช่น การวางแผนการท�ำงาน การท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
ซึ่งเป็นวิธีการท่ีสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สงูขึน้ 
ดงันัน้ควรมกีารศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัการเรยีนรู ้ตามแนวคดิ
ห้องเรยีนกลบัด้านในเนือ้หากลุม่สาระอืน่ๆ และในช่วงชัน้อืน่ๆ  
ต่อไป

	 2.2 ควรมีการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีน 
ท่ีได้รบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบั
ด้าน

	 2.3 ควรมีการศึกษา เปรียบเทียบความพึงพอใจ
ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน
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