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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) ศึกษารูปแบบและประสบการณ์การท่องเที่ยวและทักษะชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การท่องเท่ียว และ  
3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การท่องเที่ยวและทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ก�ำหนด
กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 403 คน โดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา t-test f-test และ correlation analysis ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 มีทักษะชีวิตในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์การท่องเท่ียวของนักศึกษา คือ คณะที่แตกต่างกัน และการท�ำงานพิเศษ และประสบการณ์การท่องเที่ยวมี
ความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

คำ�สำ�คัญ:	 ประสบการณ์การท่องเที่ยว, ทักษะชีวิต

	

Abstract
	 The objectives of this research were to (1) study the patterns and experience of tourism and life skills 
of students in Phuket Rababhat University (PKRU), (2) to study the related factors of tourism experience, and 
(3) to study the relation between tourism experience and life skill of students in PKRU. The sample group was 
403 students selected by accidental sampling method. The research instrument was questionnaire. The statistics 
used in data analysis were descriptive statistics, t-test- f-test, and correlation analysis. The results showed that 
the students had tourism experience at high level with average score of 3.35. Life skills at high level with average 
score of 3.50. The related factors of tourism experience of the students were the different faculty and part-time 
work. The relation between tourism experience and life skill of students in PKRU was at the significantly level of 
0.01
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บทนํา
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเป็นแหล่งการศึกษาที่
มชีือ่เสยีง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเขตพ้ืนท่ีอันดามัน ปัจจบุนัมี
นกัศกึษากว่า 8,000 คน (ส�ำนกัส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบยีน, 
2559) คิดเป็นร้อยละ 38.72 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ในเขตอนัดามนัทัง้หมด (สารสนเทศอดุมศกึษา, 2559) และ
ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า และเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ ท�ำให้นักศึกษาต้องพัฒนาตนเอง เพื่อก้าวทันต่อการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี เพ่ือรับมอืกับความ
เปลีย่นแปลงของเทคโนโลยแีล้ว ยงัมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทัง้
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม อกีทัง้เป็นวยัทีม่คีวามอยาก
รู้อยากลอง มีพัฒนาด้านการเรียนรู้ ความรับผิดชอบ การ
อยูร่่วมกบับคุคลอ่ืนและกฎระเบยีบในสงัคมทีม่ากขึน้ การที่
นกัศกึษาจะสามารถด�ำเนนิชวีติในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง
ได้นัน้ จะต้องอาศยัทกัษะชวีติ อนัได้แก่ ความสามารถในการ
คิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา การสื่อสาร การควบคุม
อารมณ์และการจดัการความเครยีด และการรูจ้กัและการเข้าใจ
ในตนเอง (เสาวภา ไพทยวฒัน์, 2552) เพือ่ให้สามารถอยูใ่น
สงัคมได้อย่างด ีทัง้นีม้ปัีจจยัหลายประการท่ีเกีย่วข้องกบัการ
พัฒนาทักษะชีวิต เช่น การเรียนรู้ และประสบการณ์ (ทอง
คูณ หงส์พันธ์, 2543) ซึ่งทักษะชีวิตมีความส�ำคัญเกี่ยวข้อง
กันการคิด การปรับตัว และการตัดสินใจ ซึ่งจะท�ำให้บุคคล
ประสบความส�ำเร็จในชีวิต โดยมีความสัมพันธ์กับจิตมนุษย์ 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านมโนธรรม
และคุณธรรม (เสาวภา ไพทยวัฒน์, 2552) ดังนั้นผู้ศึกษาจึง
มคีวามสนใจศกึษาเก่ียวกับปัจจยัด้านการท่องเทีย่ว อนัได้แก่ 
ลักษณะกลุ่มการเดินทางท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว 

ประเภทแหล่งท่องเที่ยว ประสบการณ์การท่องเที่ยวตั้งแต่
ก่อนเดินทาง ระหว่างเดินทาง และหลังเดินทางท่องเที่ยว 
ที่มีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภฎัภเูกต็ เพือ่ให้เกดิประโยชน์ในการจดัการกระบวนการ
จัดการเรยีนการสอนภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ และ
ส่งเสริมให้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสามารถพัฒนาทักษะ
ชีวิตให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขในการด�ำรงชีวิตต่อ
ไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและประสบการณ์
การท่องเที่ยว และทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเกต็ ศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัประสบการณ์
การท่องเที่ยวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์การท่องเทีย่วและ
ทักษะชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

วิธีการดำ�เนินงานวิจัย 
	 การวิจัยเรื่องปัจจัยด้านการท่องเที่ยวที่มีความ
สัมพันธ์ต่อทักษะชีวิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยมีประชากรในการศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ภาคปกติ (จันทร์ – ศุกร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ปีการ
ศึกษา 2558 จ�ำนวน 8,519 คน (ส�ำนักส่งเสริมวิชาการและ
งานทะเบียน, 2559) และก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร 
Cochran (1977:75) ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 367.58 คน จึง
ได้ท�ำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 403 คน ด้วย
วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) โดย
แยกคณะตามสัดส่วน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จำ�นวนประชาการและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ที่ คณะ จำ�นวน (คน) 

ประชากร ตัวอย่าง

1 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1,072 51

2 ครุศาสตร์ 2,515 119

3 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,974 93

4 วิทยาการจัดการ 2,617 123

5 เทคโนโลยีการเกษตร 341 17

รวม 8,519 403

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยด้านการท่องเท่ียว 

ได้แก่ ความถ่ีของการเดินทางท่องเท่ียว กลุ่มท่องเท่ียว แหล่ง
ท่องเที่ยว ประเภทแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว 
ช่วงเวลาการท่องเที่ยว และประสบการณ์การท่องเที่ยว
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	 ตอนที ่2 แบบสอบถามทกัษะชวีติ ได้แก่ การติดต่อ
ประสานงาน การแก้ไขปัญหา การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การ
จัดการอารมณ์ การวางแผน 

	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 
อายุ คณะ ชั้นปี ถิ่นอาศัย งานพิเศษ รายได้ รายจ่าย โดยมี
วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้

	 สร้างแบบสอบถามจากการศกึษาจากเอกสาร ต�ำรา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยก�ำหนดเนื้อหาและโครงสร้างของ
แบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) 
โดยน�ำแบบสอบถามจ�ำนวนทดสอบกับกลุม่ทดลองทีไ่ม่ใช้กลุม่
ตัวอย่างจ�ำนวน 30 ชุด ด้วยวิธีการของ Cronbach (1972) 
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของค�ำถามส่วนประสบการณ์การท่องเที่ยวเท่ากับ 
0.968 และส่วนทักษะชีวิตเท่ากับ 0.947 

	 การเก็บข้อมูลในพื้นที่ศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต โดยน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบ และ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาเก็บรวมรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
และตรวจสอบแบบสอบถามทกุฉบบัเพือ่ความถกูต้องสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สถิติ
พรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบด้วย ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) ด้วยสถิติ t-test 
f-test และ correlation analysis

ผลการทดลอง
	 การศกึษาปัจจัยด้านการท่องเทีย่วทีม่ผีลต่อทักษะ
ชีวติของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัภเูกต็ ผูวิ้จยัได้ท�ำการ
เกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์ของ
การวิจัยและน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน จาก
การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 403 ชุด สามารถ
สรุปผลได้ดังนี้ดังนี้

ตอนที่ 1 ปัจจัยด้านการท่องเที่ยวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

	 จากการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 403 
ชุด พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.6 และ
เพศชาย ร้อยละ 23.4 มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.3 ปี (S.D. = 
1.413) ศกึษาอยูค่ณะวิทยาการจดัการมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อย
ละ 30.5 รองลงมาคอื คณะครศุาสตร์ และคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 29.5 และ 23.1 ตามล�ำดับ ส่วน
ใหญ่ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 35.7 รองลงมาคือ
ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 28.2 และ 25.4 ตามล�ำดับ 
นกัศกึษาส่วนใหญ่เคยท�ำงานพเิศษ แต่ปัจจบุนัไม่ได้ท�ำแล้ว 

คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมาคือ ไม่เคยท�ำงานพิเศษ และ
ปัจจุบันท�ำงานพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 41.3 และ 10.6 ตาม
ล�ำดับ โดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ภาคใต้ฝั่งอันดามัน คิดเป็น 
ร้อยละ 68.6 รองลงมาคือ ภาคใต้ (ไม่ใช่ฝั่งอันดามัน) และ
ภาคอื่นๆ ร้อยละ 28.5 และ 2.8 ตามล�ำดับ 

	 ปัจจยัด้านการท่องเท่ียวของนกัศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต พบว่า ส่วนใหญ่ มีความถี่ในการท่องเท่ียว
ประมาณ 3 เดือน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55.5 รองลงมาคือ 
6 เดือน 1 ครั้ง และ 12 เดือน 1 ครั้ง ร้อยละ 27.9 และ 11.9 
ตามล�ำดบั และเดนิทางกับกลุม่เพ่ือนมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 
34.3 รองลงมาคอื เดนิทางกบัครอบครวั และกลุม่เพือ่นและ
ครอบครวั ร้อยละ 26 และ 24.5 ตามล�ำดบั สถานทีท่่องเทีย่ว
ที่เดินทางไปบ่อยที่สุดอยู่ในเขตภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 73.8 
รองลงมาคอื ภาคกลาง และภาคเหนอื ร้อยละ 10.1 และ 9.1 
ตามล�ำดับ แหล่งท่องเที่ยวที่นักศึกษาชอบไปคือ แหล่งท่อง
เที่ยวทางธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 74 รองลงมาคือ แหล่ง
ท่องเทีย่วผจญภยั และแหล่งท่องเทีย่วทางวัฒนธรรม ร้อยละ 
10.8 และ 7 ตามล�ำดับ และประกอบกิจกรรมถ่ายภาพ คิด
เป็นร้อยละ 68.7 กจิกรรมปิคนคิ คดิเป็นร้อยละ 66 กจิกรรม
เดนิป่าศกึษาธรรมชาต ิคดิเป็นร้อยละ 20.6 กจิกรรมกางเต้น
พักแรม คิดเป็นร้อยละ 21.3 กิจกรรมชมวิว คิดเป็นร้อยละ 
58.2 กิจกรรมเดินป่าระยะไกล คิดเป็นร้อยละ 7.4 กิจกรรม
ซื้อของฝากและของที่ระลึก คิดเป็นร้อยละ 35.5 โดยส่วน
ใหญ่มักเดินทางท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด/เทศกาล คิดเป็น
ร้อยละ 43.2 รองลงมาคือ วันธรรมดา จันทร์-ศุกร์ (ช่วงปิด
เทอม) และ วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ร้อยละ 34.2 และ 19.9 
ตามล�ำดับ ฃ

	 ปัจจัยด้านประสบการณ์ท่องเที่ยวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า นักศึกษามีประสบการณ์
การท่องเที่ยวอยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 (S.D. 
=0.820) โดยมีประสบการณ์ก่อนการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ 
มาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.17 (S.D. = 0.946) ได้แก่ประสบการณ์
ในการจัดเตรยีมข้อมลูของแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่งท่ีจะเดนิ
ทางไปท่องเที่ยวมากที่สุด เท่ากับ 3.60 (S.D. = 1.192) รอง
ลงมาคอื การวางแผนเรือ่งค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียวล่วงหน้า 
และวางแผนการเดนิทางและเส้นทางการท่องเท่ียว มค่ีาเฉลีย่
ประสบการณ์เท่ากับ 3.52 และ 3.35 ตามล�ำดับ (S.D. = 
1.124 และ 1.153) ประสบการณ์ระหว่างการท่องเที่ยวของ
นักศึกษาอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 (S.D. = 
0.861) ได้แก่ ประสบการณ์ในการได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินมากที่สุดเท่ากับ 3.83 (S.D. = 1.084) รองลง
มาคือ การได้พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ และการได้รับอากาศ
บริสุทธิ์ มีค่าเฉลี่ยประสบการณ์เท่ากับ 3.77 และ 3.70 ตาม
ล�ำดับ (S.D. = 1.119 และ 1.160) ประสบการณ์หลังการ
ท่องเที่ยวของนักศึกษาอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.41 (S.D.=0.932) ได้แก่ ประสบการณ์ในการถ่ายทอด/
เล่าเรือ่งการท่องเทีย่วทีผ่่านมาให้ผูอ้ืน่มากทีส่ดุเท่ากบั 3.53 
(S.D.=1.037) รองลงมาคือ การรวีวิแหล่งท่องเทีย่ว กจิกรรม
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ท่อเทีย่วที่ผ่านมาทางเว็บไซด์ และการสรุปค่าใช้จ่ายในการ
เดนิทางท่องเทีย่วทีผ่่านมาแต่ละครัง้เท่ากบั 3.46 และ 3.23 
ตามล�ำดับ (S.D.=1.171 และ 1.119) 

ตอนที่ 2 ทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต

	 จากการศกึษาทักษะชวิีตของนักศกึษามหาวทิยาลยั
ราชภัฏภูเก็ต พบว่า นักศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับ สูง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตเท่ากับ 3.50 (S.D. = 0.824) โดยมีค่า
เฉลีย่ทกัษะชวีติสงูทีส่ดุคอื สามารถค้นหาข้อมลูทีส่นใจจาก
สื่อต่างๆได้ เช่น อินเทอร์เน็ต หนังสือ ฯลฯ เท่ากับ 3.67 
(S.D.= 1.092) รองลงมาคอื มองโลกในแง่ด ีเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และพิจารณาปรับปรุง
แก้ไข มีค่าเฉล่ียทักษะชีวิต เท่ากับ 3.65 และ 3.63 ตาม
ล�ำดับ (S.D. = 1.006 และ 0.979) 

ตอนที่ 3 ทดสอบสมมติฐาน

	 สมมตฐิานที ่1 นกัศกึษาทีเ่รยีนในคณะแตกต่างกนั 
มีประสบการณ์การท่องเที่ยวแตกต่างกัน

	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของประสบการณ์
การท่องเทีย่วของนกัศึกษาทีเ่รยีนคณะทีแ่ตกต่างกนั 5 คณะ 
ได้แก่ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร คณะวทิยาการจดัการ คณะ
ครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีพบว่า นักศกึษาคณะวทิยาการ
จดัการมค่ีาเฉล่ียประสบการณ์การท่องเทีย่วมากทีสุ่ด เท่ากบั 
3.50 (S.D. = 0.825) รองลงมาคือ คณะครุศาสตร์ และคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวเท่ากัน คือ 3.36 (S.D. = 0.786 และ 0.758 ตาม
ล�ำดับ) และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ F-test พบว่า นักศึกษา
ที่เรียนในคณะที่แตกต่างกัน ปีประสบการณ์การท่องเที่ยว
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 
3.233; Sig = 0.013) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 แสดงการทดสอบความแตกต่างของประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักศึกษาที่เรียนคณะที่แตกต่างกัน ด้วย
สถิติ f-test

คณะ n Mean S.D. f Sig

เทคโนโลยีการเกษตร 17 2.93 0.963 3.233 0.013

วิทยาการจัดการ 123 3.50 0.825

ครุศาสตร์ 119 3.36 0.786

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 51 3.11 0.875

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 93 3.36 0.758

	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของประสบการณ์
การท่องเทีย่วของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ทีเ่รยีน
คณะแตกต่างกนั ดวัยสถติ ิF-test ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถิติ 
0.05 พบว่า นกัศกึษาทีเ่รยีนคณะแตกต่างกนั มปีระสบการณ์
การท่องเที่ยวแตกต่างกัน จึงท�ำการวิเคราะห์รายคู่ด้วยวิธี 
LSD พบว่า นักศึกษาที่เรียนคณะเทคโนโลยีการเกษตรมี
ประสบการณ์การท่องเที่ยวแตกต่างกับนักศึกษาที่เรียน

คณะวทิยาการจัดการ (Sig = 0.007) แตกต่างกบันกัศกึษาที่
เรยีนคณะครศุาสตร์ และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
(Sig = 0.039 และ 0.046 ตามล�ำดับ) นักศึกษาที่เรียนคณะ
วิทยาการจัดการมีประสบการณ์การท่องเที่ยวแตกต่างกับ
นักศึกษาที่เรียนคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Sig = 
0.005) ดังตารางที่ 3
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	 สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาที่มีการท�ำงานพิเศษแตก
ต่างกัน มีประสบการณ์การท่องเที่ยวแตกต่างกัน

	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของประสบการณ์
ท่องเที่ยวระหว่างนักศึกษาที่ท�ำงานและไม่ท�ำงานพิเศษ
จ�ำนวน 233 และ 164 คน ตามล�ำดับด้วยสถิติ t-test พบว่า 
ค่าเฉลี่ยประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักศึกษาท่ีท�ำงาน

พเิศษมากกว่านกัศกึษาท่ีไม่ท�ำงานพเิศษ เท่ากบั 3.42 และ 
3.26 ตามล�ำดับ เมือ่ทดสอบท่ีระดับนยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 
พบว่า นักศึกษาที่ท�ำงานพิเศษแตกต่างกัน มีประสบการณ์
การท่องเที่ยวแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 
-1.879; Sig = 0.031) ดังตาราง 4

ตารางที่ 3	 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของประสบการณ์การท่องเที่ยวระหว่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
ที่เรียนคณะแตกต่างกันรายคู่ด้วยวิธี LSD

คณะ 1 2 3 4 5

เทคโนโลยีการเกษตร .007** .039* .422 .046*

วิทยาการจัดการ .216 .005** .222

ครุศาสตร์ .063 .949

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี .082

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ตารางที่ 4	 แสดงผลการวเิคราะหค์วามแตกตา่งของประสบการณก์ารทอ่งเทีย่วระหวา่งนกัศกึษาทีม่กีารทำ�งานพเิศษแตก
ต่างกัน ด้วยสถิติ t-test

การทำ�งานพิเศษ n Mean S.D. t Sig

เคยทำ�หรือปัจจุบันทำ�งานพิเศษ 233 3.42 .766 -1.879 .031

ไม่เคยทำ�งานพิเศษ 164 3.26 .894

	 สมมติฐานที่ 3 ประสบการณ์ท่องเที่ยวมีความ
สัมพันธ์ต่อทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต

	 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์
การท่องเทีย่วและทกัษะชวีติของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั
ภูเก็ต ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) 
ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า ประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวโดยรวมมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตอย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.01 โดยพบว่ามคีวามสัมพนัธ์กนัใน
ระดบัมากในทศิทางเดยีวกนั (r = 0.861) กล่าวคอื นกัศกึษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตที่มีประสบการณ์การท่องเที่ยว
โดยรวมสูงจะมีทักษะชีวิตสูงด้วย และเมื่อท�ำการวิเคราะห์
ประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักศึกษาออกเป็น 3 ช่วง 
ได้แก่ ประสบการณ์การท่องเที่ยวก่อนการเดินทาง ระหว่าง
การเดินทาง และหลังการเดินทาง สามารถสรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี้

	 ประสบการณ์การท่องเทีย่วก่อนการเดนิทางมีความ
สมัพันธ์กบัทกัษะชวีติอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

โดย พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัในระดบัมากในทศิทางเดยีวกนั 
(r = 0.715) กล่าวคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตที่
มีประสบการณ์การท่องเที่ยวก่อนการเดินทางสูงจะมีทักษะ
ชีวิตสูงด้วย 

	 ประสบการณ์การท่องเท่ียวระหว่างการเดินทางมี
ความสมัพันธ์กบัทกัษะชวีติอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 
0.01 โดย พบว่า มีความสัมพันธ์กันในระดับมากในทิศทาง
เดยีวกนั (r = 0.847) กล่าวคอื นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั
ภเูกต็ทีม่ปีระสบการณ์การท่องเทีย่วระหว่างการเดนิทางสงู
จะมีทักษะชีวิตสูงด้วย

	 ประสบการณ์การท่องเทีย่วหลงัการเดนิทางมคีวาม
สมัพนัธ์กบัทกัษะชวีติอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
โดย พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัในระดบัมากในทศิทางเดยีวกนั 
(r = 0.763) กล่าวคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
ท่ีมีประสบการณ์การท่องเท่ียวระหว่างการเดินทางสูงจะมี
ทักษะชีวิตสูงด้วย ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5	 แสดงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การท่องเที่ยวและทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) 

ประสบการณ์การท่องเที่ยว ทักษะชีวิต (r)

ก่อนการเดินทาง 0.715**

ระหว่างการเดินทาง 0.847**

หลังการเดินทาง 0.763**

ประสบการณ์การท่องเที่ยวโดยรวม 0.861**
หมายเหตุ ** หมายถึง p<0.01

สรุปผลและวิจารณ์ผลการทดลอง
	 ปัจจัยด้านการท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับทักษะ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต โดยนักศึกษา
ที่มีประสบการณ์การท่องเที่ยวมากจะทักษะชีวิตมากอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยพบว่าประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวทั้ง 3 ช่วง ได้แก่ ประสบการณ์ก่อนการท่องเที่ยว 
ระหว่างการท่องเทีย่ว และหลงัการท่องเทีย่ว มคีวามสมัพนัธ์
กับทกัษะชีวติอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.01) เช่นเดยีวกนั 
โดยประสบการณ์การท่องเทีย่วของนักศกึษาจะมคีวามแตก
ต่างกันตามคณะที่ศึกษาอยู่ และประสบการณ์การท�ำงาน
พิเศษด้วย ฉะนั้นสถาบันการศึกษาควรให้ความส�ำคัญกับ
การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนนักศึกษา โดยอาศัยการ
สร้างประสบการณ์การท่องเทีย่ว โดยเฉพาะอย่างยิง่หลกัสตูร
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น คณะเทคโนโลยีการเกษตร และ

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งจากผลการศึกษา พบ
ว่า มีค่าเฉลี่ยประสบการณ์การท่องเที่ยวน้อย และมีทักษะ
ชีวิตน้อยตามมาด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าที่ 
และนักศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็ทีใ่ห้ความร่วมมอืใน
การเกบ็ข้อมลูเป็นอย่างด ีและขอมอบความด ีและประโยชน์
อันพึงได้รับจากงานวิจัยครั้งนี้แก่ อาจารย์ และบุพการี  
ผูป้ระสทิธิประสาทวชิาความรูแ้ละสร้างแรงบันดาลใจในการ
ท�ำงานวิจัยครั้งนี้ 
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