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บทคัดยnอ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคrเพื่อ 1. ศึกษาระดับความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค ความรูoเกี่ยว
กับการตั้งครรภr การสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการตั้งครรภr ของวัยรุnนต้ังครรภr จังหวัดอnางทอง 
2. ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภrของวัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง ตามป{จจัยสnวนบุคคลที่แตก
ตnางกัน 3. ศึกษาความสัมพันธrระหวnางความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค ความรูoเกี่ยวกับการตั้งครรภr 
การสนบัสนนุทางสงัคม และพฒันกจิการตัง้ครรภrของวยัรุnนตัง้ครรภr กลุnมตัวอยnางเป}นวยัรุnนตัง้ครรภrจาํนวน 

259 คน เคร่ืองมือที่ใชoในการเก็บรวบรวมขoอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูoวิจัยสรoางขึ้น วิเคราะหrขoอมูลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชo ไดoแกn รoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบแบบ 

t-test และ F-test การทดสอบความแตกตnางรายคูnดoวยวิธี LSD (least significant difference) และคnา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธrเพียรrสัน โดยกําหนดคnานัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 ผลการวิจัยพบวnา กลุnมตัวอยnางมีความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรคสูง มีความรูoเกี่ยวกับการตั้ง
ครรภrสงู มกีารสนบัสนนุทางสงัคมปานกลาง และมพีฒันกจิการตัง้ครรภrปานกลาง ป{จจยัสnวนบคุคลในดoาน
อายุ อาชีพ รายไดoตnอเดือน ความสัมพนัธrกับคูnสมรส ลกัษณะการอยูnอาศัยท่ีแตกตnางกนั ทาํใหoมพีฒันกิจการ
ตัง้ครรภrแตกตnางกันอยnางมีนัยสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 ความสามารถในการฟ{นฝiาอปุสรรค ความรูoเก่ียว
กับการต้ังครรภr การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธrทางบวกกับพัฒนกิจการต้ังครรภrอยnางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract

 The objectives of this research were 1. to study the adversity quotient, knowledge of 

pregnancy, social support and maternal tasks of pregnancy of pregnant adolescents in Ang Thong 

province. 2. to compare the differences of maternal tasks of pregnancy of pregnant adolescents 

in Ang Thong province according to their personal factors. 3. to examine the relationship between 

adversity quotient, knowledge of pregnancy, social support and maternal tasks of pregnancy. 

The sample consisted of 259 pregnant adolescents in Ang Thong province. Questionnaires were 

used as tools to collect data. Statistical methods used were percentages, mean, standard 

deviation, t-test, F-test, LSD (least significant difference), and Pearson’s product moment 

correlation coefficient. Level of significance was set at 0.05

 Research results could be summarized as follows. Adversity quotient and knowledge of 

pregnancy among pregnant adolescents were at a high level. Social support and Maternal tasks 

of pregnancy of pregnant adolescents were at a moderate level. Difference in age, occupation, 

income, marital relationship, and living arrangements of pregnant adolescents made a difference 

in doing maternal tasks of pregnancy at 0.01 level of statistical significant. Adversity quotient, 

knowledge of pregnancy and social support positively correlated with the maternal tasks of

pregnancy at 0.01 level of significance.

Keywords : Adversity quotient, Knowledge of pregnancy, Social support, Maternal tasks of 

   pregnancy, Pregnant adolescents

บทนํา

 การตั้งครรภrในวัยรุnนของประเทศไทยเป}น
ป{ญหาสําคัญที่มีแตnจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆจากขoอมูลสถิติสาธารณสุขระบุวnา ปe 2539 

อัตราการเกิดมีชีพ ในกลุnมมารดาอายุ 15-19 ปe 
คิดเป}นรoอยละ 11.7 ของการเกิดมีชีพทั้งหมด ตnอ
มาในปe 2553 พบวnาอัตราการเกิดมีชีพจากมารดา
วยัรุnนสงูในประเทศไทยไดoพุnงสงูขึน้ไปจนถงึรoอยละ 
20 แลoว จนไดoบรรจุอยูnในวาระแหnงชาติประจําปe 
2554 ซึ่งตระหนักถึงความสําคัญของป{ญหา และ
กําหนดเปjาหมายลดอัตราการตั้งครรภrในวัยรุnนใหo
เหลือเพียงรoอยละ 10 แตnตnอมาในปe 2556 รายงาน
สถติสิขุภาพโลก 2013 ขององคrการอนามัยโลก พบ
วnาประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุnนอยูn
ท่ี 47 คน ตnอสตรีอายุ 15-19 ปe พันคน เป}นลําดับ

ที่ 5 ในกลุnมประเทศประชาคมอาเซียน 

 การ ต้ั งครรภ rถื อ เป }นภาวะ วิกฤ ติตาม
พฒันาการของชีวติ กnอใหoเกดิการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รnางกาย จติใจ และสังคมของผูoต้ังครรภr โดยปกติแลoว
ชnวงอายุที่เหมาะสําหรับการต้ังครรภrอยูnระหวnาง 20-

30 ปe ซ่ึงบุคคลจะมีความพรoอมทั้งรnางกายและจิตใจ 
มีวุฒิภาวะท่ีสามารถจะดูแลครรภr ยอมรับการปรับ
เปล่ียนบทบาทสูnการเป}นมารดา ซ่ึงตoองรับภาระใน
การเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนบุตร แตnเนื่องจากวัยรุnน
เป}นชnวงการเปล่ียนผnาน ทําใหoวุฒิภาวะทางรnางกาย 

จิตใจ อารมณr ไมnสอดคลoองกับการตั้งครรภrและการ
เป}นมารดา ซ่ึงเป}นบทบาทท่ีตoองมีความรับผดิชอบ มี
การตัดสินใจ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับบทบาท อีก
ท้ังการตั้งครรภrยังขัดขวางความรูoสึกสมดุลระหวnาง
การพึ่งพาตนเองกับการพึ่งพาผูoอ่ืน ซ่ึงเป}นพัฒนกิจ
ในชnวงวัยรุnน (Cram-Elsberry & Mally-Corrinet, 
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1986) ดังนั้นการต้ังครรภrในวัยรุnนจึงเป}นภาวะวิกฤต
ซํา้ซoอนท่ีวยัรุnนตoองผnานพoนและตoองการความสามารถ
ท่ีจะปฏิบัติตามพัฒนกิจการตั้งครรภrใหoไดo
 พัฒนกิจการตั้งครรภr (Maternal task of 

pregnancy) เริ่มตoนขึ้นเมื่อผูoตั้งครรภrรับรูoวnามีการ
ตัง้ครรภrเป}นพฒันาการตnอเน่ืองไปตลอดเวลาในทุก
ไตรมาสของการตั้งครรภr ผูoตั้งครรภrจะตoองมีการ
ปรับตัวยอมรับบทบาทนี้ทั้งดoานรnางกายและจิตใจ 
ซึง่จะแสดงใหoเหน็ถงึความพรoอมในการเป}นมารดา
ของบุคคลนั้น (May & Mahlmeister, 1994) พัฒน
กิจการตั้งครรภrจึงเป}นจุดเริ่มตoนที่สําคัญมากของ
การเป}นมารดาตnอไป 

 ความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรคคือการ
ทีบ่คุคลมีความเขoมแข็งอดทน และมีความสามารถ
ในการควบคุมป{ญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เป}นป{จจัย
สําคัญท่ีมีผลตnอการดําเนินชีวิตของบุคคล รวมท้ัง
การกระทําพัฒนกิจการต้ังครรภrของวัยรุnนที่ตoอง
เผชญิกบัอุปสรรคท้ังทางรnางกายและจิตใจแตกตnาง
จากการตั้งครรภrในวัยที่เหมาะสม
 ความรูoเกี่ยวกับการต้ังครรภr เป}นสิ่งที่ทําใหo
วยัรุnนตัง้ครรภrเกิดความเขoาใจเรือ่งราวตnางๆ ไดoอยnาง
ถกูตoอง การมีความรูoเก่ียวกับการต้ังครรภrทาํใหoวยัรุnน
ตัง้ครรภrเกิดความเขoาใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ใน
ระยะต้ังครรภr ทั้งทางรnางกาย จิตใจ ความสัมพันธr
กบัคูnสมรส การคลอด และการเป}นมารดา เม่ือมคีวาม
รูoกจ็ะมคีวามเขoาใจ และทาํใหoบรรเทาความวติกกงัวล
ท่ีจะเกิดข้ึนระหวnางตัง้ครรภr สามารถปฏิบัตพัิฒนกจิ
การตั้งครรภrไดoอยnางราบรื่น 

 การสนับสนุนทางสังคม ที่ไดoจากมารดา 
คูnสมรส คนรอบขoาง และบุคลากรทางการแพทยr ก็
เป}นอกีหนึง่ป{จจัยทีจ่ะชnวยเกือ้หนนุใหoวยัรุnนตัง้ครรภr
สามารถกระทําพฒันกิจการต้ังครรภrไดo เน่ืองจากการ
สนบัสนนุทางสังคมเป}นสิง่ทีท่าํใหoวยัรุnนต้ังครรภrเกดิ
ความรูoสึกมีคุณคnา มีความหมาย มีความมั่นใจใน
ตนเอง รูoสึกวnาไดoรับการชnวยเหลือเม่ือเกิดอุปสรรค 

 การตัง้ครรภrในวยัรุnนของจงัหวดัอnางทองนัน้ 

มีอัตราการต้ังครรภrในวัยรุnนมากกวnารoอยละ 10 

ขoอมูลอัตราการคลอดบุตรของกรมการปกครอง 
ระบุวnา อัตราการคลอดบุตรของมารดาวัยรุnนของ
จังหวัดอnางทองมีอัตราสูงเป}น 10 อันดับแรกของ
ประเทศไทยติดตnอกันมาแลoว 3 ปe (2551-2553)

ปe 2554 มีวัยรุnนต้ังครรภrเขoารับการฝากครรภrใน
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท้ังส้ิน 7 

โรงพยาบาล จํานวน 729 คน จากผูoฝากครรภr
ทั้งหมด 2,188 คน คิดเป}นรoอยละ 33.32 

 จากป{ญหา แนวคิด และขoอมูลดังกลnาว
ผูoวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาป{จจัยสnวนบุคคล 

ความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค ความรูoเกี่ยว
กับการตั้งครรภr การสนับสนุนทางสังคม กับพัฒน
กจิการต้ังครรภr ของวัยรุnนตัง้ครรภr จงัหวดัอnางทอง 
โดยผูoวจิยัเหน็วnาผลการวจัิยอาจจะสามารถนาํไปใชo
เป}นแนวทางในการพัฒนามารดาวัยรุnนใหoกระทํา
บทบาทการเป}นมารดาไดoอยnางเหมาะสมสอดคลoอง
กบัความคาดหวังของสังคม แมoวnาจะมีการต้ังครรภr
ในชnวงวัยที่ไมnเหมาะสมก็ตาม 

วัตถุประสงคrของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการ
ฟ{นฝiาอุปสรรค ระดับความรูoเกี่ยวกับการต้ังครรภr 
ระดับการสนับสนุนทางสังคม และระดับพัฒน
กิจการต้ังครรภrของวัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง
 2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภr
ของวัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง ตามป{จจัยสnวน
บุคคลที่แตกตnางกัน
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางความ
สามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรคกับพัฒนกิจ การต้ัง
ครรภr ของวัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางความรูo
เก่ียวกับการตั้งครรภrกับพัฒนกิจการตั้งครรภrของ
วัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง
 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางการ
สนับสนุนทางสังคมของวัยรุnนกับพัฒนกิจการตั้ง
ครรภr ของวัยรุnนตั้งครรภr จังหวัดอnางทอง
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วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุnมตัวอยnางที่ใชoในการ
ศึกษา คือ ผูoตั้งครรภrอายุตํ่ากวnา 20 ปe ที่เขoารับการ
ฝากครรภ r  ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดอnางทอง 7 โรงพยาบาล มี
จํานวน 729 คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อnางทอง, 2554) โดยมีเงื่อนไขคือ เป}นผูoตั้งครรภrที่
มอีายตุํา่กวnา 20 ปe มีสญัชาตไิทย สามารถอnานและ
เขียนภาษาไทยไดo และมีอายุครรภrไมnตํ่ากวnา 20 

สัปดาหrในวันที่ทําการเก็บขoอมูล
 2. กลุnมตวัอยnางในการศึกษาคร้ังนี ้ไดoทาํการ
คํานวณหาขนาดตัวอยnางของกลุnมตัวอยnาง โดยการ
หาขนาดของกลุnมตัวอยnางจากสูตรของ Yamane 

(1973) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% ไดoจํานวนกลุnม
ตัวอยnาง 259 คน จากนั้นจะทําการสุnมตัวอยnางโดย
ใชoเทคนคิการสุnมตวัอยnางแบบแบnงชัน้ภมูติามสดัสnวน 

ตามจํานวนวัยรุnนตั้งครรภrในแตnละโรงพยาบาล 

 การศึกษาครั้งน้ีใชoระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขoอมูล ตั้งแตnเดือนกันยายน 2555 - 

มกราคม 2556

เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย

 ผูoวจิยัไดoสรoางเครือ่งมือทีใ่ชoในการเกบ็รวบรวม
ขoอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีการทดสอบหาความ
เทีย่งตรง (Validity) จากผูoเช่ียวชาญ 3 ทnาน ตรวจสอบ 

และนําไปหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยทดสอบ
กnอนการเก็บขoอมูลจริง (Tryout) กับหญิงตั้งครรภrที่มี
ความคลoายคลึงกับกลุnมตัวอยnาง จํานวน 30 คน และ
นํามาวิเคราะหrหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับและรายขoอ โดยวิธีหาคnาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ
ครอนบารrค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดo
แบบสอบถามแบnงออกเป}น 5 สnวน ดังนี้
 1. แบบสอบถามดoานป{จจัยสnวนบุคคล ไดoแกn 
อายุ อายุครรภr ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดoตnอ
เดอืน ความสัมพันธrกบัคูnสมรส ลกัษณะการอยูnอาศยั

 2. แบบสอบถามความสามารถในการฟ{นฝiา
อุปสรรค ซึ่งผู oวิจัยสรoางขึ้นเองโดยใชoแนวคิดของ 
Stoltz (1997) มีลักษณะเป}นมาตราประมาณคnา 5 

ระดบั จาํนวน 20 ขoอ มทีัง้ขoอความเชงิบวกและเชิงลบ
 3. แบบสอบถามความรูoเกีย่วกบัการตัง้ครรภr 
ซึง่ผูoวจัิยสรoางข้ึนเองโดยประยุกตrจากแนวคิดทฤษฎี
ที่ไดoทําการศึกษา ใหoเลือกตอบวnา ใชn หรือ ไมnใชn 
จํานวน 16 ขoอ มีทั้งขoอความเชิงบวกและเชิงลบ
 4. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ซึง่
ผูoวจิยัสรoางขึน้เองโดยใชoแนวคดิของ House (1981) 

มีลักษณะเป}นมาตราประมาณคnา 5 ระดับ จํานวน 

24 ขoอ มีทั้งขoอความเชิงบวกและเชิงลบ
 5. แบบสอบถามพฒันกจิการตัง้ครรภr ซ่ึงผูoวจิยั
สรoางขึน้เองโดยใชoแนวคิดของ May and Mahlmeister 

(1994) มีลักษณะเป}นมาตราประมาณคnา 5 ระดับ 

จํานวน 30 ขoอ มีท้ังขoอความเชิงบวกและเชิงลบ

การเก็บรวมรวบขoอมูล

 ผูoวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวบขoอมูลสําหรับ
การวิจัยดังนี้
 1. ทําหนังสือเรื่องขออนุมัติในการดําเนิน
การเก็บขoอมูลจากภาควิชาจิตวทิยา คณะสงัคมศาสตรr 
มหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตรr ไปยังนายแพทยr
สาธารณสุขจังหวัดอnางทอง และผูoอํานวยการ
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้ง 7 แหnง 
ในจังหวดัอnางทอง เพ่ือขออนญุาตและขอความรnวม
มือในการเก็บขoอมูล 

 2. นําแบบสอบถามที่สมบูรณrไปแจกกลุnม
ตัวอยnางตามจํานวนท่ีคํานวณไดo โดยแนะนําตัว 
ชี้แจงวัตถุประสงคrของการวิจัย อธิบายข้ันตอน
รายละเอียดการเก็บข oอมูล รวมทั้งการตอบ
แบบสอบถาม และเก็บขoอมูลดoวยตนเอง 
 3. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรoอมท้ัง
ตรวจสอบความสมบูรณrของแบบสอบถาม
 4. นาํขoอมลูมาวเิคราะหrดoวยวธิกีารทางสถติิ
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การวิเคราะหrขoอมูล

 เมื่อเก็บรวบรวมขoอมูลแบบสอบถาม และ
ตรวจสอบความถูกตoองของขoอมูลทั้งหมดแลoว จึง
ดําเนินการลงรหัสบันทึกขoอมูล และนําไปวิเคราะหr
ทางสถิติดoวยโดยใชoโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
โดยแยกสถิติออกเป}น 2 สnวน คือ
 1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic) 

เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุnมตัวอยnาง ไดoแกn 
คnารoอยละ (Percentage) ใชoวเิคราะหrขoอมลูเบ้ืองตoน 

คnาเฉลี่ย (Mean) ใชoในการจําแนกตัวแปรและแปล
ความหมายตวัแปรสnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) แสดงลักษณะการกระจายของขoอมูล
 2. สถิติอนุมาน (Inference statistics) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ไดoแกn
  2.1 t – test เพื่อทดสอบความแตกตnาง
ของคnาเฉล่ียของตวัแปรตามทีแ่บnงตามตวัแปรอสิระ
เป}น 2 กลุnม
  2.2 F – test เพื่อทดสอบคnาเฉลี่ยความ
แปรปรวนของตัวแปรตามที่จําแนกตามตัวแปร
อสิระตัง้แตn 3 กลุnมเป}นตoนไป และทดสอบความแตก
ตnางของคnาเฉลีย่ของกลุnมตวัอยnางรายคูnดoวยวธิขีอง 
LSD (Least significance difference)

 3. คnาสัมประสิทธิสหสัมพันธrของเพียรrสัน 

(Pearson’s product moment correlation 

coefficient) ในการหาคnาความสัมพันธrของตัวแปร
อิสระและตัวแปรตามในแตnละคูn
 4. กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Level 

of significance) ที่ 0.05 และ 0.01

ผลการศึกษา

 สnวนท่ี 1 ขoอมูลป{จจัยสnวนบุคคลของกลุnม
ตัวอยnาง พบวnา กลุnมตวัอยnางสnวนใหญn มอีายุ 18-19 

ปe รoอยละ 45.90 อายุครรภr 28 สัปดาหrและสูงกวnา 
รoอยละ 57.10 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลายหรอืเทยีบเทnาและสงูกวnา รoอยละ 50.20 ไมnไดo
ประกอบอาชีพ รoอยละ 64.50 ไมnมีรายไดo รoอยละ 
64.50 อยูnดoวยกันกับคูnสมรส โดยไมnไดoจดทะเบียน
สมรส รoอยละ 59.50 และพักอาศัยอยูnกับครอบครัว
ของตนเอง รoอยละ 59.80

 สnวนที่ 2 ระดับความสามารถในการฟ{นฝiา
อปุสรรค ความรูoเกีย่วกบัการต้ังครรภr การสนับสนนุ
ทางสังคม กับพัฒนกิจการต้ังครรภr ของวัยรุnนตั้ง
ครรภr ดังปรากฏในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 คnาเฉล่ีย และสnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค ความรูoเกี่ยวกับ
การตั้งครรภr การสนับสนุนทางสังคม กับพัฒนกิจการต้ังครรภr (n=259)

ตัวแปร S.D. ระดับ
ความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค 72.98 10.11 สูง
ความรูoเกี่ยวกับการตั้งครรภr 13.01 1.65 สูง
การสนับสนุนทางสังคม 87.71 10.09 ปานกลาง
พัฒนกิจการตั้งครรภr 104.01 15.62 ปานกลาง

 สnวนท่ี 3 ผลการทดสอบการเปรียบเทียบคnา
เฉลี่ยของพัฒนกิจการตั้งครรภrตามป{จจัยสnวน
บุคคล พบวnา อายุ อาชีพ รายไดoตnอเดือน ความ

สัมพันธrกับคูnสมรส ลักษณะการอยูnอาศัยแตกตnาง
กัน มีพัฒนกิจการต้ังครรภrแตกตnางกัน ดังปรากฏ
ในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภrของวัยรุnนตั้งครรภrจําแนกตามป{จจัยสnวนบุคคล     (n=259)

ป{จจัยสnวนบุคคล พัฒนกิจการตั้งครรภr t-test F-test
S.D.

อายุ
   14-15 ปe 95.50 14.01 - 13.08**

   16-17 ปe 101.27 16.68

   18-19 ปe 108.78 13.16

อาชีพ -

   ไมnไดoประกอบอาชีพ 100.67 16.07 12.96**

   ลูกจoางหรือพนักงาน 111.52 12.94

   คoาขายหรือธุรกิจสnวนตัว 106.75 11.90

รายไดoตnอเดือน
   ไมnมีรายไดo 100.67 16.07 11.09**

   3,000-6,500 บาท 102.54 12.86

   6,501-8,500 บาท 110.94 11.03

   8,501 บาท ขึ้นไป 114.31 12.21

ความสัมพันธrกับคูnสมรส
   อยูnดoวยกัน (จดทะเบียนสมรส) 113.96 11.00 24.58**

   อยูnดoวยกัน (ไมnไดoจดทะเบียนสมรส) 106.70 15.52

   แยกกันอยูn 95.00 12.91

ลักษณะการอยูnอาศัย
   อาศัยอยูnกับครอบครัวของตัวเอง 101.85 16.13 2.746**

   อาศัยอยูnกับครอบครัวของคูnสมรส 107.22 14.30

** p < .01

 และเมื่อเปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภr
ของวัยรุnนต้ังครรภrจําแนกตามอายุ อาชีพ รายไดo
ตnอเดือน ความสัมพันธrกับคูnสมรส เป}นรายคูn โดย

วธิ ีLSD (Least Significant Difference) ดงัปรากฏ
ในตารางที่ 3, 4, 5 และ 6 ตามลําดับ
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคnาเฉลี่ยพัฒนกิจการตั้งครรภrของวัยรุnนต้ังครรภr จําแนกตามอายุเป}นรายคูn 
ดoวยวิธี LSD (Least Significant Difference)     (n=259)

พฒันกิจการตัง้ครรภr
        จาํแนกตามอายุ

อายุ
(1)

95.50
(2)

101.27
(3)

108.78
(1) 14-15 ปe 95.50 -

(2) 16-17 ปe 101.27 ns -

(3) 18-19 ปe 108.78 ** ** -

  ns p > .05, ** p < .01

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคnาเฉลี่ยพัฒนกิจการต้ังครรภrของวัยรุnนตั้งครรภr จําแนกตามอาชีพ เป}นรายคูn 
ดoวยวิธี LSD (Least Significant Difference)     (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภr
จําแนกตามอาชีพ

อาชีพ
(1)

100.67
(2)

111.52
(3)

106.75
(1) ไมnไดoประกอบอาชีพ     100.67 -

(2) ลูกจoางหรือพนักงาน 111.52 ** -

(3) คoาขายหรือธุรกิจสnวนตัว 106.75 * ns -

  ns p > .05, * p < .05, ** p < .01

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคnาเฉล่ียพัฒนกิจการต้ังครรภrของวัยรุnนต้ังครรภr จําแนกตามรายไดoตnอเดือน 

เป}นรายคูnดoวยวิธี LSD (Least Significant Difference)    (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภr
จําแนกตามรายไดoตnอเดือน

รายไดoตnอเดือน
(1)

100.67
(2)

102.54
(3)

110.94
(4)

114.31
(1) ไมnมีรายไดo 100.67 -

(2) 3,000-6,500 บาท 102.54 ns -

(3) 6,501-8.500 บาท 110.94 ** * -

(4) 8,501 ขึ้นไป 114.31 ** ** ns -

  ns p > .05, * p < .05, ** p < .01
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทยีบคnาเฉล่ียพฒันกจิการต้ังครรภrของวยัรุnนต้ังครรภr จําแนกตามความสัมพนัธrกบั
คูnสมรส เป}นรายคูn ดoวยวิธี LSD (Least Significant Difference)    (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภr
จําแนกตามความสัมพันธrกับคูnสมรส

ความสัมพันธrกับคูnสมรส
(1)

113.96
(2)

106.70
(3)

95.00
(1) อยูnดoวยกัน (จดทะเบียนสมรส) 113.96 -

(2) อยูnดoวยกัน (ไมnไดoจดทะเบียนสมรส) 106.70 * -

(3) แยกกันอยูn 95.00 ** ** -

 * p < .05, ** p < .01

 สnวนที่ 4 ผลการทดสอบความสัมพันธr พบ
วnา ความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรคโดยรวมมี
ความสมัพันธrทางบวกกบัพัฒนกจิการตัง้ครรภrโดย
รวม ความรูoเกี่ยวกับการตั้งครรภrโดยรวมมีความ

สัมพันธrทางบวกกับพัฒนกิจการต้ังครรภrโดยรวม 

การสนับสนนุทางสังคมโดยรวมมีความสัมพนัธrทาง
บวกกับพฒันกจิการต้ังครรภrโดยรวม ดังปรากฏใน
ตารางท่ี 7

ตารางที่ 7 ความสัมพันธrระหวnางความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค ความรูoเกี่ยวกับการต้ังครรภr การ
สนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจการต้ังครรภrของวัยรุnนตั้งครรภr   (n=259)

ตัวแปร R P
ความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรค 0.404** 0.000

ความรูoเกี่ยวกับการตั้งครรภr 0.291** 0.000

การสนับสนุนทางสังคม 0.556** 0.000

** p < .01

สรุปและอภิปรายผล

 ผลการวิจัยพบวnา ความสามารถในการ
ฟ{นฝiาอุปสรรคโดยรวมอยูnในระดับสูง (คnาเฉล่ีย
เทnากบั 72.98) เนือ่งจากกลุnมตวัอยnางมอีายุระหวnาง 
14-19 ปe ซึ่งถือวnาอยูnในชnวงวัยรุnน เป}นวัยชีวิตที่คั่น
กลางระหวnางความเป}นเด็กกับความเป}นผูoใหญn 
(สชุา จนัทรrเอม และ สรุางคr จนัทรrเอม, 2525) เป}น
วัยที่ตoองการเป}นตัวของตัวเอง อยากแสดงความ
สามารถ และตัดสินใจในสิ่งตnางๆ เกี่ยวกับตนเอง 
(โสภัณฑr นุชนาถ, 2542) โดยเฉพาะกลุnมตัวอยnาง
สnวนใหญnน้ันเป}นวยัรุnนตอนปลาย ซ่ึงมวีฒุภิาวะใกลo
เคียงกับวัยผูoใหญn มีเหตุผลมากขึ้น สามารถเรียนรูo 

แกoไขป{ญหา หรอืตดัสนิใจไดoดoวยตนเอง รวมถึงการ
ควบคุมอารมณrและมีความรับผิดชอบ (Leifer, 

2008) 

 ความรูoเกี่ยวกับการต้ังครรภrโดยรวมอยูnใน
ระดับสูง (คnาเฉล่ียเทnากับ 13.01) ซึ่งจากผลการ
ตอบแบบสอบถามความรู oเกี่ยวกับการตั้งครรภr 
กลุnมตัวอยnางไดoผลประเมินความรูoเกี่ยวกับการตั้ง
ครรภrระดบัสงู คดิเป}นรoอยละ 68.3 เนือ่งมาจากกลุnม
ตัวอยnางทุกคนเขoารับการฝากครรภrที่โรงพยาบาล 

ซึ่งทําใหoไดoรับความรูoจากการฝfกอบรมของหนnวย
บริการฝากครรภr ซึ่งแพทยrและพยาบาลจะใหoคํา
ปรึกษาและความรูoที่สําคัญระหวnางการต้ังครรภr 
และมีโครงการเตรียมความพรoอม คือ ‘โรงเรียนพnอ
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แมn’ ซ่ึงเป}นบริการของสถานบริการสาธารณสุข เพือ่
มุnงเนoนเพ่ือใหoพnอแมnมีความรูo เจตคติ และทักษะใน
ก า ร อบ รม เ ล้ี ย ง ดู เ ด็ ก สํ า ห รั บ ผู o ตั้ ง ค ร รภ r
และสามี (กรมอนามัย, 2554) ซึง่สอดคลoองกบัสุจารี 
ถมพริา (2549) ทีท่าํการศกึษาพบวnา หญงิตัง้ครรภr
วัยรุnนไดoรับความรูoจากบุคลากรทางการแพทยrมาก
ที่สุด
 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยูnในระดับ
ปานกลาง (คnาเฉลี่ยเทnากับ 87.71) ซึ่งมีแหลnงการ
สนับสนุนทางสังคมจากมารดา คูnสมรส ครอบครัว 
ญาติพี่นoอง เพื่อน บุคลากรทางการแพทยr เชnน 

แพทยr พยาบาล เป}นตoน ท้ังนีอ้าจเป}นเพราะการตัง้
ครรภrของกลุnมตวัอยnางเกดิขึน้ในสภาวะทีไ่มnเหมาะ
สม สnวนใหญnมคีวามสมัพนัธrกบัคูnสมรสแบบอยูnดoวย
กนั โดยไมnไดoจดทะเบียนสมรส และมีความสัมพนัธr
แบบแยกกันอยูn การตั้งครรภrจึงเป}นป{ญหาระหวnาง
กลุnมตวัอยnาง คูnสมรส และครอบครัวของทัง้สองฝiาย 

อาจทาํใหoมคีวามขัดแยoงเกิดขึน้ ทัง้นีอ้าจเป}นเพราะ
การตั้งครรภrของกลุnมตัวอยnางเกิดขึ้นในชnวงอายุที่
ไมnเหมาะสมตnอการต้ังครรภr และสnวนใหญnตัง้ครรภr
ในขณะท่ีกําลังศึกษาอยูn ทําใหoครอบครัวเกิดความ
ไมnพอใจและไมnเหน็ดoวย จงึถูกตาํหน ิอาจเป}นเพราะ
กลุnมตวัอยnางสnวนใหญnไมnไดoประกอบอาชพีและไมnมี
รายไดo จึงอาจทําใหoครอบครัวและคูnสมรสตoองรับ
ภาระคnาใชoจnายของทัง้ตวักลุnมตวัอยnางเองและทารก
ในครรภrดoวย จงึทาํใหoไมnสามารถใหoความชnวยเหลอื
เกีย่วกบัวัตถ ุสิง่ของ เงนิทอง แรงงาน และการปรบั
สภาพแวดลoอมตnอกลุnมตัวอยnางไดoอยnางเต็มที่ อาจ
เป}นเพราะกลุnมตวัอยnางทุกคนเขoารบัการฝากครรภr
ที่โรงพยาบาล ซึ่งทําใหoไดoรับความรูoจากการฝfก
อบรมของหนnวยงานฝากครรภr 
 พัฒนกิจการต้ังครรภrโดยรวมอยูnในระดับ
ปานกลาง (คnาเฉล่ียเทnากับ 104.01) เนื่องมาจาก
ชnวงอายขุองกลุnมตวัอยnางคอืวยัรุnน ซ่ึงวยัรุnนนัน้ตoอง
เผชิญกับภาวะวิกฤติเกี่ยวกับพัฒนาการทางดoาน
จิตใจท่ีเกี่ยวข oองกับตนเอง (Psychosocial 

development of the self) และขณะเดียวกันก็ตoอง

เผชิญกับภาวะวิกฤติจากการต้ังครรภr ซึ่งถือเป}น
วิกฤติของวุฒิภาวะ (Maturational crisis) ตoองมี
ภาระผูกพันในการต้ังครรภr ดูแลครรภrเป}นระยะ
เวลานานถึง 9 เดือน เนื่องจากวัยรุnนเป}นชnวงการ
เปลี่ยนผnาน ทําใหoวุฒิภาวะทางรnางกาย จิตใจ 
อารมณr ไมnสอดคลoองกับการต้ังครรภrและการเป}น
มารดา อีกทั้งการตั้งครรภrยังขัดขวางความรูoสึก
สมดุลระหวnางการพ่ึงพาตนเองกับการพ่ึงพาผูoอื่น 

ซึ่งเป}นพัฒนกิจในชnวงวัยรุnน (Cram Elsberry & 

Mally Corrinet, 1986) ในการต้ังครรภr ผูoตัง้ครรภrจะ
ตoองเปล่ียนแปลงความสนใจจากเดิมที่เคยมีตnอ
เฉพาะตนเองมาเป}นพฒันกิจการต้ังครรภr (Lederman, 

1984) ซึง่ขัดกบัลกัษณะของวยัรุnนทีส่นใจแตnตนเอง 
ทําใหoวัยรุnนไมnสามารถท่ีจะดําเนินพัฒนกิจการต้ัง
ครรภrไปไดoอยnางสมบูรณrแบบ 

 เม่ือศกึษาเปรียบเทยีบพฒันกจิการตัง้ครรภr
กับป{จจัยสnวนบุคคล พบวnา วัยรุnนตั้งครรภrที่มีอายุ
มากกวnาจะมีพัฒนกิจการต้ังครรภrสูงกวnา ซึ่งอายุ 
18-19 ปe ถือเป}นวัยรุnนตอนปลาย เป}นวัยที่ตoองเตรี
ยมรบัการกoาวเขoาสูnวยัผูoใหญn มคีวามคดิและอารมณr
ที่ม่ันคงมากขึ้น (Schuster & Ashburn, 1992) จึง
สามารถปรับตนเองและมีพฒันกิจการต้ังครรภrไดoดี
กวnา 
 วัยรุnนต้ังครรภrท่ีมีอายุครรภrแตกตnางกัน มี
พัฒนกิจการตั้งครรภrไมnแตกตnางกัน เนื่องจากกลุnม
ตัวอยnางทั้งหมดมีอายุครรภr 20 สัปดาหrขึ้นไป ซึ่ง
เป}นระยะที่ทารกในครรภrจะเริ่มมีการเคลื่อนไหว 
ทําใหoผูoต้ังครรภrรูoสึกถึงการเคลื่อนไหวและรูoสึกถึง
การมีตัวตนของทารกในครรภr จึงทําใหoผnานการ
ยอมรับการตั้งครรภr นําไปสูnการสรoางสัมพันธภาพ
กับทารกในครรภr มีการสัมผัสครรภrเม่ือทารกดิ้น 

การพูดคุย เมื่ออายุครรภrมากขึ้น ขนาดของครรภr
ก็จะใหญnขึ้น ทําใหoสรีระรnางกายเปลี่ยนแปลงอยnาง
เหน็ไดoชดั ผูoตัง้ครรภrจะมกีารปรบัตวัตnอรnางกายของ
ตนเองและปรบัตัวตnอความสมัพนัธrกับคูnสมรส และ
เริ่มจินตนาการถึงการคลอดและการเป}นมารดา 
(Sherwen, Scoloveno & Weingarten, 1999) ซึ่ง
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สอดคลoองกับ Leifer (2008) ท่ีกลnาวไวoวnา ตั้งแตn
ระยะไตรมาสท่ี 2 ผูoตั้งครรภrจะพยายามแสดง
บทบาทการเป}นมารดา เรียนรูoเก่ียวกับสิ่งที่จําเป}น
สาํหรับทารก และส่ิงนีจ้ะเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเขoาสูnระยะ
ไตรมาสท่ี 3 จงึทาํใหoกลุnมตวัอยnางทีม่อีายุครรภrแตก
ตnางกัน มีพัฒนกิจการตั้งครรภrไมnแตกตnางกัน 

 วัยรุnนตั้งครรภrที่มีระดับการศึกษาแตกตnาง
กนั มพีฒันกิจการต้ังครรภrไมnแตกตnางกัน เนือ่งจาก
พัฒนกิจการตั้งครรภrคือการแสดงภาวะทางจิต
สังคมของผูoตั้งครรภr เป}นการปรับตัวและแสดง
พฤติกรรมไปตามลําดับขั้นของพัฒนกิจการตั้ง
ครรภr ซ่ึงไมnตoองอาศัยระดับความรูoท่ีไดoจากการ
ศึกษาในสถานศึกษา โดยกลุnมตัวอยnางจะมีความรูo
ที่ไดoรับจากการฝfกอบรมของหนnวยงานฝากครรภr 
มีแพทยrและพยาบาลใหoคําปรึกษาและความรูoที่
สําคัญระหวnางการต้ังครรภrแกnผูoตั้งครรภr อีกทั้งใน
ป{จจุบันมีเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทันสมัย สามารถ
หาความรูoไดoจากสื่อตnางๆ รอบตัวไดoโดยงnาย เชnน 

วิทยุ โทรทัศนr หนังสือคูnมือ เว็บไซตrตnางๆ เป}นตoน 

เชnน จากรายการโทรทัศนrเกี่ยวกับแมnและเด็กที่มี
เผยแพรnหลากหลาย ซึง่ผูoตัง้ครรภrท่ีมกีารศกึษาทกุ
ระดับสามารถเขoาถึงขoอมูลความรูoนี้ไดo 
 วยัรุnนตัง้ครรภrทีม่อีาชพีลูกจoางหรือพนกังาน
จะมีพัฒนกิจการต้ังครรภrสูงกวnาวัยรุnนตั้งครรภrที่
ประกอบอาชีพคoาขายหรือธุรกิจสnวนตัว และวัยรุnน
ตั้งครรภrที่ไมnไดoประกอบอาชีพ เนื่องมาจากผูoหญิง
ที่มีงานทํา เมื่อตั้งครรภrก็จะเกิดความวิตกกังวลใน
เร่ืองการทํางาน เพราะระหวnางการตั้งครรภrจะตoอง
มีการหยุดงานเพ่ือไปตรวจครรภrอยูnเป}นระยะ หรือ
มีความเปล่ียนแปลงทางรnางกายท่ีกระทบตnอการ
ทํางาน รวมทั้งมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาระคnา
ใชoจnายที่เพิ่มขึ้นทั้งในระหวnางตั้งครรภrและในการ
เลี้ยงดูบุตรที่กําลังจะเกิดมา (วชิรพร โชติพานัส, 

2555) ซึ่งอาชีพลูกจoางหรือพนักงานน้ันเป}นอาชีพ
ที่มีสวัสดิการประกันสังคมจากบริษัท โรงงาน หรือ
นายจoาง สามารถเบิกคnาใชoจnายในการคลอดบุตร
และไดoรับเงนิสงเคราะหrการหยดุงานเพือ่การคลอด

บุตร (สํานักงานประกัน-สังคม, 2548) ทําใหoกลุnม
ตัวอยnางลดภาระคnาใชoจnายในการตัง้ครรภr นอกจาก
นั้นอาชีพลูกจoางหรือพนักงานยังมีการทํางานเป}น
เวลาแนnนอน สามารถลาคลอดไดoตามกฎหมาย
แรงงาน จึงลดความวิตกกังวลในเรื่องของเวลาพัก
ฟg�นหลังคลอดและเลี้ยงดูบุตร เมื่อครบตามกําหนด
วันลาแลoวก็สามารถกลับไปทํางานไดoตามเดิม 

 วยัรุnนตัง้ครรภrทีม่รีายไดoสงูจะมีพฒันกิจการ
ตัง้ครรภrสงูกวnา เนือ่งมาจากรายไดoเป}นพืน้ฐานของ
ระบบการดูแลสุขภาพของบุคคล เป }นแหลnง
สนบัสนนุใหoบคุคลสามารถปฏบิตักิจิกรรมตnางๆ ไดo
ตามความตoองการพืน้ฐานของมนษุยr รวมทัง้ความ
ปลอดภัยดoานสุขภาพ (Edelman & Mandle, 1990) 

นอกจากนั้นการมีรายไดoสูงทําใหoไมnตoองกังวลกับ
ป{ญหาเศรษฐกิจ 
 วยัรุnนต้ังครรภrทีม่คีวามสมัพนัธrแบบอยูnดoวย
กนั โดยจดทะเบยีนสมรส จะมพีฒันกจิการตัง้ครรภr
สงูกวnาเน่ืองมาจากการจดทะเบียนสมรสน้ันเป}นส่ิง
ที่แสดงถึงการมีคูnสมรสอยnางถูกกฎหมาย ทําใหo
กลุnมตัวอยnางมีความม่ันใจในสภานภาพสมรส ไมn
ตoองวิตกกงัวลในเร่ืองสิทธติnางๆ และทารกในครรภr
กเ็ป}นบุตรอยnางถูกกฎหมาย สถานภาพสมรส มผีล
ตnอความรับผดิชอบตnอครอบครัวและความรูoสกึทาง
ดoานจติใจ กลุnมตัวอยnางทีแ่ยกกนัอยูnกบัคูnสมรสอาจ
ตoองรบัภาระทางการเงิน และขาดการสนับสนนุทาง
สงัคมจากคูnสมรส ทาํใหoเกดิผลกระทบตnอการปฏิบตัิ
ตนตามพัฒนกิจการตั้งครรภr 
 วัยรุnนต้ังครรภrที่อาศัยอยูnกับครอบครัวของ
คูnสมรสจะมีพัฒนกิจการต้ังครรภrสูงกวnาวัยรุnนตั้ง
ครรภrที่อาศัยอยูnกับครอบครัวของตนเอง เนื่องมา
จากการท่ีกลุ nมตัวอยnางไดoเข oาไปอาศัยอยู nกับ
ครอบครัวของคูnสมรสน้ันแสดงใหoเหน็ถงึการยอมรับ
และเห็นชอบจากครอบครัวของคูnสมรส ทําใหoกลุnม
ตัวอยnางรูoสกึวnาตนเองมคีณุคnาและเป}นสnวนหนึง่ของ
ครอบครัว เกิดความมั่นใจวnาครอบครัวของคูnสมรส
ใหoการยอมรับการต้ังครรภrนี้ จึงมีพัฒนกิจการต้ัง
ครรภrดีกวnา สอดคลoองกับแนวคิดของ Arthur 
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(2007) ท่ีทําการศึกษาพบวnาการไมnไดoรับการ
ยอมรับจากครอบครัวของคูnครอง ทําใหoหญิงต้ัง
ครรภrวยัรุnนรูoสกึเหมอืนถกูทอดทิง้ วoาเหวn โดดเดีย่ว 
และไมnเป}นที่ยอมรับจากสังคม
 ความสามารถในการฟ{นฝiาอปุสรรค มคีวาม
สัมพันธrทางบวกกับพัฒนกิจการตั้งครรภr ทั้งนี้
เนือ่งจากกลุnมตวัอยnางรบัรูoวnาตนเองมคีวามพยายาม
ที่จะจัดการกับความเปลี่ยนแปลงตnางๆ ท่ีเกิดขึ้น
ระหวnางการต้ังครรภrไดo ทั้งภาระการตั้งครรภrท่ีเกิด
ขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางรnางกายที่อาจกnอใหoเกิด
ความไมnสุขสบายตnางๆ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
ความเครยีด ความวติกกงัวล ทีอ่าจเกิดขึน้ไดoตลอด
ระยะการต้ังครรภr ซ่ึงสอดคลoองกับ อารี พันธrมณี 
(2546) ที่กลnาวไวoวnา ความสามารถในการฟ{นฝiา
อปุสรรค หรือการเอาชนะป{ญหาและอุปสรรค หมาย
ถึง การที่บุคคลมีความอดทน จิตใจเขoมแข็งและมี
เปjาหมายชัดเจนแนnนอน สามารถอดทนตnอความ
ยากลําบาก ความเจ็บปวด การรอคอย อดทนตnอ
ความเหน่ือยหนnาย มุnงม่ันฟ{นฝiาอุปสรรคและแกo
ป{ญหาใหoไดo ซึ่งสิ่งเหลnานี้จึงทําใหoกลุnมตัวอยnางมี
พัฒนกิจการตั้งครรภrสูงไปดoวย
 ความรูoเก่ียวกบัการตัง้ครรภrมคีวามสมัพนัธr
ทางบวกกับพัฒนกิจการต้ังครรภr เน่ืองจากการท่ี
บคุคลจะปฏิบตัสิิง่ตnางๆ ไดoอยnางถกูตoองน้ัน จาํเป}น
ตoองมีความรูoความเขoาใจในเร่ืองนั้นเสียกnอน ดังที่ 
สุชา จันทรrเอม (2539) กลnาวไวoวnา ความรูoทําใหo
บคุคลสามารถนาํเอาขoอเท็จจรงิท่ีเป}นนามธรรมไป
ปฏบัิตอิยnางเป}นรูปธรรม เพ่ือแสดงออกถงึพฤตกิรรม
และสnงผลใหoมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีกวnา
เดิม เพราะความรูoเป}นพื้นฐานของการคิด การ
ไตรnตรอง และการตัดสินใจวnาจะปฏิบัติหรือไมn การ
มีความรูoเกี่ยวกับการตั้งครรภrทําใหoกลุnมตัวอยnางมี
ความเขoาใจการเปล่ียนแปลงตnางๆ ทีเ่กิดขึน้ในระยะ
ตั้งครรภr ไมnวnาจะเป}นการเปลี่ยนแปลงทางรnางกาย 

จิตใจ หรือความสัมพันธrกับคูnสมรส รวมท้ังการ
คลอดและการเป}นมารดาดoวย เมือ่ไดoรบัความรูoก็จะ
มีความเขoาใจ ทําใหoปฏิบัติตัวไดoอยnางถูกตoอง ลด

ความเครียด ความวิตกกังวลหรือความกลัวที่เกิด
ขึ้นในระยะตั้งครรภr ทําใหoวัยรุnนตั้งครรภrสามารถ
ปฏิบัติพัฒนกิจการต้ังครรภrไปไดoอยnางราบรื่น 

 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม มีความ
สมัพนัธrทางบวกกับพฒันกิจการต้ังครรภr เนือ่งจาก
การสนับสนุนทางสังคมเป}นส่ิงที่ทําใหoวัยรุnนต้ัง
ครรภrเกิดความรูoสึกมีคุณคnา มีความหมาย มีความ
มั่นใจในตนเอง รูoสึกวnาไดoรับการชnวยเหลือเมื่อเกิด
อุปสรรค การท่ีวัยรุnนต้ังครรภrไดoรับการสนับสนุน
ทางอารมณrจากครอบครวั ญาตพิีน่oอง คูnสมรส หรอื
เพื่อน สnงผลใหoวัยรุnนตั้งครรภrรับรูoวnาตนเองไดoรับ
ความสนใจดูแล ไดoรับความรัก ความหnวงใย การ
ไดoยินคาํพดูท่ีดีทาํใหoรูoสกึดี มกีาํลงัใจ รูoสกึวnาตนเอง
มีคุณคnา การไดoรับการชnวยเหลือดoานการเงินจากคูn
สมรสหรือครอบครัว ทําใหoวัยรุnนตั้งครรภrสามารถ
เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนrตnอรnางกาย ซื้อของใชo
สําหรบัทารก หรอืไดoรบัการชnวยเหลือแบnงเบาภาระ 
เชnน คูnสมรสพามาฝากครรภr ชnวยเหลืองานบoาน 

ทาํใหoวยัรุnนต้ังครรภrมคีวามพงึพอใจ ไดoรบัการตอบ
สนองความตoองการในทุกดoาน ทาํใหoวยัรุnนต้ังครรภr
สามารถปฏิบตัพิฒันกิจการต้ังครรภrไดoอยnางเหมาะสม 

สอดคลoองกับการศึกษาของอรทัย ทรงผาสุข 

(2551) พบวnา แรงสนับสนุนจากคูnสมรสมีความ
สัมพนัธrทางบวกกบัพัฒนกจิของการตัง้ครรภrอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขoอเสนอแนะ

 ผูoวิจัยมีขoอเสนอแนะเพ่ือใชoเป}นแนวทาง
ในการปฏิบัติและขoอเสนอแนะที่ใชoเป}นแนวทาง
ในการศึกษาครั้งตnอไปไดo ดังนี้
 ขoอเสนอแนะที่ไดoจากการวิจัย
 1. วัยรุnนต้ังครรภrมีความสามารถในการ
ฟ{นฝiาอุปสรรคระดับสูง แตnความสามารถในการ
ฟ{นฝiาอุปสรรค ดoานความสามารถในการควบคุม
และดoานผลกระทบจะตํา่กวnาดoานอืน่ เนือ่งจากกลุnม
ตัวอยnางยังเป}นวัยรุnน มีการเปล่ียนแปลงของกาย
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และใจ ทําใหoควบคุมอารมณrไดoยาก และไมnมีวุฒิ
ภาวะมากพอที่จะสามารถประเมินผลเหตุการณr
ตnางๆ ไดoชัดเจน ดังน้ันสถานศึกษาจึงควรเพิ่ม
โปรแกรมสnงเสริมความสามารถในการฟ{นฝiา
อุปสรรค เนื่องจากเป}นสิ่งที่ทําใหoบุคคลสามารถ
ปรับตัวรับมือกับอุปสรรคได oอย nางเหมาะสม 

ผูoท่ีมีความสามารถในการฟ{นฝiาอุปสรรคสูงจะมี
ความเขoมแขง็ จดัการกบัป{ญหาและจติใจของตนเอง
ไดo เลือกทางแกoป{ญหาไดoถูกตoอง เป}นประโยชนrตnอ
การใชoชีวิตในทุกดoาน ไมnเฉพาะกับการตั้งครรภr
เทnานั้น
 2. วัยรุnนตั้งครรภrสnวนใหญn (รoอยละ 68) 

มีความรูoเกี่ยวกับการต้ังครรภrโดยรวมอยูnในระดับ
สูง โดยไมnมีวัยรุnนตั้งครรภrคนใดที่มีความรูoในระดับ
ตํ่าเลย แสดงใหoเห็นวnาการอบรมใหoความรูoแกnผูoตั้ง
ครรภrของหนnวยงานสาธารณสุขไดoผลดีมาก จงึควร
สnงเสริมโครงการนี้ตnอไป 

 3. วัยรุnนตั้งครรภrมีการสนับสนุนทางสังคม
ในระดบัปานกลาง จึงควรมกีารพดูคยุกับครอบครวั
และคูnสมรสใหoเหน็ถึงความสาํคญัของการสนบัสนนุ
ทางสังคมแกnผู oตั้งครรภr เชnน ใหoกําลังใจ ใหoคํา
ปรึกษาพูดคุย ชnวยแบnงเบาภาระในชีวิตประจําวัน 

เป}นตoน นอกจากน้ียงัพบวnาวัยรุnนต้ังครรภrไดoรบัการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเร่ืองการแนะนํา
ใหoมาฝากครรภr ในระดับสูง แสดงวnาประชาชนเหน็
ความสําคัญของการฝากครรภr จึงควรสnงเสริมตnอ
ไป

 4. วัยรุ nนต้ังครรภrมีพัฒนกิจการตั้งครรภr 
ดoานการปรับตัวตnอความเปล่ียนแปลงระหวnางคูn
สมรสในระดับปานกลาง ซึ่งวัยรุ nนตั้งครรภrจะมี
ความรูoสกึผิดหรอืเกรงใจทีต่oองรบกวนคูnสมรส รูoสกึ
วnาตนเองเป}นภาระของคูnสมรส กลวัวnาคูnสมรสจะไมn
สนใจ จงึตoองใหoคาํปรกึษาใหoวยัรุnนต้ังครรภrเขoาใจวnา
ในการต้ังครรภrตoองมีการเปล่ียนแปลงของรnางกาย
เป}นเรื่องปกติ และใหoคําปรึกษาแกnคูnสมรสใหoมีการ
สนับสนุนทางสังคม ดoานอารมณr เพ่ือใหoวัยรุnนต้ัง
ครรภrมีสุขภาพจิตท่ีดี
 ขoอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตnอไป
 1. ควรมีการศกึษาป{จจัยสnวนบุคคลของวยั
รุnนตั้งครรภrเพิ่มเติม เชnน อายุและระดับการศึกษา
ของผูoปกครอง อาชีพของผูoปกครอง รายไดoของผูo
ปกครอง อายุของคูnสมรส ระดับการศึกษาของคูn
สมรส อาชีพของคูnสมรส รายไดoของคูnสมรส เป}นตoน
 2. ควรมกีารศกึษาตวัแปรทางจติวทิยาอืน่ๆ 

ทีอ่าจจะมีผลตnอพฒันกจิการต้ังครรภr เชnน การเสริม
สรoางพลังอํานาจ การเห็นคุณคnาในตนเอง ทัศนคติ
ตnอการตั้งครรภr เป}นตoน 

 3. ควรมีการศึกษาข oอมูลเชิงคุณภาพ
มาประกอบดoวย
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