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บทคัดยอ

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการสงเสริมการอานออก 
เขียนไดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกลุม
เปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ที่อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑโรงเรียน
บานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 10 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 4 ขั้น
ตอนหลัก คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการขั้นสังเกตการณ และขั้นการสะทอนการปฏิบัติ เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัประกอบดวย แบบสัมภาษณแบบมโีครงสราง แผนการจดัการเรียนรู สือ่คอมพวิเตอรชวยสอน  สือ่
เพลงคาราโอเกะ แบบฝกทกัษะการอานการเขียนแบบทดสอบยอย แบบทดสอบความสามารถดานการอาน
แบบทดสอบความสามารถดานการเขียนและแบบสังเกตพฤติกรรม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรมาตรฐานผลการวิจยัพบวา กระบวนการวิจยัปฏิบตักิารแบบมีสวน
รวมสามารถสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียน  นกัเรียนมีความสามารถดานการอานและการเขียน
เพิม่ขึน้จากกอนไดรบัการสงเสรมิ  ในภาพรวมนกัเรยีนทกุคนผานเกณฑประเมนิการอานและการเขยีนใน
ระดับ ดี  นักเรียนอานถูกตองระดับดีมาก จํานวน 5 คน  ระดับดี จํานวน 3 คน  และระดับพอใช จํานวน  

2 คน  ดานการเขียนนักเรียนเขียนถูกตองระดับดมีาก จํานวน 5 คน  ระดับดี จํานวน 3 คน  และระดับ 
พอใช จํานวน 2 คน
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Abstract

 A participatory action research aimed to study the effects of literacy of prathomsueksa1-3 
students. The target group was 10 students whose reading and writing skills was under standard 
requirement in prathomsueksa 1-3 of  Baan Mueang Thong (Wiraprachanuson) School, the Roi-Et 
primary educational service area office 1 in the academic year 2014. The sample group were 
selected by using purposive technique and the participatory action research with 4 steps which 
included planning, action, observation and reflection was used to conduct the research. The 
instruments used were structured interview form, lesson plan, computer assisted instruction, 
karaoke media, exercises on reading and writing skills, unit test, reading and writing tests and 
observation form. The statistics used for analyzing the collected data were percentage, mean and 
standard deviation also used were A participatory action research process steps.  As a result, 
students ability to read and write has increased from before promotion.  The results of this study 
revealed that the students increased their ability in Thai reading and writing skills.  All students 
passed the Thai reading and writing evaluation. Most of them could read and write Thai correctly 
at a good level. 5 students could read at a very good level, 3 students  a good level., 2  students  
a fair level, 5  students  could write at a very good level,  3  students  a good level,  2  students  
a fair level. 

Keywords :  A participatory action research, Promoting literacy

บทนํา

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศจุดเนนการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนเสนทางสูความสําเร็จ การ

ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-
2561) ที่มุงเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 4 ใหม 
ไดแกการพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม ครยูคุใหม 
สถานศึกษาและแหลงเรียนรูใหมและระบบบริหาร

จดัการใหม ทีมุ่งหวังพฒันาผูเรยีนใหเปนคนเกง คน
ดีและมีความสุข เปนคุณภาพของเด็กไทยใน
อนาคต เปนผูที่มีความสามารถ คิดเปนทําเปน แก
ปญหาเปน กาวไกลสูสากล และมคีวามเปนพลเมือง
ที่สมบูรณไดกําหนดจุดเนนการพัฒนาผูเรียนคือ 

คุณภาพในตัวผูเรียนท่ีมีความครอบคลุมในดาน
ความสามารถและทักษะตลอดจนคุณลักษณะที่จะ
ชวยเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพบรรลุตามเปาหมาย

ของหลักสูตร ซึ่งกําหนดความสามารถและทักษะ
ของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3 ไววามีความ
สามารถอานออกเขียนได คิดเลขเปน มีทักษะการ
คิดขั้นพื้นฐาน ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสาร

อยางสรางสรรคตามชวงวัยจะเห็นไดวา การอาน
และการรูหนงัสือ (Reading & Literacy) เปนทกัษะ
ที่จําเปนยิ่งสําหรับการเรียนรูและการพัฒนาชีวิตสู

ความสําเร็จ การอานอยางคลองแคลวและเขาใจ
ความหมายจะนํามาซ่ึงความรูและสงเสริมใหเกิด
การคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ แยกแยะและ
ประยุกตใชขอมูลที่เปนประโยชนตอชีวิตพรอมทั้ง
สามารถถายทอดสื่อสารใหผูอื่นทราบและเขาใจได  
ซึ่งเปนทักษะสําคัญของศตวรรษที่ 21  หากผูเรียน
บกพรองหรอืขาดความสามารถในการอานจะสงผล

ใหการเรียนรูไมอาจกาวหนาไดและจะประสบความ
ยากลําบากในการดํารงชีวติซึง่กระทรวงศึกษาธิการ
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โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ไดประกาศนโยบายใหป 2558 เปนปปลอดนักเรยีน
อานไมออก เขยีนไมไดและจดัทาํมาตรการเพือ่เปน
ทิศทางหรือเปาหมายที่ชัดเจนของการดําเนินงาน
นาํไปสูการพัฒนาความรูความสามารถการใชภาษา
ไทยของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศกึษา สถาบนัภาษาไทย, 
2558: 1-6)
 จากความสาํคญัของการอานออกเขยีนไดดงั
กลาว จงึมีความจําเปนตองเรงสงเสริมการอานออก
เขียนไดของนักเรียน จากผลการประเมินความ
สามารถดานการอานและการเขียนของนักเรียน
โรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) พบวา 
มนีกัเรยีนอานไมออกเขยีนไมไดในระดบัชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 10 คน ผูมีสวนรวมไดรวม
กันพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาพบวาการอานไม
ออกเขียนไมไดของนักเรียนมีสาเหตุมาจากหลาย
ฝาย ทั้งผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครองนักเรียนและ
ตวันักเรียนเองการสงเสริมการอานออกเขียนไดจงึ
ตองอาศัยความรวมมือจากผูเกีย่วของทุกฝาย เพือ่
ใหการแกปญหาเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
มากท่ีสดุ ซึง่กระบวนการวิจยัปฏบิตักิารแบบมีสวน
รวมเปนกระบวนการวิจยัทีผู่วจิยัและผูมสีวนรวมมี
บทบาทในกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน จึงเหมาะ
สมที่จะนํามาใชในการวิจัยเพ่ือสรางความรวมมือ
จากทุกภาคสวน
 เมื่อรวมกันพิจารณาสาเหตุของปญหาใน

สวนของนักเรียนแลวพบวา นักเรียนอานไมออก
เขียนไม ได  เพราะนักเรียนจําพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต ไมได ไมสามารถแจกลูกสะกดคําไดซึ่ง

มีสาเหตุมาจาก  การจัดกระบวนการเรียนรูของครู
ที่ยังขาดเทคนิควิธีการ  ขาดการเสริมแรงและไมมี
สื่อการสอนท่ีหลากหลาย จากการแสวงหารูปแบบ
ในการแกปญหารวมกันไดขอสรุปวา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจัดตามขั้นตอน บันไดทักษะ 4 
ขั้น เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปนขั้นตอนและ
การใชสื่อการสอนเพียงชนิดเดียวน้ันไมสามารถ

ทาํใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดครบทุกสวน จาํเปน
ต องใช สื่อหลายประเภทมาผสมผสานกันให 
สอดคลองกบัเนือ้หาเพ่ือใหเกดิประสิทธภิาพตอการ
เรียนรูสูงสุดซึ่งส่ือประสมถือวาเปนนวัตกรรมการ
ศกึษาทีม่คีวามเหมาะสมสามารถนาํมาใชในการจดั
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการอานออกเขียน
ได  ไดเปนอยางดี
 ผูวจิยัจึงใชกระบวนการวจิยัปฏิบตักิารแบบ
มีสวนรวมเพื่อประสานความรวมมือจากทุกฝายที่
เก่ียวของในขั้นตอนสงเสริมการอานออกเขียนได
ของนกัเรยีนไดใชกจิกรรมตามขัน้ตอน บนัไดทกัษะ 
4 ขัน้และนาํส่ือประสมเขามาใชในกระบวนการเรยีน
รูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูรูป เสียง
ของพยัญชนะสระ และแจกลูกสะกดคําไดดียิ่งขึ้น

ความมุงหมายของการวิจัย

 เพือ่ศกึษาผลการสงเสรมิการอานออกเขยีน
ไดของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ขอบเขตของการวิจัย

 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-3 ที่อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑ

โรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) ตําบล
เมืองทอง อําเภอเมืองรอยเอ็ด สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1  จํานวน 10 

คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. ผูมีสวนรวมในการวิจัยประกอบดวย 
  2.1 ผูวจิยัซึง่เปนครผููสอนกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3
  2.2 ครผููสอนกลุมสาระการเรยีนรูภาษา
ไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 จํานวน 2 คน
  2.3 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1-3 ที่

อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑ จํานวน10คน
  2.4 ผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูใหการ
สนับสนุน
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  2.5 ผูปกครองนักเรียนกลุมเปาหมาย
เปนผูใหขอมูล
 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย
  3.1 ใชคาํจากบญัชคีาํพ้ืนฐานชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1-3 ซึ่งผานการทดสอบความยากโดย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
  3.2 เกณฑผานการประเมิน
   เกณฑผานการประเมิน ใชเกณฑ
ประเมินการอานและเขียนเชนเดียวกับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้
   3.2.1 นักเรียนสามารถอานออก
เสยีงคาํไดถกูตองอยางนอยรอยละ 60 โดย ประเมนิ
ผลตามระดับคุณภาพเปน 4 ระดับ ดังนี้
อานออกเสียงคําไดรอยละ 80 – 100 ระดับดีมาก
อานออกเสียงคําไดรอยละ 70 – 79 ระดับดี
อานออกเสียงคําไดรอยละ 60 – 69 ระดับพอใช
อานออกเสียงคําไดรอยละ 0 – 59 ระดับ
ปรับปรุงถือวาตํ่ากวาเกณฑ
   3.2.2 นักเรียนสามารถเขียนคําได
ถูกตองอยางนอยรอยละ 50 โดยการประเมินผล
ตามระดับคุณภาพเปน 4 ระดับ ดังนี้
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 80 – 100 ระดับดีมาก
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 65 – 79 ระดับดี
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 50 – 64 ระดับพอใช
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 0 – 49 ระดับปรับปรุง  

ถือวาตํ่ากวาเกณฑ
 4. ระยะเวลาในการวิจัยปฏิบัติการวิจัยใน

ภาคเรียนที ่2ปการศึกษา 2557 สอนวันละ 2 ชัว่โมง 
เวลา 9.00 – 11.00 น.จํานวน 18 วัน ตั้งแตวันที่  
23 มีนาคม 2558 – 9 เมษายน 2558  

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน (Plan) ดาํเนนิการสํารวจ
สภาพปญหาจากการสัมภาษณครทูีส่อนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1-3 ถึงปญหาและอุปสรรคตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และจากขอมูลผลการ

ประเมินความสามารถดานการอานและการเขียน
ของโรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ)  ผู
วิจัยและผูรวมวิจัยนําขอมูลที่ได  มารวมกันระบุ
ปญหาทีต่องการแกไข รวมกนัวเิคราะหสาเหตขุอง
ปญหาโดยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครอง
นักเรียนและสัมภาษณนักเรียนรวมกันแสวงหารูป
แบบในการแกปญหารวมกนักาํหนดเปาหมายของ
ความสําเร็จ รวมกันกาํหนดข้ันตอนท่ีจะปฏิบตัแิละ
รวมกันกําหนดบทบาท หนาที ่ความรบัผดิชอบของ
แตละฝายที่มีสวนเกี่ยวของ
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผูวิจัยและผู
รวมวิจัยดําเนินการตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบ
หมายคือ ผูวิจัยและครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 มีหนาท่ี

รวมกันวางแผนและดาํเนนิการวจิยั สรางเครือ่งมอื
และจัดหาสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมการอานออกเขียนได รวมสังเกตการณ
ตลอดการวิจัย  รวมสะทอนผลจากการปฏิบัติ ผู
อํานวยการโรงเรียนเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา 
สนับสนุน สรางขวัญและกําลังใจในการดําเนินการ 
ผูปกครองนักเรียน มีหนาที่ใหความรวมมือ ให
ขอมูล สนับสนุนชวยเหลือโรงเรียน ติดตามและ
สะทอนผลความกาวหนาการสงเสริมการอานออก
เขียนไดของนักเรียน ผูวิจัยและผูรวมวิจัยรวมกัน
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย รวมกันจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานออกเขียนไดตามแผนท่ีวางไวโดย
ทําการทดสอบความสามารถดานการอานและการ
เขียนกอนเร่ิมสงเสริมการอานและการเขียน จัด
กิจกรรมสงเสริมการอานออกเขียนได จํานวน 18 

แผน แผนละ 1 วัน  วันละ 2 ชั่วโมง  เปนเวลา 18 
วัน ในกระบวนการจัดกจิกรรมจัดตามขัน้ตอนบนัได
ทักษะ 4 ขั้น  และนําสื่อประสมมาใชเปนสื่อในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนทําแบบฝกทักษะ
การอานและการเขยีนแผนละ 1 ชดุ  โดยผูวจิยัเปน
ผูจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูรวมวิจัยเปนผูสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูและจดบันทึก เมื่อเรียนจบ
แตละแผนการจัดการเรียนรู ทําการทดสอบความ
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สามารถดานการอานและการเขียนโดยใชแบบ
ทดสอบยอยซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบยอยดาน
การอานและแบบทดสอบยอยดานการเขยีน เมือ่จดั
กิจกรรมการเรียนรูครบท้ังหมด 18 แผน ทําการ
ทดสอบความสามารถดานการอานและการเขียน
ของนักเรียนอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบความ
สามารถดานการอ านและแบบทดสอบความ
สามารถดานการเขียน ซึ่งแบบทดสอบความ
สามารถดานการอานประกอบดวยคําพื้นฐาน
สําหรับใหนักเรียนอานใหผูวิจัยและผูรวมวิจัยฟง
ทัง้หมด 30 คาํ แบบทดสอบความสามารถดานการ
เขียนประกอบดวยคําพื้นฐานสําหรับใหนักเรียน
เขียนตามคําบอก จํานวน 20 คํา
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ (Observe) ผูวิจัย
และผูรวมวจิยัสังเกตการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ขณะ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่วางไว  โดยใช
แบบสงัเกตพฤตกิรรม  สงัเกต การรวมกจิกรรมของ
นกัเรยีน การตอบคําถาม การทาํแบบฝกทกัษะการ
อานการเขียนและการทําแบบทดสอบยอย
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect)  
เม่ือจัดกิจกรรมสงเสริม การอานออกเขียนไดเสร็จ
แตละแผนผูวจิยัและผูรวมวจิยั รวมกนัสะทอนผลที่
ไดจากการปฏบิตัเิพ่ือหาขอสรปุรวมกนั ในประเดน็
ตอไปน้ี พฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนใหความ
สนใจและใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆหรือไม 

นักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถอานและเขียน
ไดดขีึน้หรือไม กจิกรรมการเรียนรูมคีวามเหมาะสม
หรือไมควรปรับปรุงแกไขในจุดใด เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขในแผนการจัดการเรียนรูถัดไป

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 การวิจัยครั้ งนี้ ใช  เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลดังนี้
 1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางผลการ
ประเมินความเหมาะสมแบบสัมภาษณของผู 
เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.80 มีความ

เหมาะสมระดับมากที่สุด
 2. เครื่องมือสําหรับใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 18 
แผนตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาความถูก
ตองตามหลักเกณฑทางภาษา ผลการประเมิน
ความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู ของผู 
เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด
  2.2 สื่ อป ร ะสม  ประกอบด  วยสื่ อ
คอมพิวเตอร ช วยสอนชุดสนุกกับ ก ไก  สื่อ
คอมพิวเตอรชวยสอนชุดสนุกกับการหัดอานไทย 
ส่ือเพลงคาราโอเกะเกม และ แบบฝกทกัษะการอาน
การเขียน จํานวน 18 ชุดตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเน้ือหา  ผลการประเมินความเหมาะสมแบบฝก
ทกัษะการอานการเขียนของผูเชีย่วชาญพบวา มคีา
เฉลีย่เทากบั 4.64 มคีวามเหมาะสมระดับมากท่ีสดุ
  2.3 แบบทดสอบยอยจํานวน 18 ชุด
แตละชุดประกอบดวยแบบทดสอบยอยดานการ
อานซึง่มคีาํพืน้ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนอาน  จาํนวน 
20 คาํ และแบบทดสอบยอยดานการเขียน มคีาํพืน้
ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนเขยีนตามคาํบอก จาํนวน 10 
คาํผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบทดสอบ
ยอยดานการอานของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.56 มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ผล

การประเมินความเหมาะสมแบบทดสอบยอยดาน
การเขียนของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.58 มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด
  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนผล
การประเมินความเหมาะสมแบบสังเกตพฤติกรรม
ของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.82 มี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด

 3. เคร่ืองมือสําหรับทดสอบความสามารถ
ดานการอานและการเขียนกอนและหลังการวิจัย
  3.1 แบบทดสอบความสามารถดานการ

อานประกอบดวยคาํพืน้ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนอาน 
30 คํา ผลการประเมินความเหมาะสมแบบทดสอบ
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ความสามารถดานการอานของผูเชี่ยวชาญพบวา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 มีความเหมาะสมระดับมาก
ที่สุด
  3.2 แบบทดสอบความสามารถดานการ
เขียนประกอบดวยคําพื้นฐานสําหรับเขียนตาม
คาํบอก จาํนวน 20 คาํ ผลการประเมินความเหมาะ
สมแบบทดสอบความสามารถดานการเขียนของผู
เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.80 มีความ
เหมาะสมระดับมากท่ีสุด

ผลการวิจัย

 1. ผลการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม
 ขัน้ที ่1 ขัน้วางแผน ผูวจิยัและผูรวมวจิยัรวม
กันสํารวจสภาพปญหาพบวานักเรียนมีพื้นฐาน
ความรู ที่แตกตางกัน ในหองเรียนแตละหองมี
นักเรียนท่ีอานหนังสือไมออกเขียนไมได และเปน
อุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอน จากการ
สาํรวจขอมูลพบวาในระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่1-3  
มนีกัเรยีนทีอ่านและเขยีนไมผานเกณฑ  จาํนวน 10 
คน ผู วิจัยและผู ร วมวิจัยร วมกันระบุปญหาท่ี
ตองการแกไขโดยใชขอมูลจากการทดสอบความ
สามารถดานการอานและการเขียนพบวาปญหาท่ี
ตองแกไข  คอื นกัเรยีนอานพยัญชนะและสระไมได
ทุกตัว นักเรียนจํารูปและเสียงของพยัญชนะและ
สระไมไดนักเรียนแจกลูกสะกดคําไมไดผลจากการ

รวมกนัวิเคราะหสาเหตขุองปญหาในแตละดานพบ
วาดานตัวครู ขาดเทคนิคการสอนที่เหมาะสม ไมมี
วิธีการสอนท่ีหลากหลายใชสื่อการเรียนการสอน

นอยขาดการประสานงานกับครูในระดับชั้นใกล
เคียงตางฝายตางแกปญหานักเรียนของตนเองไม
ไดนาํปญหามารวมกนัแกไข ดานตัวนกัเรียน มกีาร
เรียนรูชามีพฤติกรรมติดเกม ขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรู ขาดความกระตอืรอืรน ขาดการสงเสรมิการ

ฝกทักษะการอานการเขียนที่จริงจังนักเรียนไม
เตรียมพรอมในการเรียนดานผูปกครองไดขอสรุป

วาผูปกครองไมมีเวลาดูแลนักเรียนไมมีเวลาสอน
การบานหรือสอนการอานและการเขียนใหกับ
นกัเรียนเพราะตองทํางาน นกัเรียนบางคนอาศัยอยู
กับปู ยา หรอื ตา ยาย ซึ่งไมมีความรูดานภาษาไม
สามารถสอนบุตรหลานได ผลการรวมกันกําหนด
เปาหมายของความสําเร็จสรุปไดดังนี้ นักเรียน
สามารถอานเขยีนพยญัชนะและสระไดเพือ่เปนพืน้
ฐานในการฝกแจกลกูสะกดคาํอานเขยีนคาํทีป่ระสม
ดวยอกัษรกลางไดอานเขยีนคาํทีป่ระสมดวยอกัษร
ตํา่ไดอานเขียนคาํท่ีประสมดวยอกัษรสงูไดผนัเสียง
วรรณยุกตและเขียนคําที่มีวรรณยุกตไดอานเขียน
คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราไดอานเขียนคําควบ
กล้ําและอานเขียนคาํอักษรนาํไดผลการดาํเนนิการ
ตามขัน้ตอนรวมกนักาํหนดวธิกีารท่ีจะใชแกปญหา
ไดขอสรปุวา  ใชกระบวนการวิจยัปฏบิตักิารแบบมี
สวนรวมเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันและประสาน
ความรวมมือกนัระหวางครู  นกัเรียน และผูปกครอง 
จากการรวมกันแสวงหาวิธีสงเสริมการอานออก
เขียนได  ไดขอสรุปวา  ใชกระบวนการสอนท่ีเปน
ขั้นตอน บันไดทักษะ 4 ขั้นในการจัดกิจกรรมเพื่อ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบจากการ
รวมกันพิจารณาสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม  สรุปวา
ใชสื่อประสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจ  รูสกึทาทาย
และอยากเรียนรูสิ่งใหมผลการรวมกันดําเนินการ
กําหนดขั้นตอนท่ีจะปฏิบัติสรุปไดดังนี้ รวมกัน
ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูเพือ่สงเสริมการ
อานออกเขียนไดของนักเรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชบันไดทักษะ 4 ขั้น ตามแนวคิด

ของ  ศวิกานท  ปทมุสตู ิ (2554: 42) มขีัน้ตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ครูนํานักเรียนเปลงเสียงอานแจกลูก สะกด
คาํ  ผนัเสียง  ขัน้ที ่ 2 ครนูาํนกัเรยีนเปลงเสยีงอาน

คํา กลุมคํา และขอความ ขั้นที่ 3 ใหนักเรียน  “คัด
ลายมือ” จากคํา กลุมคํา และขอความที่ผูกไวเปน
เรื่อง เสร็จแลวใหนําสมุดคัดลายมือกลับไปอานให
ผูปกครองฟงที่บาน ขั้นที่ 4 ทดสอบ “เขียนตามคํา
บอก”  ผูวจิยัและผูรวมวจิยั รวมกนัคดัเลอืกสือ่ทีจ่ะ
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ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย  
สือ่คอมพวิเตอรชวยสอนชดุสนกุกบั ก ไก  ชดุสนกุ
กับการหัดอานไทย สื่อเพลงคาราโอเกะแบบฝก
ทกัษะการอานการเขยีนและเกมรวมกนัสรางเครือ่ง
มือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการ
เรียนรู  แบบฝกทักษะการอานการเขียนแบบ
ทดสอบความสามารถดานการอานแบบทดสอบ
ความสามารถดานการเขยีนแบบทดสอบยอย  แบบ
สมัภาษณ  และแบบสงัเกตพฤตกิรรมผลการดาํเนนิ
การตามข้ันตอนกําหนดบทบาท หนาท่ีความรับผดิ
ชอบผูวิจัยและผูรวมวิจัยมีหนาที่รวมกันวางแผน
และดาํเนินการวจิยั สรางเครือ่งมอืจดัหาสือ่ทีจ่ะนาํ
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สังเกตการณ
ตลอดการวจิยัและรวมกันสะทอนผลจากการปฏบิตัิ
ผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา 
สนับสนุนการดําเนินการ ผูปกครองนักเรียนมีหนา
ที่ใหความรวมมือ ใหขอมูล สนับสนุนชวยเหลือ
โรงเรียนติดตามความกาวหนาและผลการแกไข
ปญหาของนักเรยีน
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ปฏบิตักิารดําเนินไปพรอมกบั ขัน้
ที ่3 ขัน้สงัเกตการณจากผลการจัดกจิกรรมสงเสริม
การอานออกเขียนได ในกระบวนการเรียนรูของ
แตละแผนการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถทํา
แบบฝกทักษะการอานและการเขียนไดผานเกณฑ
ทกุคน  และผลการทดสอบความความสามารถดาน

การอานและการเขียนประจําแผนโดยใชแบบ
ทดสอบยอยดานการอานและแบบทดสอบยอยดาน
การเขียนซึ่งแบบทดสอบยอยดานการอานมีคํา
พื้นฐานสําหรับใหนักเรียนอานจํานวน 20 คํา 

นักเรียนสามารถอานคําพ้ืนฐานไดผานเกณฑที่
กาํหนดไวทกุคน คอื นกัเรียนสามารถอานออกเสียง
คาํไดถกูตองอยางนอยรอยละ 60 แบบทดสอบยอย

ดานการเขียนมีคําพื้นฐานสําหรับใหนักเรียนเขียน
ตามคําบอกจํานวน 10 คํา นักเรียนสามารถเขียน
ตามคําบอกไดผานเกณฑที่กําหนดไวทุกคน คือ  
นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตองอยางนอย
รอยละ 50 และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน

ผลการประเมินพฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดบั ดี
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ
 การสะทอนผลการปฏิบัติการในภาพรวม
ระยะแรกของการนาํการวจิยัปฏิบตักิารแบบมสีวน
รวมมาใชในการสงเสริมการอานออกเขียนได  ครูผู
รวมวิจัยและผูที่เกี่ยวของยังไมเขาใจกระบวนการ
และขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
ผูวิจัยจึงไดจัดประชุมเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน  
เม่ือทุกคนเขาใจกระบวนการและข้ันตอนการ
ดําเนินงานแลวเริ่มดําเนินการตามขั้นตอน ไดแก  
รวมวางแผน รวมดาํเนนิการ รวมสงัเกตตดิตามและ
ประเมินผล รวมสะทอนกลับ รวมปรับปรุงพัฒนา
แตละแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดประสิทธิผล
ในทุกขั้นตอน ทุกฝายที่เกี่ยวของมีความพึงพอใจ 
รวมมือรวมใจกันในการดําเนินงาน สงผลใหครู
ผูปกครอง และนักเรียนมีปฏิสัมพันธอันดีตอกัน 
เกื้อหนุนกันและกันในบทบาทหนาที่ที่ไดรับ เกิด
จากการมีเปาหมายสุดทายที่เหมือนกัน เปนพลัง
ผลักดันใหมีการพัฒนาการอานออกเขียนไดของ
นักเรียนอยางตอเนื่อง 
 2. ผลการสงเสรมิการอานออกเขยีนไดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
 จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบความ
สามารถดานการอานกอนเรียนของนักเรียนมีคา
เฉลี่ย เทากับ  9.20  คิดเปนรอยละ  30.67 ไมผาน
เกณฑการอานผลการทดสอบหลังเรียน พบวา มี

คาเฉลี่ยเทากับ 23.50  คิดเปนรอยละ 79.33 อยูใน
ระดับ ดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลการทดสอบความ
สามารถดานการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

และมีระดับคุณภาพอยูในระดับดีเมื่อพิจารณาผล
การทดสอบหลังเรยีนเปนรายบุคคลพบวา นกัเรยีน

อานถูกตองระดับดีมาก จํานวน 5 คน  อานถูกตอง
ระดับดี จํานวน 3 คน  และอานถูกตองระดับพอใช 
จาํนวน 2 คน ผลการทดสอบความสามารถดานการ

เขยีนกอนเรียนของนักเรียนมีคาเฉล่ีย เทากบั 6.00 
คดิเปนรอยละ 30.00 ไมผานเกณฑการเขียนผลการ
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ทดสอบหลังเรียน พบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 15.10 
คิดเปนรอยละ 75.50 อยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็น
วาผลการทดสอบความสามารถดานการเขียนหลัง
เรียนสงูกวากอนเรียนและมีระดบัคณุภาพอยูในระดบั
ดีเมื่อพิจารณาผลการทดสอบหลังเรียนเปนราย
บุคคลพบวา นักเรียนเขียนถูกตองระดับดีมาก 

จํานวน 5 คน เขียนถูกตองระดับดี จํานวน 3 คนและ
เขียนถูกตองระดับพอใชจํานวน 2 คน

อภิปรายผล

 ผลการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมเพือ่สง
เสรมิการอานออกเขยีนไดชัน้ประถมศกึษา ปที ่1-3 
ครั้งน้ี  นํามาอภิปรายผลไดดังนี้
 1. การปฏิบัติงานตามกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตลอดระยะเวลาของการ
วิจัย สงผลให ครู ผูปกครองนักเรียนและนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธอันดีตอกัน เกื้อหนุนกันในบทบาท
หนาท่ีทีไ่ดรบั เนือ่งจากมีเปาหมายสดุทายทีเ่หมอืน
กนั จนเกดิเปนพลังของกลุมทีร่วมมอืกันผลกัดนัให
มีการสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียน
อยางตอเน่ืองสงผลใหนกัเรยีนมพีฒันาการดานการ
อานและการเขียนสูงขึน้ตามลําดบั  แสดงใหเหน็วา
กระบวนการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม  โดยใช
กระบวนการ 4 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นวางแผนข้ัน

ปฏิบัติการขั้นสังเกตการณและขั้นการสะทอนการ
ปฏิบตั ิสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียนได
เปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนาภรณ 

ผาอดิด ี(2554: 96) ไดทาํการศกึษาการวิจยัปฏบิตัิ
การแบบมีสวนรวมเพือ่แกปญหาการอานหนังสอืไม
ออกของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 โรงเรียนบานคําไฮ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครพนม เขต 2 ผล

การวิจยั พบวา หลังการแกปญหานักเรียนสามารถ
อานคําไดถูกตองสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ
รอยละ 60 ทุกคน  คิดเปนรอยละ 100  และงาน
วจิยัของภาวิดาลุงนาม (2554: 94)  ไดทาํการศึกษา
การพฒันาผลการจดัการเรยีนรูภาษาไทยเรือ่งการ

อานและการเขียนคําโดยใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษา
คนควาพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัเรยีนเพิม่ขึน้จากกอนเรยีนและนกัเรยีนมคีวาม
รูความเขาใจเก่ียวกบัการอานและการเขียนคาํใชคาํ
ไดถกูตองตามหลกัการอานและการเขยีนมากยิง่ขึน้
และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชาติ บัวรอด 
(2555: 152) ไดทาํการวิจยัปฏิบตักิารเพ่ือแกปญหา
การอานหนังสือไมออก ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
ค็อกนิสไทยฯ สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนที่ 23 จังหวัดสกลนคร ผลปรากฏวา 
นกัเรียนกลุมเปาหมายหลังจากไดรบัการแกปญหา
ตามกระบวนการวจิยัปฏบิตักิารนกัเรยีนผานเกณฑ
การประเมินที่ตั้งไวรอยละ 80 ทุกคน คิดเปน
รอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด
 2. ผลการสงเสรมิการอานออกเขยีนไดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม พบวา 
นกัเรียนทุกคนผานเกณฑประเมินการอานและการ
เขียน ในภาพรวมนักเรียนสามารถอานไดถูกตอง
ระดับดีและเขียนไดถูกตองระดับดี เนื่องจาก
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีขั้น
ตอนท่ีชัดเจน มีการประสานความรวมมือจากทุก
ฝายที่เกี่ยวของ ประกอบกับมีกระบวนการจัด
กิจกรรมที่เปนขั้นตอน บันไดทักษะ 4 ขั้น ตาม
แนวคิดของ ศวิกานท ปทุมสูต ิ(2554: 42) ซึง่เปนก

ระบวนการฝกอานแบบแจกลูกสะกดคําและผัน
เสียงไปพรอมๆ กับการอานคํา อานกลุมคํา อาน
เรื่อง คัดลายมือ และเขียนตามคําบอก อยางมี
บูรณาการกับทักษะการฟง การพูดคุยสนทนาและ
กิจกรรมถามตอบตางๆ ประกอบกับการใชสื่อ

ประสมซ่ึงประกอบดวย สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
สือ่เพลงคาราโอเกะ เกมและแบบฝกทกัษะการอาน
การเขียนท่ีมคีวามหลากหลายเหมาะสมกับวยัและ
ความสนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมีความ
สามารถดานการอานและการเขียนอยูในระดับดี  
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สอดคลองกบังานวิจยัหลายเร่ืองทีใ่ชแบบฝกทักษะ
พฒันาทกัษะการอานและการเขยีนของนกัเรยีนดงั
เชนงานวจิยัของนนัทวรรณ พละวฒุโิท (2551: 96) 
ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะเร่ืองการ
เขียนประสมสระกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สาํหรบันักเรยีนทีม่ปีญหาทางการเรยีนรูชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะมีผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 สอดคลองกับ  
สมัยกตุระแสง (2551: 115) ไดศกึษาเกีย่วกบัความ
สามารถในการอานและสะกดคําภาษาไทยของ
นกัเรียนท่ีมปีญหาทางการเรียนรูชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 2 จากการสอนอานและสะกดคําโดยใชแบบฝก
ทกัษะผลการศกึษาพบวาความสามารถในการอาน
และสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรูหลงัการสอนอานและสะกดคําภาษา
ไทยอยูในระดบัดมีากและความสามารถในการอาน
และสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนสงูขึน้อยางมีนยั
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ียังพบวามี
งานวิจัยหลายเรื่องใชเกมเขามาชวยในการพัฒนา
ทกัษะการอานของนกัเรยีนดงัเชนงานวจิยัของวไิล
วรรณ  ถิน่จะนะ (2551: 80) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการ
จดักจิกรรมเสริมหลักสตูรดานทักษะการอานสะกด
คาํ โดยใชเกมการศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

โดยใชเกมการศกึษา สามารถพัฒนาทกัษะการอาน
สะกดคําไดเป นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และ
สอดคลองกับ ตติยา คุณแกว (2553: 77-78) ได

ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการ
อานโดยใชเกมรวมกับแบบฝกทักษะการอาน 

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความ
สนใจในบทเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน

ใหความรวมมือในการทํางานกลุ มเปนอยางดี
ทํางานไดเสร็จตามกําหนดเวลามีการตอบโต

ระหวางนักเรียนและครูและไดรับการยอมรับจาก
เพือ่นๆในช้ันสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้นสอดคลองกับจิตรลดาภูถาวร (2554: 
72-73) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเพ่ือ
พฒันาการอานคาํพืน้ฐานช้ันประถมศึกษาปที ่2 ผล
การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานคําพื้นฐาน กอน
และหลงัการจดัการเรยีนรูโดยใชเกม มคีะแนนเฉลีย่
ของการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
  1.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่อสงเสริมการอานออกเขียนไดในครั้งนี้ไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูในชวงที่นักเรียนไดสอบปลาย

ภาคเสรจ็แลวทาํใหนกัเรยีนมเีวลาเรยีนรูอยางเตม็ที่
และเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมคือ 9.00 – 11.00 น.  

เปนชวงเวลาท่ีนกัเรยีนเรยีนรูไดด ี ทาํใหผลการสง
เสริมการอานออกเขียนไดไดผลดี หากตองจัด
กจิกรรมแทรกในชวงเวลาท่ีนกัเรยีนตองเรียนปกติ
ตองคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรู ของ
นกัเรยีนดวย  เพราะนกัเรยีนตองเรยีนหนกัอยูแลว
การสงเสรมิการอานออกเขยีนไดในชวงพกักลางวัน
และชวงหลังเลิกเรียนอาจจะไมไดผลดีเทาที่ควร
เพราะนักเรียนเหนื่อยลาจากการเรียนปกติอยูแลว
  1.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

การสรางทีมงานหรือประสานความรวมมือจากทุก
สวนเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหกระบวนการวิจัยขับ
เคล่ือนไปได โดยเฉพาะผูปกครองนักเรียนถือไดวา

มีอิทธิพลตอนักเรียนมากท่ีสุด หากผูวิจัยสามารถ
สรางความตระหนักใหผูปกครองเห็นความสําคัญ
ของการสงเสริมการอานออกเขียนไดและเขามาให
ความรวมมอืทาํงานประสานกับทีมวิจยัอยางเต็มท่ี
จะสงผลใหการดําเนินงานสามารถดําเนินการไปได

อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
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  1.3 กอนเริม่กระบวนการวิจยัปฏิบตักิาร
แบบมีสวนรวมผูวจิยัตองทาํความเขาใจ สรางความ
ตระหนักใหผูรวมวิจัยเห็นความสําคัญของปญหา 
มุงแกปญหารวมกันมีเปาหมายเดียวกันในการ
ดาํเนนิการวจิยั มกีระบวนการทีช่ดัเจนและตางฝาย
ตางรับรูหนาท่ีทีต่นตองรวมรบัผดิชอบรวมกนั การ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมก็จะเกิดประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป
  จากผลการวจิยัพบวาการวจิยัปฏบิตักิาร
แบบมีสวนรวมมีความเหมาะสมในการนํามาสง
เสริมการอานออกเขียนได เนือ่งจากมีกระบวนการ
ที่เปนขั้นตอนชัดเจนและอาศัยความรวมมือจาก
หลายสวน ดงันัน้จงึควรนาํไปใชในการสงเสรมิการ
อานและการเขียนในระดับชั้นอื่นๆ 
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