
บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
   ความปลอดภัยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการด าเนินงานในห้องปฏิบัติการ ผู้ที่ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการนับว่าเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการท างาน ทั้งอันตรายจากการสูดดมไอระเหยและการกระเด็นของ
สารเคมี [1] และอุบัติเหตุต่างๆ หากไม่มีความระมัดระวัง ละเลยหรือไม่มีการปูองกันที่ดีพอ ซึ่งจะท ามีผล
โดยตรงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ท าให้เจ็บปุวยทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง รวมทั้งอาจเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง
ขณะปฏิบัติงาน เช่น การระเบิด หรือเกิดเพลิงไหม้ดังเช่นกรณีที่เคยเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการของบาง
มหาวิทยาลัย [2]  
              มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นมหาวิทยาลัยที่มีพันธกิจในการส่งเสริมการวิจัยและสร้างนวัตกรรม
เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่และผลงานสร้างสรรค์ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงและอาเซียน [3] 
ดังนั้น จึงมีห้องปฏิบัติการหลากหลายประเภทเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนและสนันสนุนงานวิจัยอยู่ในหลายๆ 
คณะ และมีเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจ านวนหนึ่งที่อาจต้องปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการด้วย
ความเสี่ยง หากไม่มีการจัดการด้านความปลอดภัยที่ดีเพียงพอ จากรายงานการประชุมภาควิชาวิทยาศาสตร์
ชีวภาพครั้งที่ 5 ปี 2554 ได้มีการรายงานอุบัติเหตุจากการระเบิดและการหกรั่วไหลของสารเคมีอันเนื่องมาจาก
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงมีการรายงานการเจ็บปุวยของนักวิทยาศาสตร์จ านวน 2 รายซึ่ง
ปุวยเป็นโรคไต 1 ราย และมีปริมาณสารปรอทในเลือดสูงจนแสดงอาการเจ็บปุวยอีก 1ราย [4] ข้อมูลจากการ
รายงานดังกล่าวเป็นเพียงแค่ข้อมูลส่วนหนึ่ง ส่วนข้อมูลพ้ืนฐานต่างๆ และข้อมูลการเกิดอุบติเหตุและการ
เจ็บปุวยที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีนั้น ยังไม่มีระบบการจัดเก็บข้อมูลที่ดีเพียงพอ 
จึงอาจท าใหม้ีการละเลยหรือมองข้ามความเสี่ยงและอันตรายที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ความปลอดภัยและ
คุณภาพชีวิตผู้ปฏิบัติงานที่ท างานในห้องปฏิบัติการได ้
      ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดการตระหนักด้านความปลอดภัยและการลดความเสี่ยงอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นกับผู้ที่ปฏิบัติงาน ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการจัดการความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีขึ้น เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการต่างๆ 
และประเมินการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการรวมถึงอบรมเพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานเพ่ือให้
เกิดความปลอดภัย นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังสามารถเป็นข้อมูลแก่คณะกรรมการความปลอดภัยทาง
ชีวภาพระดับสถาบัน (Institutional Biosafety Committee-IBC) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และผู้บริหารของ
แต่ละคณะในการวางแผนด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบ เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดความปลอดภัยในการ
ท างานในห้องปฏิบัติการต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลัง

การอบรม 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
  3.1 ขอบเขตด้านกลุ่มเปูาหมาย 
        - ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัยทุกประเภทที่มีการใช้ 
          สารเคมีในห้องปฏิบัติการ และยินยอมหรือให้ความร่วมมือในการศึกษา 
        - ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ คือ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย อาจารย์ นักศึกษาหรือเจ้าหน้าที่ท่ี 
          เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ และยินยอมหรือให้ความร่วมมือในการศึกษา      
    3.2 ขอบเขตด้านสถานที่ 
         มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
    3.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
          ท าการประเมินการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี  3 ด้าน คือ ด้านการ

บริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย และด้านสถานที่ปลอดภัย  
 

4.  ค าจ ากัดความ 
          ห้องปฏิบัติการ หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัยทุกประเภทใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
           การประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ หมายถึง การใช้แบบตรวจสอบความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการในการประเมิน โดยผู้ที่ท าการประเมินคือ ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ 
เฉพาะห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมีและยินยอมให้ความร่วมมือเท่านั้น 
          ห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หมายถึง ห้องปฏิบัติการในสังกัดคณะเกษตรศาสตร์ 
คณะเภสัชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 
          นักวิจัย  หมายถึง บุคคลที่ด าเนินการท าวิจัยอยู่ในห้องปฏิบัติการในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย 
คลอบคลุมถึงหัวหน้านักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย 

 
5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

5.1 ผลการศึกษาใช้เป็นข้อมูลให้กับคณะกรรมการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสถาบัน 
(Institutional Biosafety Committee-IBC) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพ่ือใช้ประกอบการตรวจสอบ ดูแล 
เสนอแนะงานวิจัยและห้องปฏิบัติการให้มีความปลอดภัย 

5.2 ผลการศึกษาใช้เป็นข้อมูลแก่ผู้บริหารคณะหรือหัวหน้าห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับการตรวจประเมิน 
ดูแล ปรับปรุงแก้ไขหรือประกอบการตัดสินใจการจัดซื้ออุปกรณ์ความความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

5.3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย อาจารย์ นักศึกษารวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้สามารถท างานใน
ห้องปฏิบัติการได้อย่างปลอดภัย ลดอันตรายจากการสัมผัสสารเคมีและอุบัติเหตุที่จะเกิดในห้องปฏิบัติการได้ 

5.4 ผลการศึกษาน าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในการประชุมวิชาการหรือวารสารระดับชาติ 
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6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
 

7. ข้อจ ากัดในการวิจัย 
   เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีปัญหาเรื่องความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ รวมถึงบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
ดังนั้น หัวข้อในบางประเด็นเกี่ยวกับการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่สามารถส ารวจได้และบาง
ประเด็นท าความเข้าใจได้ยาก ผู้วิจัยจึงตัดหัวข้อบางเรื่องออกไป และการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้จัดท าคู่มือ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากแต่ละคณะมีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เป็นตัวอย่างที่ดี
และคลอบคลุมความปลอดภัยทุกๆ ด้านอยู่แล้วจึงไม่จ าเป็นต้องจัดท าคู่มือขึ้นมาใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินการจัดการความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ 

- การบริหารจัดการความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

- การปฏิบัติงานปลอดภัย 
- สถานที่ที่ปลอดภัย 
 
 
 

 ผู้ปฏิบัติงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องมีความรู้
เกี่ยวกับความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการมากขึ้น 

การประเมินจัดการความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ 

  อบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
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บทที่ 2  
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
  แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการการ
จัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและเกณฑ์การตรวจสอบห้องปฏิบัติการเพื่อความปลอดภัย  โดย
ประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
      2.1 อันตรายที่อาจเกิดในห้องปฏิบัติการ 
 2.2 มาตรฐานที่เก่ียวข้องกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 2.3 แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 อันตรายที่อาจเกิดในห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 4 ประเภท [5-7] 

1. อันตรายทางกายภาพ เช่น การหกล้ม ลื่น พลัดตก ถูกเข็มแทง แก้วบาด ถูกของร้อน ไฟไหม้ การเสื่อม
ของกระจกตาจากการสัมผัสรังสีอัลตราไวโอเลต เป็นต้น  

2. อันตรายทางเคมี เช่น การสูดดมหรือการกินสารพิษ ถูกน้ ากรด สัมผัสสารเคมีอันตราย 9 ประเภท  
          ประเภทที่ 1  วัตถุระเบิด 
          ประเภทที่ 2  ก๊าซ 
          ประเภทที่ 3  ของเหลวไวไฟ 
          ประเภทที่ 4  ของแข็งไวไฟ 
          ประเภทที่ 5  วัตถุออกซิไดส์และออร์แกนิกเปอร์ออกไซด์ 
          ประเภทที่ 6  วัตถุมีพิษและวัตถุติดเชื้อ 
          ประเภทที่ 7  วัตถุกัมมันตรังสี 
          ประเภทที่ 8  วัตถุกัดกร่อน 

     ประเภทที่ 9  วัตถุอ่ืน ๆ ที่เป็นอันตราย 
3. อันตรายจากเชื้อจุลชีพ หมายถึง การติดเชื้อหรือได้รับสารพิษท่ีผลิตจากเชื้อจุลชีพเข้าสู่ร่างกาย  
4. อันตรายจากสารกัมมันตภาพรังสี หากมีการปนเปื้อนหรือได้รับเกินขนาด อาจทาให้เกิดมะเร็ง หรือ

เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ 
การเกิดอุบติเหตุในห้องปฏิบัติการ [7] 
     จากสถิติอุบัติภัยวัตถุเคมีในห้องปฏิบัติการ (พ.ศ. 2530 – 2555) มีรายงานดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.1 สถิติอุบัติภัยวัตถุเคมีในห้องปฏิบัติการ (พ.ศ. 2530 – 2555) 

ล าดับ 
วัน/

เวลาเกิด
เหตุ 

เหตุการณ์ / สถานที่ ความเสียหาย / การจัดการ ที่มา 

1 12 ก.ค. 
2555 

11:00 น. 

- เหตุเพลิงไหม้ห้องแล็บ ใช้ศึกษาทดลองทางวิทยาศาสตร์มี
กลุ่มควันและเพลิงพวยพุ่งออกมาจ านวนมาก 
- ห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ ช้ัน 1 อาคารจุฬาพัฒน์ 4 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซอยจฬุาฯ 12 
แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ  

- ส ารวจความเสียหายเบื้องต้นพบอุปกรณ์
ทดลองทางวิทยาศาสตร์และฝูาเพดานถูก
เพลิง เผาผลาญเนื้อที่ประมาณ 20 ตาราง
วา มีเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัย มีอาการ
ส าลักควันและถูกไฟลวกท่ีแขนเลก็น้อย 
จ านวน 3 คน 
- เจ้าหน้าท่ีชุดผจญเพลิงต้องน าหวัฉีดน้ า
เข้าสกัดกั้นนาน 20 นาที กว่าเพลงิจะสงบ  

4 

2 19 ต.ค. 
2554 

16:20 น. 

- เพลิงลุกไหม้ห้องเย็นเก็บตัวยาส าหรับใช้ในการฆ่าเชื้อ
ไข้หวัดนก และตัวยาใช้ในการตรวจวิจัยโรคสัตว ์
- ห้องปฏิบัติการชันสูตรโรคสตัว์ปกีทางชีวภาพ ระดับ ๓ 
ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ตั้งอยู่ระหว่างหลักกิโลเมตรที่ 
๑๓ ถนนสายสรุินทร-์ปราสาท ต.นาบัว อ.เมือง จ.สุรินทร ์ 

- ภายในตู้คอนเทนเนอร์ ห้องเย็น มีกลุ่ม
ควัน และกลิ่นฉุน จากการเผาไหมส้ารเคมี
กระจายทั่วบริเวณ 
- เจ้าหน้าท่ีต ารวจเข้าตรวจสอบและ
ประสานรถดับเพลิงจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบลใกล้เคยีงเข้าท าการดบัเพลิง 
จ านวน ๖ คัน เข้ามาช่วยกันสกัดเพลิงไม่ไห้
ลุกไหม้ลามต่อไป  

4 

3 11 ก.พ. 
2552 

18:30 น. 

- นักศึกษาทดลองหมักแก๊ซชีวภาพในถังน้ ามันเชื้อเพลิง
เปล่า ขนาด 200 ลิตร ภายในถังมกีารหมักข้ีหมผูสมกับเศษ
ผักเหลือใช้ตามท้องตลาด แต่เกิดระเบิดขึ้นมาก่อน 
- บ้านพักเลขท่ี 3 หมู่ที่ 5 บ้านเหล่า ต.ล้อมแรด อ.เถิน จ.
ล าปาง  

- มีผู้ไดร้ับบาดเจ็บ 3 ราย ในจ านวนน้ีมี 2 
ราย อาการสาหสับาดเจ็บที่ดวงตาทั้งสอง
ข้าง มีบาดแผลถูกไฟลวกบริเวณใบหน้า 
และกระจกตาแตก  

4 

4 2 พ.ย. 
2548 

15:00 น. 

- นักเรียนท าการทดลองโดยไมร่ะวังท าให้ตะเกียงไฟไปโดน
แกลลอนแอลกอฮอล์เกดิไฟลุกไหม้ 
- ห้องทดลองวิทยาศาสตร์ โรงเรยีนบ้านหนองขอนวิทยา ต. 
หนองขอน อ. เมือง จ. อุบลราชธานี  

- นักเรียนบาดเจ็บ 2 คน  4 

5 28 ส.ค. 
2547 

- ไฟฟูาลัดวงจรในห้องปฏิบตัิการวิเคราะหค์ุณภาพน้ ามัน 
เกิดเพลิงลุกไหม้ขึ้น 
- บ. มรกต อินดัสทรีส์ จก. จ.สมุทรปราการ  

- มูลค่าเสียหาย 3 ล้านบาท  5 

6 14 ก.ค. 
2544 

- ถังบรรจุสารเคมีที่ถูกท้ิงไว้ จ านวน 5 ถัง เมื่อ 2-3 ปีก่อน 
เกิดการรั่วไหล จ านวน 2 ถัง เนื่องจากถังดังกล่าวถูกทิ้งไว้
เป็นเวลานาน ท าให้ถังเกิดการ 
ผุกร่อน 

-  สารเคมีทีร่ั่วไหลส่งกลิ่นเหม็นรบกวน
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกลเ้คยีง  

2 
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ล าดับ 
วัน/

เวลาเกิด
เหตุ 

เหตุการณ์ / สถานที่ ความเสียหาย / การจัดการ ที่มา 

- หน้าบริษัทโกด๊าท วิคเตอร์ (1992) จ ากัด เขตบางคอ
แหลม กทม.  

7 2532 - เกิดการรั่วไหลของฟอสฟอรสัไตรคลอไรด์ใน
ห้องปฏิบัติการ ท าให้เกดิควันของกรดไฮโดรคลอริกเป็น
จ านวนมาก 
- กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
กระทรวงสาธารณสุข ยศเส กทม.  

- สามารถระงับเหตไุด้ ไม่มคีวามเสียหาย  1 

8 22 ธ.ค. 
2531 

- พลุระเบดิจากการทดลอง 
- กรมสรรพาวุธทหารอากาศ  
ดอนเมือง กทม.  

- ไม่รุนแรง  3 

หมายเหตุ: เก็บข้อมูลถึงเดือนพฤศจิกายน 2555 
1. หนังสือมหันตภัยจากวัตถุเคมี โดย ภิญโญ พานิชพันธ์ และพิณทพิ รื่นวงษา จัดพิมพ์ โดย บวท. สวทช. สกว. (ธันวาคม  
2544) 
2. ข้อมูลรวบรวมโดย สุเมธา วิเชียรเพชร ฝุายติดตามและฟื้นฟูกองจัดการสารอันตราย และกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ 
3. ข้อมูลรวบรวมโดย รศ. สุชาตา ชินะจิตร ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ส านกังานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
4. ข้อมูลรวบรวมจากสื่อ 
5. ข้อมูลรวบรวมโดย ส านักเทคโนโลยีความปลอดภัย กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
6. ข้อมูลรวบรวมโดย ศูนย์อ านวยการบรรเทาสาธารณภัย กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภยั 
7. ข้อมูลรวบรวมโดย กลุ่มงานวิจยัและพัฒนา ส านักวิจัยและความร่วมมือระหว่างประเทศ (สว.) กรมปูองกันและบรรเทาสา
ธารณภัย 

 
2.2  มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ [8-13]  
2.2.1 แนวทางในการจัดท าระบบคุณภาพตามเกณฑ์ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ที่ดีของกรมโรงงาน
อุตสาหกรรม (Good Laboratory Practice / Department of Industry Works  ; GLP / DIW) 

หมวด 9 อาชีวอนามัย และความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ 
      1. มีนโยบาย ด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ 

2. มีการจัดการของเสีย (Wastes) ที่เกิดจากการวิเคราะห์ของห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ 
  - ของเสียทั่วไป 
  - ของเสียอันตราย 
3. มีอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย 
  - อุปกรณ์ปูองกันภัยส่วนบุคคล 
  - ระบบระบายอากาศเสีย เช่น พัดลมดูดอากาศ  ตู้ดูดควัน เป็นต้น 
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4. มีอุปกรณ์การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
5. มีเอกสารขั้นตอนการด าเนินการด้านความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์     
6. มีการปฏิบัติงานตามนโยบายและแผนงานที่จัดท าไว้ 

2.2.2 ISO 9001:2008 
    ข้อก าหนด 6.3 Infrastructure /สาธารณูปโภค 
          องค์กรต้องก าหนด จัดให้มี และบ ารุงรักษา สาธารณูปโภคท่ีจ าเป็นในการท าให้สอดคล้องกับ
ข้อก าหนดของผลิตภัณฑ์สาธารณูปโภคตามความเหมาะสมได้รวมถึง 

1)  อาคาร สถานที่ท างาน และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เก่ียวข้อง 
2)  อุปกรณ์ในกระบวนการ (รวมถึงฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์) และ 
3)  บริการสนับสนุนต่างๆ (เช่น การขนส่ง, การสื่อสาร หรือระบบสารสนเทศ) 

2.2.3 ISO/IEC 17025:2005 
    ข้อก าหนด 5.3 สถานที่และสภาพแวดล้อม (Accommodation and environmental condition) 

1.  สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆในห้องปฏิบัติการส าหรับทดสอบ รวมถึงแหล่งพลังงาน ไฟฟูา แสงสว่าง
และภาวะแวดล้อมต้องอยู่ในสภาพที่เอ้ืออ านวยท าให้เกิดการทดสอบได้อย่างถูกต้อง 

2.  ห้องปฏิบัติการต้องมีการเฝูาระวัง ควบคุมภาวะแวดล้อมต่างๆ ต้องให้ความสนใจตามความ
เหมาะสม เช่น ฝุุน การรบกวนคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา รังสี ความชื้น อุณหภูมิ ระดับเสียงดังและความ
สั่นสะเทือน 

3.  ต้องมีมาตรการเพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการดูและรักษาความสะอาดเป็นอย่างดีในห้องปฏิบัติการ    
2.2.4 แบบประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ของสภาเทคนิคการแพทย์ [11]    
         มีข้อก าหนดในการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 5 ด้านดังต่อไปนี้ 

1. การบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

1. มีนโยบายด้านความปลอดภัยและสุขภาพ 
2. มีแผนตรวจติดตามด้านความปลอดภัย 
3. มีแผนการตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนให้บุคลากร 
4. มีแผนปฏิบัติการเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
5. มีแผนปฏิบัติการก าจัดของเสีย/ขยะจาก LAB 
6. ก าหนดผู้ดูแลรับผิดชอบ LAB Safety Officer(LSO) 
7. LSO ท าหน้าที่ตรวจติดตาม ให้ค าแนะน าเรื่องความปลอดภัย 
8. บุคลากรได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย 
9. บุคลากรมีความรู้เรื่องการติดเชื้อ/สารอันตรายสู่ร่างกาย 
10. มีคู่มือความปลอดภัย 
2. สถานที่และสิ่งแวดล้อมปลอดภัย 
11. โครงสร้างอาคารมั่นคงแข็งแรง พ้ืนเรียบ ไม่ลื่น แสดงเครื่องหมายพื้นต่างระดับ(ถ้ามี) 
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12. มีแสงสว่าง อุณหภูมิ การระบายอากาศเหมาะสม 
13. การจัดวางเครื่องมือ/การนั่งเหมาะสม ลด ergonomic distress 
14. มีอ่างล้างมือเพียงพอในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
15. น้ ายาล้างมือ ผ้าเช็ดมือ มีเพียงพอ 
16. ล้างมือเมื่อเปื้อนเลือด หลังถอดถุงมือ 
17. มีฝักบัว/ที่ล้างตา ในรัศมี 30 เมตร  ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเข้า-ออก 
18. แยกพ้ืนที่และชี้บ่ง พ้ืนที่สะอาด / เขตติดเชื้อ 
19. แยกตู้เย็นจัดเก็บตัวอย่าง /น้ ายา/อาหาร 
20. ไม่เก็บอาหาร เครื่องดื่มในตู้เย็นเก็บเลือด/สาร 
21. ห้ามการกิน ดื่ม เสริมสวย ใส่คอนแทคเลนส์ 
22. มีภาชนะจัดเก็บของมีคมอย่างถูกต้องปลอดภัย 
23. มีระเบียบการน าส่ง ท าลายเชื้อ ทิ้งของมีคม 
24. น าส่งตัวอย่างในภาชนะที่ถูกต้องปลอดภัย 
25. ก าหนดจุดรับตัวอย่างชัดเจน 
26. เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ปนเปื้อนต้องท าความสะอาด 
27. มีการแยกประเภทขยะมูลฝอย/ของเสีย 
28. ก าจัดขยะตามระบบของโรงพยาบาล 
29. ตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่ง ตู้ปลอดเชื้อ(ถ้ามี) 

30. มีอุปกรณ์ดับเพลิงและระบบสัญญาณเตือนภัย 
31. มีปูายบอกทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน 
32. ในห้องปฏิบัติการเก็บถังก๊าซเฉพาะที่ก าลังใช้งาน(ถ้ามี) 
33. มีไฟฟูาส ารองส าหรับเครื่องมือหลัก/ส าคัญ 
34. ไม่วางเครื่องใช้ไฟฟูา ใกล้บริเวณท่ีมีน้ า เช่นอ่างน้ า 
3. การปฏิบัติตนปลอดภัย 
35. สวมเสื้อกาวน์เมื่อเจาะเลือดผู้ปุวยและตรวจวิเคราะห์ 
36. ถอดเสื้อกาวน์เมื่อออกจากห้องปฏิบัติการ 
37. เก็บเสื้อกาวน์ที่ใช้แล้ว/ก าลังใช้งานแยกออกจากเสื้อกาวน์สะอาด 
38. ท าความสะอาดเสื้อกาวน์อย่างถูกวิธีก่อนน ากลับมาใช้ซ้ า 
39. ใส่ถุงมือเมื่อสัมผัสตัวอย่าง/เจาะเลือด 
40. ล้างมือหลังถอดถุงมือทุกครั้ง  
41. ถอดถุงมือเมื่อจับโทรศัพท์/เปิด-ปิดประตู/ใช้ key board /ออกจาก LAB 
42. บคลากรใช้เสื้อกาวน์/ถุงมือ ถูกต้องเหมาะสม สม่ าเสมอ 
43. มีการตรวจสุขภาพบุคลากรสม่ าเสมอ 
44. ฉีดวัคซีน  HBV หรือวัคซีนอ่ืน(ถ้ามี) เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
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4. การปฏิบัติงานปลอดภัย 
45. ท าความสะอาดบริเวณปฏิบัติงานทุกครั้งเมื่อเสร็จงาน 
46. ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อท่ีมีประสิทธิภาพเช็ดโต๊ะเมื่อเสร็จงานเกี่ยวกับเชื้อ 

47. 
มีปูายสัญญลักษณ์ติดบนเครื่องมือหรือบริเวณท่ีต้องการชี้บ่ง biohazard/สารเคมี
อันตราย/สารกัมมันตรังสี 

48. การเจาะเลือดไม่หักงอเข็มหรือสวมกลับเข้าปลอก 
49. มีภาชนะท้ิงของมีคมติดเชื้อ ไม่รั่วซึม มีปูาย biohazard 
50. ก าจัดเข็ม/syringe โดยการ autoclave หรือเผาด้วยความร้อนสูง 
51. มีระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับกรณีเกิดอุบัติการณ์ 
52. มีแบบฟอร์มและการบันทึกอุบัติการณ์ 
53 มีชุดท าความสะอาดส าหรับการหกเลอะ(Spill Kit) 
54. ปฏิบัติงานใน fume hood หรือ BSC เมื่อมี aerosol 
55. เก็บสารเคมีถูกต้อง แยกเก็บที่ท าปฏิกิริยากัน 
56. มีชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First aid kit) และพร้อมใช้งานตลอดเวลา 
57. มีหมายเลขโทรศัพท์ติดต่อบุคคล/หน่วยงานเพื่อขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
5.  การบริหารจัดการความเสี่ยง 
58. มีการวิเคราะห์ความเสี่ยงของความปลอดภัยอย่างน้อยปีละครั้ง 
59. น าผลจากการตรวจติดตามครั้งก่อนมาใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการความเสี่ยง 
60. ผู้ปฏิบัติงานทุกคนให้ความร่วมมือ 

 
2.2.5 เกณฑ์การตรวจสอบห้องปฏิบัติการของโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
       วิจัยในประเทศไทย [12]    
       มีองค์ประกอบในการตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 7  ด้านดังต่อไปนี้ 
        1.  การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 
        2. ระบบการจัดการสารเคมี 
        3. ระบบการจัดการของเสีย 
        4. การจัดการเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
        5. ระบบปูองกันและแก้ไขภัยอันตราย 
        6. การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
        7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 
2.2.6 แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัย [13]    
       มีองค์ประกอบในการตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 8 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1. สถานที่ 

http://www.chemtrack.org/esprel/column.asp?columncode=manual
javascript:%20selNode(1,109);
javascript:%20selNode(1,110);
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 1.1 พ้ืนห้องเรียบ 
 1.2 มีปูายบอกชื่อห้องปฏิบัติการและชื่อผู้รับผิดชอบ 
 1.3 มีทางหนีไฟและพร้อมใช้งาน 
 1.4 มีปูายบอกทางหนีไฟ 
 1.5 จัดสัดส่วนห้องเหมาะสม 
 1.6 มีทางเดินที่กว้างพอให้เดินสวนกันได้สะดวก 
 1.7 มีแผนผังแสดงต าแหน่ง 
 1.8 มีพ้ืนที่เพียงพอส าหรับใช้งาน 
 1.9 ทางเดินและทางออกสะดวกไม่มีของวางเกะกะ 
2. ระบบไฟฟ้า 
 2.1 แสงสว่าง (ความเข้มแสง) เหมาะสม 
 2.2 ปลั๊กไฟที่ใช้มีความเหมาะสม 
 2.3 ขนาดสายไฟฟูาที่ใช้มีความเหมาะสม 
 2.4 ต าแหน่งของปลั๊กไฟมีความเหมาะสม 
 2.5 มีการพ่วงสายไฟ 
 2.6 มีการต่อสายดิน 
 2.7 อุปกรณ์ไฟฟูา สายไฟและปลั๊กอยู่ในสภาพดี 
 2.8 มีระบบตัดไฟฉุกเฉิน 
 2.9 มีไฟฉุกเฉินติดในกรณีไฟฟูาดับ 
3. การดูแลอาคารสถานที่ 
 3.1 ดูแลความสะอาดดี 
 3.2 จัดเตรียมที่ท้ิงขยะแบบแยกประเภท 
 3.3 จัดเก็บกระดาษ หนังสือ อุปกรณ์ บนชั้นที่มีความเหมาะสม 
     3.4 วางของเป็นระเบียบ ปลอดภัย ไม่กีดขวางการท างาน 
4. ระบบระบายอากาศ 
 4.1 มีการระบายอากาศภายในอาคารดี 
 4.2 ใช้หน้าต่างระบายอากาศ 
 4.3 ใช้พัดลมระบายอากาศ 
 4.4 มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง 
 4.5 โครงสร้างอาคารเหมาะสม มีการถ่ายเทอากาศดี 
5. Hood 
 5.1 สภาพโดยทั่วไป 
 - ระบบระบายอากาศท างานปกติ 
 - ระบบน้ า-ไฟฟูา-ก๊าซ ท างานปกติ 
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 - กระจกประตู Hood เป็น safety glass 
 - กระจกประตู Hood อยู่ในสภาพที่ดี 
 - พ้ืนและผนัง Hood อยู่ในสภาพที่ดี ทนกรด-ด่าง 
 - มีการตรวจเช็คอัตราการดูดควันอยู่เสมอ 
 - บริเวณท่ีตั้งมีความเหมาะสม 
 - แสงสว่างเหมาะสม 
  5.2 ลักษณะการใช้งาน 
 - การใช้งานตรงตามวัตถุประสงค์ 
 - ไม่มีสิ่งของวางเกะกะภายใน Hood 
  5.3 ความสะอาด 
 - มีการรักษาความสะอาด Hood ได้ดี 
 - ไม่มีสารเคมีตกค้าง 
 5.4 มีวิธีการใช้งานติดไว้ชัดเจน 
6. Chemical & Waste Storage 
 6.1 ตู้เก็บสารเคมี 
 - วัสดุท าตู้เก็บมีความเหมาะสม 
 - ตู้เก็บมีสภาพดี 
 - ปูองกันการหยิบโดยไม่ได้รับอนุญาต 
 - มีระบบการเบิกจ่ายและมีผู้ควบคุมดูแลการเบิกจ่าย 
 - มีปูายชื่อบอกประเภทของสารเคมีติดไว้ 
6.2 สถานที่ 

- มีการระบายอากาศดี 
- แสงสว่างเพียงพอ 
- มีสถานที่เก็บสารเคมีเฉพาะ 
- การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 

6.3 ระบบการจัดเก็บ 
 - มีการจัดเก็บสารแยกตามสถานะ 

- มีการจัดเก็บสารตามสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย 
 - แยกประเภทสารที่จัดเก็บเข้ากันได้ 
 - จัดเก็บสารระเหยไวไฟไว้ในที่เหมาะสม 
 - จัดเก็บของเหลวติดไฟเหมาะสม 
 - จัดเก็บขวดสารเคมีเหนือระดับสายตา 
 - เก็บถังก๊าซอย่างปลอดภัยและบ่งบอกประเภทก๊าซ 
 - ขวดสารเคมีมีฉลาก-สัญลักษณ์ชัดเจนและถูกต้อง 
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 - ระบุวันที่ซื้อและเปิดใช้งานบนขวดสารเคมีชัดเจน 
 - ติดตามสารเคมีโดยท ารายการผู้ใช้และปริมาณที่ใช้ 
 - มีถาดรองกันสารเคมีหกปนเปื้อน 
 - มีพ้ืนที่ส าหรับเก็บสารเคมีเพียงพอ 
 - มีพ้ืนที่จัดเก็บสารเคมีเฉพาะแยกต่างหาก 
 - มีแสงสว่างเพียงพอและมีระบบระบายอากาศ 
 - ที่จัดเก็บแข็งแรงปลอดภัย 
 - มีวัสดุอ่ืนบนที่จัดเก็บ 
 - ระบุชื่อสารที่จัดเก็บไว้ 
 - ระบบติดตามการใช้สารเคมี 
 - เก็บอาหารและเครื่องดื่มไว้ในตู้เย็นปนกันสารเคมี 
 6.4 Waste 
 - มีการจัดเก็บของเสียที่ใช้แล้ว 
 - มีการแยกประเภทของเสียชัดเจน 
 - มีฉลากบ่งบอกประเภทของเสียชัดเจน 
 - มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ 
 - แยกเก็บของเสียที่เข้ากันได้ 
7. MSDS 
  7.1 มี MSDS 
  7.2 มี Hard Copy ของ MSDS 
  7.3 ข้อมูล MSDS มีการ Update 
  7.4 มีปูายระบุท่ีอยู่ของ MSDS 
 7.5 มีค าแนะน าในการค้นหา MSDS จากข้อมูลภายนอก 
8. Safety 
 8.1 Safety Equipment 
 - มีชนิด/จ านวนถังดับเพลิงเหมาะสม 
 - ตรวจเช็คถังดับเพลิงอย่างสม่ าเสมอ 
 - มีอุปกรณ์ช่วยดับเพลิง เช่น ขวาน ทรายแห้ง ท่อน้ าดับเพลิง ผ้าคลุมดับเพลิง เป็นต้น และ
สามารถหยิบใช้ได้สะดวก 

- มี Safety Shower และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
- มี Eye Washer และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

 - มีอุปกรณ์ Spill Control & Adsorbent 
 - ติดตั้งสัญญาณเตือนภัยและพร้อมใช้งาน 
 8.2 มี Emergency Response Plan 
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 8.3 มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 8.4 มีปูายบอกทางหนีภัยฉุกเฉิน 
 8.5 มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมชุดปฐมพยาบาลและประกาศให้ทราบทั่วกัน 
 8.6 มีอุปกรณ์ปูองกันภัยที่เหมาะสมและเพียงพอ ซึ่งสามารถหยิบใช้ได้ง่ายและอยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งาน 
 8.7 มีระบบสื่อสารกับหน่วยงานภายในและภายนอก 
 8.8 มีแผนความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี 
 8.9 ใช้กุญแจในการควบคุมและสลักเป็นแบบล็อกตายบริเวณทางออกฉุกเฉิน/ทางหนีไฟ 
 8.10 มีไฟฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุกลางคืนและมีทางออก 2 ทาง 
 8.11 มีสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
 8.12 มีรายงานบันทึกการเกิดอุบัติเหตุ 
 8.13 มีคู่มือปฏิบัติเมื่อเกิดภัยและฝึกอบรมให้เข้าใจตรงกัน 

 
2.3 แนวทางในการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบติการ [11-13] 
     แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบติการสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ 4 ประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 
      1. การบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
      2. สถานที่/สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย 
      3. การปฏิบัติงานปลอดภัย 
      4. การปฏิบัติตนปลอดภัย 
 

2.3.1  การบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
              1. นโยบายและแผน 
                องค์กร/หน่วยงานควรมีนโยบายในการบริหารจัดการมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
และ ก าหนดแผนงานหรือแผนยุทธศาสตร์ในเรื่องความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิจัย ที่จะสนับสนุนให้มี
โครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในระดับองค์กร/หน่วยงาน เพ่ือก ากับดูแลความปลอดภัย พร้อมทั้งให้องค์กร/
หน่วยงานต่าง ๆ ในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และภาควิชา หรือเทียบเท่าทุกระดับ ให้มีการปฏิบัติ ไปในทาง
เดียวกัน ในเรื่องของ 
                     - กลยุทธ์ในการจัดการ/บริหาร ที่รวมถึง ระบบบริหารจัดการ ระบบรายงานและระบบการ
ตรวจติดตาม 
                     - แผนปฏิบตัิการ ที่ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ด้านความปลอดภัย 
                     - ระบบก ากับดูแลที่เป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง 
                     - การสื่อสารให้บุคคลที่เกี่ยวข้องรับทราบ 
                     - การเพ่ิมพูนความรู้ และฝึกทักษะด้วยการฝึกอบรมสม่ าเสมอ 
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              2. โครงสร้างบริหาร 
การจัดการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการมีภาระหน้าที่ มีผู้ เกี่ยวข้อง 3 ระดับ คือ ระดับ

อ านวยการ ระดับบริหารจัดการและระดับปฏิบัติการ ซึ่งแต่ละองค์กรสามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสม
ได้ตามขนาดและจ านวนบุคลากร เช่น หน่วยงานขนาดเล็กอาจรวมภาระหน้าที่ของระดับอ านวยการเข้ากับ
ระดับบริหารจัดการ ตัวอย่างแนวคิดโครงสร้างการบริหารจัดการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  
ตารางท่ี 2.2 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 3 ระดับ 

ระดับ ภาระหน้าที่ 

อ านวยการ  ก าหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจัดการความปลอดภัย
ขององค์กร/หน่วยงาน 

 แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับบริหาร ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแล 
การปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนฯ 

 ให้งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการต่างๆ เพ่ือความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการในองค์กร/หน่วยงาน 

 สื่อสารความส าคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
อย่างทั่วถึงภายในองค์กร/หน่วยงาน 

 ท าให้เกิดความยั่งยืนของระบบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ภายใน
องค์กร/หน่วยงาน 

 ทบทวนการรายงานผลการด าเนินงานตามนโยบายของผู้บริหาร 

บริหารจัดการ  บริหารจัดการและก ากับดูแลการด าเนินการด้านต่างๆตามนโยบายและแผน 
 แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับหน่วยงาน ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุก

ด้านเพื่อดูแลการปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนฯ 
 จัดสรรงบประมาณส าหรับด าเนินโครงการความปลอดภัย 
 ก าหนดข้อปฏิบัติความปลอดภัยภายในองค์กร/หน่วยงาน 
 แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกด้าน 
 สร้างระบบการสร้างความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความ

ปลอดภัย 
 ก าหนดหลักสูตรการสอน การอบรมท่ีเหมาะสมให้กับบุคลากรทุกระดับ 

ปฏิบัติการ  ปฏิบัติตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
 ปฏิบัติงานตามข้อก าหนดของการปฏิบัติการที่ดี 
 ส ารวจ รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินและจัดการความเสี่ยงในระดับบุคคล/

โครงการ/ห้องปฏิบัติการอย่างสม่ าเสมอ 
 เข้าร่วมกิจกรรมและรับการอบรมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยที่

เหมาะสมของหน่วยงาน/ห้องปฏิบัติการ เช่น การจัดการความเสี่ยง การซ้อม
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ระดับ ภาระหน้าที่ 

รับมือเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ 
 จัดท าระบบเอกสารที่ครอบคลุมทุกองค์ประกอบความปลอดภัยให้ทันสมัยอยู่

เสมอ 
 จัดท ารายงานการด าเนินงานความปลอดภัย การเกิดภัยอันตราย และความ

เสี่ยงทีพ่บเสนอต่อผู้บริหาร 

 
               3. ผู้รับผิดชอบระดับต่างๆ 
          องค์กร/หน่วยงาน ควรก าหนดผู้รับผิดชอบที่ดูแลเรื่องความปลอดภัย ทั้งโดยภาพรวม และในแต่ละ
ประเด็น อีกท้ังมีผู้ประสานงานเกี่ยวกับความปลอดภัยภายในและภายนอกหน่วยงาน และผู้ตรวจประเมินจาก
ภายในและภายนอกหน่วยงาน องค์กร/หน่วยงาน ควรระบุบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบให้ชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
ต าแหน่งบทบาทหน้าที่ 
1. หัวหน้าองค์กร แต่งตั้งผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร 
     - ก าหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร ก าหนด  
       ผู้รับผิดชอบ และภาระหน้าที่ 
     - สร้างระบบสนับสนุนการด าเนินการต่างๆ เพ่ือความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
     - สื่อสารความส าคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยและท าให้เกิดความยั่งยืนในองค์กร/ 
       หนว่ยงาน 
     - ทบทวนการรายงานผลการด าเนินงานตามนโยบาย 
2. ผู้บริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร  
     - ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการตามแผนบริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร 
     - แต่งตั้งคณะอ านวยการการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
3. คณะอ านวยการการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย 
     - หัวหน้าหน่วยงานที่มีห้องปฏิบัติการ เช่น คณบดี หัวหน้ากอง/ฝุาย 
     - หัวหน้าหน่วยรักษาความปลอดภัยขององค์กร  
     - ก าหนดนโยบาย และกลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ใน 6 ด้าน ได้แก่ 
           • ระบบการจัดการสารเคมี 
           • ระบบการจัดการของเสีย 
           • ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
           • ระบบการปูองกันและแก้ไขภัยอันตราย 
           • ระบบการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
           • ระบบการจัดการข้อมูลและเอกสาร 
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      - ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินการของห้องปฏิบัติการเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
4. หัวหน้าหน่วยงานที่มีห้องปฏิบัติการ  
     - ก าหนดให้มีการจัดการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทั้งหมดของหน่วยงาน 
     - สนับสนุนและส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัย โดยใช้กลยุทธ์ทั้ง 6 ด้านใน  
       ลักษณะบูรณาการระบบและกิจกรรม 
     - สนับสนุนและส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการใช้ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมีและของเสียอันตรายร่วมกัน 
     - แต่งตั้งคณะท างานด าเนินการเพ่ือความปลอดภัยฯ ของหน่วยงาน 
     - ส่งเสริมสนับสนุนและติดตามการด าเนินการของคณะท างานฯ 
5. หัวหน้าหน่วยรักษาความปลอดภัยขององค์กร  
     - บริหารจัดการให้เกิดกลุ่มปฏิบัติด้านการโต้ตอบเหตุฉุกเฉิน 
     - จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน 
     - ประสานการด าเนินงานรักษาความปลอดภัยระหว่างหน่วยงานในองค์กร 
6. คณะท างานเพ่ือความปลอดภัยฯ  
     - บริหารจัดการให้เกิดกลุ่มด าเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพื่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทั้ง 6  
       ด้าน ตามนโยบายและเปูาประสงค์ที่คณะกรรมการอ านวยการฯ ก าหนดไว้ 
     - ส่งเสริมและสนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการใช้ระบบและร่วมกิจกรรมของทั้ง 6 กลุ่ม ด้วยการถ่ายทอด 
       ความรู้และฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการและผู้เกี่ยวข้อง 
7. หัวหน้าห้องปฏิบัติการ  
     - ปูองกันและลดความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการด้วยระบบการจัดการสารเคมีและของเสีย 
       อันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแลบ ารุงรักษาลักษณะทางกายภาพให้อยู่ในสภาพปลอดภัย  
       จัดหาและบ ารุงรักษาเครื่องปูองกันภัยส่วนบุคคลไว้ให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติการที่มีความเสี่ยงสูง 
     - ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบให้ผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินการตามกลยุทธ์ทั้ง 6 ด้าน 
     - ก าหนดมาตรการและก ากับดูแลให้มีการปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของห้องปฏิบัติการ เพื่อความ 
      ปลอดภัย 
 
     - สื่อสารและแจ้งเตือนข้อมูลปัจจัยและความเสี่ยงต่างๆ ของห้องปฏิบัติการให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
     - อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยให้ผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ 
8. พนักงาน/เจ้าหน้าที่ประจ าห้องห้องปฏิบัติการ  
     - ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับและมาตรการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
     - รับทราบข้อมูลปัจจัยและความเสี่ยงต่างๆ ของห้องปฏิบัติการ 
     - เข้ารับการอบรมความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามท่ีก าหนด 
     - รายงานภัยอันตรายที่เกิดขึ้นในการท างานในห้องปฏิบัติการ 
     - แจ้งให้ผู้รับผิดชอบทราบถึงปัจจัยหรือความเสี่ยงที่พบ 
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      2.3.2 สถานที่ปลอดภัย 
           1. ระบบการจัดการสารเคมี 
            1.1 ระบบบันทึกข้อมูล หมายถึง ระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/
องค์กร เพื่อใช้ในการบันทึกและติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมีทั้งหมด โครงสร้างของระบบบันทึกข้อมูล
สารเคมีควรประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้  

–   รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 
–   ชื่อสารเคมี (Chemical name) 
–   CAS No. 
–   ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 
–   Grade 
–   ราคา (Price) 
–   ห้องท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  
–   อาคารที่จัดเก็บสารเคมี (Storage building)  
–   วันที่รับเข้ามาในห้องปฏฺบัติการ (Acquisition date) 
–   ผู้ขาย/ผู้จ าหน่าย (Supplier)   
–   ผู้ผลิต (Manufacturer)   
–   ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี 

            1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) หมายถึง การจัดท าสารบบสารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/องค์กร ให้มีความเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ พร้อมทั้งสามารถแสดงรายงานความ
เคลื่อนไหวของสารเคมีในห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/องค์กรได้ โดยอย่างน้อยที่สุดข้อมูลในรายงานต้อง
ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

–   ชื่อสารเคมี 
–   CAS No. 
–   ปริมาณ 
–   ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี 
1.3 ระบบ Clearance 

            ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจสอบสารที่หมดอายุจริง และสารที่ไม่ใช้แล้ว ออกจาก
สารบบสารเคมีเพ่ือน าไปก าจัดต่อไป โดยห้องปฏิบัติการอาจท าการก าหนดระยะเวลาในการตรวจสอบ เช่น 
ทุกๆ 6 เดือน เป็นต้น  
             1.4 การจัดเก็บสารเคมี 
             การจัดเก็บสารเคมี การจัดเก็บสารเคมีเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดอันตรายต่างๆขึ้นได้ ดังนั้น
ข้อก าหนดเกี่ยวกับการจัดเก็บสารเคมีจึงเป็นอีกหัวข้อหนึ่งที่มีความส าคัญ โดยควรพิจารณาท้ังในระดับ
ห้องปฏิบัติการและระดับคลังหรือพ้ืนที่เก็บสารเคมี 
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            1. การจัดเก็บตามสมบัติความเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (Chemical incompatibility) 
การจัดเกบ็ตามสมบัติความเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (Chemical incompatibility) หมายถึง การจัดเก็บ
สารเคมีในห้องปฏิบัติการ ควรมีการแยกตามกลุ่มสารเคมี โดยค านึงถึงคุณสมบัติของสารเคมีที่เข้ากันได้และ
ไม่ได้ เช่น สารกัดกร่อนประเภทกรดและด่างไม่ควรจัดเก็บไว้ด้วยกัน หากจ าเป็นต้องจัดเก็บไว้ในตู้เดียวกันต้อง
มีภาชนะรองรับ (secondary container) แยกจากกัน ไม่ควรเก็บกรดอินทรีย์ (organic acid) ร่วมกับกรดอนิ
นทรีย์ที่มีฤทธิ์ออกซิไดซ์ (oxidizing inorganic acids) เช่น กรดไนตริก กรดซัลฟูริก เป็นต้น การจัดเก็บ
สารเคมีเรียงตามตัวอักษร ต้องพิจารณาถึงความเข้ากันไม่ได้ของสารเคมีก่อน แสดงใน 
 ตัวอย่างเกณฑ์การแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ 

เกณฑ์ที่ 1 : Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The                
University of Texas at Austin 
เกณฑ์ที่ 2 : Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley National 
Laboratory (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy 
เกณฑ์ที่ 3 : ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ Department 
of Microbiology, University of Manitoba 
เกณฑ์ที่ 4 : Partial Incompatibility Listing จาก Chemical Segregation & Incompatibilities 
Guidelines, University of Texas at Arlington 
เกณฑ์ที่ 5 : EPA's Chemical Compatibility Chart 
 

          2. ข้อก าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี 
        ข้อก าหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี คือ ข้อก าหนดเพื่อความปลอดภัยเบื้องต้นส าหรับการจัดเก็บ
สารเคมีทุกกลุ่ม 

 ชั้นวางสารเคมีอยู่ในสภาพที่ดี หมายถึง ชั้นวางมีความแข็งแรง มีขอบกั้น ไม่ผุหรือเป็นสนิม ไม่โค้งงอ  
 ตู้เก็บสารเคมีที่วางอยู่ในพ้ืนที่ส่วนกลางต้องมีการระบุชื่อเจ้าของหรือผู้ดูแล พร้อมทั้งติดสัญลักษณ์

แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมีในตู้  (ถ้าเป็นไปได้ให้แสดงชื่อสารเคมีที่อยู่ภายในตู้ด้วย) 
 สารเคมีในห้องปฏิบัติการทุกชนิดต้องมีต าแหน่งการเก็บท่ีแน่นอน 
 บริเวณท่ีเก็บสารเคมีที่เป็นพิษต้องมีปูายแสดงอย่างชัดเจน 
 สารเคมีที่มีความเป็นอันตรายสูงถูกเก็บอยู่ในตู้ที่มีกุญแจล็อค 
 ไม่เก็บสารเคมีไว้ในตู้ควันอย่างถาวร 
 การเก็บสารเคมีที่เป็นของเหลวในตู้เย็นและตู้แช่แข็ง ขวดสารเคมีต้องมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) ที่เหมาะสม เช่น ถาดพลาสติก และภาชนะรองรับต้องสามารถปูองกันการหกหรือรั่วไหล
ของสารเคมีได้ หรือสามารถรองรับปริมาณสารเคมีที่อยู่ในขวดได้อย่างเพียงพอหากเกิดการหกหรือ
รั่วไหล 

 ไม่เก็บขวดสารเคมีไว้บนหิ้งหรือโต๊ะปฏฺบัติการ ยกเว้นกรณีขวดสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเองส าหรับการ
ทดลอง เช่น stock solution 

http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=14
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=14
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=28
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=28
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=29
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=29
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=30
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=30
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=31
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 ในห้องปฏิบัติการควรมีข้อก าหนดเกี่ยวกับปริมาณสูงสุดของสารเคมีที่สามารถวางไว้ที่หิ้งหรือโต๊ะ
ปฏิบัติการ เช่น สารเคมีที่เป็นของเหลวไม่อนุญาตให้วางไว้ที่หิ้งหรือโต๊ะการทดลองมากกว่า 1 ลิตร 
เป็นต้น 

 ในห้องปฏิบัติการควรมีข้อก าหนดเกี่ยวกับระยะเวลาในการวางขวดสารเคมีบนโต๊ะปฏิบัติการ (ยกเว้น
กรณีขวดสารเคมีที่เตรียมข้ึนเองส าหรับการทดลอง เช่น stock solution) เช่น ไม่อนุญาตให้วางขวด
สารเคมีไว้บนโต๊ะปฏิบัติการนานกว่า 1 วัน เป็นต้น 

 ไม่วางสารเคมี (รวมถึงถังแก๊ส) บริเวณระเบียงทางเดิน 
 ในกรณีที่จ าเป็นต้องวางขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมีบนพ้ืนห้องปฏิบัติการ ต้องมีภาชนะรองรับที่มี

ความจุมากกว่าปริมาณรวมของสารเคมีที่มีอยู่ในภาชนะทุกใบ และไม่วางเกะกะการท างานของ
ผู้ปฏิบัติงานและทางเดิน ในกรณีภาชนะเป็นแก้วต้องอยู่ในต าแหน่งที่ไม่แตกได้โดยง่าย 

 ไม่วางสารเคมีใกล้ท่อระบายน้ า ใต้หรือในอ่างน้ า หากจ าเป็นต้องมีภาชนะรองรับ เพ่ือปูองกันสารเคมี
รั่วไหลสู่สิ่งแวดล้อม 

 ในระดับคลัง/พ้ืนที่เก็บสารเคมี ควรจัดแบ่งพ้ืนที่หรือบริเวณในการจัดเก็บสารเคมีแยกตามสถานะของ
สาร (ของแข็ง ของเหลว แก๊ส) อย่างเป็นสัดส่วน 

         3. ข้อก าหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุ่มสาร  
        ข้อก าหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุ่มสาร เป็นข้อก าหนดในการจัดเก็บสารเคมีที่ต้องค านึงถึงเพ่ิมเติม
จากข้อก าหนดทั่วไป เนื่องจากสารเคมีบางกลุ่มจ าเป็นต้องมีวิธีการและข้อก าหนดในการจัดเก็บที่มีความ
เฉพาะเจาะจง มิฉะนั้นอาจเกิดอันตรายขึ้นได้ ข้อก าหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุ่มสารอาจแบ่งได้ดังนี้ 
           ก) สารไวไฟ 
           ข) สารกัดกร่อน 
           ค) แก๊ส 
           ง) สารออกซิไดซ์ (Oxidizers) 
           จ) สารที่ไวต่อปฏิกิริยา 
 
          4. ข้อก าหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุภัณฑ์และฉลากสารเคมี 
    ข้อก าหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุภัณฑ์และฉลากสารเคมี 

 เก็บสารเคมีในบรรจุภัณฑ์ท่ีมีวัสดุเหมาะสมกับประเภทของสารเคมี โดย 
 -    ใช้ภาชนะเดิม (original container) 

     -    ห้ามเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแก้ว เพราะสามารถกัดกร่อนแก้วได้ ควรเก็บในภาชนะ  
      พลาสติก 

     -    ห้ามเก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ในภาชนะแก้วที่มีฝาเกลียวหรือฝาแก้ว เพราะหากมีการเสียด 
      ส ีจะท าให้เกิดการระเบิดได้ 

     -    ห้ามเก็บสารละลายด่างที่มี pH สูงกว่า 11 ในภาชนะแก้ว เพราะสามารถกัดกร่อนแก้วได้ 

http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=15
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=17
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=19
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=97
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 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของภาชนะสารเคมีอย่างสม่ าเสมอ เช่น ความสมบูรณ์ของฝาปิด การแตกร้าว
รั่วซึมของภาชนะ เป็นต้น  

 ภาชนะทุกชนิดที่บรรจุสารเคมีต้องมีการติดฉลากที่เหมาะสม 
     -    หากเป็นภาชนะเดิม (original container) ของสารเคมีต้องมีฉลากสมบูรณ์และชัดเจน  
     -    ใช้ชื่อเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีค าเตือนเกี่ยวกับอันตราย     
     -    ระบุวันที่ได้รับสารเคมี วันที่เปิดใช้สารเคมีเป็นครั้งแรก 
     -    หากเป็น stock solution หรือ working solution ที่เตรียมขึ้นเองให้ระบุ ชื่อ ส่วนผสม ชื่อผู้
เตรียม และวันที่เตรียม 

  ภาชนะทุกชนิดที่บรรจุสารเคมีต้องมีฉลากระบุชื่อสารแม้ไม่ใช่สารอันตราย เช่น น้ า 
  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของฉลากบนภาชนะสารเคมีอย่างสม่ าเสมอ   

     -    ฉลากสมบูรณ์ มีข้อมูลครบถ้วน 
     -    ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลือน 
 

       5. เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
            Safety Data Sheet (SDS) หรือในบางครั้งเรียกว่า Material Safety Data Sheet 
(MSDS) นั้น หมายถึงเอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่งเป็นเอกสารที่แสดงข้อมูลของสารเคมีหรือ
เคมีภัณฑ์เกี่ยวกับลักษณะความเป็นอันตราย พิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจัดและการจัดการอ่ืนๆ 
เพ่ือให้การด าเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
          SDS เป็นเอกสารส าคัญท่ีแสดงข้อมูลต่างๆ ของสารเคมี ทั้งข้อมูลคุณสมบัติ ความเป็นอันตราย ข้อ
ปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการสารเคมี ดังนั้น ในห้องปฏิบัติการจึงควรมี SDS ของสารเคมีทุกตัวที่อยู่ใน
ห้องปฏิบัติการ และผู้ปฏิบัติการสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย พร้อมทั้งมีข้อก าหนดเกี่ยวกับการจัดการ SDS 
ตัวอย่างเช่น 

 ควรมี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 ควรมีการเก็บ SDS เป็นเอกสาร หรืออิเล็กทรอนิกส์ (ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์) ภายในห้องปฏิบัติการ 
 ทุกคนในห้องปฏิบัติการทราบที่เก็บ SDS และได้รับอนุญาตให้ดู SDS ได้ 
 เก็บ SDS ในที่ท่ีเข้าถึงได้โดยง่าย สามารถเข้าดูได้ทันที เมื่อต้องการใช้หรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 SDS ที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการต้องมีความทันสมัย โดย SDS ต้องไม่เก่ากว่า 5 ปี 
 SDS มีข้อมูลครบถ้วน มีรายละเอียดครบ 16 ข้อ ดังหัวข้อต่อไปนี้  

     1. ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมี และบริษัทผู้ผลิตและหรือจ าหน่าย (Identification) 
     2. ข้อมูลความเป็นอันตราย (Hazards identification) 
     3. ส่วนประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition/Information on ingredients) 
     4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 
     5. มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) 
     6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures) 

http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=27
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     7. การใช้และการจัดเก็บ (Handling and storage) 
     8. การควบคุมการสัมผัสและการปูองกันส่วนบุคคล (Exposure controls/Personal 
protection) 
     9. สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties) 
   10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 
   11. ข้อมูลด้านพิษวิทยา (Toxicological information) 
   12. ข้อมูลด้านระบบนิเวศ (Ecological information) 
   13. ข้อพิจารณาในการก าจัด (Disposal considerations) 
   14. ข้อมูลส าหรับการขนส่ง (Transport information) 
   15. ข้อมูลเกี่ยวกับกฎข้อบังคับ (Regulatory information) 
   16. ข้อมูลอื่น ๆ (Other information) 
 
 

6. การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ 
          การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ ควรมีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 
            1) ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมี ต้องสวมถุงมือ แว่นตานิรภัย เสื้อคลุมปฏิบัติการ (เสื้อกาวน์) และ
อุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลที่จ าเป็นอื่นๆ ส าหรับการเคลื่อนย้ายสารเคมี 
            2) ปิดฝาภาชนะท่ีใช้บรรจุสารเคมีขณะเคลื่อนย้ายให้สนิท หากจ าเป็นอาจจะผนึกด้วยแผ่นพาราฟิล์ม  

3) ใช้ถังยางที่ทนต่อการกัดกร่อนและละลายในการเคลื่อนย้ายสารพวกกรดและตัวท าละลาย 
            4) ใช้รถเข็นในการเคลื่อนย้ายสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ โดยรถเข็นมีแนวกั้นที่สูงเพียงพอในการ
กั้นขวดสารเคมี  
            5) ใช้ภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคลื่อนย้ายสารเคมี โดยต้องเป็นภาชนะท่ีไม่
แตกหักง่าย ท ามาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ที่สามารถบรรจุขวดสารเคมี  
            6) เคลื่อนย้ายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟในภาชนะท่ีทนต่อแรงดัน 
            7) ดูแลและเฝูาระวังสารเคมีที่เคลื่อนย้ายอย่างเคร่งครัด 
            8) เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะรองรับ (secondary container) ที่แยกกัน 
 
      การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอกห้องปฏิบัติการ ควรมีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 
            1) มีการติดฉลากสารเคมี วัสดุอุปกรณ์ชัดเจนและถูกต้องขณะเคลื่อนย้าย 
            2) ภาชนะท่ีใช้เคลื่อนย้ายวางในภาชนะรองรับที่มั่นคงปลอดภัย และไม่แตกหักง่าย 
            3) รถเข็นที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายมีแนวกั้นที่สูงเพียงพอในการกั้นขวดสารเคมี 
            4) เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะรองรับที่แยกกัน 
            5) ใช้ลิฟท์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหว่างชั้น หลีกเลี่ยงการใช้ลิฟท์ทั่วไป 
            6) มีตัวดูดซับสารเคมีระหว่างขวดขณะเคลื่อนย้ายสาร เช่น Vermiculite เป็นต้น  
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            7) มีวัสดุกันกระแทกระหว่างขวดขณะเคลื่อนย้าย  
  

        2. ระบบการจัดการของเสีย 
         2.1 ระบบบันทึกข้อมูล หมายถึง ระบบบันทึกข้อมูลของเสียสารเคมีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/
องค์กร เพื่อใช้ในการบันทึกและติดตามความเคลื่อนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด โครงสร้างของระบบบันทึก
ข้อมูลของเสียสารเคมีควรประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้   
     –    รหัสขวดของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 
     –    ห้องท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  
     –    อาคารที่จัดเก็บของเสีย (Storage building)  
     –    ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 
     –    วันที่บันทึกข้อมูล (Input date) 
     –    ประเภทของเสีย 
         2.2 ระบบรายงานข้อมูล หมายถึง ระบบรายงานข้อมูลของเสียที่เกิดข้ึนและท่ีก าจัดทิ้งใน
ห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/องค์กร โดยมีการจัดท าให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ พร้อมทั้งสามารถรายงานความ
เคลื่อนไหวของของเสียในห้องปฏิบัติการ/หน่วยงาน/องค์กรได้ โดยอย่างน้อยที่สุดข้อมูลในรายงานต้อง
ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
     –    ปริมาณของเสีย 
     –    ประเภทของเสีย 
         2.3 ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจสอบ/ส ารวจของเสียในระบบของห้องปฏิบัติการ/
หน่วยงาน/องค์กร เพื่อน าไปก าจัด เช่น ห้องปฏิบัติการมีระบบการตรวจสอบ/ส ารวจของเสียเพื่อน าไปก าจัด 
ทุกๆ 3 เดือน เป็นต้น 
 
         2.4 การจ าแนกประเภทของเสีย 
               ห้องปฏิบัติการควรมีการจ าแนกประเภทของเสีย เพื่อการจัดเก็บและก าจัดที่ปลอดภัย ทั้งนี้อาจอิง
เกณฑ์ตามระบบมาตรฐานสากล หรือมาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับ เช่น ระบบการจ าแนกของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (WasteTrack) ระบบการจ าแนกของศูนย์การจัดการด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัย
และอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เป็นต้น  
 
ข้อก าหนดการจัดเก็บของเสีย 

1) ห้องปฏิบัติการควรมีการจัดเก็บ/แยกของเสียให้ถูกต้องเหมาะสมตามเกณฑ์ของระบบมาตรฐานสากล 
หรือมาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับ 
2) ห้องปฏิบัติการควรใช้ภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมตามประเภทความเป็นอันตรายของของเสีย เช่น 
ไม่ใช้ภาชนะโลหะในการเก็บของเสียประเภทกรด หรือ chlorinated solvents ซึ่งสามารถเกิดปฏิกิริยากับ
โลหะได้ ในกรณีที่น าขวดสารเคมีที่ใช้หมดแล้วมาบรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมต้องไม่ใช่สารที่เข้ากัน
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ไม่ได้กับของเสียนั้น เป็นต้น 
3) ถังขยะมีการแยกประเภทขยะ เช่น ขยะท่ัวไป/ขยะติดเชื้อ หรือเพลทเพาะเชื้อ/ขยะเฉพาะอย่าง เช่น 
อุปกรณ์การทดลองที่เป็นแก้วซึ่งแตกภายในห้องทดลอง เป็นต้น 
4) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของภาชนะของเสียอย่างสม่ าเสมอ เช่น ไม่มีรอยรั่ว หรือรอยแตกร้าว  
5) ภาชนะทุกชนิดที่บรรจุของเสียต้องมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม และในกรณีที่ใช้ขวดสารเคมีเก่ามาบรรจุ
ของเสีย ต้องลอกฉลากเดิมออกก่อนด้วย ข้อมูลบนฉลากของภาชนะบรรจุของเสียควรมีดังนี้  
 ข้อความระบุอย่างชัดเจนว่าเป็น “ของเสีย” 
 ประเภทของเสีย /ประเภทความเป็นอันตราย 
 ส่วนประกอบของของเสีย (ถ้าเป็นไปได้) 
 วันที่เริ่มบรรจุของเสีย 
 ชื่อห้องปฏิบัติการ/ชื่อเจ้าของ 

6) ควรมีการตรวจสอบความสมบูรณ์ของฉลากบนภาชนะของเสียอย่างสม่ าเสมอ 
  ฉลากสมบูรณ์ มีข้อมูลครบถ้วน 
  ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลือน 
7) ไม่บรรจุของเสียในปริมาณมากกว่า 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสียต้องอยู่ต่ ากว่าปาก
ภาชนะอย่างน้อย 1 นิ้ว 
8) มีการก าหนดพ้ืนที่/บริเวณจัดเก็บของเสียอย่างชัดเจน 
9) จัดเก็บ/จัดวางของเสียที่เข้ากันไม่ได้โดยอิงตามเกณฑ์การเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (chemical 
incompatibility) สามารถใช้เกณฑ์เดียวกับการจัดเก็บสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ (รายละเอียด)  
10) ควรมีภาชนะรองรับบรรจุภัณฑ์ (secondary container) ของเสียที่เหมาะสม  
11) ไม่วางภาชนะบรรจุของเสียใกล้ท่อระบายน้ า ใต้ หรือ ในอ่างน้ า ถ้าจ าเป็นต้องมีภาชนะรองรับ 
12) ไม่วางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน 
13) ไม่วางภาชนะบรรจุของเสียปิดหรือขวางทางเข้า-ออก 
14) วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และเปลวไฟ 
15) ไม่จัดเก็บของเสียประเภทไวไฟไว้ในห้องปฏิบัติการมากกว่า 50 ลิตร หากจ าเป็น ต้องจัดเก็บไว้ในตู้
ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 
16) ไม่ควรเก็บของเสียไว้ในตู้ควันอย่างถาวร  
17) ก าหนดปริมาณของเสียสูงสุดที่อนุญาตให้เก็บในห้องปฏิบัติการ เช่น ตามกฎหมายของประเทศ
สหรัฐอเมริกาอนุญาตให้เก็บของเสียไว้ในห้องปฏิบัติการที่มีปริมาณน้อยกว่า 55 แกลลอน (ประมาณ 200 
ลิตร) ได้ไม่เกิน 90 วัน และท่ีมากกว่า 55 แกลลอน ได้ไม่เกิน 3 วัน ทั้งนี้หากเป็นของเสียที่มีความเป็น
อันตรายสูงเฉียบพลัน เช่น สารใน p-listed waste ของ US EPA  ไม่ควรเก็บไว้มากกว่า 1 ลิตร 
18) ก าหนดระยะเวลาในการจัดเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ 
 กรณีท่ีของเสียพร้อมส่งก าจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเก็บไว้นานกว่า 90 วัน 
 กรณีท่ีของเสียไม่เต็มภาชนะ (ปริมาตรน้อยกว่า 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเก็บไว้นานกว่า 1 ปี 

http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=96
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 3. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
 1. มีสภาพภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคาร
ข้างเคียง/สภาพภายในตัวอาคารที่อยู่ติดกับห้องปฏิบัติการ) 

 การแยกพ้ืนที่ใช้สอยทางกายภาพ โดยการใช้ผนัง ประตู ฉากก้ันห้อง หากเป็นห้องหรืออาคารที่ได้รับ
การออกแบบใหม่ หรือเป็นห้องที่ได้รับการปรับปรุงต่อเติม การแยกพ้ืนที่ใช้สอยควรเป็นหนึ่งของการ
ออกแบบ 

 การแยกพ้ืนที่ใช้สอยโดยการบริหารจัดการ อาทิ การจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ กันในเวลาต่างๆ กันใน
พ้ืนที่เดียวกัน และการท างานให้ไม่มีความทับซ้อนกัน หรือการจัดแยกพ้ืนที่เฉพาะส าหรับแต่ละคน 

 การปฏิบัติการทางด้านเภสัชกรรม หรือการผสมยา ซึ่งต้องมีการควบคุมดูแลสารปฏิบัติการตั้งต้น 
 การแยกส่วนห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสัตว์ทดลอง (ในกรณีที่มีการใช้งานเกี่ยวกับสัตว์ทดลอง เช่น 

ห้องปฏิบัติการทางชีวเคมี เป็นต้น) 
2. ไม่มีการวางของรกรุงรัง/สิ่งของที่ไม่จ าเป็น หรือ ขยะจ านวนมาก ตั้งอยู่บนพ้ืนห้องหรือเก็บอยู่ภายในห้อง 
           อุปกรณ์เครื่องมือหรือสิ่งต่างๆ ที่มิได้ใช้งานควรน าไปจัดเก็บในพ้ืนที่เก็บซึ่งได้จัดเตรียมไว้ โดยเฉพาะ 
และเคลื่อนย้ายของที่ไม่จ าเป็น เช่น กล่องหรือภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีไม่ได้มีการใช้งาน หรือ ขยะต่างๆ ออก
จากห้อง 
 3. ขนาดพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับกิจกรรม/การใช้งาน/จ านวนผู้ใช้/ปริมาณเครื่องมือและ
อุปกรณ์ 
       การก าหนดพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการที่เหมาะสมกับกิจกรรมการใช้งาน จ านวนผู้ใช้และปริมาณ เครื่องมือ
และอุปกรณ์ มีการก าหนดไว้หลายแนวทางตามที่สรุปไว้ดังนี้ 
          1) ขนาดพื้นที่ต่อคน ตามมาตรฐานการปูองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 ได้ก าหนดไว้ส าหรับ
ห้องปฏิบัติการ  
          2) ขนาดพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการตามจ านวนหน่วยย่อย (มอดูล: Module) ภายในห้องปฏิบัติการตาม
มาตรฐานของ Time – saver standard for building types และตาม Guidelines for Laboratory design  
 
4.  งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เครื่องมือและอุปกรณ์ 

 ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เครื่องมือและอุปกรณ์ ควบคุมการเข้าถึงได้ หรือ มีอุปกรณ์ล๊อคหรือควบคุมการ
ปิด – เปิดได้ 

 ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีสูงกว่า 1.20 ม. มีตัวยืดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วน
ชั้นเก็บของ หรือ ตู้ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 

 ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เครื่องมือและอุปกรณ์ ที่ใช้งานในห้องปฏิบัติการ เหมาะสมกับ ขนาดและ
สัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน/ไม่ก่อให้เกิดหรือมีแนวโน้มที่อาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายต่อ
ผู้ใช้งาน การจัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด 

 ระยะระหว่างโต๊ะปฏิบัติการมีระยะห่าง และมีการก าหนดต าแหน่งเหมาะสม 
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 มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการและมีอย่างน้อย 1 ต าแหน่งที่ตั้งอยู่ใกล้บริเวณทางออกห้องปฏิบัติการ 

 ถังแก๊สมีที่วางและเก็บรักษาภายในอาคารที่ปลอดภัยห่างจากความร้อนเส้นทางสัญจรหลักและ มี
มาตรการเก็บรักษาที่ดี/ การเก็บอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

 ครุภัณฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ควัน ตู้ลามินาโฟล์ว หรือ ตู้ชีวนิรภัย (BSC) เป็นต้น อยู่ในสภาพที่ยังสามารถใช้
งานได้ดี /ปราศจากความเสี่ยง หรือ ก่อให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

 ครุภัณฑ์ต่างๆ เช่น ตู้ควัน ตู้ลามินาโฟล์ว หรือ ตู้ชีวนิรภัย (BSC) เป็นต้น ภายในห้องปฏิบัติการมีการ
ดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

 
5. ระบบระบายอากาศ 
1. มีการติดตั้งระบบระบายอากาศด้วยพัดลมในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและ 
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
   1) ในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสม หมายถึง พัดลมที่เลือกใช้ควรเป็นลักษณะที่ติดตั้งบนผนังหรือเพดาน
แบบถาวร มากกว่าจะเป็นแบบตั้งพ้ืนแบบชั่วคราว ซึ่งมีแนวโน้มในการก่อให้เกิดอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูงใน
การเกิดอุบัติเหตุ หากมีความจ าเป็นต้องใช้งานพัดลมตั้งพ้ืนหรือชนิดที่เคลื่อนย้ายได้ควรใช้งานในระยะเวลา
เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น 
   2) พัดลมที่ติดตั้งอยู่ภายในห้องสามารถใช้งานโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายในขณะท างานหรือไม่รบกวนการ
ทดลองที่เกิดข้ึน 
2. มีการติดตั้งระบบระบายอากาศด้วยพัดลมดูดอากาศในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและ
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
   1) ตามมาตรฐานระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ วสท. 3003-50 ได้ก าหนดรายละเอียดต่างๆ ไว้ดังนี้ 
      1.1) ข้อก าหนดทั่วไป  
       1.1.1) ระบบปรับอากาศและระบายอากาศต้องได้รับการออกแบบและติดตั้งตามหลักปฏิบัติทาง
วิศวกรรมที่ดี (good engineering practice) 
       1.1.2) งานไฟฟูาส าหรับระบบปรับอากาศและระบายอากาศต้องปฏิบัติตามมาตรฐานการจัดตั้งทางไฟฟูา
ส าหรับประเทศไทย ตามมาตรฐาน วสท. 2001 
      1.2) ระบบระบายอากาศส าหรับพื้นท่ีทั่วไป 
       1.2.1) อัตราการระบายอากาศของอาคาร ต้องมีอัตราไม่น้อยกว่าที่ก าหนดในมาตรฐานการระบายอากาศ 
เพ่ือคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ยอมรับได้ ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ (มาตรฐาน วสท. 3010) 
       1.2.2) อากาศที่มีสิ่งปนเปื้อนต้องได้รับการท าความสะอาดก่อนที่จะน ามาหมุนเวียนใช้ใหม่ 
       1.2.3) ต้องจัดให้มีระบบระบายอากาศเฉพาะที่ (local exhaust system) เพ่ือก าจัดความชื้น กลิ่น ควัน 
แก๊ส ละอองน้ า ความร้อน ฝุุน หรือสารอื่น ที่มีปริมาณมากจนก่อให้เกิดการระคายเคือง หรือการเจ็บปุวยกับ
ผู้ใช้อาคาร 
       1.2.4) สารอันตราย เช่น สารพิษ สารกัดกร่อน สารที่เป็นกรด หรือ สารร้อน ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
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อุตสาหกรรม ต้องถูกดูดจับ (capture) และระบายทิ้งสู่ภายนอกอาคาร       1.2.5) สารอันตราย ต้องถูกจ ากัด
ให้อยู่ในพ้ืนที่ที่ก าเนิดขึ้นโดยวิธีรักษาความดันในบริเวณดังกล่าวให้มีความดันต่ ากว่าบริเวณโดยรอบ และ
วิธีการปิดล้อม บริเวณดังกล่าวไม่ให้มีอากาศรั่วไหล จนกว่าสารอันตรายจะถูกระบายออกไปภายนอกอาคาร 
       1.2.6) อากาศที่มีสารอันตราย ต้องได้รับการบ าบัดให้มีคุณภาพตามกฎหมายก่อนทิ้งออกสู่ภายนอก
อาคาร 
       1.2.7) พื้นที่ส าหรับใช้เพ่ือเก็บของ (storage occupancies) ต้องจัดให้มีการระบายอากาศด้วยวิธีกลโดย
มีอัตราไม่น้อยกว่า 2 เท่าของปริมาตรห้องต่อชั่วโมง ในขณะที่มีคนใช้งาน หรือมีช่องเปิดออกสู่ภายนอกไม่น้อย
กว่า 10 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่ 
       1.2.8) ต าแหน่งช่องน าอากาศเข้าโดยวิธีกล ต้องห่างจากที่เกิดอากาศเสียและช่องระบายอากาศทิ้งไม่
น้อยกว่า 5.00 เมตร และอยู่สูงไม่น้อยกว่า 3.00 เมตร 
 
   2) จากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทที่ 8 เรื่อง การระบายอากาศ
ส าหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หัวข้อ 8.3 ระบบระบายอากาศส าหรับห้องปฏิบัติการได้มีการ
ก าหนดรายละเอียด ระบบระบายอากาศส าหรับห้องปฏิบัติการไว้ดังนี้ 
      2.1) ขอบเขต 
       2.1.1) ระบบระบายอากาศเสียของห้องปฏิบัติการ, ระบบครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ
(laboratory hood), อุปกรณ์ระบายอากาศเฉพาะที่ และระบบอ่ืนๆ ส าหรับระบายอากาศเสียในพ้ืนที่
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งได้แก่ แก๊สติดไฟ, ไอระเหย หรืออนุภาคต่างๆ ที่ถูกปล่อยออกมา       2.1.2) ระบบจ่าย
อากาศในห้องปฏิบัติการซึ่งจะต้องจัดเตรียมไว้ตามแต่ละประเภท, การตรวจสอบและบ ารุงรักษา ทั้งในระบบ
ระบายอากาศและครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
      2.2) ความต้องการทั่วไป 
       2.2.1) ระบบส่งจ่าย (supply systems) 

 ต้องออกแบบระบบระบายอากาศในห้องปฏิบัติการให้ไอสารเคมีท่ีเกิดข้ึนไม่ถูกน ากลับมาหมุนเวียนอีก 
และสารเคมีที่ปล่อยออกมาต้องกักเก็บหรือถูกก าจัดออกเพ่ือปูองกันอันตรายจากการลุกติดไฟ 

 บริเวณท่ีน าอากาศบริสุทธิ์เข้าจะต้องหลีกเลี่ยงการน าอากาศท่ีมีสารเคมีหรือสารติดไฟจากส่วนอื่นๆ 
เข้ามาในพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ 

 ห้องปฏิบัติการที่มีสารเคมีจะต้องมีการระบายอากาศอย่างต่อเนื่อง 
 ความดันอากาศภายในห้องปฏิบัติการจะต้องมีค่าน้อยกว่าภายนอก 

        
ข้อยกเว้น  
        (1) หากห้องดังกล่าวต้องการให้เป็นลักษณะห้องสะอาด ซึ่งไม่สามารถท าให้ความดันภายในห้องมีค่า
น้อยกว่าภายนอกได้ จะต้องมีการจัดเตรียมระบบเพื่อปูองกันอากาศภายในห้องรั่วสู่บรรยากาศภายนอก 
        (2) ระดับความดันที่เหมาะสมระหว่างส่วนโถงทางเดินและส่วนที่ไม่ใช่ห้องปฏิบัติการ อาจเปลี่ยนแปลง
ได้ชั่วขณะหากมีการเปิดประตู มีการเปลี่ยนต าแหน่งหัวดูดอากาศ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ ในระยะเวลาอันสั้น 
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 ต าแหน่งของหัวจ่ายลมจะต้องอยู่ในต าแหน่งที่ไม่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพของครอบดูดลม/ตู้ควัน
ส าหรับห้องปฏิบัติการ ระบบระบายอากาศ อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้หรือระบบดับเพลิง 

       2.2.2) การระบายอากาศเสีย (Exhaust air discharge) 
 อากาศเสียที่ออกจากห้องปฏิบัติการหรืออากาศเสียอื่นๆ จะต้องไม่ถูกน ากลับมาหมุนเวียนใช้อีก 
 อากาศเสียจากห้องปฏิบัติการที่ต้องระบายผ่านพ้ืนที่อ่ืนที่ไม่ใช่ห้องปฏิบัติการต้องส่งผ่านออกไป

ภายนอกอาคารโดยใช้ท่อลม 
 อากาศจากพ้ืนที่ที่มีสารเคมีปนเปื้อนจะต้องมีการระบายทิ้งอย่างต่อเนื่องและต้องรักษาความดันใน

ห้องให้มีค่าน้อยกว่าภายนอกอยู่เสมอ 
 ในระบบระบายอากาศเสียส่วนที่มีความดันสูง เช่น พัดลม, คอยล์, ท่อลมอ่อน หรือท่อลม จะต้องมี

การอุดรอยรั่วเป็นอย่างดี 
 ความเร็วของท่อดูดและปริมาณลมจะต้องเพียงพอต่อการล าเลียงสิ่งปนเปื้อนเหล่านั้นได้ตลอด แนวท่อ 
 ห้ามน าครอบดูดลม/ตู้ควันทั่วไปมาใช้แทนครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
 ห้ามน าตู้นิรภัยทางชีวภาพ มาใช้แทนครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
 ห้ามน า laminar flow cabinet มาใช้แทนครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
 อากาศเสียจากห้องปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะต้องถูกระบายทิ้งเหนือระดับหลังคาโดย ระดับ

ความสูงและความเร็วจะต้องเพียงพอที่จะปูองกันการไหลย้อนกลับเข้ามาและส่งผลถึงบุคคลโดยทั่วไป 
 อากาศเสียจากห้องปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะต้องถูกระบายทิ้งเหนือระดับหลังคาโดย ระดับ

ความสูงและความเร็วจะต้องเพียงพอที่จะปูองกันการไหลย้อนกลับเข้ามาและส่งผลถึงบุคคลโดยทั่วไป 
 ความเร็วอากาศต้องมีความเร็วพอที่จะปูองกันการสะสมตัวของของเหลว หรือการเกาะตัวของวัสดุ ใน

ระบบระบายอากาศเสีย 
       2.2.3) การเติมอากาศจากภายนอก 
                อากาศจากภายนอกที่เติมเข้าห้องเพ่ือชดเชยการระบายอากาศควรผ่านการลดความชื้นให้มี
ปริมาณไอน้ าในอากาศหรืออุณหภูมิหยาดน้ าค้างต่ ากว่าสภาวะภายในห้อง ก่อนผสมกับลมกลับหรือก่อนจ่าย
เข้าไปในห้องโดยตรง 
      2.3) วัสดุอุปกรณ์และการติดตั้ง 
        2.3.1) ท่อลมและอุปกรณ์ระบายอากาศเฉพาะที่ (duct construction for hoods and local 
exhaust systems) ก าหนดให้ท่อลมจากช่องดูดต่างๆ ต้องท าจากวัสดุไม่ติดไฟ  
        2.3.2) อปุกรณ์ระบายอากาศ, การควบคุม, ความเร็ว และการระบายทิ้ง 

 พัดลมที่เลือกใช้จะต้องพิจารณาถึงการติดไฟ, การเสียหายต่างๆ และการกัดกร่อน 
 พัดลมซึ่งใช้กับวัสดุที่มีการกัดกร่อนหรือติดไฟได้อนุญาตให้เคลือบด้วยวัสดุหรือท าจากวัสดุที่สามารถ

ต้านทานการกัดกร่อนซึ่งมีดัชนีการลามไฟไม่เกินกว่า 25 ได้ 
 พัดลมจะต้องติดตั้งในต าแหน่งที่สามารถเข้าท าการบ ารุงรักษาได้อย่างสะดวก 
 หากมีวัสดุหรือแก๊สที่สามารถติดไฟได้ไหลผ่านพัดลมอุปกรณ์ส่วนหมุนต่างๆ ต้องไม่เป็นเหล็กหรือไม่มี

ส่วนที่ท าให้เกิดประกายไฟและความร้อน 
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 มอเตอร์และอุปกรณ์ควบคุมต่างๆ จะต้องติดตั้งภายนอกของบริเวณท่ีมีสารไวไฟ ไอหรือ วัสดุติดไฟ 
 จะต้องจัดท าลูกศรแสดงทิศการหมุนของพัดลม 

       2.3.3) ต าแหน่งการติดตั้งครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
 ครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการต้องอยู่ในต าแหน่งที่มีลักษณะการไหลเวียนอากาศมีความ

ปั่นปุวนน้อยที่สุด 
 ครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับปฏิบัติการต้องไม่อยู่ในต าแหน่งที่ใกล้กับทางเข้า-ออก หรือสถานที่ที่มีความ

พลุกพล่าน 
 สถานที่ท างานส่วนบุคคลที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ท างานในแต่ละวัน เช่น โต๊ะท างาน ต้องไม่อยู่ใกล้บริเวณท่ี

เป็นครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 
       2.3.4) ระบบปูองกันอัคคีภัยส าหรับครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ 

 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติไม่จ าเป็นส าหรับครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ หรือระบบระบาย
อากาศเสีย 

       2.3.5) การตรวจสอบ, การทดสอบและการบ ารุงรักษา 
 จะต้องมีการตรวจสอบสภาพครอบดูดลม/ตู้ควันส าหรับห้องปฏิบัติการ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 
6. ระบบป้องกันอัคคีภัย 
1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ (Manual fire alarm system) 
2. มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิความร้อน (Heat detector) 
3. มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (Smoke detector) 
4. มีทางหนีไฟ ตามมาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารและมาตรฐานของวสท. 
  1) ตามมาตรฐานการปูองกันอัคคีภัย วสท.3002-51 ภาคที่ 3 มาตรฐานเส้นทางหนีไฟ สามารถสรุปโดยย่อท่ี
เกี่ยวกับการหนีไฟได้ดังนี้ 
    1.1) ลักษณะทั่วไปทางหนีไฟ (Fire Exit): ทางหนีไฟต้องถูกกั้นแยกออกจากส่วนอื่นของอาคาร ตาม
หลักเกณฑ์ดังนี้ 

 ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันไม่เกิน 3 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอื่นของอาคาร โดยการปิดล้อม
ทางหนีไฟทุกด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 

 ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันตั้งแต่ 4 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอื่นของอาคาร โดยการปิดล้อม
ทางหนีไฟทุกด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ซึ่งรวมถึงส่วนประกอบของโครงสร้างที่
รองรับทางหนีไฟด้วย 

 ช่องเปิดต่างๆ ต้องปูองกันด้วยประตูทนไฟ (Fire doors) โดยต้องติดตั้งอุปกรณ์ดึงหรือผลักบานประตู
ให้กลับมาอยู่ในต าแหน่งปิดอย่างสนิทได้เองโดยอัตโนมัติด้วย 

 การปิดล้อมทางหนีไฟต้องท าอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งถึงทางปล่อยออก 
 ห้ามใช้ส่วนปิดล้อมทางหนีไฟเพ่ือจุดประสงค์อ่ืนที่อาจจะท าให้เกิดการกีดขวางในระหว่างการอพยพ

หนีไฟ 
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    1.2) ระยะความสูงของเส้นทางหนีไฟ  
 ส าหรับอาคารที่จะก่อสร้างใหม่ ระยะความสูงของเส้นทางหนีไฟต้องไม่น้อยกว่า 2.2 เมตร โดยวัดตาม

แนวดิ่งจากระดับผิวบนสุดของพื้น (finished floor) ในกรณีที่มีคานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจาก
เพดาน ระยะความสูงต้องไม่น้อยกว่า 2.0 เมตร 

 ส าหรับอาคารเดิม ระยะความสูงของเส้นทางหนีไฟต้องไม่น้อยกว่า 2.1 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจาก
ระดับผิวบนสุดของพ้ืน (finished floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณ์ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะ
ความสูงต้องไม่น้อยกว่า 2.0 เมตร 

 ระยะความสูงของบันไดจะต้องไม่น้อยกว่า 2.0 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับลูกนอนของ
ขั้นบันได 

    1.3) ผิวทางเดินในเส้นทางหนีไฟ 
 ผิวทางเดินบนเส้นทางหนีไฟต้องมีการปูองกันการลื่นตลอดเส้นทาง 
 ผิวทางเดินบนเส้นทางหนีไฟต้องราบเรียบ กรณีระดับผิวต่างกันเกิน 6 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน13 

มิลลิเมตร ต้องปรับระดับด้วยความลาดเอียง 1 ต่อ 2 กรณีต่างระดับมากกว่า 13 มิลลิเมตร ให้อ้างอิง
มาตรฐาน วสท. 3002-51 ข้อ 3.1.7 

    1.4) การเปลี่ยนระดับในเส้นทางหนีไฟ 
 กรณีมีการเปลี่ยนระดับบนเส้นทางหนีไฟ ต้องใช้ทางลาดเอียงหรือบันได หรือวิธีอ่ืนๆ ตามรายละเอียด

ที่ก าหนดในมาตรฐานนี้ 
 ถ้าใช้บันได ลูกนอนจะต้องมีความลึกไม่น้อยกว่า 0.28 เมตร 
 ถ้ามีการเปลี่ยนระดับในเส้นทางหนีไฟเกิน 0.75 เมตร ด้านที่เปิดโล่งต้องท าราวกันตก 

    1.5) ความน่าเชื่อถือของเส้นทางหนีไฟ 
 ต้องไม่ท าการประดับตกแต่ง หรือมีวัตถุอ่ืนใด จนท าให้เกิดการกีดขวางในทางหนีไฟ ทางไปสู่ทางหนี

ไฟ ทางปล่อยออก หรือท าให้บดบังการมองเห็นภายในเส้นทางเหล่านั้น 
 ห้ามไม่ให้ติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งห้ามไม่ให้ติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือบริเวณ

ใกล้กับทางหนีไฟที่อาจจะท าให้เกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ 
    1.6) การติดตั้งระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง 

 ถ้าข้อก าหนดใดในหมวดนี้กล่าวถึงระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิงแล้ว หมายถึง ระบบหัวกระจายน้ า
ดับเพลิงที่ได้รับการออกแบบ ติดตั้ง ทดสอบ และบ ารุงรักษา ตามที่ก าหนดในมาตรฐานนี้ ในหมวด
ของระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง 

    1.7) ขีดความสามารถของเส้นทางหนีไฟ 
 ความกว้างของเส้นทางหนีไฟ ต้องกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร โดยวัดที่จุดที่แคบที่สุดใน

เส้นทางหนีไฟ ยกเว้นส่วนที่ยื่นเข้ามาด้านละไม่เกิน 110 มิลลิเมตร และสูงไม่เกิน 950 มิลลิเมตร (ดู
รายละเอียดในมาตรฐานการปูองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หน้า 76) 

 ห้องหรือพ้ืนที่กิจการชุมนุมคน เส้นทางออกและประตูทางเข้าออกหลักที่มีแห่งเดียว ต้องรองรับ
จ านวนคนได้ไม่น้อยกว่า 2/3 ของจ านวนคนทั้งหมดในห้องหรือพ้ืนที่นั้น 
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    1.8) ข้อก าหนดเกี่ยวกับจ านวนเส้นทางหนีไฟ 
 จ านวนเส้นทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ต้องมีอย่างน้อย 2 เส้นทาง ยกเว้นแต่

ข้อก าหนดใดในมาตรฐานนี้ยินยอมให้มีเส้นทางหนีไฟทางเดียว 
 ถ้าในพื้นที่ใดของอาคารมีความจุคนมากกว่า 500 คน แต่ไม่เกิน 1,000 คน ต้องมีเส้นทางหนีไฟ 3 

เส้นทาง ถ้าความจุคนมากกว่า1,000 คน ต้องมีเส้นทางหนีไฟ 4 เส้นทาง 
 ให้ใช้ความจุของคนของแต่ละชั้นเท่านั้นในการก าหนดจ านวนเส้นทางหนีไฟของชั้นนั้นๆ และจ านวน

เส้นทางหนีไฟต้องไม่ลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ 
5. มีปูายบอกทางหนีไฟ ตามมาตรฐานของวสท. 
6. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ (Portable fire extinguisher) 
  1) ตามมาตรฐานการปูองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ในภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดที่ 3 เครื่อง
ดับเพลิงแบบเคลื่อนที่และการติดตั้งได้มีการก าหนดรายละเอียด ไว้ดังนี้ 
    ประเภทของเพลิงและประเภทของการใช้งาน 
    1.1) ประเภทของเพลิง: ประเภทของเพลิงแบ่งออกเป็น 5 ประเภทดังนี้ 

 ประเภท ก. (Class A) หมายถึง เพลิงที่เกิดข้ึนจากวัสดุติดไฟปกติ เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ ยาง และ
พลาสติก 

 ประเภท ข. (Class B) หมายถึง เพลิงที่เกิดข้ึนจากของเหลวติดไฟปกติ เช่น น้ ามัน จารบี น้ ามันผสมสี
น้ ามัน น้ ามันชักเงา น้ ามันดิน และแก๊สติดไฟต่างๆ 

 ประเภท ค. (Class C) หมายถึง เพลิงที่เกิดข้ึนจากอุปกรณ์ไฟฟูา เช่น ไฟฟูาลัดวงจร 
 ประเภท ง. (Class D) หมายถึง เพลิงที่เกิดข้ึนจากโลหะท่ีติดไฟได้ เช่น แมกนีเซียม เซอร์โครเนียม 

โซเดียม ลิเธียม และโปแตสเซียม 
 ประเภท จ. (Class K) หมายถึง เพลิงที่เกิดข้ึนจากไขมันพืชหรือสัตว์ 

    1.2) ประเภทการใช้งาน: การใช้งานของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ จะต้องเลือกขนาดและสารดับเพลิงให้
เหมาะสมกับประเภทของเพลิงที่เกิดขึ้น 

 การติดตั้งเครื่องดับเพลิง จะต้องติดตั้งอยู่ในบริเวณที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนและสามารถหยิบฉวย
เพ่ือน าไปใช้ในการดับเพลิงได้โดยสะดวก เครื่องดับเพลิงจะต้องติดตั้งไม่สูงกว่า 1.40 เมตร จากระดับ
พ้ืนจนถึงหัวของเครื่องดับเพลิง 

 เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ปกติจะมีขนาดบรรจุประมาณ 4.5 กิโลกรัม และไม่ควรจะเกิน 18.14 
กิโลกรัม เพราะจะหนักเกินไป ยกเว้นชนิดที่มีล้อเข็น 

 การก าหนดความสามารถ (rating) ของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ ให้ใช้ตามมาตรฐานของ UL หรือ
สถาบันที่เชื่อถือหรือตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 332 – เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว ชนิดผง
เคมีแห้ง ฉบับล่าสุด 

  3) การตรวจสอบสภาพความสามารถในการใช้งานของถังดับเพลิงตามคู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือ
ความปลอดภัยของ วสท. ได้ก าหนดเกี่ยวกับถังดังเพลิงไว้ดังนี้ 
    3.1) การติดตั้ง 
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      (1) ระยะห่างของถังดับเพลิงต้องไม่เกิน 45 เมตร 
      (2) ระยะการเข้าถึงถังดับเพลิงต้องไม่เกิน 23 เมตร 
      (3) ความสูงจากระดับพ้ืนถึงส่วนสูงสุดของถังดับเพลิงต้องไม่เกิน 1.40 เมตร 
      (4) ความเหมาะสมต่อการยกหิ้วเคลื่อนย้าย ขนาดบรรจุที่ 10 – 20 ปอนด์ 
      (5) ชนิดของเครื่องดับเพลิงต้องเหมาะสมกับวัสดุที่ติดไฟในแต่ละพ้ืนที่ 
      (6) มีปูายสัญลักษณ์ 
    3.2) การตรวจสอบ 
      (1) ตรวจใบก ากับการตรวจสอบของบริษัทผู้ผลิตหรือบริษัทผู้ให้บริการ 
      (2) ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันต้องอยู่ในต าแหน่งพร้อมใช้งานดังแสดงในรูปที่ 3 
      (3) ตรวจสอบน้ าหนักสุทธิของถังดับเพลิงต้องพร้อมใช้งาน ใช้ในกรณีเครื่องดับเพลิงเป็นชนิดที่ไม่มีมาตร
วัดแรงดัน เช่น เครื่องดับเพลิงชนิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
4) ตามคู่มือปูองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย ของส านักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้
เสนอแนะวิธีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงไว้ดังรูปที่ 4 ดังนี้ 

 
7. ระบบติดต่อสื่อสาร 
1. มีการติดตั้งระบบโทรศัพท์ 
       การติดตั้งระบบโทรศัพท์ มีเปูาหมายหลัก คือ ท าหน้าที่เป็นระบบติดต่อสื่อสารพ้ืนฐาน เพื่อใช้ในการ
ติดต่อขอความช่วยเหลือหรือแจ้งเหตุในกรณีฉุกเฉิน 
2. มีการติดตั้งระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
       การติดตั้งระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่ มีเปูาหมายหลัก คือ ท าหน้าที่เป็นระบบติดต่อสื่อสารส ารองในกรณีที่
ระบบ ติดต่อสื่อสารด้านอ่ืนๆ ไม่ท างาน และเพ่ือใช้ในการติดต่อขอความช่วยเหลือหรือแจ้งเหตุในกรณีฉุกเฉิน 
3. มีการติดตั้งระบบอินเตอร์เน็ตและระบบไร้สายอ่ืนๆ 
       การติดตั้งระบบอินเตอร์เนทและระบบไร้สายอ่ืนๆ มีเปูาหมายหลัก คือ ท าหน้าที่เป็นระบบติดต่อสื่อสาร
ส ารองในกรณีท่ีระบบติดต่อสื่อสารด้านอื่นๆไม่ท างาน และเพ่ือใช้ในการติดต่อขอความช่วยเหลือหรือแจ้งเหตุ
ในกรณีฉุกเฉิน 
4. ระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
      ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
ระบบฉุกเฉินต่างๆ 

1. มีการติดตั้งฝักบัวฉุกเฉินที่สามารถเข้าถึงและใช้งานได้โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะห่างในการ
เดินไปถึงเหมาะสม 
2. มีการติดตั้งที่ล้างตาฉุกเฉินที่สามารถเข้าถึงและใช้งานได้โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะห่างใน
การเดินไปถึงเหมาะสม 
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3. มีการติดตั้งอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่สามารถเข้าถึงและใช้งานได้โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/
ระยะห่างในการเดินไปถึงเหมาะสม 
4. มีการติดตั้งอุปกรณ์โทรศัพท์และปูายบอกหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินที่สามารถเข้าถึงและใช้งานได้
โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะห่างในการเดินไปถึงเหมาะสม 
5. ระบบฉุกเฉินต่างๆของห้องปฏิบัติการมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

      
7.การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้กรณีฉุกเฉิน 
 ความพร้อม/ตอบโต้กรณีฉุกเฉินอยู่ภายใต้การจัดการความปลอดภัย  

1) ระบบตอบโต้กรณีฉุกเฉิน หน่วยงาน/ห้องปฏิบัติการมีการก าหนดระบบตอบโต้กรณีฉุกเฉิน หมายถึง 
หน่วยงานมีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน มีข้ันตอนปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม มีอุปกรณ์ท่ีพร้อมเพ่ือรับมือกับเหตุฉุกเฉิน 
บุคลากรและผู้เกี่ยวข้องทราบว่าต้องด าเนินการอย่างไรเมื่อเกิดเหตุ 

2) การจัดผังพ้ืนที่ใช้สอย และเส้นทางหนีภัย หน่วยงาน/ห้องปฏิบัติการจัดพื้นที่ใช้สอยและเส้นทางหนีภัย
ที่ปลอดภัย และสะดวกในการท างานและการหนีภัย โดย 

 เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผู้ประสบเหตุสามารถตรงไปหาอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ที่ล้างตา (eyewash) และ
ชุดฝักบัวฉุกเฉิน (emergency shower) ได้ทันท่วงที โดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 

 ไม่มีสิ่งกีดขวางบริเวณทางออกทุกทาง ช่วยให้การอพยพหนีภัยเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว ไม่
ก่อให้เกิดอันตรายเนื่องจากชนสิ่งกีดขวางขณะหนีภัย 

 ไม่มีสิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/เครื่องมือดับเพลิง เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถเข้าถึง
ได้ทันท่วงที 

 มีทางหนีไฟที่ไม่มีสิ่งกีดขวางและพร้อมใช้งาน ช่วยให้การอพยพหนีภัยเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว 
 จัดวางแผนผังแสดงต าแหน่งพ้ืนที่ใช้สอย ที่วางอุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน และเส้นทางหนีภัยไว้ ณ 

ต าแหน่งที่ทุกคนผ่านเป็นประจ า และทุกคนในห้องปฏิบัติการรู้จักเส้นทางหนีภัย 
  3) การจัดเตรียมเครื่องมือ ในห้องปฏิบัติการมีการจัดเตรียมเครื่องมือเพ่ือพร้อมรับกรณีฉุกเฉิน โดย 

 มีที่ล้างตาอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 ทดสอบท่ีล้างตาสม่ าเสมอ จะท าให้รู้ว่าน้ ายาล้างตา หรือที่ล้างตายังพร้อมใช้งานได้ และมีตารางแสดง

การตรวจสอบที่ล้างตาอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 มีชุดฝักบัวฉุกเฉินอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 มีชุดฝักบัวฉุกเฉินอยู่บริเวณทางเดินหรือระเบียง 
 มีถังดับเพลิงภายในห้องปฏิบัติการ  

       
3. การปฏิบัติงานปลอดภัย 
  ระเบียบปฏิบัติของการท างานกับเครื่องมือ/สารเคมีในห้องปฏิบัติการที่เป็นรูปธรรม 

 ห้ามน าเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
 กรณีท่ีหน่วยงานอนุญาตบุคคลภายนอกเข้าเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ 
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          - ควรมีผู้รับผิดชอบน าเข้าไป 
          - ต้องอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นแก่ผู้เข้าเยี่ยมชม 
          - ผู้เข้าเยี่ยมชมต้องสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

 ห้ามปิดกั้นทางออก และทางเข้าถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ 
 ห้ามท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ 
 ห้ามใช้เครื่องมือผิดประเภท 
 มีปูายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ท า

ปฏิบัติการ 
      4. การปฏิบัติตนปลอดภัย 
        4.1 ปฏิบัติตนตามระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ 

 มีการเตรียมตัวก่อนเข้าปฏิบัติการ เช่น ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบว่าจะท าปฏิบัติการเกี่ยวกับ
อะไร ใช้เครื่องมืออะไร และต้องมีความพร้อมที่จะปฏิบัติตามระเบียบของห้องปฏิบัติการ
อย่างเคร่งครัด 

 ไม่รบกวนผู้อ่ืนในห้องปฏิบัติการขณะท างาน 

 ไม่วิ่งเล่น ในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่เก็บอาหาร เครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่ท ากิจกรรมการแต่งใบหน้าในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนที่ที่รับประทานอาหาร 

 รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ 

 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่พอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา 

 สวมรองเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่สวมรองเท้าเปิดหน้าเท้าและ/หรือส้นเท้า หรือรองเท้าแตะในห้องปฏิบัติการ 

 ไม่ใช้ปากดูดปิเปตต์หรือหลอดกาลักน้ า 

 ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 

 ไม่ใช้ตัวท าละลาย (solvents) ในการล้างผิวหนัง 

 รักษาพ้ืนที่ท าปฏิบัติการให้สะอาดและไม่มีสิ่งกีดขวาง 
 
         4.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipments, PPE ) 

อุปกรณ์ปูองกันภัยส่วนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณ์กรองอากาศ, อุปกรณ์ปูองกันตา และเสื้อผ้าที่
ปูองกันร่างกาย ความต้องการในการใช้ PPE ขึ้นกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงานและธรรมชาติปริมาณ

http://www.chemtrack.org/esprel/content.asp?ID=108
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ของสารเคมีที่ผู้ท าปฏิบัติการต้องใช้ ซึ่งต้องมีการประเมินความเสี่ยงแต่ละกรณีเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการ
ตัดสินใจเลือกใช้อุปกรณ์ร่วมกับความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ปูองกันว่าแต่ละชนิดแต่ละประเภทใช้ส าหรับงาน
ประเภทใดและมีข้อจ ากัดในการใช้งานอย่างไร เพ่ือให้สามารถเลือกแบบที่เหมาะสม     
   
2.4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
      T.D. Karapantsios และคณะ[14] ในปี 2008 ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับฉลาก
สารเคมีในห้องปฏิบัติการ ในสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เมืองเทสซาโลนิกิ ประเทศกรีซ 
โดยท าการสอบถามนักศึกษาและเจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการสาขาเทคโนโลยีอาหารเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับฉลากสารเคมี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจเกี่ยวกับฉลากสารเคมีน้อยมาก 
ซึ ่ง งานว ิจ ัยในครั ้งนี ้ได ้เสนอแนะให ้ม ีการเ พิ ่มค วามส าค ัญในการสอนเกี ่ยวกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการให้มากขึ้น 
       M. Gherardi และคณะ[1] ในปี 2011 ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการสัมผัสสารเคมี
อันตรายในห้องปฏิบัติการ โดยการเก็บตัวอย่างการสัมผัสสารเคมีอินทรีย์ที่ระเหยได้ง่าย( VOCs) ผล
การศึกษาพบว่า การสัมผัสสารเคมีอันตรายในห้องปฏิบัติการอยู่ในระดับความเข้มข้นต่ า แต่สามารถส่งผล
กระทบต่อสุขภาพร่างกายได้หลายๆ ส่วน ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยในครั้งนี้คือควรมีการประเมินการสัมผัส
สารเคมีชนิดอ่ืนๆ ควบคู่กับการปูองกันอันตรายขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ  
       Shariff, A, M. and Norazahar N. [15] ในปี 2012 ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงและ
วิธีการก าจัดพฤติกรรมเสี่ยงในห้องปฏิบัติการของสถานศึกษาแห่งหนึ่งในประเทศมาเลเซีย โดยวิธีการจัดให้
มีการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและการละเมิดกฎความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ แล้วให้มีการเตื อนและให้
ความรู้ซึ่งกันและกันในกลุ่มของนักศึกษา จากการส ารวจอย่างต่อเนื่องพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงและการละเมิด
กฎความปลอดภัยในห้องปฎิบัติการลดลง ส่งผลท าให้เกิดความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น  
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
    3.1 รูปแบบการวิจัย 
          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาประเมินการจัดการความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ และการเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงาน
ก่อนและหลังการด าเนินโครงการ 
    3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
          - ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัยทุกประเภทที่มีการใช้           
            สารเคมี  
          - ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ คือ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย อาจารย์ นักศึกษาหรือเจ้าหน้าที่ที่ 
            เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ  
    3.3 สถานที่เก็บรวมรวมข้อมูล 
           ภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี                       
    3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
           1. แบบส ารวจจ านวนและประเภทห้องปฏิบัติการ  
              เก็บข้อมูล โดยเจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ 
           2. แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
              อ้างอิงจาก แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน           
              สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย [13] เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัยและ 
              เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ 
           3. แบบสัมภาษณ์ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยและการปฏิบัติงานปลอดภัย 
              เก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

  4. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ               
              เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
 
     3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      - ส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทั้งหมดในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพ่ือระบุ     
           กลุ่มเปูาหมายที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย 
         - ส ารวจห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมการศึกษาเก่ียวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
         - สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
         - สรุปผลการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพ่ือจัดท าแผน 
           และเตรียมการจัดฝึกอบรม 
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         - ด าเนินการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการแก่ผู้ปฏิบัติงานใน 
           ห้องปฏิบัติการ 
         - สรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
     3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 

1. สถิติพรรณนา โดยใช้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายจ านวนและประเภทของปฏิบัติการและการจัดการ
ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยการแจกแจงความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติ Pair Sample t-test เพ่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการอบรมความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95%  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและ

การเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการด าเนิน
โครงการ ผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

4.1  ผลการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
4.2  ผลการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
4.3  ผลเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและ

หลังการด าเนินโครงการ 
 

4.1 ผลการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
จากการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในช่วงระยะเวลา

ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผู้ที่ท าการส ารวจได้แก่ ผู้วิจัยร่วมกันเจ้าหน้าที่
ที่รับผิดชอบห้องปฏิบัติการในแต่ละคณะ โดยท าการส ารวจห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัย
จากทั้งหมด 5 คณะ ได้แก่ คณะเกษตรศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
(ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) และวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข ผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

4.1.1 จ านวนห้องปฏิบัติการ 
ผลการศึกษาพบว่า มีจ านวนห้องปฏิบัติการที่สามารถส ารวจได้ทั้งหมด 108 ห้องประกอบด้วย 

ห้องปฏิบัติการจากคณะเกษตรศาสตร์ จ านวน 28 ห้อง คณะเภสัชศาสตร์ จ านวน 10 ห้อง คณะวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 59 ห้อง คณะวิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) จ านวน 2 ห้องและวิทยาลัยแพทยศาสตร์และ
การสาธารณสุข จ านวน 9 ห้อง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของห้องปฏิบัติการ จ าแนกตามหน่วยงาน 

หน่วยงาน จ านวน ร้อยละ 

ห้องปฏิบัติการ   
     คณะเกษตรศาสตร์  
     คณะเภสัชศาสตร์ 
     คณะวิทยาศาสตร์  
     คณะวิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) 
     วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

รวม 

28 
10 
59 
2 
9 

108 

25.9 
9.3 
54.6 
1.9 
8.3 
100 
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4.1.2 ประเภทของห้องปฏิบัติการ 
จากการส ารวจประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า 

ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ มีประเภทของห้องปฏิบัติการที่
หลากหลาย มีการแบ่งประเภทของห้องปฏิบัติการตามลักษณะตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานเป็นหลัก ไม่ได้มี
กฎเกณฑ์เฉพาะในการแบ่งประเภทของห้องปฏิบัติการ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของประเภทห้องปฏิบัติการ จ าแนกตามหน่วยงาน 

 
 

 

ประเภทห้องปฏิบัติการ จ านวน ร้อยละ 

คณะเกษตรศาสตร์ 28 100 
     พืชไร่ 6 21.4 
     พืชสวน 7 25.0 
     สัตวศาสตร ์ 2 7.1 
     ประมง  4 14.4 
     อุตสาหกรรมการเกษตร 9 32.1 
คณะเภสัชศาสตร ์ 10 100 
     เคมี 5 50.0 
     จุลชีววิทยา 5 50.0 
คณะวิทยาศาสตร์ 59 100 
     ฟิสิกส์ 12 20.3 
     เคมี 22 37.3 
     จุลชีววิทยา 13 22.0 
     ชีววิทยา 4 6.8 
     ชวีเคมี  3 5.1 
     สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 2 3.4 
     วิเคราะห์คุณภาพน้ า 2 3.4 
     วิเคราะห์โครโมโซม 1 1.7 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี)          2 100 
     เคมีและสิ่งแวดล้อม 2 100 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 9 100 
     ชวีวิทยา อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย  1 11.1 
     จุลชีววิทยาและห้องเตรียมแลปจุลชีววิทยา 2 22.2 
     สรีรวิทยา 1 11.1 
     วิจัยทางคลินิก 1 11.1 
     กายวิภาคศาสตร์และห้องสอบ 3 33.3 
     ห้องเก็บสารเคมี 1 11.1 
ห้องปฏิบัติการทั้งหมด 108 100 
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4.2 ผลการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ท าการประเมินห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ 

ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์
และวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มีห้องปฏิบัติการที่ให้ความร่วมมือในประเมินจ านวนทั้งหมด 78 
ห้องปฏิบัติการ (รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.3) เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบตรวจสอบ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและแบบสัมภาษณ์ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยและด้านการ
ปฏิบัติงานปลอดภัย ผู้ท าการประเมินได้แก่ ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย 
2. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย 
3. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย 

ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของห้องปฏิบัติการที่ได้รับการประเมินการจัดการความปลอดภัย  
                 จ าแนกตามหน่วยงาน 

หน่วยงาน จ านวน 
ทั้งหมด 

จ านวนตรวจ
ประเมิน 

ร้อยละ 

ห้องปฏิบัติการ    
     คณะเกษตรศาสตร์  
     คณะเภสัชศาสตร์ 
     คณะวิทยาศาสตร์ 
     คณะวิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) 
     วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 

รวม 

28 
10 
59 
2 
9 

108 

18 
10 
39 
2 
8 
78 

64.3 
100 
66.1 
100 
88.9 
72.9 

 
 
  
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 4.1 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ. คณะเกษตรศาสตร์ 
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ภาพที่ 4.2 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ. คณะเภสัชศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ. คณะวิศวกรรมศาสตร์  
             (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ. วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ 
             สาธารณสุข 
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ภาพที่ 4.5 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ. คณะวิทยาศาสตร์ 
 

4.2.1 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย 
จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ดูแลห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ จ านวน 5 คณะเกี่ยวกับการประเมิน

การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย พบว่า ปัญหาด้านการบริหาร
จัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้ มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้อง ร้อยละ 100.0 ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 80 ส่วนหัวข้อเรื่องมีมาตรการเกี่ยวกับการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ มีแผน
ฉุกเฉินไฟไหม้ และมีการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้แก่บุคลากร เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 100.0 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.4  

 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย (5 คณะ) 

 
 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

1.มีนโยบายด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 1 20.0 

2.มีมาตรการเกี่ยวกับการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 5 100.0 

3.จัดให้มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 0 0.0 

4.มีแผนฉุกเฉินไฟไหม้ 5 100.0 

5.มีงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 1 20.0 

6. มีการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้แก่บุคลากร 5 100.0 
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4.2.2 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย 
จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ดูแลห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ จ านวน 5 คณะเกี่ยวกับการประเมิน

การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย พบว่า ปัญหาด้านการปฏิบัติงาน
ปลอดภัย คือ ไม่มีขัน้ตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการรายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการ
ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลเพียงพอ ร้อยละ 80 และไม่มีคู่มือ
ความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 20 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.5  
ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย (5 คณะ) 

 
4.2.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย 

การตรวจประเมินห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย จ านวน 78 ห้อง แบ่งผลการประเมินเป็น 8 
ด้าน ดังนี้ 

1. สถานที่ในห้องปฏิบัติการ ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยที่สุด คือ มี
ปูายบอกทางหนีไฟ เป็นไปตามเกณฑ์เพียงร้อยละ 12.8 รองลงมา คือ มีแผนผังแสดงต าแหน่ง ร้อยละ 23.1 มี
ปูายบอกชื่อห้องปฏิบัติการและชื่อผู้รับผิดชอบ ร้อยละ 46.2 ส าหรับหัวข้ออ่ืนๆ เป็นไปตามเกณฑ์มากกว่าร้อย
ละ 80.0 ขึ้นไป รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ตามเกณฑ์ ไม่เป็นไม่ตามเกณฑ์ 

1.มีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 80.0 20.0 

2.มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 20.0 80.0 

3.มีการรายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 20.0 80.0 

4.มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการเป็นประจ า 20.0 80.0 

5.มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลเพียงพอ 20.0 80.0 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องสถานที่ในห้องปฏิบัติการ (78 ห้อง) 

2. ระบบไฟฟ้า ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยที่สุด คือ มีไฟฉุกเฉินติดใน
กรณีไฟฟูาดับ เป็นไปตามเกณฑ์เพียงร้อยละ 39.7 รองลงมา คือ ไม่พ่วงสายไฟปริมาณมาก ร้อยละ 46.2 
ส าหรับหัวข้ออ่ืนๆ เป็นไปตามเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 80.0 ขึ้นไป รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องระบบไฟฟูา (78 ห้อง) 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

1. สถานที่ในห้องปฏิบัติการ   

 1.1 พ้ืนห้องเรียบ 78 100.0 

 1.2 มีปูายบอกชื่อห้องปฏิบัติการและชื่อผู้รับผิดชอบ 36 46.2 

 1.3 มีทางหนีไฟและพร้อมใช้งาน 65 83.3 

 1.4 มีปูายบอกทางหนีไฟ 10 12.8 

 1.5 จัดสัดส่วนห้องเหมาะสม 71 91.0 

 1.6 มีทางเดินที่กว้างพอให้เดินสวนกันได้สะดวก 72 92.3 

 1.7 มีแผนผังแสดงต าแหน่ง 18 23.1 

 1.8 มีพ้ืนที่เพียงพอส าหรับใช้งาน 73 93.6 

 1.9 ทางเดินและทางออกสะดวกไม่มีของวางเกะกะ 70 89.7 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

2. ระบบไฟฟ้า    

 2.1 แสงสว่าง (ความเข้มแสง) เหมาะสม  77 98.7 

 2.2 ปลั๊กไฟที่ใช้มีความเหมาะสม  75 96.2 

 2.3 ขนาดสายไฟฟูาที่ใช้มีความเหมาะสม 78 100 

 2.4 ต าแหน่งของปลั๊กไฟมีความเหมาะสม 76 97.4 

 2.5 ไมม่ีการพ่วงสายไฟปริมาณมาก 36 46.2 

 2.6 มีการต่อสายดิน 77 98.7 

 2.7 อุปกรณ์ไฟฟูา สายไฟและปลั๊กอยู่ในสภาพดี 75 96.2 

 2.8 มีระบบตัดไฟฉุกเฉิน (n=69) 62 89.9 

 2.9 มีไฟฉุกเฉินติดในกรณีไฟฟูาดับ 31 39.7 
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3. การดูแลอาคารสถานที่ ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยที่สุด คือ มี

จัดเตรียมที่ทิ้งขยะแบบแยกประเภท เป็นไปตามเกณฑ์เพียง ร้อยละ 44.2 รองลงมา คือ จัดเก็บกระดาษ 
หนังสือ อุปกรณ์ บนชั้นที่มีความเหมาะสม ร้อยละ 46.2 วางของเป็นระเบียบ ปลอดภัย ไม่กีดขวางการท างาน 
ร้อยละ 70.5 ส าหรับหัวข้อการดูแลความสะอาดดี เป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 83.3 รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 4.8 

ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องการดูแลอาคารสถานที่ 

 

4. ระบบระบายอากาศ ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยที่สุด คือ มีการ
ตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง เป็นไปตามเกณฑ์เพียงร้อยละ 14.1 รองลงมา คือ มีการใช้พัดลม
ระบายอากาศ ร้อยละ 56.4 โครงสร้างอาคารเหมาะสม มีการถ่ายเทอากาศดี ร้อยละ 65.8 มีการระบาย
อากาศภายในอาคารดี ร้อยละ 69.2 ใช้หน้าต่างระบายอากาศ ร้อยละ 73.1 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
4.9 

ตารางท่ี 4.9 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องระบบระบายอากาศ (78 ห้อง) 

 

5. ตู้ดูดควัน (Hood) ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยที่สุด คือ มีวิธีการใช้
งานติดไว้ชัดเจน ร้อยละ 44.0 รองลงมา คือ มีการตรวจเช็คอัตราการดูดควันอยู่เสมอ เป็นไปตามเกณฑ์เพียง

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

3. การดูแลอาคารสถานที่   

 3.1 ดูแลความสะอาดดี  65 83.3 

 3.2 จัดเตรียมทีท่ิ้งขยะแบบแยกประเภท(n=77) 34 44.2 

 3.3 จัดเก็บกระดาษ หนังสือ อุปกรณ์ บนชั้นที่มีความเหมาะสม
(n=66) 

41 62.1 

     3.4 วางของเป็นระเบียบ ปลอดภัย ไม่กีดขวางการท างาน 55 70.5 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

4. ระบบระบายอากาศ   

 4.1 มีการระบายอากาศภายในอาคารดี 54 69.2 

 4.2 ใช้หน้าต่างระบายอากาศ 57 73.1 

 4.3 ใช้พดัลมระบายอากาศ 44 56.4 

 4.4 มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง (n=77) 11 14.1 

 4.5 โครงสร้างอาคารเหมาะสม มีการถ่ายเทอากาศดี (n=76) 50 65.8 
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ร้อยละ 46.2 ส าหรับหัวข้ออ่ืนๆ เป็นไปตามเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 70.0 ขึ้นไป รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
4.10 

ตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องตู้ดูดควัน 

 
6. การเก็บสารเคมีและการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่

เป็นไปตามเกณฑ์มากที่สุด คือ แสงสว่างเพียงพอ ร้อยละ 84.9 รองลงมา คือ มีการจัดเก็บของเสียที่ใช้แล้ว 
ร้อยละ 75.0 ตู้เก็บสารเคมีมีสภาพดี ร้อยละ 72.2 ส าหรับหัวข้ออ่ืนๆ เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่าร้อยละ 70.0 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.11 
 

 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

5. ตู้ดุดควัน (Hood)   

 5.1 สภาพโดยทั่วไป   

 - ระบบระบายอากาศท างานปกติ (n=50) 45 90.0 

 - กระจกประตู Hood เป็น safety glass (n=53) 50 94.3 

 - กระจกประตู Hood อยู่ในสภาพที่ดี (n=53) 49 92.5 

 - พ้ืนและผนัง Hood อยู่ในสภาพที่ดี ทนกรด-ด่าง (n=52) 50 96.2 

 - มีการตรวจเช็คอัตราการดูดควันอยู่เสมอ (n=52) 24 46.2 

 - แสงสว่างเหมาะสม (n=52) 49 94.2 

  5.2 ลักษณะการใช้งาน   

 - การใช้งานตรงตามวัตถุประสงค์(n=52) 46 88.5 

 - ไม่มีสิ่งของวางเกะกะภายใน Hood (n=52) 37 71.2 

  5.3 ความสะอาด   

 - มีการรักษาความสะอาด Hood ได้ดี(n=52) 38 73.1 

 - ไม่มีสารเคมีตกค้าง(n=52) 38 73.1 

 5.4 มีวิธีการใช้งานติดไว้ชัดเจน(n=50) 22 44.0 
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ตารางท่ี 4.11 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องตู้เก็บสารเคมีและการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

6. การเก็บสารเคมีและการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ   

 6.1 ตู้เก็บสารเคมี   

 - วัสดุท าตู้เก็บมีความเหมาะสม(n=53) 32 60.4 

 - ตู้เกบ็มีสภาพดี(n=54) 39 72.2 

 - ปูองกันการหยิบโดยไม่ได้รับอนุญาต(n=54) 27 50.0 

 - มีระบบการเบิกจ่ายและมีผู้ควบคุมดูแลการเบิกจ่าย(n=53) 21 39.6 

 - มีปูายชื่อบอกประเภทของสารเคมีติดไว้(n=53) 18 34.0 

6.2 สถานที่   

- มีการระบายอากาศดี(n=52) 21 40.4 

- แสงสว่างเพียงพอ(n=53) 45 84.9 

- มีสถานที่เก็บสารเคมีเฉพาะ(n=53) 17 32.1 

- การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น(n=53) 16 30.2 

6.3 ระบบการจัดเก็บ   

 - มีการจัดเก็บสารแยกตามสถานะ(n=53) 17 32.1 

- มีการจัดเก็บสารตามสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย(n=53) 16 30.2 

 - แยกประเภทสารที่จัดเก็บเข้ากันได้(n=53) 18 34.0 

 - เก็บถังก๊าซอย่างปลอดภัยและบ่งบอกประเภทก๊าซ(n=41) 17 41.5 

 - ขวดสารเคมีมีฉลาก-สัญลักษณ์ชัดเจนและถูกต้อง(n=53) 37 69.8 

 - ระบุวันที่ซื้อและเปิดใช้งานบนขวดสารเคมีชัดเจน(n=50) 14 28.0 

 - ติดตามสารเคมีโดยท ารายการผู้ใช้และปริมาณที่ใช้(n=51) 18 35.3 

 - มีถาดรองกันสารเคมีหกปนเปื้อน(n=51) 12 23.5 

 - ระบุชื่อสารที่จัดเก็บไว้(n=51) 34 66.7 

 - เก็บอาหารและเครื่องดื่มไว้ในตู้เย็นปนกันสารเคมี(n=50) 14 28.0 

 6.4 Waste   

 - มีการจัดเก็บของเสียที่ใช้แล้ว(n=64) 48 75.0 

 - มีการแยกประเภทของเสียชัดเจน(n=62) 35 56.5 

 - มีฉลากบ่งบอกประเภทของเสียชัดเจน(n=62) 31 50.0 

 - มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ(n=63) 14 22.2 

 - แยกเก็บของเสียที่เข้ากันได้และไม่ได้(n=64) 33 51.6 
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7. เอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (Material safety data sheet: MSDS) ผลการตรวจ
ประเมิน พบว่า มีเอกสารความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเพียง ร้อยละ 12.8 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
4.12 
 

ตารางท่ี 4.12 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (78 ห้อง) 

 

8. ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั่วไป ผลการตรวจประเมิน พบว่า หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์มาก
ที่สุด คือ มีระบบสื่อสารกับหน่วยงานภายในและภายนอก ร้อยละ 73.2 ส าหรับหัวข้ออ่ืนๆ เป็นไปตามเกณฑ์
น้อยกว่าร้อยละ 50.0 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

7. เอกสารความปลอดภัยของสารเคมี   

  7.1 มี MSDS 10 12.8 

  7.2 มี Hard Copy ของ MSDS 10 12.8 

  7.3 ข้อมูล MSDS มีการ Update 10 12.8 

  7.4 มีปูายระบุท่ีอยู่ของ MSDS 10 12.8 

 7.5 มีค าแนะน าในการค้นหา MSDS จากข้อมูลภายนอก 10 12.8 
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ตารางที่ 4.13 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั่วไป 

 

  
4.3 ผลเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลัง

การด าเนินโครงการ 
การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในผู้เข้าร่วม

อบรม 149 คน ประกอบด้วยกลุ่มนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 113 คน อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์และเจ้าหน้าที่ 
จ านวน 36 คน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.14 จ านวนข้อสอบที่ใช้ในการประเมิน จ านวนทั้งหมด 30 ข้อ 
ผลการศึกษาพบว่าคะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการก่อนการอบรมเฉลี่ยเท่ากับ 19.8 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.3 คะแนนความรู้เรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการหลังการอบรมเฉลี่ยเท่ากับ 
26.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.3 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการ
อบรมโดยใช้สถิติ Paired Sample T Test พบว่า คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของ
ผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจากก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001) รายละเอียดตามตางราง
ที่ 4.15 

 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ 

จ านวน ร้อยละ 

8. ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั่วไป   

 8.1 Safety Equipment   

 - มีชนิด/จ านวนถังดับเพลิงเหมาะสม (n=77) 36 46.8 

 - ตรวจเช็คถังดับเพลิงอย่างสม่ าเสมอ (n=74) 22 29.7 

 - มีอุปกรณ์ช่วยดับเพลิง เช่น ทรายแห้ง ท่อน้ าดับเพลิง ผ้าคลุม
ดับเพลิง เป็นต้น (n=76) 

23 30.3 

- มี Safety Shower และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน(n=77) 37 48.1 

- มี Eye Washer และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน(n=77) 14 18.2 

 8.2 มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน(n=76) 13 17.1 

 8.3 มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมชุดปฐมพยาบาลและประกาศ
ให้ทราบทั่วกัน(n=76) 

25 32.9 

 8.4 มีระบบสื่อสารกับหน่วยงานภายในและภายนอก(n=76) 56 73.2 

 8.5 มีไฟฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุกลางคืนและมีทางออก 2 ทาง(n=77) 35 45.5 

 8.6 มีสัญลักษณ์ความปลอดภัย(n=77) 18 23.4 

 8.7 มีรายงานบันทึกการเกิดอุบัติเหตุ(n=77) 22 28.6 
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ตารางท่ี 4.14 จ านวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  
                  

ผู้เข้าร่วมการอบรม จ านวนทั้งหมด ร้อยละ 

ผู้เข้าร่วมอบรม   
     อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์และเจ้าหน้าที่ 
     นักศึกษาปริญญาตรี 

รวม 

36 
113 
149 

24.2 
75.8 
100 

 
 

ตารางท่ี 4.15 คะแนนเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (149 คน) 

การอบรม คะแนนเฉลี่ย 
(SD) 

Mean 
differences 

95%CI P-value 

 การอบรมความปลอดภัย    
     ก่อนการอบรม 
     หลังการอบรม 

 
19.8 (3.3) 
26.9 (2.3) 

 
-7.1 

 
-7.6, -6.4 

 
<0.001 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
          ภาพที่ 4.6 การอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ.คณะวิทยาศาสตร์ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ใน

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้านความปลอดภัย โดยท าการ
ประเมินห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
เกษตรศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และวิทยาลัยแพทยศาสตร์และ
การสาธารณสุข จ านวนทั้งหมด 78 ห้อง และจัดอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในผู้เข้าร่วมอบรม ซึ่ง
ประกอบด้วยกลุ่มนักศึกษาปริญญาตรี อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 149 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ แบบสัมภาษณ์และ
แบบทดสอบเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ผู้ที่ท าการประเมินคือผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ที่ดูแล
ห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 สรุปผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
5.1.1 จ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

จากการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัย อุบลราชธานี ผลการศึกษา
พบว่า มีจ านวนห้องปฏิบัติการที่สามารถส ารวจได้ทั้งหมด 108 ห้องประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการจากคณะ
เกษตรศาสตร์ จ านวน 28 ห้อง คณะเภสัชศาสตร์ จ านวน 10 ห้อง คณะวิทยาศาสตร์ จ านวน 59 ห้อง คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) จ านวน 2 ห้องและวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 
จ านวน 9 ห้อง ประเภทของห้องปฏิบัติการมีความหลากหลาย มีการแบ่งประเภทของห้องปฏิบัติการตามตาม
วัตถุประสงค์ของการใช้งานเป็นหลัก  

 
5.1.2 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

1. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย 
ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้ มีการตรวจสุขภาพ

ตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 100.0 ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้าน
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 80.0 ส่วนหัวข้อเรื่องมีมาตรการเกี่ยวกับการจัดการของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ มีแผนฉุกเฉินไฟไหม้ และมีการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้แก่บุคลากร เป็นไป
ตามเกณฑ์ร้อยละ 100.0 
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2. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย 
ปัญหาด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการรายงาน

อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล
เพียงพอ ร้อยละ 80.0 และไมมี่คู่มือความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 20 

 
 

3. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย  

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ มีปูายบอกทางหนีไฟ มีแผนผังแสดงต าแหน่ง
ภายในห้องปฏิบัติการ มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง มีถาดรองกันสารเคมีหก
ปนเปื้อน มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี มี Eye Washer และอยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งาน มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินและมีสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์ระหว่าง ร้อยละ 26-50 ได้แก่ มีปูายบอกชื่อห้องปฏิบัติการและชื่อ
ผู้รับผิดชอบ มีไฟฉุกเฉินติดในกรณีไฟฟูาดับ ไมม่ีการพ่วงสายไฟปริมาณมาก จัดเตรียมที่ทิ้งขยะแบบ
แยกประเภท มีการตรวจเช็คอัตราการดูดควันของตู้ดูดควันอยู่เสมอ ตู้ดูดควันมีวิธีการใช้งานติดไว้
ชัดเจน ตู้เก็บสารเคมีมีปูายชื่อบอกประเภทของสารเคมีติดไว้และมีระบบการเบิกจ่ายและมีผู้
ควบคุมดูแลการเบิกจ่าย มีการปูองกันการหยิบสารเคมีโดยไม่ได้รับอนุญาต สถานที่เก็บสารเคมีการ
ควบคุมอุณหภูมิ ความชื้นและมีการระบายอากาศดี มีสถานที่เก็บสารเคมีเฉพาะ ระบุวันที่ซื้อและ
เปิดใช้งานบนขวดสารเคมีชัดเจน มีการจัดเก็บสารตามสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย มีการจัดเก็บ
สารเคมีแยกตามสถานะ แยกประเภทสารเคมีที่จัดเก็บเข้ากันได้ เก็บถังก๊าซอย่างปลอดภัยและบ่ง
บอกประเภทก๊าซ ติดตามสารเคมีโดยท ารายการผู้ใช้และปริมาณที่ใช้ มีฉลากบ่งบอกประเภทของ
เสียชัดเจน มีชนิด/จ านวนถังดับเพลิงเหมาะสม ตรวจเช็คถังดับเพลิงอย่างสม่ าเสมอ มีอุปกรณ์ช่วย
ดับเพลิงอ่ืนๆ มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมชุดปฐมพยาบาลและประกาศให้ทราบทั่วกัน  มีไฟ
ฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุกลางคืนและมีทางออก 2 ทาง และมีรายงานบันทึกการเกิดอุบัติเหตุ 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์ระหว่าง ร้อยละ 51-75 ได้แก่ จัดเก็บกระดาษ หนังสือ อุปกรณ์ บนชั้นที่มี
ความเหมาะสม ใช้พัดลมระบายอากาศ โครงสร้างอาคารเหมาะสม มีการถ่ายเทอากาศดี ใช้หน้าต่าง
ระบายอากาศ มีการระบายอากาศภายในอาคารดี ดูแลความสะอาดของตู้ดูดควันได้ดี วัสดุท าตู้เก็บ
และตู้เก็บสารเคมีมีสภาพดีมีความเหมาะสม ขวดสารเคมีมีฉลากสัญลักษณ์ชัดเจนและถูกต้อง มีการ
จัดเก็บของเสียที่ใช้แล้ว แยกเก็บของเสียที่เข้ากันไดแ้ละไม่ได้ และมีการแยกประเภทของเสียชัดเจน 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์มากกว่า ร้อยละ 75 ขึ้นไป ได้แก่ มีทางหนีไฟและพร้อมใช้งาน ทางเดิน
และทางออกสะดวกไม่มีของวางเกะกะ จัดสัดส่วนห้องเหมาะสม มีทางเดินที่กว้างพอให้เดินสวนกัน
ได้สะดวก มีพ้ืนที่เพียงพอส าหรับใช้งาน พ้ืนห้องเรียบ มีระบบตัดไฟฉุกเฉิน ปลั๊กไฟที่ใช้มีความ
เหมาะสม อุปกรณ์ไฟฟูา สายไฟและปลั๊กอยู่ในสภาพดี ต าแหน่งของปลั๊กไฟมีความเหมาะสม มีการ
ต่อสายดิน แสงสว่าง (ความเข้มแสง)เหมาะสม ขนาดสายไฟฟูาที่ใช้มีความเหมาะสม วางของเป็น
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ระเบียบ ปลอดภัย ไม่กีดขวางการท างาน ดูแลความสะอาดดี สภาพตู้ดูดควันสามารถใช้งานได้ปกติ 
สถานที่เก็บสารเคมีมีแสงสว่างเพียงพอ และมีระบบสื่อสารกับหน่วยงานภายในและภายนอก 

 
5.1.3 ความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการอบรม 

คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจากก่อนอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001)  
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

5.2.1 การน าเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวมของทั้ง
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ว่าปัญหาด้านการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการมีอะไรบ้าง เพ่ือเป็น
แนวทางให้แต่ละคณะน าไปทบทวนสถานะตนเองเพ่ือหาแนวทางแก้ไข ไม่ได้น าเสนอผลการศึกษาแยกเป็นราย
คณะเนื่องจากเป็นประเด็นอ่อนไหวหากน าเสนอว่าคณะใดมีผลการประเมินไม่เป็นไปตามเกณฑ์มากที่สุด ดังนั้น
ผลการศึกษาจะท าให้ไม่สามารถระบุรายละเอียดชัดเจนได้ว่าแต่ละคณะควรปรับปรุงในประเด็นใดบ้าง แต่ใน
ระหว่างที่เก็บรวบรวมข้อมูล แต่ละคณะจะทราบสถานะของตนเองเนื่องจากได้ท าการประเมินร่วมกับผู้วิจัย  

5.2.2 การส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า มีจ านวน
ห้องปฏิบัติการทั้งหมด 108 ห้อง ซึ่งเป็นจ านวนที่สามารถส ารวจได้ในการศึกษานี้เท่านั้น อาจจะมี
ห้องปฏิบัติการอีกจ านวนหนึ่งที่ขาดการส ารวจ เนื่องจากการจัดการห้องปฏิบัติการยังไม่เป็นระบบและการ
เข้าถึงพ้ืนที่ตา่งๆ ท าได้ยาก  

5.2.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย 
ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้ มีการตรวจสุขภาพ

ตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เนื่องจากในหลายๆ คณะยังไม่มีการการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เป็น
ระบบ 

5.2.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย 
ปัญหาด้านการปฏิบัติงานปลอดภัยมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการ

รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วน
บุคคลเพียงพอ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมากจากการไม่มีการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เป็นระบบ 

5.2.4 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย  
หัวข้อที่เป็นปัญหามากท่ีสุด คือ เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ ไม่มีปูายบอกทางหนีไฟ ไม่

มีแผนผังแสดงต าแหน่งภายในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง ไม่มีถาดรอง
กันสารเคมีหกปนเปื้อน ไมม่ีห้องเก็บของเสียเฉพาะ ไม่มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี ไม่มี Eye Washer 
และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ไม่มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและไม่มีสัญลักษณ์ความ
ปลอดภัย ซ่ึงแต่ละหัวข้ออาจส่งผลกระทบต่อการได้รับอันตรายในห้องปฏิบัติการและเพ่ิมความเสี่ยงต่อสุขภาพ
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ของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้ จึงควรจัดให้มีมาตรการแก้ไขเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงาน 

5.2.6 ความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการอบรม 
คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจากก่อนอบรม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001) ซึ่งแสดงว่า การอบรมเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการยังคง
เป็นเรื่องส าคัญที่จะต้องจัดให้มีเป็นประจ า และครอบคลุมทุกกลุ่มคนที่ เกี่ยวข้องกับการท างานใน
ห้องปฏิบัติการ เพราะถ้าบุคคลที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานใน
ห้องปฏิบัติการมากขึ้นจะส่งผลให้มีความตระหนักอันตรายและมีการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยควบคู่ไปด้วย 

 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 5.3.1 จากผลการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า มี
ห้องปฏิบัติการจ านวนหนึ่งที่อาจจะขาดการส ารวจ เนื่องจากการจัดการห้องปฏิบัติการยังไม่เป็นระบบและการ
เข้าถึงพ้ืนที่ต่างๆ ท าได้ยาก ดังนั้น ในแต่ละคณะควรที่ท าการเก็บข้อมูลและส ารวจห้องปฏิบัติการและแบ่ง
ประเภทให้ชัดเจน และบันทึกไว้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้ในการประเมินความปลอดภัย 
รวมถึงการจัดมาตรการความปลอดภัยให้เหมาะสมต่อไป 

  5.3.2 จากการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความ
ปลอดภัย ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
ตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ข้อมูลดังกล่าวผู้บริหารแต่ละคณะสามารถน าไปใช้ทบทวนสถานะการจัดการความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการของตนเอง รวมถึงแก้ปัญหาที่พบโดยด่วน โดยเริ่มต้นจากการก าหนด นโยบายและ
งบประมาณในการสนับสนุนด้านความปลอดภัย 

5.3.3 จากการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานและสถานที่
ปลอดภัย ปัญหาด้านการปฏิบัติงานปลอดภัยมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มี
การรายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตราย
ส่วนบุคคลเพียงพอ หัวข้อที่เป็นปัญหามากท่ีสุด คือ เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ ไม่มีปูายบอก
ทางหนีไฟ ไม่มีแผนผังแสดงต าแหน่งภายในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง 
ไม่มีถาดรองกันสารเคมีหกปนเปื้อน ไม่มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ ไม่มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี ไม่มี 
Eye Washer และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ไม่มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและไม่มี
สัญลักษณ์ความปลอดภัย ข้อมูลดังกล่าวผู้บริหารแต่ละคณะสามารถน าไปใช้ทบทวนสถานะการจัดการความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของตนเอง รวมถึงวางแผนในการแก้ปัญหาที่พบต่อไป  

5.3.4 จากผลการทดสอบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อน
และหลังการอบรม คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นในแต่ละคณะควรจัดให้มีการอบรมเรื่องความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการเป็นประจ าและครอบคลุมทุกกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากจะท า
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ให้บุคคลที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการมากขึ้นและจะ
ส่งผลให้เกิดปลอดภัยต่อไป 
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      1. ท าการศึกษาพฤติกรรมปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการโดยวิธีการสังเกต 
      2. ท าการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการโดยเจ้าของพ้ืนที่ของแต่ละคณะ เพ่ือที่จะสามารถ
เข้าถึงห้องปฏิบัติการได้อย่างสะดวกและครอบคลุมทุกห้องปฏิบัติการ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้านความปลอดภัย โดยท าการประเมิน
ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
เกษตรศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และวิทยาลัยแพทยศาสตร์และ
การสาธารณสุข จ านวนทั้งหมด 78 ห้อง เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบตรวจความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ แบบสัมภาษณ์และแบบทดสอบเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  2555 ถึง 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ 
ไม่มีการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง ร้อยละ 100 ไม่มีการก าหนดนโยบายและผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 80 ปัญหาด้านสถานที่ท่ีพบมากที่สุดคือ ไม่มีปูายบอกเส้นทางหนีไฟร้อยละ 87.2 ไม่มี
ค าแนะน ากรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ร้อยละ 86.8 และไม่มีเอกสารความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี ร้อยละ 85.3 

ปัญหาด้านการปฏิบัติงานที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจนและไม่มีขั้นตอนการรายงาน
อุบัติเหตุ ร้อยละ 80 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังจากที่มีการอบรมด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการใน
ผู้เข้าร่วมอบรม 149 คน พบว่าคะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยมีค่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-

value <0.001) จากผลการวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบว่าการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานียังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ควรได้รับการแก้ไข เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและสุขภาพมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ: การจัดการความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Abstract 
The objective of this study was to assess the laboratory safety management in Ubon Ratchathani 

University and compared the score of laboratory safety test between before and after safety 

management training. Seventy-eight study and research laboratories from 5 Faculties were 

assessed: the Faculty of Science, the Faculty of Agriculture, the Faculty of Engineering, the 

Faculty of Pharmaceutical Sciences and the College of Medicine and Public Health. Data 

were collected by laboratory safety checklist, interviewing form and laboratory safety test 

form. Descriptive and Inferential statistics were analyzed in this study, and this study was 

conducted during the period from November, 2012 to May, 2013. This study found that the 

major problems of the laboratory safety management were no health checks up by risk 

(100%), no laboratory safety policy and no safety officer (80%). The major problems of place 

were no fire exit sign (87.2%), no emergency plan (86.8%) and no material safety data sheet 

(MSDS) (85.3%). The major problems of safety practice were no standard operating 

procedure (SOP) and no accident report (80%). In addition, this study found that the test score 

of 149 trainees after safety management training was significantly higher than before training 

(P value <0.001). According to this study, the laboratory safety management in Ubon 

Ratchathani University is still area need to be improved for safety and good health of all staff. 
 

 

Keywords: Safety Management,
 
Laboratory, Ubon Ratchathani University 
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ภาคผนวก 2 
 

แบบส ารวจห้องปฏิบัติการ 
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แบบส ารวจห้องปฏิบัติการ 
ภาควิชา/คณะ.......................................................... 

ผู้บันทึกข้อมูล............................................................................  วัน/เดือน/ปี.................... .................... 
ที ่ หัวข้อ สรุปรายละเอียด 
1 จ านวนห้องปฏิบัติการทั้งหมด  

1.1 ประเภทของห้องปฏิบัติการ  
     (แบ่งตามสาขาวิชา) 

 

 -  
 -  
1.2 ประเภทห้องปฏิบัติการ 
    (แบ่งตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน) 

 

- การเรียนการสอน  
- การวิจัย  
- การเรียนการสอนและวิจัย  
- อื่นๆ  
1.3 จ านวนห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคม ี  

     - ใช้สารเคม ี  
    - ไม่ใช้สารเคม ี  
2 จ านวนห้องเก็บสารเคม ี  
3 จ านวนห้องเก็บอุปกรณ/์เครื่องมืออ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ  
4 จ านวนผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  
 - ผู้รับผดิชอบโดยตรง  
 - นักวิทยาศาสตร์ /เจ้าหนา้ที่ท่ีเกีย่วข้อง  
 - นักวิจัย ( อาจารย์ /นศ.ป.โท - ป.เอก)  
 - นักศึกษาป.ตรี  (ใน 1 ปี ระบุจ านวนแต่ละเทอม  1 / 2 / 3 )  
 - ...................................................................  
5 คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบตักิาร (มี/ไม่มี)  
6 วิดิทัศน์สอนเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (ม/ีไมม่ี)  
7 การเก็บสถติิอุบัติเหตุ/การเจ็บปุวย (มี/ไม่มี)  

หมายเหตุ 
 แบบตรวจสอบห้องปฏิบัติการนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการใน

มหาวิทยาลยัอุบลราชานี โดยมีอาจารย์นิต หาญประเทศ เป็นหัวหนา้โครงการ  

 หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการกรอกข้อมูล ติดต่อได้ที่อาจารย์นติ หาญประเทศ เบอร์ภายใน 4496 หรือ 089-9479711 หรือ
ติดต่อผู้ประสานงานโครงการ คณุทัศญา สายแวว เบอร์โทร 086-7195613  

 เมื่อท่านกรอกข้อมูลสมบรูณ์แล้วโปรดส่งแบบตรวจสอบกลับมาที่ อาจารย์นติ หาญประเทศ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ีภายในวันท่ี 17 ตุลาคม 2555 

 ข้อมูลที่ไดจ้ะถูกน าเสนอในภาพรวมไมม่ีการเปดิเผยชื่อหน่วยงานและขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
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ภาคผนวก 3 
 

แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
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แบบฟอรม์การตรวจสอบความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
Safety Inspection Laboratory Checklist 

วนัท่ีส ารวจ : …………………………………… 
คณะผูส้ ารวจ  : 

บริเวณท่ีส ารวจ  :  
ชื่อหอ้งปฏบิตักิาร …………………………….… หมายเลขหอ้ง ………………… อาคาร/ชัน้ ..........................…… 
ภาควชิา …………………………..…………….. คณะ ……………………………………………………...…………. 
 
 

Description Yes No Remarks 
Responsibi

lity 
Completion 

Date 
ห้องปฏิบติัการ 
1. สถานท่ี 

     

 1.1 พืน้หอ้งเรยีบ      
 1.2 มป้ีายบอกชื่อหอ้งปฏบิตักิารและชื่อผูร้บัผดิชอบ      
 1.3 มทีางหนีไฟและพรอ้มใชง้าน      
 1.4 มป้ีายบอกทางหนีไฟ      
 1.5 จดัสดัสว่นหอ้งเหมาะสม      
 1.6 มทีางเดนิที่กวา้งพอใหเ้ดนิสวนกนัไดส้ะดวก      
 1.7 มแีผนผงัแสดงต าแหน่ง      
 1.8 มพีืน้ทีเ่พยีงพอส าหรบัใชง้าน      
 1.9 ทางเดนิและทางออกสะดวกไม่มขีองวางเกะกะ      
2. ระบบไฟฟ้า      
 2.1 แสงสวา่ง (ความเขม้แสง) เหมาะสม      
 2.2 ปลัก๊ไฟทีใ่ชม้คีวามเหมาะสม      
 2.3 ขนาดสายไฟฟ้าทีใ่ชม้คีวามเหมาะสม      
 2.4 ต าแหน่งของปลัก๊ไฟมคีวามเหมาะสม      
 2.5 มกีารพว่งสายไฟ      
 2.6 มกีารต่อสายดนิ      
 2.7 อุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟและปลัก๊อยูใ่นสภาพด ี      
 2.8 มรีะบบตดัไฟฉุกเฉิน      
 2.9 มไีฟฉุกเฉินตดิในกรณีไฟฟ้าดบั      
3. การดแูลอาคารสถานท่ี      
 3.1 ดแูลความสะอาดด ี      
 3.2 จดัเตรยีมทีท่ิง้ขยะแบบแยกประเภท      
 3.3 จดัเกบ็กระดาษ หนงัสอื อุปกรณ์ บนชัน้ทีม่คีวามเหมาะสม      
     3.4 วางของเป็นระเบยีบ ปลอดภยั ไมก่ดีขวางการท างาน      

1. …………………………………………………….. 3. ………………………………………………….. 

2. …………………………………………………….. 4. ………………………………………………….. 
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Description Yes No Remarks 
Responsibili

ty 
Completion 

Date 

4. ระบบระบายอากาศ      
 4.1 มกีารระบายอากาศภายในอาคารด ี      
 4.2 ใชห้น้าต่างระบายอากาศ      
 4.3 ใชพ้ดัลมระบายอากาศ      
 4.4 มกีารตรวจเชค็ไอระเหยของสารเคมภีายในหอ้ง      
 4.5 โครงสรา้งอาคารเหมาะสม มกีารถ่ายเทอากาศด ี      
5. Hood      
 5.1 สภาพโดยทัว่ไป      
 - ระบบระบายอากาศท างานปกต ิ      
 - ระบบน ้า-ไฟฟ้า-ก๊าซ ท างานปกต ิ      
 - กระจกประตู Hood เป็น safety glass      
 - กระจกประตู Hood อยูใ่นสภาพทีด่ ี      
 - พืน้และผนงั Hood อยูใ่นสภาพที่ด ีทนกรด-ดา่ง      
 - มกีารตรวจเชค็อตัราการดูดควนัอยูเ่สมอ      
 - บรเิวณทีต่ ัง้มคีวามเหมาะสม      
 - แสงสวา่งเหมาะสม      
  5.2 ลกัษณะการใชง้าน      
 - การใชง้านตรงตามวตัถุประสงค ์      
 - ไมม่สีิง่ของวางเกะกะภายใน Hood      
  5.3 ความสะอาด      
 - มกีารรกัษาความสะอาด Hood ไดด้ ี      
 - ไมม่สีารเคมตีกคา้ง      
 5.4 มวีธิกีารใชง้านตดิไวช้ดัเจน      
6. Chemical & Waste Storage      
 6.1 ตูเ้กบ็สารเคม ี      
 - วสัดทุ าตูเ้กบ็มคีวามเหมาะสม      
 - ตูเ้กบ็มสีภาพด ี      
 - ป้องกนัการหยบิโดยไมไ่ดร้บัอนุญาต      
 - มรีะบบการเบกิจา่ยและมผีูค้วบคุมดแูลการเบกิจา่ย      
 - มป้ีายชื่อบอกประเภทของสารเคมตีดิไว ้      

6.2 สถานที่      
- มกีารระบายอากาศด ี      
- แสงสวา่งเพยีงพอ      
- มสีถานทีเ่กบ็สารเคมเีฉพาะ      
- การควบคมุอุณหภูมแิละความชืน้      

6.3 ระบบการจดัเกบ็      
 - มกีารจดัเกบ็สารแยกตามสถานะ      

- มกีารจดัเกบ็สารตามสญัลกัษณ์ความเป็นอนัตราย      
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Description Yes No Remarks 
Responsibi

lity 
Completion 

Date 
6.3 ระบบการจดัเกบ็ (ต่อ)      

 - แยกประเภทสารทีจ่ดัเกบ็เขา้กนัได้      
 - จดัเกบ็สารระเหยไวไฟไวใ้นที่เหมาะสม      
 - จดัเกบ็ของเหลวตดิไฟเหมาะสม      
 - จดัเกบ็ขวดสารเคมเีหนือระดบัสายตา      
 - เกบ็ถงัก๊าซอย่างปลอดภยัและบ่งบอกประเภทก๊าซ      
 - ขวดสารเคมมีฉีลาก-สญัลกัษณ์ชดัเจนและถูกตอ้ง      
 - ระบุวนัทีซ่ือ้และเปิดใชง้านบนขวดสารเคมชีดัเจน      
 - ตดิตามสารเคมโีดยท ารายการผูใ้ชแ้ละปรมิาณทีใ่ช้      
 - มถีาดรองกนัสารเคมหีกปนเป้ือน      
 - มพีืน้ทีส่ าหรบัเกบ็สารเคมเีพยีงพอ      
 - มพีืน้ทีจ่ดัเกบ็สารเคมเีฉพาะแยกต่างหาก      
 - มแีสงสวา่งเพยีงพอและมรีะบบระบายอากาศ      
 - ทีจ่ดัเกบ็แขง็แรงปลอดภยั      
 - มวีสัดอุื่นบนทีจ่ดัเกบ็      
 - ระบุชื่อสารทีจ่ดัเกบ็ไว้      
 - ระบบตดิตามการใชส้ารเคม ี      
 - เกบ็อาหารและเครื่องดื่มไวใ้นตูเ้ยน็ปนกนัสารเคมี      
 6.4 Waste      
 - มกีารจดัเกบ็ของเสยีทีใ่ช้แลว้      
 - มกีารแยกประเภทของเสยีชดัเจน      
 - มฉีลากบ่งบอกประเภทของเสยีชดัเจน      
 - มหีอ้งเกบ็ของเสยีเฉพาะ      
 - แยกเกบ็ของเสยีทีเ่ขา้กนัได้      
7. MSDS      
  7.1 ม ีMSDS      
  7.2 ม ีHard Copy ของ MSDS      
  7.3 ขอ้มลู MSDS มกีาร Update      
  7.4 มป้ีายระบุทีอ่ยูข่อง MSDS      

 7.5 มคี าแนะน าในการคน้หา MSDS จากขอ้มลูภายนอก      
8. Safety      
 8.1 Safety Equipment      
 - มชีนิด/จ านวนถงัดบัเพลงิเหมาะสม      
 - ตรวจเชค็ถงัดบัเพลงิอยา่งสม ่าเสมอ      
 - มอีุปกรณ์ช่วยดบัเพลงิ เช่น ขวาน ทรายแหง้ ท่อน ้า

ดบัเพลงิ ผา้คลุมดบัเพลงิ เป็นตน้ และสามารถหยบิใชไ้ด้
สะดวก 

     

- ม ีSafety Shower และอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน      
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Description Yes No Remarks 
Responsibi

lity 
Completion 

Date 
8.1 Safety Equipment (ต่อ)      

- ม ีEye Washer และอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน      
 - มอีุปกรณ์ Spill Control & Adsorbent      
 - ตดิตัง้สญัญาณเตอืนภยัและพรอ้มใชง้าน      
  8.2 ม ีEmergency Response Plan      
 8.3 มป้ีายบอกชื่อและเบอรต์ดิต่อเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน      
 8.4 มป้ีายบอกทางหนีภยัฉุกเฉิน      
 8.5 มกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้พรอ้มชุดปฐมพยาบาลและ
ประกาศใหท้ราบทัว่กนั 

     

 8.6 มอีุปกรณ์ป้องกนัภยัทีเ่หมาะสมและเพยีงพอ ซึง่สามารถหยบิ
ใชไ้ดง้า่ยและอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน 

     

 8.7 มรีะบบสื่อสารกบัหน่วยงานภายในและภายนอก      
 8.8 มแีผนความปลอดภยัในการท างานกบัสารเคม ี      
 8.9 ใชกุ้ญแจในการควบคมุและสลกัเป็นแบบลอ็กตายบรเิวณ
ทางออกฉุกเฉิน/ทางหนีไฟ 

     

 8.10 มไีฟฉุกเฉนิเมือ่เกดิเหตุกลางคนืและมทีางออก 2 ทาง      
 8.11 มสีญัลกัษณ์ความปลอดภยั      
 8.12 มรีายงานบนัทกึการเกดิอุบตัเิหตุ      
 8.13 มคีูม่อืปฏบิตัเิมื่อเกดิภยัและฝึกอบรมใหเ้ขา้ใจตรงกนั      
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ภาคผนวก 4 

 
แบบสัมภาษณ์ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและการปฏิบัติงานปลอดภัย 
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แบบสัมภาษณ์ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการและการปฏิบัติงานปลอดภัย 
 

วันที่สัมภาษณ์ : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้สัมภาษณ์  :…………………………………………………………………………………………….…………………………………………………. 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ :……………………………………………………….……………………………คณะ ……………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ   

     1.  มีนโยบายด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ   

2. มีมาตรการเกี่ยวกับการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ   

3. จัดให้มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้อง   

4. มีแผนฉุกเฉินไฟไหม้   

5. มีงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ   

6.  มีการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้แก่บุคลากร   

ด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย   

1. มีคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ   

2. มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ   

3. มีการรายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ   

4. มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการเป็นประจ า   

5. มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลเพียงพอ   
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ภาคผนวก 5 
 

แบบทดสอบความรู้เรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
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ข้อสอบความปลอดภัยท่ัวไปในห้องปฏิบัตกิาร (สีแดงคือเฉลย) 
 

1. อปุกรณ์ข้อใดท่ีควรมีไว้ประจ าในห้องปฏิบตัิการ 
ก. ชชีูพ 
ข. ถงัดบัเพลิง 
ค. ออกซิเจนกระป๋อง 
ง. สายฉีดน า้แรงดันสูง 
จ. สญัญาณเสียงฉกุเฉิน 

2. ยาในข้อใดท่ีควรมีไว้ประจ าตู้ยาห้องปฏิบตัิการ 
ก. ยาคลายเครียด แอลกอฮอล์ 95% 
ข. ยาแก้อาเจียน ยาแดง 
ค. ยาลดความดนั ทิงเจอร์ไอโอดีน 
ง. น า้ยาล้างตา ครีมวา่นหางจระเข้  
จ. ยาสเตียรอยด์ ยาทาถนูวด 

3. บคุลากรห้องปฏิบตักิารควรได้รับการฝึกอบรมเร่ืองใดเป็นประจ า  
ก. การซอ่มแซมไฟฟ้าก าลงัสงู 
ข. การซอ่มระบบบ าบดัน า้เสีย 
ค. การหาข้อมลูความปลอดภยัของเคมีภณัฑ์ 
ง. การก าจดัขยะกมัมนัตรังสี 
จ. การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขัน้สงู 

4. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีควรปฏิบตัใินห้องปฏิบตัิการ 
ก. อา่นการ์ตนู 
ข. อา่นนิยาย 
ค. อา่นหนงัสือเรียน 
ง. อา่นฉลากสารเคมี 
จ. อา่นคูมื่อการใช้คอมพิวเตอร์ 

5. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกบัการใช้แก๊ส 
ก. ควรกลิง้ถงัแก๊สเวลาขนย้าย 
ข. ควรเปิดฝาครอบออกขณะไมใ่ช้งาน หรือขณะเคล่ือนย้าย 
ค. เพ่ือความสะดวกรวดเร็วควรใช้มอเตอร์ไซค์ในการขนสง่แก๊ส 
ง. ในการจดัเก็บต้องแยกประเภทก๊าซติดไฟออกจากแก๊ซไวตอ่ปฏิกิริยา 
จ. ในขณะขนสง่ควรนอนถงัแก๊สเพื่อชว่ยลดแรงกระแทก 
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6. ข้อใดไม่ใช่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล 
ก. ถงุมือ 
ข. แวน่ตานิรภยั 
ค. เสือ้คลมุปฏิบตัิการ 
ง. หน้ากาก 
จ. ไฟฉาย 

7. เม่ือสารเคมีกระเดน็เข้าตา ควรท าอยา่งไร 
ก. ใช้ส าลีท่ีสะอาดเช็ดออก 
ข. ล้างตาด้วยน า้สะอาด 
ค. ล้างตาด้วยน า้ยาฆา่เชือ้ 
ง. กระพริบตาบอ่ย ๆ   
จ. หยอดตาด้วยยาหยอดตาท่ีมียาต้านอกัเสบ 

8. ข้อใดไม่ใช่เป็นสญัญาลกัษณ์เพ่ือเตือนอนัตรายในห้องปฏิบตัิการ 

 
 

 
 

9. สญัญาลกัษณ์                           สามารถพบได้บนภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีประเภทใด 

ก. ประเภทท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง เชน่ กรด ดา่ง 
ข. ประเภทตดิเชือ้ เชน่ เข็มฉีดยาท่ีใช้แล้วในโรงพยาบาล 
ค. ประเภทก่อมะเร็ง เชน่ Asbestos 
ง. ของแข็งท่ีไวไฟ เชน่ผงก ามะถนั ฟอสฟอรัส 
จ. ของเหลวไวไฟเชน่ acetone, น า้มนัเชือ้เพลิง 

10. ข้อใดไม่ใช่อปุกรณ์ท่ีท าให้เกิดความปลอดภยัในห้องปฏิบตักิาร 

ก. ตู้ดดูควนั 
ข. ตู้ควบคมุความชืน้ 
ค. ตู้เก็บสารเคมีไวไฟ 
ง. อา่งล้างตา 
จ. ฝักบวัล้างตวั 

11. เพ่ือให้การใช้ห้องปฏิบตักิารมีความปลอดภยั ข้อใดต้องตรวจสอบเป็นประจ าทกุปี 

ก. ข. ค. ง. จ. 
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ก. สขุภาพของบคุลากร 
ข. ระบบไฟฟ้า 
ค. เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 
ง. ระบบอากาศและบ าบดัน า้เสีย 
จ. ถกูทกุข้อ 

12. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีพงึปฏิบตัหิลงัจากเสร็จภารกิจการท างานในแตล่ะวนัแล้ว 
ก. ท าความสะอาดพืน้ท่ีท างานและเคร่ืองมือทกุครัง้ 
ข. ทิง้ขยะและของเสียในภาชนะท่ีจดัเตรียมไว้ 
ค. เก็บขวดสารเคมี กลบัเข้าท่ี 
ง. ปิดไฟฟ้าและน า้ประปาก่อนออกจากห้องปฏิบตักิาร  
จ. ถกูทกุข้อ 

13. ข้อใดผิดในการเตรียมสารละลาย 1 N H2SO4 
   ก.  การเปิดขวดหรือถ่ายเทสารต้องท าในตู้ดดูควนั 
   ข.  ต้องสวมหน้ากากปิดจมกู 
   ค.  ไมจ่ าเป็นต้องสวมถงุมือ 
   ง.  ถ้าท าหกให้รีบเจือจางด้วยน า้และใช้วสัดดุดูซบั  
   จ.  การเตรียมสารละลายให้เทกรดลงในน า้ 

14. ความหมายของสญัลกัษณ์แสดงระดบัอนัตรายในระบบEEC (EU)  ข้อใดผิด 

ก.   สารท่ีระเบดิได้ 

ข.   สารมีพิษ 

ค.   สารไวไฟสงู 

ง.  Xi  สารระคายเคือง 

จ.   สารกมัมนัตรังสี 
15. เม่ือนกัศกึษาสกดัสมนุไพรชนิดหนึง่ด้วยเฮกเซน (hexane) ข้อใดคือการก าจดัของเสียเคมีจากตวัท า
ละลายอินทรีย์ท่ีเหมาะสมท่ีสดุตามหลกั 3 R 
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    ก. เททิง้ลงอ่างน า้ 
    ข. ทิง้ในภาชนะพลาสตกิ PE 
    ค. ระเหยตวัท าละลายเพ่ือเก็บไว้ใช้ซ า้ 
    ง. ทิง้ในถงัขยะ 
    จ. วางทิง้ไว้ในตู้ดดูควนั  

16. หากสารเคมีท่ีเป็นดา่งกระเดน็เข้าตา นกัศกึษาควรท าอยา่งไร 
    ก. รีบล้างด้วยน า้ท่ีฝักบวั (shower) ในห้องปฏิบตัิการ 
    ข. รีบล้างด้วยสารละลาย 2% โซเดียมคาร์บอเนตทนัที 
    ค. รีบล้างด้วยสารละลาย 2% กรดบอริกทนัที  
    ง. รีบล้างด้วยน า้ท่ีอ่างล้างตา (eyewash) แล้วล้างด้วยสารละลาย 2% โซเดียมคาร์บอเนต 
    จ. รีบล้างด้วยน า้ท่ีอา่งล้างตา (eyewash) แล้วล้างด้วยสารละลาย 2% กรดบอริก 

17. ข้อใดเป็นการใช้งานตู้ดดูควนัอยา่งถูกต้อง 
     ก. ใช้เป็นท่ีเก็บสารเคมีระเหยง่าย 
     ข. ขณะปฏิบตังิานไมต้่องเปิดพดัลมเน่ืองจากท าให้สารฟุ้ งกระจาย 
     ค. วางสารหรืออปุกรณ์ห่างจากด้านหน้าตู้ลกึเข้าไปในตู้อยา่งน้อย 15 เซนตเิมตร 
     ง. เล่ือนกระจกด้านหน้าขึน้สงูสดุเพ่ือจะได้ปฏิบตังิานได้อย่างสะดวก 
     จ. ใช้ส าหรับก าจดั waste พวกท่ีเป็นไอระเหยง่าย ท่ีเกิดจากการท าปฏิบตักิาร  

18. สารเคมีในข้อใดจดัเป็นสารออกซิไดซ์ 
     ก. copper sulfate  
     ข. glycerin  
     ค. magnesium chloride 
     ง. polyethylene glycol  
     จ. potassium permanganate 
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19. สญัลกัษณ์แสดงระดบัอนัตรายระบบ NFPA ดงัรูปด้านลา่งหมายความว่าอยา่งไร 
 (พืน้สีแดง ระดบั4, พืน้สีสีเหลือง ระดบั 3, พืน้สีฟ้าระดบั 2) 

                        
ก. เป็นสารไวไฟมาก จดุวาบไฟต ่ากว่า 73 oF 
ข. เป็นสารอนัตรายเม่ือสมัผสันาน 
ค. เป็นสารว่องไวในการท าปฏิกิริยา อาจเกิดระเบิดเม่ือสัน่สะเทือนหรือร้อน 
ง. เป็นสารท่ีไมค่วรให้โดนน า้ 
จ. ถกูทกุข้อ 

20.วตัถปุระสงค์ท่ีส าคญัของการปฐมพยาบาล 
ก. ชว่ยชีวิต  
ข. ลดเจ็บปวด  
ค. ลดพิการ  
ง. สะดวกเคล่ือนย้าย 
จ. ถกูทกุข้อ 

21. การปฏิบตังิานควรยึดหลกัใด  

ก. รู้รักษาตวัรอดเป็นยอดดี 
ข. ปลอดภยัไว้ก่อน  
ค. ตาดีได้ ตาร้ายเสีย  
ง. น า้ขึน้ให้รีบตกั 
จ. วา่ยงัไง วา่ตามกนั 

22. เม่ือเกิดอบุตัเิหตจุะก่อให้เกิดความเสียหายด้านใดบ้าง 
ก.  ร่างกาย 
ข. ชีวิต 
ค. ทรัพย์สิน  
ง. ช่ือเสียง 
จ. ถกูทกุข้อ 
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23. การแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจดัเก็บควรเร่ิมต้นแยกจากข้อใดเป็นล าดับแรก 
ก. ตามตวัอกัษร 
ข. ตามความเป็นอนัตราย 
ค. ตามรหสัสี (code สี) 
ง. ตามสถานะของสาร 
จ.ตามคณุสมบตัขิองสาร 

24. ข้อใดไม่ใช่สญัลกัษณ์อนัตรายตามมาตรฐานสากล 
ก.สารไวไฟ 
ข.สารรังสี 
ค.สารระเหยง่าย 
ง. สารอนัตรายตอ่สขุภาพ 
จ. สารกดักร่อน 

25. สารท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพระดบั 4 หมายถึงข้อใด 
ก. ไมท่ าให้เกิดอนัตรายในภาวะปกติ 
ข. เกิดอนัตรายเพียงเล็กน้อย 
ค. เกิดอนัตรายเม่ือสมัผสันาน 
ง. เกิดอนัตรายร้ายแรง 
จ. เกิดอนัตรายตอ่ชีวิต 

26. ข้อใดหมายถึงสารท่ีท าปฏิกิริยา (สาร oxidize) ระดบั 4 
ก. จดุวาบไฟต ่ากว่า 22.8 องศาเซลเซียส 
ข. เกิดการกดักร่อนรุนแรง 
ค. เกิดการระเบิดรุนแรงได้ท่ีอณุหภมูิห้อง 
ง.เกิดอนัตรายตอ่ชีวิต 
จ. เกิดอนัตรายเม่ือท าปฏิกิริยากบัน า้ 

27. ข้อปฏิบตัใิดผิดเก่ียวกบัการท างานกบัสารชีวภาพ 
ก. เชือ้ก่อโรค ต้องท าในตู้ปราศจากเชือ้เทา่นัน้ 
ข. เปล่ียนถงุมือทกุครัง้ท่ีเปือ้นสิ่งสง่ตรวจหรือเชือ้จลุินทรีย์ 
ค.ผู้ใสเ่ลนส์สมัผสั (contact lens) ต้องสวมแวน่ตาป้องกนัอีกชัน้หนึง่ 
ง. เม่ือมีเชือ้หกหลน่ ให้รีบน ากระดาษ หรือผ้าเช้าไปเช็ดออกโดยเร็ว 
จ. ถอดเสือ้คลมุปฏิบตักิารทกุครัง้ ท่ีออกจากห้องปฏิบตักิาร 
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28. ข้อใดไม่ใช่ห้องเก็บสารเคมีท่ีดี 
ก. มีการเช่ือมตอ่สายดนิจากถงัสารละลายเพ่ือลดไฟฟ้าสถิต 
ข. มีอปุกรณ์ดบัเพลิงอยู่ใกล้ๆ 
ค.ชัน้วางสารเคมีอยูช่ิดผนงั 
ง. ทกุคนสามารถเข้าไปหยิบสารเคมีได้ทนัทีท่ีต้องการ 
จ. แยกบริเวณการเก็บโดยใช้รหสัสี 

29. สารคูใ่ดควรแยกเก็บอยู่หา่งจากกนั 
ก. สาร oxidze และสารไวไฟ 
ข.สารกดักร่อน และสาร oxidze 
ค.สารกมัมนัตรังสี และสารไวไฟ 
ง.สารอนัตรายตอ่สขุภาพ และสารไวไฟ 
จ.สารกดักร่อน และสารไวไฟ 

30. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดในการจดัการของเสีย 
ก. ของเสียจดัเก็บในขวดแก้วสีชาขนาด 4 ลิตร 
ข. บริเวณเก็บของเสียอยูช่ัน้ดาดฟ้าของอาคาร 
ค. ของเสียชีวภาพ จดัเก็บตามสากลใช้ถงุสีด า 
ง. ของเสียประเภทกรด คือมีกรดแร่ในสารละลาย 30% ขึน้ไป 
จ. จดัเก็บของเสียในถงัประมาณ 70-80% ของภาชนะบรรจ ุ
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ภาคผนวก 6 
 

ก าหนดการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
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ก าหนดการอบรม 
เรื่อง หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

วันที่ 18 มกราคม 2556 
ณ ห้อง SC 113 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

   
วันที่ศุกร์ 18 มกราคม 2556 (ส าหรับนักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย ผู้ช่วยวจิัยและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง) 

เวลา หัวข้ออบรม/รายละเอียด 
08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน / พิธีเปิดอบรม 
09.00 น. - 10.30 น. หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

- อันตรายที่แฝงอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
- สัญลักษณ์เตือนอันตราย 
- การจัดเก็บสารเคมีและการจัดการของเสีย 
                        โดย ผศ.ดร.สุดารัตน์ หอมหวล  คณะเภสัชศาสตร์             

10.30 น. – 10.45 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.45 น. – 12.00 น. หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (ต่อ) 

- การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
- การตรวจสอบห้องปฏิบัติการ 
- การควบคุมปูองกันการเกิดอุบัติเหตุและอุบัติภัยในห้องปฏิบัติการ 
                        โดย ผศ.ดร.สุดารัตน์ หอมหวล  คณะเภสัชศาสตร์             

12.00 น. – 12.15 น. มอบใบประกาศนียบัตร/ปิดการอบรม  
12.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
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ก าหนดการอบรม 
เรื่อง หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

วันที่ 19 มกราคม 2556 
ณ ห้อง SC 138 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
วันที่เสาร์ 19 มกราคม 2556 (ส าหรับนักศึกษา) 

เวลา หัวข้ออบรม/รายละเอียด 
08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน / พิธีเปิดอบรม 
09.00 น. - 10.30 น. หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

- อันตรายที่แฝงอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
- สัญลักษณ์เตือนอันตราย 
- การจัดเก็บสารเคมีและการจัดการของเสีย 
                        โดย ผศ.ดร.สุดารัตน์ หอมหวล  คณะเภสัชศาสตร์             

10.30 น. – 10.45 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.45 น. – 12.00 น. หลักการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (ต่อ) 

- การจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
- การตรวจสอบห้องปฏิบัติการ 
- หลักความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
                         โดย ผศ.ดร.สุดารัตน์ หอมหวล  คณะเภสัชศาสตร์             

12.00 น. – 13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 
13.00 น. – 15.00 น. อุปกรณ์ปูองกันและระงับอัคคีภัย 

                        โดย อาจารย์พรทิพย์ ทาบทอง  คณะวิทยาศาสตร์ 
15.00 น. – 15.15 น. รับประทานอาหารว่าง (ในระหว่างการอบรม) 
15.00 น. – 16.00 น. การใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 

                         โดย อาจารย์นิภาพร ค าหลอม คณะวิทยาศาสตร์ 
16.00 น. – 17.00 น. วิธีการใช้ฐานข้อมูล MSDS/SDS  

                         โดย อาจารย์นิภาพร ค าหลอม คณะวิทยาศาสตร์ 
17.00 น. มอบใบประกาศนียบัตร/ปิดการอบรม 

 
 

 


