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ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
      ความปลอดภัยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการด าเนินงานในห้องปฏิบัติการ ผู้ที่ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการนับว่าเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการท างาน ทั้งอันตรายจากการสูดดมไอระเหยและการกระเด็น
ของสารเคม[ี1] และอุบัติเหตุต่างๆ หากไม่มีความระมัดระวัง ละเลยหรือไม่มีการปูองกันที่ดีพอ ซึ่งจะท ามีผล
โดยตรงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ท าให้เจ็บปุวยทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง รวมทั้งอาจเกิดอุบัติเหตุ
ร้ายแรงขณะปฏิบัติงาน เช่น การระเบิด หรือเกิดเพลิงไหม้ดังเช่นกรณีที่เคยเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการของ
บางมหาวิทยาลัย[2]  
              มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นมหาวิทยาลัยที่มีพันธกิจในการส่งเสริมการวิจัยและสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่และผลงานสร้างสรรค์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง
และอาเซียน [3] ดังนั้น จึงมีห้องปฏิบัติการหลากหลายประเภทเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนและสนับสนุน
งานวิจัยอยู่ในหลายๆ คณะ และมีเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจ านวนหนึ่งที่อาจต้องปฏิบัติงาน
ในห้องปฏิบัติการด้วยความเสี่ยง หากไม่มีการจัดการด้านความปลอดภัยที่ดีเพียงพอ จากรายงานการ
ประชุมภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพครั้งที่ 5 ปี 2554 ได้มีการรายงานอุบัติเหตุจากการระเบิดและการหก
รั่วไหลของสารเคมีอันเนื่องมาจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงมีการรายงานการเจ็บปุวย
ของนักวิทยาศาสตร์จ านวน 2 รายซึ่งปุวยเป็นโรคไต 1 ราย และมีปริมาณสารปรอทในเลือดสูงจนแสดง
อาการเจ็บปุวยอีก 1ราย[4] ข้อมูลจากการรายงานดังกล่าวเป็นเพียงแค่ข้อมูลส่วนหนึ่ง ส่วนข้อมูลพ้ืนฐาน
ต่างๆ และข้อมูลการเกิดอุบติเหตุและการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
นั้น ยังไม่มีระบบการจัดเก็บข้อมูลที่ดีเพียงพอ จึงอาจท าให้มีการละเลยหรือมองข้ามความเสี่ยงและอันตราย
ที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตผู้ปฏิบัติงานที่ท างานในห้องปฏิบัติการได้ 
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      ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดการตระหนักด้านความปลอดภัยและการลดความเสี่ยง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ที่ปฏิบัติงาน ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการจัดการความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีขึ้น  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ห้องปฏิบัติการต่างๆและประเมินการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการรวมถึงอบรมเพ่ือให้ความรู้
แก่ผู้ปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังสามารถเป็นข้อมูลแก่
คณะกรรมการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสถาบัน ( Institutional Biosafety Committee-IBC) 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และผู้บริหารของแต่ละคณะที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ของมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ในการวางแผนดารด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบ เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดความปลอดภัย
ในการท างานในห้องปฏิบัติการต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1  เพ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
1.2  เพ่ือเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมการใช้คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของ  

 ผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการด าเนินโครงการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านกลุ่มเปูาหมาย 

- ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัยทุกประเภทที่มีการใช้สารเคมี
ในห้องปฏิบัติการ และยินยอมหรือให้ความร่วมมือในการศึกษา 

- ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ คือ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย อาจารย์ นักศึกษาหรือเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ และยินยอมหรือให้ความร่วมมือในการศึกษา      

  2. ขอบเขตด้านสถานที่ 
         มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
  3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
         ท าการประเมินการจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี  3 ด้าน คือ 1)

ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 2) ด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย และ 3) ด้าน
สถานที่ปลอดภัย  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
    1.รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาประเมินการจัดการ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  และการเปรียบเทียบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการด าเนินโครงการ 
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   2. กลุ่มตัวอย่าง 
       ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัยทุกประเภทที่มีการใช้           
                             สารเคมี  
        ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ คือ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย อาจารย์ นักศึกษาหรือเจ้าหน้าที่ท่ี 
                                                  เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ  
    3. สถานที่เก็บรวมรวมข้อมูล 
           ภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี                       
    4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
           1. แบบส ารวจจ านวนและประเภทห้องปฏิบัติการ เก็บข้อมูล โดยเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ 
           2. แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ อ้างอิงจากแบบตรวจสอบความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย  เก็บข้อมูลโดย
ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัยและเจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ 
           3. แบบสัมภาษณ์ด้านการบริหารจัดการความปลอดภัยและการปฏิบัติงานปลอดภัย เก็บข้อมูล 
โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
           4. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เก็บข้อมูลโดย
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
               
     5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทั้งหมดในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพ่ือระบุ
กลุ่มเปูาหมายที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย 

- ส ารวจห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมการศึกษาเก่ียวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

- สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

- สรุปผลการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  เพ่ือจัดท าแผนและ
เตรียมการจัดฝึกอบรม 

- ด าเนินการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการแก่ผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ 

- สรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
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     6. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 
1. สถิติพรรณนา โดยใช้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายจ านวนและประเภทของปฏิบัติการและการ

จัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยการแจกแจงความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติ Pair Sample t-test เพ่ือวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการอบรมความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ  ที่
ระดับความเชื่อม่ัน 95%  
 
ผลการศึกษา 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้านความปลอดภัย โดยท าการ
ประเมินห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
เกษตรศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และวิทยาลัยแพทยศาสตร์
และการสาธารณสุข จ านวนทั้งหมด 78 ห้อง และจัดอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในผู้เข้าร่วม
อบรม ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มนักศึกษาปริญญาตรี อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 
149 คน เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบตรวจสอบความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ แบบ
สัมภาษณ์และแบบทดสอบเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ผู้ที่ท าการประเมินคือผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่
ที่ดูแลห้องปฏิบัติการของแต่ละคณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน ระยะเวลาใน
การเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 สรุปผลการศึกษาแบ่งเป็น 
3 ส่วนดังนี้ 
1. จ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

จากการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษา
พบว่า มีจ านวนห้องปฏิบัติการที่สามารถส ารวจได้ทั้งหมด 108 ห้องประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการจากคณะ
เกษตรศาสตร์ จ านวน 28 ห้อง คณะเภสัชศาสตร์ จ านวน 10 ห้อง คณะวิทยาศาสตร์ จ านวน 59 ห้อง 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ (ภาควิชาวิศวกรรมเคมี) จ านวน 2 ห้องและวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการ
สาธารณสุข จ านวน 9 ห้อง ประเภทของห้องปฏิบัติการมีความหลากหลาย มีการแบ่งประเภทของ
ห้องปฏิบัติการตามตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานเป็นหลัก  
2. การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

2.1 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย 
ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ 1) ไม่มีการจัดให้มีการตรวจ

สุขภาพตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 100.0 2) ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณ
สนับสนุนด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 80.0 3) ส่วนหัวข้อเรื่องมีมาตรการเกี่ยวกับการ
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จัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 4) มีแผนฉุกเฉินไฟไหม้ และ 5) มีการอบรมความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการให้แก่บุคลากร เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 100.0 

2.2 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย 
ปัญหาด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการ

รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตราย
ส่วนบุคคลเพียงพอ ร้อยละ 80.0 และไมมี่คู่มือความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 20 

2.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย  

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ มีปูายบอกทางหนีไฟ มีแผนผังแสดง
ต าแหน่งภายในห้องปฏิบัติการ มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง มีถาดรองกัน
สารเคมีหกปนเปื้อน มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี มี Eye 
Washer และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและมี
สัญลักษณ์ความปลอดภัย 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์ระหว่าง ร้อยละ 26-50 ได้แก่ มีปูายบอกชื่อห้องปฏิบัติการและชื่อ
ผู้รับผิดชอบ มีไฟฉุกเฉินติดในกรณีไฟฟูาดับ ไม่มีการพ่วงสายไฟปริมาณมาก จัดเตรียมที่ทิ้งขยะ
แบบแยกประเภท มีการตรวจเช็คอัตราการดูดควันของตู้ดูดควันอยู่เสมอ ตู้ดูดควันมีวิธีการใช้งาน
ติดไว้ชัดเจน ตู้เก็บสารเคมมีีปูายชื่อบอกประเภทของสารเคมีติดไว้และมีระบบการเบิกจ่ายและมี
ผู้ควบคุมดูแลการเบิกจ่าย มีการปูองกันการหยิบสารเคมีโดยไม่ได้รับอนุญาต สถานที่เก็บสารเคมี
การควบคุมอุณหภูมิ ความชื้นและมีการระบายอากาศดี มีสถานที่เก็บสารเคมีเฉพาะ ระบุวันที่ซื้อ
และเปิดใช้งานบนขวดสารเคมีชัดเจน มีการจัดเก็บสารตามสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย มีการ
จัดเก็บสารเคมีแยกตามสถานะ แยกประเภทสารเคมีทีจ่ัดเก็บเข้ากันได้ เก็บถังก๊าซอย่างปลอดภัย
และบ่งบอกประเภทก๊าซ ติดตามสารเคมีโดยท ารายการผู้ใช้และปริมาณที่ใช้ มีฉลากบ่งบอก
ประเภทของเสียชัดเจน มีชนิด/จ านวนถังดับเพลิงเหมาะสม ตรวจเช็คถังดับเพลิงอย่างสม่ าเสมอ 
มีอุปกรณ์ช่วยดับเพลิงอ่ืนๆ มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมชุดปฐมพยาบาลและประกาศให้
ทราบทั่วกัน มีไฟฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุกลางคืนและมีทางออก 2 ทาง และมีรายงานบันทึกการเกิด
อุบัติเหตุ 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์ระหว่าง ร้อยละ 51-75 ได้แก่ จัดเก็บกระดาษ หนังสือ อุปกรณ์ บนชั้น
ที่มีความเหมาะสม ใช้พัดลมระบายอากาศ โครงสร้างอาคารเหมาะสม มีการถ่ายเทอากาศดี ใช้
หน้าต่างระบายอากาศ มีการระบายอากาศภายในอาคารดี ดูแลความสะอาดของตู้ดูดควันได้ดี 
วัสดุท าตู้เก็บและตู้เก็บสารเคมีมีสภาพดีมีความเหมาะสม ขวดสารเคมีมีฉลากสัญลักษณ์ชัดเจน
และถูกต้อง มีการจัดเก็บของเสียที่ใช้แล้ว แยกเก็บของเสียที่เข้ากันได้และไม่ได้ และมีการแยก
ประเภทของเสียชัดเจน 

- หัวข้อที่เป็นไปตามเกณฑ์มากกว่า ร้อยละ 75 ขึ้นไป ได้แก่ มีทางหนีไฟและพร้อมใช้งาน ทางเดิน
และทางออกสะดวกไม่มีของวางเกะกะ จัดสัดส่วนห้องเหมาะสม มีทางเดินที่กว้างพอให้เดินสวน
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กันได้สะดวก มีพ้ืนที่เพียงพอส าหรับใช้งาน พ้ืนห้องเรียบ มีระบบตัดไฟฉุกเฉิน ปลั๊กไฟที่ใช้มีความ
เหมาะสม อุปกรณ์ไฟฟูา สายไฟและปลั๊กอยู่ในสภาพดี ต าแหน่งของปลั๊กไฟมีความเหมาะสม มี
การต่อสายดิน แสงสว่าง (ความเข้มแสง)เหมาะสม ขนาดสายไฟฟูาที่ใช้มีความเหมาะสม วางของ
เป็นระเบียบ ปลอดภัย ไม่กีดขวางการท างาน ดูแลความสะอาดดี สภาพตู้ดูดควันสามารถใช้งาน
ได้ปกติ สถานที่เก็บสารเคมีมีแสงสว่างเพียงพอ และมีระบบสื่อสารกับหน่วยงานภายในและ
ภายนอก 

3. ความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการอบรม 

คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจากก่อน
อบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001)  

 
4. อภิปรายผลการศึกษา 

4.1 การน าเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวมของ
ทั้งมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ว่าปัญหาด้านการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการมีอะไรบ้าง เพ่ือเป็น
แนวทางให้แต่ละคณะน าไปทบทวนสถานะตนเองเพ่ือหาแนวทางแก้ไข ไม่ได้น าเสนอผลการศึกษาแยกเป็น
รายคณะเนื่องจากเป็นประเด็นอ่อนไหวหากน าเสนอว่าคณะใดมีผลการประเมินไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาก
ที่สุด ดังนั้นผลการศึกษาจะท าให้ไม่สามารถระบุรายละเอียดชัดเจนได้ว่าแต่ละคณะควรปรับปรุงในประเด็น
ใดบ้าง แต่ในระหว่างที่เก็บรวบรวมข้อมูล แต่ละคณะจะทราบสถานะของตนเองเนื่องจากได้ท าการประเมิน
ร่วมกับผู้วิจัย  

4.2 การส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า มีจ านวน
ห้องปฏิบัติการทั้งหมด 108 ห้อง ซึ่งเป็นจ านวนที่สามารถส ารวจได้ในการศึกษานี้เท่านั้น อาจจะมี
ห้องปฏิบัติการอีกจ านวนหนึ่งที่ขาดการส ารวจ เนื่องจากการจัดการห้องปฏิบัติการยังไม่เป็นระบบและการ
เข้าถึงพ้ืนที่ต่างๆ ท าได้ยาก  

 4.3 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย
ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้ มีการตรวจสุขภาพตาม
ความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เก่ียวข้อง ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เนื่องจากในหลายๆ คณะยังไม่มีการการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่
เป็นระบบ 

 4.4 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย ปัญหาด้าน
การปฏิบัติงานปลอดภัยมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการรายงานอุบัติเหตุ
ในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล
เพียงพอ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมากจากการไม่มีการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เป็นระบบ 
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 4.5 การประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านสถานที่ปลอดภัย หัวข้อที่เป็นปัญหา
มากที่สุด คือ เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ ไม่มีปูายบอกทางหนีไฟ ไม่มีแผนผังแสดง
ต าแหน่งภายในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจเช็คไอระเหยของสารเคมีภายในห้อง ไม่มีถาดรองกันสารเคมี
หกปนเปื้อน ไมม่ีห้องเก็บของเสียเฉพาะ ไม่มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี ไม่มี Eye Washer และอยู่
ในสภาพพร้อมใช้งาน ไมม่ีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและไม่มีสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
ซึ่งแต่ละหัวข้ออาจส่งผลกระทบต่อการได้รับอันตรายในห้องปฏิบัติการและเพ่ิมความเสี่ยงต่อสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้ จึงควรจัดให้มีมาตรการแก้ไขเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงาน 

 4.6 ความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อนและหลังการอบรม 
คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้นจากก่อนอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001) ซึ่งแสดงว่า การอบรมเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการยังคงเป็น
เรื่องส าคัญท่ีจะต้องจัดให้มีเป็นประจ า และครอบคลุมทุกกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ 
เพราะถ้าบุคคลที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการมาก
ขึ้นจะส่งผลให้มีความตระหนักอันตรายและมีการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยควบคู่ไปด้วย 
5. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 5.1 จากผลการส ารวจจ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า มี
ห้องปฏิบัติการจ านวนหนึ่งที่อาจจะขาดการส ารวจ เนื่องจากการจัดการห้องปฏิบัติการยังไม่เป็นระบบและ
การเข้าถึงพ้ืนที่ต่างๆ ท าได้ยาก ดังนั้น ในแต่ละคณะควรที่ท าการเก็บข้อมูลและส ารวจห้องปฏิบัติการและ
แบ่งประเภทให้ชัดเจน และบันทึกไว้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้ในการประเมินความ
ปลอดภัย รวมถึงการจัดมาตรการความปลอดภัยให้เหมาะสมต่อไป 

  5.2 จากการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความ
ปลอดภัย ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีการจัดให้ มีการตรวจ
สุขภาพตามความเสี่ยงให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ไม่มีการก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนด้าน
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ข้อมูลดังกล่าวผู้บริหารแต่ละคณะสามารถน าไปใช้ทบทวนสถานะการ
จัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของตนเอง รวมถึงแก้ปัญหาที่พบโดยด่วน โดยเริ่มต้นจากการ
ก าหนดนโยบายและงบประมาณในการสนับสนุนด้านความปลอดภัย 

5.3 จากการประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานและสถานที่
ปลอดภัย ปัญหาด้านการปฏิบัติงานปลอดภัยมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ไม่
มีการรายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ และไม่มีอุปกรณ์ปูองกัน
อันตรายส่วนบุคคลเพียงพอ หัวข้อที่เป็นปัญหามากที่สุด คือ เป็นไปตามเกณฑ์น้อยกว่า ร้อยละ 25 ได้แก่ 
ไม่มีปูายบอกทางหนีไฟ ไม่มีแผนผังแสดงต าแหน่งภายในห้องปฏิบัติการ ไม่มีการตรวจเช็คไอระเหยของ
สารเคมีภายในห้อง ไม่มีถาดรองกันสารเคมีหกปนเปื้อน ไม่มีห้องเก็บของเสียเฉพาะ ไม่มีเอกสารความ
ปลอดภัยของสารเคมี ไมม่ี Eye Washer และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ไม่มีปูายบอกชื่อและเบอร์ติดต่อเมื่อ
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เกิดเหตุฉุกเฉินและไมม่ีสัญลักษณ์ความปลอดภัย ข้อมูลดังกล่าวผู้บริหารแต่ละคณะสามารถน าไปใช้ทบทวน
สถานะการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของตนเอง รวมถึงวางแผนในการแก้ปัญหาที่พบต่อไป  

5.4 จากผลการทดสอบความรู้จากการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานก่อน
และหลังการอบรม คะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าเพ่ิมขึ้น
จากก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นในแต่ละคณะควรจัดให้มีการอบรมเรื่องความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการเป็นประจ าและครอบคลุมทุกกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับการท างานในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากจะ
ท าให้บุคคลที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการมากขึ้น
และจะส่งผลให้เกิดปลอดภัยต่อไป 
6. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      6.1 ท าการศึกษาพฤติกรรมปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการโดยวิธีการ
สังเกต 
      6.2 ท าการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการโดยเจ้าของพ้ืนที่ของแต่ละคณะ เพ่ือที่จะสามารถ
เข้าถึงห้องปฏิบัติการได้อย่างสะดวกและครอบคลุมทุกห้องปฏิบัติการ 
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ปีท่ีส าเร็จโครงการ   2557 

 
บทคัดย่อ 

 
      การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือประเมินการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ใน

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้านความปลอดภัย โดยท าการ
ประเมินห้องปฏิบัติการที่ใช้ในการเรียนการสอนและวิจัยจากทั้งหมด 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
เกษตรศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์และวิทยาลัยแพทยศาสตร์
และการสาธารณสุข จ านวนทั้งหมด 78 ห้อง เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบตรวจความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ แบบสัมภาษณ์และแบบทดสอบเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  
2555 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่พบ
มากที่สุด คือ ไม่มีการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง ร้อยละ 100 ไม่มีการก าหนดนโยบายและผู้รับผิดชอบ
ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 80 ปัญหาด้านการปฏิบัติงานที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีขั้นตอน
การปฏิบัติงานที่ชัดเจนและไม่มีขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ ร้อยละ 80 ปัญหาด้านสถานที่ที่พบมากที่สุด
คือ ไม่มีปูายบอกเส้นทางหนีไฟร้อยละ 87.2 และไม่มีเอกสารความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี ร้อยละ 85.3 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังจากที่มีการอบรมด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในผู้เข้าร่วมอบรม 
149 คน พบว่าคะแนนหลังการอบรมความปลอดภัยมีค่าเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value <0.001) 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบว่าการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานียังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ควรได้รับการแก้ไข เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยในชีวิตและ
สุขภาพมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: การจัดการความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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Abstract 

The objective of this study was to assess the laboratory safety management in 
Ubon Ratchathani University and compared the score of laboratory safety test between 
before and after safety management training. Seventy-eight study and research 
laboratories from 5 Faculties were assessed: the Faculty of Science, the Faculty of 
Agriculture, the Faculty of Engineering, the Faculty of Pharmaceutical Sciences and the 
College of Medicine and Public Health. Data were collected by laboratory safety checklist, 
interviewing form and laboratory safety test form. Descriptive and Inferential statistics 
were analyzed in this study, and this study was conducted during the period from 
November, 2012 to May, 2013. This study found that the major problems of the 
laboratory safety management were no health checks up by risk (100%), no laboratory 
safety policy and no safety officer (80%). The major problems of safety practice were no 
standard operating procedure (SOP) and no accident report (80%). The major problems of 
place were no fire exit sign (87.2%) and no material safety data sheet (MSDS) (85.3%). In 
addition, this study found that the test score of 149 trainees after safety management 
training was significantly higher than before training (P value <0.001). According to this 
study, the laboratory safety management in Ubon Ratchathani University is still area need 
to be improved for safety and good health of all staff. 
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4.1 จ านวนและร้อยละของห้องปฏิบัติการ จ าแนกตามหน่วยงาน 37 
4.2 จ านวนและร้อยละของประเภทห้องปฏิบัติการ จ าแนกตามหน่วยงาน 39 
4.3 จ านวนและร้อยละของห้องปฏิบัติการที่ได้รับการประเมินการจัดการความ

ปลอดภัยจ าแนกตามหน่วยงาน 40 
4.4 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการด้านการบริหารจัดการความปลอดภัย (5 คณะ) 42 
4.5 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการด้านการปฏิบัติงานปลอดภัย (5 คณะ) 43 
4.6 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องสถานที่ในห้องปฏิบัติการ (78 ห้อง) 44 
4.7 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องระบบไฟฟูา (78 ห้อง) 44 
4.8 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องการดูแลอาคารสถานที่ 45 
4.9 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องระบบระบายอากาศ (78 ห้อง) 45 
4.10 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องตู้ดูดควัน 46 
4.11 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องตู้เก็บสารเคมีและการจัดการของเสียใน

ห้องปฏิบัติการ 47 
4.12 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (78 ห้อง) 48 
4.13 ผลการประเมินห้องปฏิบัติการเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั่วไป 49 
4.14 จ านวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  50 
4.15 คะแนนเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (149 คน) 50 

   
 
 
 
 
 
 
 
 


