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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่            หน้า 
1 แสดงค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบ     47 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

2 แสดงค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบ     48 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
3 แสดงค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบ     49 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

4 แสดงค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบ     49 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 

5 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการการวดัส่วนประกอบ   50 
ของร่างกายโดย  ใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI)  
มีหน่วยเป็น(กิโลกรัม/ เมตร2)ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 
 

6 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการการวดัส่วนประกอบ 53 
ของ ร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI)มีหน่วยเป็น
(กิโลกรัม/ เมตร2) ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
7 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการการวดัส่วนประกอบ 55 

ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) มีหน่วยเป็น
(กิโลกรัม/ เมตร)2 ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที่            หน้า 
8 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการการวดัส่วนประกอบ 58 

ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) มีหน่วยเป็น
(กิโลกรัม/ เมตร)2 ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

 
9 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้ 60 
 (sit  and reach) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบั 
       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
              10   แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการนัง่กม้ตวั   63 
  ไปขา้งหนา้ (sit and reach) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร ของนกัเรียน 
   ชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  
  11           แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการนัง่กม้   66 
             ตวัไปขา้งหนา้ (sit and reach) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร ของนกัเรียน 
             ชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
          12 แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการนัง่กม้   69 
             ตวัไปขา้งหนา้ (sit and reach) มีหน่วยเป็นเซนติเมตร ของนกัเรียน 
             ชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 
  13  แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการลุก – นัง่ 1นาที   71 
   มีหน่วย เป็นคร้ัง ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 
  14  แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการลุก – นัง่ 1 นาที   74 
   มีหน่วยเป็นคร้ัง ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
  15  แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการลุก- นัง่1นาที   77 
   มีหน่วยเป็นคร้ัง ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที่            หน้า 
 
 16    แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการลุก- นัง่1นาที   79 
   มีหน่วยเป็นคร้ัง ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1-3 
 

 17   แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการเดิน /วิง่ 1 ไมล ์  82 
 (1.6 กิโลเมตร) (one-mile walk/run) มีหน่วยเป็นนาที ของนกัเรียนชาย 
   และนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 18   แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการเดิน /วิง่ 1ไมล ์  85 
   (1.6   กิโลเมตร) (one-mile walk/run) มีหน่วยเป็นนาที ของนกัเรียนชาย 
   และนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
19   แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการเดิน /วิง่ 1 ไมล ์  88 

  (1.6 กิโลเมตร) (one-mile walk/run) มีหน่วยเป็นนาที ของนกัเรียนชาย 
  และนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

20   แสดงเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการเดิน /วิง่ 1 ไมล ์  91 
  (1.6 กิโลเมตร) (one-mile walk/run) มีหน่วยเป็นนาที ของนกัเรียนชาย 
  และนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                      หน้า 
1  แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  51 

ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) 
 ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

2  แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  52 
ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) ของ 
นกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

3 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  54 
ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI)  
ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

4  แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  55 
ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) ของ 
นกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 5 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  56 

ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) 
ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 6 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  57 

ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) 
ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

7 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  59 
ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) 
ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1- 3 

 
 



สารบัญภาพ   (ต่อ) 
 

 ภาพที ่                     หน้า 
 

8 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการการวดัส่วนประกอบ  60 
ของร่างกายโดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI) 
ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

 
9 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  61 

(sit and reach) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

10 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  62 
(sit and reach) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

                      
 11 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  64 

(sit and reach) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 12 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  65 

(sit and reach) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 13 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  67 

(sit and reach) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
 14 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  68 

(sit and reach) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

15 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  70 
(sit and reach) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1- 3 
 

16 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้  71 
(sit and reach) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 

 



สารบัญภาพ   (ต่อ) 
 

ภาพที ่                               หน้า 
 

17 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  72 
 (modified sit-up) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
18 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  73 

(modified sit-up) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 
19 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  75 

 (modified sit-up) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
20 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  76 

(modified sit-up) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
21 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  78 

 (modified sit-up) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

22 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  79 
 (modified sit-up) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

23 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  80 
 (modified sit-up) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 

24 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการลุก-นัง่ 1 นาที  81 
 (modified sit-up) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 

25 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  83 
 (1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

26 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  84 



สารบัญภาพ   (ต่อ) 
 

ภาพที ่                    หน้า 
(1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

27 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  86 
 (1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

28 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  87 
 (1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

29 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  89 
 (1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

30 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  90 
 (1.6 กิโลเมตร)(one-mile walk/run) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

31 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  92 
 (1.6 กิโลเมตร) (one-mile walk/run) ของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 

32 แสดงค่าร้อยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์  93 
(1.6 กิโลเมตร) (one-mile walk/run) ของนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 
 
 

 
 


