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บทคัดย่อ 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสร้างเกณฑป์กติ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียน
มธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย 
268 คน และนกัเรียนหญิง 317 คน รวม 585 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพAAHPERD Health-Related Physical Fitness Test จ  านวน 4 รายการ คือการวดัส่วนประกอบ
ของร่างกาย (body composition) โดยใชด้ชันีมวลกาย หรือเรียกวา่ body mass index (BMI)  นัง่กม้ตวัไป
ขา้งหนา้ (sit and reach)  ลุก-นัง่ 1 นาที (modified sit-up) และ  เดิน/วิง่ 1 ไมล ์(one-mile walk/run) วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และหาค่าเกณฑป์กติโดยใชค้ะแนนดิบ  
 

ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ของโรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร แยกตามรายการไดด้งัน้ี 
รายการวดัส่วนประกอบของร่างกาย แบ่งเกณฑเ์ป็น 5 เกณฑ ์เรียงตามล าดบัดงัน้ี ผอม ค่อนขา้งผอม สมส่วน
ค่อนขา้งอว้น และอว้น นกัเรียนชาย นอ้ยกวา่ 16.08, 16.09-18.46, 18.47-20.85, 20.86-23.23 และมากกวา่ 
23.24 นกัเรียนหญิงนอ้ยกวา่ 15.37, 12.38-18.00,18.01-20.64, 20.65-23.27 และมากกวา่ 20.28 รายการนัง่
กม้ตวัไปขา้งหนา้ รายการลุก-นัง่ และรายการ เดิน/วิง่ 1 ไมลแ์บ่งออกเป็น5เกณฑ ์ดงัน้ี ดีมาก ดี ปานกลาง ต ่า
และต ่ามาก เรียงตามล าดบั รายการนัง่กม้ตวัไปขา้งหนา้นกัเรียนชาย มากกวา่ 11.5, 8.5-11.0, 2.0-8.0, (-1.0)-
1.5 และนอ้ยกวา่ (-1.5) นกัเรียนหญิงมากกวา่ 11.5, 9.5-11.0, 3.0-9.0, 1.0-2.5 และนอ้ยกวา่ 0.5 รายการ 
ลุก-นัง่ นกัเรียนชายมากกวา่ 50, 44-49, 37-43, 31-36 และนอ้ยกวา่ 30 นกัเรียนหญิงมากกวา่ 40, 34-39, 27-
33, 21-26 และนอ้ยกวา่ 22 รายการเดิน/วิง่ 1 ไมล ์นกัเรียนชายนอ้ยกวา่ 5.51, 5.52-7.28, 7.29-9.06, 9.07-
10.83 และ มากกวา่ 10.84 นกัเรียนหญิง นอ้ยกวา่ 8.58, 8.59-10.14, 10.15-11.71, 11.72-13.27 และมากกวา่ 
13.28 ข้ึนไป  

 
 เกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยรวมของนกัเรียนชายและหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ส่วนใหญ่จะอยูใ่นเกณฑ์ 
ปานกลางในทุกรายการ 



 The purpose of this research was to conduct a study of Health-Related Physical Fitness Norms of 
the thir grade students of Wat Pra Srimahadhat Secondary Demonstraion School Rajabhat PhranaKhon 
University  The data was taken from the third  of  students Wat Pra Srimahadhat Secondary Demonstraion 
School Rajabhat PhranaKhon University with atotal population of 585 students,268 males and 317 
females. The research instrument used to conduct this study was the AAHPERD Health-Related Physical 
Fitness Test The activity comprised four items namely; body mass index,sitand rcach modified sit-up and 
run/waik I mile. The data were analyzed by using mcan, standard deviation,percentage usjng the noms of 
each and total test. 

 
 The following are the results of this study which was based from the four components of health 

education. The body mzss index was categorized into five criter: very small,large and extra large. The 
male students from the third grade of  Wat Pra Srimahadhat Secondary Demonstraion School Rajabhat 
PhranaKhon scored lower than the femalc students. The male students scored 16.08,16.09-18.46,18.47-
20.85,20.86-23.23 and23.24 and higher. The female students scored 15.37,12.38-18.00,18.01-20.64,20.65-
23.27 and20.28 and higher. Sit and reach, modified sit-up and rum/walk l mile was categorized into five 
levels: excellent,good, fair,poor,and very poor. The scores of sit and reach for the male students were: 
higher than 11.5,8.5-11.0,2.0-8.0,(-1.0)-1.5 and lower than (-1.5) The female students’ scores were: higher 
than 11.5,9.5-11.0,3.0-9.0,1.0-2.5 and lower than 0.5. The scores in modified sit-up for the male students 
were:higher than 50,44-49,37-43,31-36 and lower than 30. The female students’ scored were: higher than 
40,34-39,27-33,21-26 and lower than 20. The scores in run/mile for the male students were: lower than 
5.51,5.52-7.28,7.29-9.06, 9.07-10.83 and higher than 10.84. The female students’ scored were: lower than 
8.85,8.59-10.14,10.15-11.71,11.72-13.27 and higher than 13.28. 

 
 The findings of the Health-Related Physical Fitness Norms for Level 3 Students of  Wat Pra 

Srimahadhat Secondary Demonstraion School Rajabhat PhranaKhon University  Educational Service Area 
Office 3 suggested that the students test scores were fair in the overall four-component test items. 


