
บทที ่5 
 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจเพื่อการ
ประชาสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพระนคร สรุปสาระส าคญัไดด้งัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
 1. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมนอกหอ้งเรียนการเรียนการสอนรายวิชาการโนม้นา้วใจ
เพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร  
 2. เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนรายวชิาการโนม้นา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์   
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีจดักิจกรรมนอกห้องเรียน
การเรียนการสอนรายวิชาการโนม้น้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีพฒันาข้ึนระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีจดักิจกรรมนอกห้องเรียน
การเรียนการสอนรายวิชาการโนม้น้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีพฒันาข้ึน กบักลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ  
 5. เพื่อหาความพึงพอใจของผูเ้รียนจากการได้รับจดักิจกรรมนอกห้องเรียนส าหรับ
นกัศึกษาสาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผูเ้ช่ียวชาญประเมินรูปแบบกิจกรรมนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ อาจารยค์ณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร โดยคดัเลือกแบบวิธีเฉพาะเจาะจง จ านวน 3 ท่าน และนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครท่ีก าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
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 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาการโนม้นา้วใจเพื่อการ
ประชาสัมพนัธ์ ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ จ านวน 30 คน 
กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียน  จ  านวน 30 คน กลุ่มผูเ้รียนท่ีเคยเรียนในรายวิชา
การโน้มน้าวใจเพื่อการประชาสัมพันธ์เพื่อท าแบบทดสอบในการหาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบ จ านวน 50 คน 
 3. ระยะเวลาในการทดลอง  
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลาในการทดลองก่อน
เรียน 1 ชัว่โมง เรียนตามแผนการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 
รวม 12 ชัว่โมง และมีการทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง เวน้ระยะเวลาเพื่อศึกษารูปแบบการเรียนการ
สอนรายวิชาการโน้มนา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ โดยใช้กิจกรรมนอกห้องเรียน 2 สัปดาห์ ก่อน
การทดสอบ รวมเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง 
 4. เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลอง 
  เ น้ือหา ท่ีใช้ในการทดลองค ร้ัง น้ีผู ้วิจ ัยได้ เ ลือกวิชาการโน้มน้าวใจเพื่ อการ
ประชาสัมพนัธ์ จ  านวน 3 หน่วยกิต 3(2-2) เป็นรายวิชาทฤษฎีในกลุ่มรายวิชาบงัคบัเรียนสาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร คือ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง การประชาสัมพนัธ์ การโนม้นา้วใจ ทฤษฎีการโนม้นา้วใจ  น าเสนอส่ิงท่ีได้
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการโนม้นา้วใจ  ทฤษฎีสังคมวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการโนม้นา้วใจ ลกัษณะและวิธีการโนม้นา้วใจโดยการใชส่ื้อต่าง ๆ มาพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ โดยใช้กิจกรรมนอกห้องเรียน นกัศึกษา
สามารถมีกิจกรรมในการเรียนการสอนไดห้ลากหลายกิจกรรม ซ่ึงนักศึกษาสามารถสร้างองค์
ความรู้และการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึนได ้
 5. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย 
  5.1 แผนการจดัการเรียนการสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ 
จ  านวน 3 หน่วยกิต 3(2-2) เป็นรายวิชาทฤษฎีในกลุ่มรายวิชาบงัคบัเรียนสาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร คือ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั และความสัมพนัธ์
ระหวา่ง การประชาสัมพนัธ์ การโนม้นา้วใจ ทฤษฎีการโนม้นา้วใจ  น าเสนอส่ิงท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้
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ดว้ยตนเอง  ทฤษฎีจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการโนม้นา้วใจ  ทฤษฎีสังคมวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการโนม้
นา้วใจ  ลกัษณะและวธีิการโนม้นา้วใจโดยการใชส่ื้อต่าง ๆ  
  5.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนในชั้นเรียนรายวิชาการโน้ม
นา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ 
  5.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนรายวิชาการโนม้นา้วใจเพื่อการ
ประชาสัมพนัธ์โดยใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรียน 
  5.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัศึกษา 
  5.5  แบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อนประเมินเพื่อนในการท างานภายในกลุ่ม  
  5.6  แบบประเมินเพื่อนประเมินเพื่อนในการท างานกลุ่ม   
 6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัน้ี  
  6.1 ทดสอบก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ
โนม้นา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระ
นคร ท่ีเรียนแบบปกติ จ านวน 60 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
  6.2 ทดลองจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครโดยใช้เวลาจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 
  6.3  ทดสอบหลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีเรียนในชั้นเรียนปกติฉบบัเดิม จ านวน 60 ขอ้ 
ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง  
  6.4  หลงัจากการสอบหลงัการทดลอง 2 สัปดาห์ จึงทดสอบการเรียนวิชานิเทศ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีเรียนโดยกิจกรรมนอกห้องเรียน ใชแ้บบทดสอบการเรียน
วชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีเรียนแบบปกติใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 7. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
  7.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีจดักิจกรรมนอกห้องเรียน
การเรียนการสอนรายวิชาการโนม้น้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีพฒันาข้ึนระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  
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  7.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีจดักิจกรรมนอกห้องเรียน
การเรียนการสอนรายวิชาการโนม้น้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีพฒันาข้ึน กบักลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ  
  7.3 หาความพึงพอใจของผูเ้รียนจากการได้รับจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนส าหรับ
นกัศึกษาสาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
 
สรุปผลการวจัิย 

  
 การวิจัยเ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจเพื่อกา ร
ประชาสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพระนคร 
 1. การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมนอกหอ้งเรียนการเรียนการสอนรายวิชาการโนม้นา้วใจ
เพื่อการประชาสัมพนัธ์ ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร โดย
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีเดลฟาย จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบวา่ กิจกรรมในการจดัการเรียน
การสอนโดยกิจกรรมนอกหอ้งเรียน ทั้งหมด 5 กิจกรรม ประกอบดว้ย การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบบรรยาย อภิปราย สาธิต และการคน้ควา้ขอ้มูล การบรรยายพร้อมยกตวัอยา่งประกอบ การ
แบ่งกลุ่มมอบหมายงานและน าเสนอผลงาน การร่วมวิเคราะห์เน้ือหาตอบค าถามและท าแบบฝึกหดั 
และการแสดงบทบาทสมมติ ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนไป
ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินผลรูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้ง 
ผลท่ีได ้พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสม ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด (Mean = 4.92, S.D. = 0.11) 
 2. ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียน 
ส าหรับรายวิชาโน้มน้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร จ านวน 12 
บทเรียน ใชเ้วลาในการศึกษาทั้งส้ิน 15 สัปดาห์ มาเป็นเน้ือหาในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของ
การเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียน และน าบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา จ านวน 2 ท่าน โดยภาพรวมความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด (Mean = 4.51, S.D. = 0.24) และทางดา้นเทคนิค จ านวน 1 ท่านประเมินบทเรียนโดยใช้
แบบสอบถาม พบวา่ โดยภาพรวมความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.32, S.D. = 0.38) 
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 (คะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน = 57 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน = 87.40) 
 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใช้
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 (กลุ่มทดลอง = 87.40 และ กลุ่มควบคุม = 75) 
 5. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
นอกห้องเรียนของแต่ละกิจกรรม พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก (Mean = 4.21, S.D. = 0.40)  
 
อภิปรายผล 
 
 การวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนรายวชิาการโนม้นา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ 
โดยใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรียนส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
ในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจ
เพื่อการประชาสัมพนัธ์ โดยใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนส าหรับนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จากรูปแบบการเรียนการสอนวิชาการโน้มน้าวใจ รายวิชาท่ีน ามา
พฒันาในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นรายวิชาท่ีมีลกัษณะเน้ือหาทางดา้นทฤษฎี ซ่ึงส่วนใหญ่มีเน้ือหาในการ
บรรยายมากกวา่การฝึกปฏิบติั เม่ือเทียบกบัสัดส่วนของเน้ือหา ซ่ึงมีเน้ือหาทั้งหมด 12 บทเรียน 
ประกอบดว้ย บทท่ี 1 เร่ืองบทน ำ บทท่ี 2 เร่ืองกระบวนกำรพื้นฐำนของกำรโนม้นำ้วใจ บทท่ี 3 เร่ือง
องคป์ระกอบของกำรโนม้นำ้วใจ บทท่ี 4 เร่ือง อิทธิพลของส่ือบุคคลในฐำนะผูส่ื้อสำร บทท่ี 5 เร่ือง
ช่องทำงกำรส่ือสำรเพื่อโน้มน้ำวใจ บทท่ี 6 เร่ืองทฤษฎีของผูรั้บสำรในฐำนะปัจเจกบุคคลและ
สมำชิกกลุ่ม บทท่ี 7 เร่ืองกำรสร้ำงสำรและจริยธรรมในกำรโน้มน้ำวใจ บทท่ี 8 เร่ืองกำรจดัเรียบ
เรียงสำรและจิตวิทยำในสำร บทท่ี 9 เร่ืองกำรใช้สัญญวิทยำในกำรประชำสัมพนัธ์ บทท่ี 10 เร่ือง
กำรโนม้นำ้วใจกลุ่มและมวลชน บทท่ี 11 เร่ืองกำรโนม้นำ้วใจในกำรรณรงคเ์พื่อกิจกรรมสำธำรณะ
บทท่ี 12 เร่ืองรูปแบบกำรโนม้นำ้วใจในงำนประชำสัมพนัธ์ปัจจุบนั ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ต่อรูปแบบฯ  พบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิชยั วงษ์ใหญ่. (2545 : 22) กล่ำววำ่ หลกัสูตร หมำยถึง 
ประสบกำรณ์ท่ีโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และพฒันำตนเองไปในทำงท่ี
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โรงเรียนปรำรถนำ และหลกัสูตรท่ีดีท่ีควร จะตอ้งตอบสนองควำมตอ้งกำรควำมสนใจของผูเ้รียน
อนัสอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของชีวติท่ีเหมำะสมท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัธิดำรัตน์  บุญนุช (2543 : 
20) กล่ำววำ่ กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีช่วยพฒันำกำรในตวันกัศึกษำบรรลุผลจำกกำรท่ีทรำบลกัษณะและ
ภูมิหลังของนักศึกษำเก่ียวกับควำมสนใจ สุขภำพร่ำงกำย และพื้นฐำนทำงสังคมก็สำมำรถจัด
กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบักำรพฒันำนกัศึกษำในแต่ละชั้นได ้เพรำะนกัศึกษำแต่ละคนมีระดบัวุฒิ
ภำวะทำงสังคมท่ีต่ำงกนั มีพฒันำกำรทำงดำ้นร่ำงกำยและสังคมท่ีต่ำงกนั ควำมเจริญทำงสมองท่ี
ต่ำงกนั และควำมตอ้งกำรแตกต่ำงกนั ซ่ึงเหล่ำน้ีท ำให้นกัศึกษำแต่ละคนมีพฒันำกำรท่ีแตกต่ำงกนั
ออกไป ถำ้นกัศึกษำไดแ้สดงออกก็จะเกิดพฒันำกำรดำ้นบุคลิกภำพ และพฒันำดำ้นคุณธรรมดว้ย 
เพรำะประสบกำรณ์เกิดจำกกำรเรียนรู้และประสบกำรณ์ภำยนอกชั้นเรียน รวมทั้งจำกกำรประยุกต์
สภำพกำรณ์บำงอยำ่ง ส่ิงเหล่ำน้ีมำจำกกิจกรรม ดงันั้น กิจกรรมจึงช่วยให้นิสิตไดป้รับตนเอง ฝึกฝน
ตนเองเพื่ออนำคต เช่นเดียวกนักบั Judith (2003 : 356) กล่าววา่ การเรียนท่ีหลากหลายวิธีในการ
ออกแบบกิจกรรมและหลกัเกณฑ์ต่าง ๆ ตอ้งชดัเจน และจะสามารถช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเพิ่ม
เส้นทางและความส าคญัในการเรียนได้อย่างต่อเน่ือง ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานจึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการน ารูปแบบหลาย ๆ วิธีมาผสมผสานโดยการ
เลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากท่ีสุดมาใช้ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน
เพื่อใหก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (Bonk and Graham, 2006 : 6) 
 2. การพฒันากิจกรรมนอกหอ้งเรียนของการเรียนการสอนรายวชิาการโนม้นา้วใจเพื่อการ
ประชาสัมพนัธ์ จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนของรูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนทางดา้นความถูกตอ้งและเหมาะสมของเน้ือหาและทางดา้น
เทคนิค อยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากรายวิชาท่ีท าการวิจยัเป็นรายวิชาการท่ีมีกระบวนการประเมิน
กระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีก่อใหเ้กิดกำรเรียนรู้ท่ีดีมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุด โดยผำ่นประสบกำรณ์
ตรง กำรเรียนรู้จะเร่ิมท่ีวตัถุประสงค์ ควำมสนใจ และควำมตอ้งกำรของนกัศึกษำกำรรับรู้ทำง
ประสำทสัมผสัต่ำง ๆ สำมำรถจดัไดง่้ำยและครบในกิจกรรมนอกห้องเรียนไม่ว่ำจะเป็นกำรมอง
สังเกต สัมผสั ไดย้ิน ไดเ้ห็น ไดก้ล่ิน เป็นกำรเรียนท่ีมีชีวิตชีวำเต็มไปดว้ยควำมกระตือรือร้นของ
ผูเ้รียน  (Smith. 1976 : 32)  ดงันั้น นกัศึกษำจะเรียนอยูใ่นห้องเรียนมองออกมำยงัโลกภำยนอก
นกัศึกษำตอ้งกำรประสบกำรณ์ตรงท่ีต่ืนเตน้ ไดล้งมือกระท ำดว้ยตนเอง คน้พบปัญหำค ำตอบใน
โลกของควำมเป็นจริง เป็นกำรช่วยให้นกัศึกษำได้เห็น ได้ศึกษำจำกของจริงแทนภำพ หรือ
สัญลกัษณ์จำกหนงัสือ หรือจำกกำรสนทนำพูดคุย อำจำรยส์ำมำรถท่ีจะให้นกัศึกษำไดส้ัมผสั ได้
ประสบกำรณ์ตรงจำกกิจกรรมนอกหอ้งเรียน (Swan. 1979 : 22) 
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองจากคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน จะเห็นไดว้า่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียนเป็นรูปแบบท่ีมี
ความเหมาะสม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภารัตน์ (2546 : 115) พบวา่ กลุ่มผูเ้รียนโดยวิธีสอน
แบบผสมผสาน ผูเ้รียนจะมีการพูดคุยปรึกษาหารือกนั ทุกคนมีความกระตือรือร้นในการท างาน
สนใจ และตั้งใจเรียนขณะครูสอน ดงันั้นท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั
สายชล (2551 : 127) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองจากคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 
 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยอาศยั
การแจกแจงของ t-test โดยใชค้ะแนนเฉล่ียหลงัเรียน พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีพฒันาข้ึนในงานวิจยัคร้ังน้ี มีรูปแบบท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุน่จึง
ท าให้กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของชยัพฤกษ์  เสรีรักษ ์ 
(2543 : 20) กล่ำววำ่ กำรเรียนรู้ตำมสภำพท่ีแทจ้ริง กำรเลือกกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งพิจำรณำ
จำกธรรมชำติของผูเ้รียน เง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สถำนท่ี แหล่งเรียนรู้ เปิดโอกำสให้ผูเ้รียนได้
เช่ือมโยงควำมรู้ในชีวิตจริงอยำ่งลึกซ้ึง โดยกำรจดัท ำกบัขอ้มูลในลกัษณะกำรสังเครำะห์ อธิบำย 
ตั้งสมมติฐำน หรือสรุปเพื่อให้ไดค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจใหม่ๆ กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นอยำ่งเป็น
ธรรมชำติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คล่อง วงศสุ์ขมนตรี (2551 : บทคดัยอ่) พบวำ่ นกัศึกษำชำย
กบันกัศึกษำหญิง โดยรวมมีควำมตอ้งกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ควำมตอ้งกำรดำ้นกำรวดัและ
กำรประเมินผลควำมตอ้งกำรดำ้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ควำมตอ้งกำรดำ้นส่ือกำรเรียนกำรสอน 
ควำมตอ้งกำรดำ้นกิจกรรมและสวสัดิกำร ไม่แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05  
 5. ความพึงพอใจของผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อกิจกรรมการการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรม
นอกหอ้งเรียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด 5 กิจรรม ไดแ้ก่ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย อภิปราย สาธิต และการคน้ควา้ขอ้มูล การบรรยาย
พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ การแบ่งกลุ่มมอบหมายงานและน าเสนอผลงาน การร่วมวิเคราะห์เน้ือหา
ตอบค าถามและท าแบบฝึกหดั และการแสดงบทบาทสมมติ ผูส้อนสรุปประเด็นส าคญัและเพิ่มเติม
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือพิจารณารายขอ้ของความพึงพอใจพบวา่ การสอนแบบช้ีแนะเป็นรูปแบบการ
สอนท่ีมีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจมากกว่าขอ้อ่ืนเน่ืองจากเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการ
แบ่งกลุ่มผูเ้รียนแต่ละกลุ่มท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย กำรสอนไม่ควรจ ำกดัเฉพำะกำรฝึกอบรม
วชิำเฉพำะสำขำ กำรใหก้ำรฝึกอมรมวชิำเฉพำะ วชิำพื้นฐำน และวชิำต่ำงๆ ท่ีให้ควำมรู้ทัว่ไปในกำร
ด ำรงชีวิต สถำบนัอุดมศึกษำจะตอ้งพฒันำจิตใจแห่งกำรใฝ่รู้ให้แก่นกัศึกษำและพฒันำให้เป็นคนท่ี
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สมบูรณ์ กระบวนกำรเรียนรู้จะตอ้งเน้นกำรเรียนมำกกว่ำกำรสอน โดยเน้นให้นกัศึกษำรู้จกัวิธี
เรียนรู้ดว้ยตนเอง (Learning how to learn) จะตอ้งน ำวฒันธรรมของขอ้มูลข่ำวสำรเขำ้มำสู่ระบบ
อุดมศึกษำของภูมิภำค เทคโนโลยีจะเป็นตัวเร่งท่ีส ำคัญท่ีจะกระตุ้นกำรเรียนกำรสอนใน
ระดบัอุดมศึกษำทั้งในสถำบนัและกำรศึกษำทำงไกลกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ในระดบัอุดมศึกษำของ
ประเทศไทย กำรจดักำรเรียนกำรสอนจะตอ้งยึดนกัศึกษำเป็นศูนยก์ลำง เนน้กำรเรียนรู้มำกกวำ่กำร
สอน โดยให้นักศึกษำรู้จกัวิธีกำรเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีจิตใจแห่งกำรใฝ่รู้ รู้จกัแสวงหำควำมรู้
ตลอดเวลำ ฝึกให้มีควำมสำมำรถในกำรวิพำกษห์รือกำรคิดอยำ่งมีวิจำรณญำณ มีควำมคิดริเร่ิม มี
ทกัษะในกำรประกอบอำชีพอิสระ และยึดมัน่ในวฒันธรรมสันติ (พนัธ์ศกัด์ิ  พลสำรัมย ์และคณะ, 
2543 : 19) เม่ือพิจารณารายขอ้ของการจดักิจกรรมการสอนท่ีมีความพึงพอใจนอ้ยกวา่ขอ้อ่ืน ไดแ้ก่ 
การแบ่งกลุ่มมอบหมายงานและน าเสนอผลงาน เน่ืองจากกำรแบ่งกลุ่มง่ำย ๆ ไปจนถึงกำรสร้ำงกลุ่ม
เพื่อให้ร่วมกนัสร้ำงควำมรู้ท่ีตอ้งศึกษำ คน้ควำ้ ใชร้ะยะเวลำนำน ผูส้อนควรตอ้งรู้ก่อนกำรจดักำร
เรียนรู้แบบกลุ่ม ไดแ้ก่ ควำมแตกต่ำงของสมำชิกในกลุ่ม จ ำนวนผูเ้รียน กำรสั่งงำนกลุ่ม กำร
ประเมินกำรเรียนรู้แบบกลุ่มเป็นส่วนท่ีส่งเสริมกำรพฒันำชีวิตในอนำคต ผูเ้รียนจะพฒันำ
ควำมสำมำรถในกำรแกปั้ญหำเพิ่มข้ึนเป็นอยำ่งมำก และมีควำมเขำ้ใจ เน้ือหำสำระของกำรเรียนมำก
ข้ึนกำรท ำงำนร่วมกนัท ำให้สำมำรถแก้ปัญหำได้เร็วข้ึน ง่ำยข้ึน และมีประสิทธิภำพมำกข้ึน        
(อุดม เชยกีวงศ,์ 2545 : 47-48) 
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 ควรมีการน าชุดการเรียนการสอนรายวิชาการโนม้น้าวใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ 
โดยใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรียนไปขยายผลทางการวิจยัและพฒันาโดยเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งตามสาขาวิชา
อ่ืน ๆ และชั้นปีอ่ืนๆ ต่อไป เพื่อการขยายผลดา้นประสิทธิผลของการเรียนการสอนรายวิชาการโนม้
นา้วใจเพื่อการประชาสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรียนต่อไป 
  1.2 การจดัการเรียนการสอนรายวิชาการโน้มน้าวใจเพื่อการประชาสัมพนั ธ์ โดยใช้
กิจกรรมนอกห้องเรียน ผูส้อนควรศึกษาวิธีการสอนและเทคนิคการสอนแบบเน้นกิจกรรมเป็น
ส าคญัท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัหลกัการและขั้นตอนการเรียนการสอน 
  1.3 ควรศึกษาวิจยัด้านการฝึกทกัษะการสร้างวิสัยทศัน์ และการเสริมแรงการเรียนรู้
โดยใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ส าหรับนกัศึกษา
สาขาวชิานิเทศศาสตร์อยา่งย ัง่ยนื 
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 2. ข้อเสนอแนะด้านการท าวจัิยในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการใช้กิจกรรมนอก
หอ้งเรียนท่ีพฒันาข้ึน ในรายวชิาอ่ืนๆ 
  2.2  ควรศึกษาวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืน โดย
ใชกิ้จกรรมนอกห้องเรียน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบต่างๆ ท่ี
สนบัสนุนการเรียนรู้และการคิดของนกัศึกษา 
  2.3  ควรขยายผลการศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้กิจกรรมนอก
หอ้งเรียนส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาอ่ืน เน่ืองจากเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีใชห้ลกัสูตรเดียวกนั 
 


