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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบบริหาร
ราชการไทยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  ภาคปกติ ภาคการศึกษาท่ี 1/2553 นักศึกษา
ช้ันปท่ี 3 จํานวน 94 คน โดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ดวยการนํ าเทคนิคแผนผังทางปญญ า (Mind Map) มาทดลองใช เพ่ือเพ่ิม 
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทย  โดยการแบงกลุมตัวอยางของการวิจัยใน 
ครั้งนี้เปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง โดยใชนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  
รุน 52 หมู 1 จํานวน 47 คน เปนกลุมทดลอง และใชนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร รุน 52 
หมู 2 จํานวน 47 คน เปนกลุมควบคุม  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ระหวางกอนและ
หลังการใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map)  2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาระบบบริหารราชการไทยท่ีเพ่ิมขึ้น  ของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรกลุมท่ีใชและ 
ไมใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map)  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติ
อนุมาน คือ การทดสอบคา t  (Pair sample t – test) ผลการศึกษาสรุปได ดังนี ้
 
สรุป 

1.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอน-หลัง ของกลุมทดลอง พบวา ผลการสอน
โดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาระบบบริหาร
ราชการไทย กอนการทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  12.72  หลังการทดลองมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  26.81  และมีผลตางคะแนนเฉล่ียเทากับ +14.09  และมีความ
แตกตางกับผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอน-หลัง กลุมควบคุม พบวา ผลการสอน 
โดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในวิชาระบบบริหาร
ราชการไทย กอนการทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  15.00  หลังการทดลองมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  23.70  และมีผลตางคะแนนเฉล่ียเทากับ +8.70  และไมมี
ความแตกตางกับผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
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3. เปรียบเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นระหวางกอนและหลังการทดลองและกลุมควบคุม  
พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองเฉล่ียเพ่ิมขึ้น 14.09  คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของกลุมควบคุม เฉล่ียเพ่ิมขึ้น 8.70  และมีผลตางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เฉล่ีย +5.39  และมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบ
บริหารราชการไทยของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ระหวางกอนและหลังการใชเทคนิค
แผนผังทางปญญา (Mind Map) พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการใชเทคนิค
แผนผังทางปญญา (Mind Map) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทย  ของ
นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  รุน 52 หมู 1 จํานวน 47 คน ดวยการใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน โดยขอสอบเปนแบบปรนัย ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) หลัง
จากเสร็จส้ินการสอน  ครบ  15  สัปดาห  และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยขอสอบชุด
เดิม  ผลการสํารวจเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กอนและหลังการเรียนการสอนวิชาระบบ
บริหารราชการไทย จากนักเรียนจํานวน 47 คน   พบวากอนการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเฉล่ีย  12.72  หลังการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  26.81  และมีผลตาง
คะแนนเฉล่ียเทากับ +14.09  แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทย 
โดยการใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map)  มีความแตกตางกับผลสัมฤทธ์ิกอนและหลัง 
การเรียนทางการเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทยดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง
สอดคลองกับ กรแกว  แกวคงเมือง (2544 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  สอดคลองกับ กุสุมา  ภูขาว (2548 : 
บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยใชเทคนิคแผนผังทางปญญาของโทนี่  บูซาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
สอดคลองกบั กาญจนา มงคลสิงห (2548 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา ภายหลังท่ีเรียนโดยใชแผนท่ีความคิด
เพ่ือสรางเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน โดยเฉล่ียผานเกณฑ 
50%  สอดคลองกับ จินดา  ทองซุนหอ (2549 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลการใชเทคนิคแผนท่ีความคิด 
เพ่ือการพัฒนาทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียน 
มีคะแนนทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง สอดคลอง
กับ ชลวิภา เฟองกาญจน (2547 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 
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แผนผังความคิดมีความสามารถทางภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และ 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมแผนผังความคิดมีทักษะการคิดหลังการทดลองสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับ เบ็ญจมาศ  รอดพิทักษ (2548 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา การเปรียบเทียบ
ความแตกตางความคิดสรางสรรคของนักเรียน ระหวางกอนและหลังการใชเทคนิคแผนผัง 
ทางปญญามีความแตกตางกัน ท้ังการเปรียบเทียบโดยรวม และการเปรียบเทียบเปนรายดาน คือ 
ดานความคิดคลอง ดานความคิดยืดหยุน ดานความคิดริเริ่ม และดานความคิดละเอียดลออ   
สอดคลองกับ ประภาวัลย  แพรวานิชย (2543 : บทคัดยอ) ท่ีวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบการสอน
โดยใชแผนผังทางปญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนพยาบาล 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
และสอดคลองกับ พัชยา สุขพัชราภรณ (2552 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา ความเขาใจในการอานภาษา
อังกฤษของผูเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนโดยใชกิจกรรมแผนผังความคิด และความสามารถใน 
การพูดสรุปความของผูเรียนผานเกณฑรอยละ 60 หลังจากเรียนโดยใชกิจกรรมแผนผังความคิด 
 จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ระบบบริหารราชการไทยท่ีเพ่ิมขึ้น  ของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรกลุมท่ีใชและ 
ไมใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ 
การใชและไมไดใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ระบบบริหารราชการไทย  ดวยการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยขอสอบเปน
แบบปรนัย ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจาก
เสร็จส้ินการสอน  ครบ  15  สัปดาห  ดวยขอสอบชุดเดิม  พบวา นักศึกษาท่ีมีการใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญา (Mind Map) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบบริหารราชการไทยสูงกวานักศึกษาท่ี
ไมไดใชเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาระบบบริหาร
ราชการไทย ซ่ึงสอดคลองกับ  กมลเนตร คําไสย (2549 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา การพัฒนาการอาน 
จับใจความบทรอยกรองภาษาไทยดวยกระบวนการกลุมโดยใชแผนผังความคิด ชวยใหนักเรียนมี
ทักษะในการทํางานกลุม รูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและจัดระบบความคิดดวยตนเองได สงผล
ใหนักเรียนมีพัฒนาการการอานจับใจความบทรอยกรองภาษาไทยดีขึ้น สอดคลองกับ กรแกว   
แกวคงเมือง (2544 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจในการอาน 
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  สอดคลองกับ ชุลีพร ฤทธิเดช (2547 :  
บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชนิดของคําในภาษาไทยของนักเรียนท่ีจัด 
การเรียนรูโดยใชแผนท่ีความคิดสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดย 
ไมใชแผนท่ีความคิด  สอดคลองกับ นิปาตีเมาะ หะยีหามะ (2546 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา การสอนโดย
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ใชแผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนแบบปกติ   
สอดคลองกับ  ประกายแกว  มุกดาดี  (2552 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา การจัดการเรียนรูโดยใช 
แบบฝกทักษะการประสมคําดวยภาพและแผนผังความคิดสามารถนําไปใชไดในระดับหนึ่งซ่ึง 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึ้น และมีความสนุกสนานไปพรอม ๆ กัน สามารถนําไปใชใน
การจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี สอดคลองกับ ประคองแกว ภูวงษ (2550 : บทคัดยอ) ท่ีพบ
วา วิธีสอนโดยใชแผนผังความคิด ทําใหนักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียนมีปฏิสัมพันธ
กับเพ่ือนในกลุม ไดชวยเหลือกันในการจัดทําแผนผังความคิด ฝกใหนักเรียนรูจักการยอมรับ 
ความคิดเห็นของผู อ่ืน  สอดคลองกับ ปวรา วงศปญญา (2551 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา การจัด 
กิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหดวยเทคนิคการใชคําถาม และเทคนิคแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลเหมาะสม สามารถพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิดานการอาน เชิงวิเคราะห และ
เจตคติท่ีดีตอการอานภาษาไทย ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ละพอ ทับทิม (2546 :  
บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง จุลชีวันของนักเรียนกลุมทดลอง
ท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแผนท่ีความคิดหลังการทดลองสูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ
การสอนแบบปกติ สอดคลองกับ สมาน ถาวรวิรัตนวาณิช (2541 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลของการฝก
ใชเทคนิคแผนผังทางปญญาคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ ศิริลักษณ   แกวสมบู รณ  (2543 :  
บทคัดยอ) ท่ีพบวา ผลของการใชเทคนิคผังกราฟฟกในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีมีตอ
การนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใช 
การสอนตามแบบปกติ สอดคลองกับ  สตีน และ เดอ บัว (Steyn and de Boer. 1998) ท่ีพบวา  
กลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกโดยใชแผนท่ีความคิด มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกใชแผนท่ีความคิด สอดคลองกับ สุปรียา  ตันสกุล (2540 : 
บทคัดยอ) ท่ีพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน และความสามารถ
ทางการแกปญหาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม และรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟฟกท่ีพัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสม ตอการเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษา และการใชผังกราฟฟก
ชวยใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น สอดคลองกับ แมคเคลน (McClain. 1986 : 150 อางถึงใน  
ปฐมาธิดา  นาใจคง. 2544: 43) ศึกษาการนําเทคนิคแผนผังทางปญญามาใชในการอธิบายโครงสราง
ของเนื้อหาของวิชากอนทําการสอนซ่ึงทําการศึกษากับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ซ่ึงพบวา 
เทคนิคแผนผังทางปญญาชวยใหนักศึกษาเขาใจมโนท ัศนไดดีขึ้น รวมท้ังยังพบวามีสวนชวยใน 
การจดการบรรยาย พัฒนาคุณภาพในการระดมสมองของนักศึกษาทําใหการจดบันทึกชัดเจน  
นักศึกษามีความคิดท่ีเปนอิสระมากขึ้น รวมท้ังยังชวยเพ่ิมความเขาใจไดดวย ซ่ึงถือไดวาเปน 
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การพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดดีอีกดวย และสอดคลองกับ ไฮเล (Haile. 1998 
อางถึงใน ศิริลักษณ   แกวสมบูรณ . 2543) ศึกษากลวิธีการจดบันทึกแบบแผนผังทางปญญา  
(Mind mapping) ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูเกี่ยวกับชีววิทยาและสรีระวิทยาของกลุมพนักงาน 
เจาหนาท่ีในบริษัทเอกชนท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ  ซ่ึงพบวา  กลุมทดลองสามารถประสบความ
สําเร็จในการเรียนรูไดดีกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ ยังพบอีกวากลวิธีผังความคิดนั้น สามารถนํามา
ใชกับผูเรียนไดโดยไมมีขอบเขตคือ ทุกคนสามารถเรียนรูดวยวิธีการนี้ไดเหมือนกันไมจํากัดวาจะ
เปนระดับใด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ 

1. การนําเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map)  มาใชพัฒนาการเรียนการสอนใน 
รายวิชาอ่ืนๆ ท่ีตองมีการคิดวิเคราะห  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดใหแกนักศึกษามุงสูผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนยิ่งขึ้น เชน วิชาการวิเคราะหนโยบาย  วิชานโยบายสาธารณะและการวางแผน เปนตน 

2. มหาวิทยาลัย/คณะ/สาขาวิชา ควรมีการจัดสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรูของอาจารยผูสอน
ท่ีใชเทคนิคตางๆ ในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติม  เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยพ้ืนฐานของนักศึกษา 
วามีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการนําเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map)  มาใช
พัฒนาการเรียนการสอนอยางไร 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการนําเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Map) กับเทคนิค
การสอนอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะการคิดวิเคราะหเชนเดียวกันมาใชพัฒนาการเรียนการสอน 
 
 

 


