
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ

   การวิจัยเรื่อง   ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศกึษา ระดับปรญิญาตร ีคณะวิทยาศาสตร์
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง  มีวัตถปุระสงค์ดังน้ี
                        1. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดกับ เพศ ช้ันปี  สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน
โรคประจําตัว   สถานะการเงินของนักศกึษาหรือครอบครัว และ ความสมัพันธ์ในครอบครัวของนักศกึษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
               2. เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผล
การเรียน โรคประจําตัว    สถานะการเงินของนักศกึษาหรือครอบครัว และ ความสมัพันธ์ในครอบครัวของ
นักศกึษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
                3. เพ่ือศึกษาปัญหาที่ทําใหเ้กิดความเครียดและวิธีที่ใช้ แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียดของนัก
ศกึษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

การศึกษาครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคเรียนที่
2  ปีการศึกษา 2556 จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 5,025 คน  ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิชนิด
สุ่มแบบง่าย (Simple Stratified Sampling) โดยใช้ เพศ และ ช้ันปี เป็นตัวแบ่งช้ันภูมิ จํานวน 8 ช้ันภูมิ
จํานวนตัวอย่างที่ใช้ คือ 481 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 คําถาม
(Suanprung  Stress Test-20, SPST-20)
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   5.1 สรุปผลการวิเคราะห์สถิติเชงิพรรณนา

                ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     
                เมื่อจําแนกตาม เพศ  ช้ันปี  สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน  โรคประจําตัว  สถานะการ
เงินของนักศกึษาหรือครอบครัว   ความสมัพันธ์ในครอบครัวของนักศกึษา  ปัญหาทีท่ําใหเ้กิดความเครียด
วิธีที่ใช้แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด  สรุปผลดังน้ี

เพศชาย จํานวน 155  คน และ เพศหญิง จํานวน 326 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 และ 67.8
ตามลําดับ
          นักศึกษาช้ันปี 1 จํานวน 127 คน ช้ันปี 2 จํานวน 140 คน ช้ันปี 3  จํานวน 103 คน และ
ช้ันปี 4  จํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4  29.1  21.4 และ  23.1 ตามลําดับ
          นักศึกษาสาขาคณิตศาสตร์ จํานวน 49  คน สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ์ จํานวน 87 คน สาขา
เคมี  จํานวน 129 คน สาขาชีววิทยา  จํานวน 112 คน สาขาฟิสิกส์  จํานวน 53 คน และ สาขาสถิติ
จํานวน 51 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.2  18.1 26.8  23.3  11.0  และ 10.6 ตามลําดับ
          นักศึกษาอายุ 18 ปี จํานวน 55  คน อายุ 19 ปี จํานวน 121 คน  อายุ 20 ปี จํานวน 122 คน
อายุ 21 ปี จํานวน 101 คน และ อายุ 22 ปี จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4  25.2  25.4   21.0
และ 17.0 ตามลําดับ
          นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนตํ่ากว่า 2.50 จํานวน 175  คน  ระดับผลการเรียน 2.51 – 3.00
จํานวน 209 คน และ ระดับผลการเรียน 3.01 – 4.00  จํานวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4  43.5  และ
20.2  ตามลําดับ
           นักศึกษาที่ไม่มีโรคประจําตัว จํานวน 405 คน และนักศึกษาที่มีโรคประจําตัว จํานวน 76 คน
คิดเป็นร้อยละ 84.2 และ 15.8 ตามลําดับ
           นักศึกษาที่มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน จํานวน 238 คน นัก
ศึกษาที่มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนพอดี จํานวน 208 คน และ นักศึกษาที่มีเงินไม่เพียงพอ
ต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนและมีหน้ีสิน จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5  43.2 และ 7.3 ตามลําดับ
           นักศึกษาที่ครอบครัว รักใคร่ช่วยเหลอืกันดีและไม่มคีวามขัดแย้งกัน  จํานวน 372 คน นักศึกษา
ที่ครอบครัวมคีวามขัดแย้งกันบ้างเล็กน้อยหรือเป็นประจํา จํานวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 และ
22.7 ตามลําดับ

   ปัญหาทีท่ําใหเ้กิดความเครียด 3 อันดับแรก เป็น ปัญหาด้านการเรียน มากที่สดุ มีจํานวน 243
คน รองลงมาเป็นปัญหาด้านการเงิน จํานวน 54 คน และ  ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ จํานวน 48 คน
ตามลําดับ

   วิธีที่ใช้แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด 3 อันดับแรก  คอื ปรึกษาพ่อแม่ มากที่สดุ จํานวน 148 คน
รองลงมาเป็น ฟังเพลง เล่นเกม ดูหนัง เดินตลาดนัด ช็อปป้ิง จํานวน 83 คนและ สรา้งความเช่ือมัน่ให้ตน
เองว่าทกุสิง่ทกุอย่างจะดีขึน้ จาํนวน 72 คน
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5.2 สรุปผลการวิเคราะห์สถิติเชงิอนุมาน

จากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  พบว่า
เพศ  ช้ันปี  สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน  โรคประจําตัว  ความสมัพันธ์ในครอบครัวของ

นักศกึษา  ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา  ขณะที่ สถานะการเงินของนักศกึษา
หรือครอบครัว  มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา โดยมีความสมัพันธ์กันน้อย
       แม้ว่าผลการวิจัยน้ี มีความแตกต่างจากงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมา กล่าวคือ งานวิจัยที่ผ่านมา
แสดงว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด แต่ในงานวิจัยน้ี กลับพบว่า สถานะการเงินของ
นักศึกษาหรือครอบครัว มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด  ความแตกต่างกันน้ี อาจแสดงให้เห็น
ถึงความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในช่วงเวลาที่ผ่านมา ที่ส่งผลถึงความเครียดของประชาชนใน
ปัจจุบัน

5.3 ข้อเสนอแนะ

1. ควรขยายขอบเขตการศึกษาออกไปยังคณะอ่ืนๆ  หรอืสถาบันศกึษาอดุมศกึษาอืน่ เพ่ือเปรียบ
เทียบกับงานวิจัยน้ี เพราะคณะอ่ืนๆอาจมีปัจจัยที่ก่อใหเ้กิดความเครียดแตกต่างจากคณะวิทยาศาสตร์
ดังน้ันควรมีการศึกษา  เพ่ือพิจารณาว่าความเครียดในแต่ละคณะ แตกต่างกันอย่างไร และ ปัจจัยที่แตก
ต่างกันคือปัจจัยใดบ้าง เพ่ือเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาความเครียดต่อไป

2. เน่ืองจากตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยน้ี ส่วนใหญ่เป็นตัวแปรเชิงคุณภาพหรือตัวแปรจําแนก
กลุ่มการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจึงอาจมีข้อจํากัดบ้าง  การพิจารณาวิธีการวิเคราะห์อ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น
การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modelling:SEM) อาจทําให้ได้ผลการวิจัยที่มี
ประโยชน์มากย่ิงขึ้น


