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1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปญัหา

               ภาวะความเครียดน้ันสามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได้ ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม วัยรุ่นเป็น อีกวัย
หน่ึงที่ต้องประสบกับความเครียดเช่นเดียวกัน สาเหตุของความเครียด ได้แก่  การเปลีย่นแปลงทางด้านร่าง
กายอย่างรวดเร็ว สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ทําให้วัยรุ่นกังวลปรับตัวปรับใจไม่ทัน ไม่รู้ว่า
จะวางตัวอย่างไร   การบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ ทําให้มีความต้องการทางเพศ อยากรู้อยากเห็นในเรื่องน้ีและ
ต้องการระบายความรู้สึกออกไป แต่ไม่ทราบวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม บางคนอาจหาวิธีการผิดๆ เพียง
เพราะอยากลองอยากรู ้    ความต้องการอยากเด่น อยากดัง อยากหล่อ อยากสวย อยากรวย แต่ไม่ได้ดังที่
ต้องการย่ิงเปรียบเทียบกับเพ่ือนแล้วรู้สึกว่าด้อยกว่า สู้ไม่ได้ก็ย่ิงรู้สึกหงุดหงิด พยายามหาทางออกด้วยวิธี
การต่างๆ ที่จะเสริมให้ตนเองเด่นและดัง โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่สู้ดีจะรู้สึกมีปมด้อย 
เพราะคิดว่าฐานะทางเศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ซื้อการยอมรับจากเพ่ือนๆ เป็นสิ่งเชิดชูตนเองให้เด่นขึ้น 
มองเห็นว่าสิ่งฟุ่มเฟือยหรือเคร่ืองใช้ราคาแพงจะทําให้ได้รับความสนใจจากเพศตรงข้าม เพราะวัยรุ่นจะตัด
สินกันด้วยสิ่งที่เห็นภายนอกเท่าน้ัน  และความคาดหวังของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีต่อวัยรุ่นในเรื่องการเรียน
ลว้นเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําใหวั้ยรุ่นในปัจจุบันมีระดับความเครียดมากกว่าวัยรุ่นในอดีต

         เมือ่เกิดความเครียด วัยรุน่มกัแสดงออกมาในลกัษณะ การก่อความรุนแรง การเสพสิง่เสพติด การทํา
อัตวินิบาตกรรม ดังปรากฏเป็นข่าวในปัจจุบัน มากกว่าการใช้ความคิด พิจารณา หาสาเหตุของปัญหา  การ
กระทําเหลา่น้ีได้เป็นปัญหาต่อสงัคมและบุคคลรอบข้าง

จากปัญหาดังกลา่วข้างต้น  ผู้วิจัยได้มีแนวคิดที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี     คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เน่ืองจาก
นักศึกษาจัดเป็นวัยรุ่นตอนปลาย (อายุ18-21ปี) ประกอบกับคณะวิทยาศาสตร์เป็นคณะที่สอนทางด้าน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ซึ่งมีความยากในเน้ือหาการเรียน และปัญหาอ่ืนๆ เช่น การปรับตัวเพ่ือเข้ากับ
เพ่ือนและอาจารย์ อาจทําให้เกิดความเครียดอันจะสง่ผลให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพร่างกาย จติใจและ การ
เรียนตามมา นอกจากนี้ผูวิ้จัยได้ศึกษาปญัหาทีท่ําใหเ้กิดความเครียด และวิธีที่ใช้แก้ปัญหาของนักศึกษา
อีกด้วย  
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         1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
                        1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความเครียดกับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน
โรคประจําตัว   สถานะการเงินของนักศกึษาหรือครอบครัว และ ความสมัพันธ์ในครอบครัวของนักศกึษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
               1.2.2 เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับ เพศ  ช้ันปี  สาขาวิชา อายุ ระดับ
ผลการเรียน โรคประจําตัว    สถานะการเงินของนักศกึษาหรือครอบครัว และ ความสมัพันธ์ในครอบครัว
ของนักศกึษา ระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
                1.2.3 เพ่ือศึกษา ปัญหาที่ทําใหเ้กิดความเครียดและวิธีที่ใช้ แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียดของ
นักศกึษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
   1.3 ขอบเขตการวิจัย

      ในการศึกษาคร้ังน้ี  ทําการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครียดของของนักศึกษา  ระดับ
ปริญญาตรี   คณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ภาคเรียนที่  2
ปีการศึกษา 2556

   1.4 วิธีดําเนินการวิจัย
         1.4.1 ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง
         1.4.2 เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง ( Suanprung Stress Test -

20, SPST - 20 )  เป็นเครื่องมือ และ ใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ โดยใช้เพศและช้ันปีเป็นช้ันภูมิ
                1.4.3 วิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้คือ

     วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ค่าความถีแ่ละร้อยละใช้วิเคราะหข์้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ
สว่นตัว ปัญหาทีก่่อให้เกิดความเครียด และวิธีที่ใช้แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียด
                 การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for Independence) เพ่ือศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่าง  เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน  โรคประจําตัว    สถานะการเงินของนัก
ศึกษาหรือครอบครัวและความสมัพันธ์ในครอบครัว กับระดับความเครียดของนักศึกษา และการหาระดับ
ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิ  Cramer’s V เมื่อการทดสอบความเป็นอิสระมีนัยสําคัญ
                 1.4.4 สรุปผลการวิเคราะห์

1.5 สมมุติฐานงานวิจัย

               เพศ  ช้ันปี  สาขาวิชา  อายุ  ระดับผลการเรยีน  โรคประจําตัว  สถานะการเงินของนักศกึษาหรือ
ครอบครัว  และ ความสมัพันธ์ในครอบครัวของนักศกึษา กับระดับความเครียดของของนักศกึษา ระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  มคีวามสมัพันธ์กัน
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
                1.6.1 ทราบถงึระดับความเครียดของของนักศกึษา ระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร์
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
                1.6.2 ทราบถงึปัญหาที่ทาํใหเ้กิดความเครียดของของนักศกึษา ระดับปริญญาตรี   
คณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
                1.6.3 ทราบถงึวิธีที่ใช้แก้ปัญหาเมื่อเกิดความเครียดของของนักศกึษา ระดับปริญญาตรี
คณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เพ่ือเป็นข้อมูลในการป้องกัน
และแก้ไข ไม่ให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา

1.7 ตัวแปรและนิยามศัพท์เฉพาะ
                1.7.1 ตัวแปรต้น
                      -  เพศ
                      -  ช้ันปี  คือ ช้ันปี 1  ปี 2  ปี 3 และ ปี 4
                      -  สาขาวิชา คือ สาขาคณิตศาสตร์  สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาเคมี
                         สาขาชีววิทยา   สาขาฟิสิกส์ และ สาขาสถิติ

      -  อายุ
      -  ระดับผลการเรียน
      -  โรคประจําตัว

                      -  สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว
                      -  ความสมัพันธ์ในครอบครัว
                       1.7.2 ตัวแปรตาม
                         ระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร์
                         สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
               1.7.3 นิยามคําศัพท์
                      ความเครยีด (Stress)  เป็นสภาวะของจิตใจและร่างกายทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่เป็นผลจาก
การต้องปรบัตัว ต่อสิง่กระตุ้นหรือสิง่ต่างๆ  ในสิง่แวดลอ้มทีบี่บคั้นกดดันหรือคุกคามให้เกิดความทุกข์
ความไมส่บายใจ ซึง่สามารถแบง่ ความเครยีด ออกได้ 4 ระดับ คือ
                         1. ความเครยีดในระดับน้อย (Mild Stress) หมายถงึ ความเครียดขนาดน้อยๆ และ
หายไปในระยะเวลาอนัสัน้   เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน   ความเครียด ระดับน้ีไม่คุกคามต่อ
การดําเนินชีวิตบุคคลมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติ   เป็นการปรับตัว ด้วยความเคยชินและการปรับตัว
ต้องการพลงังานเพียงเลก็น้อยเป็นภาวะท่ีร่างกาย ผ่อนคลาย
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        2. ความเครยีดในระดับปานกลาง (Moderate  Stress) หมายถงึ ความเครียดที่เกิด
ขึ้นในชีวิตประจาวันเน่ืองจากมีสิง่คุกคามหรือพบเหตุการณ์สาํคัญๆ ในสงัคม บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ออกมาในลกัษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถอืว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั่วๆ ไป  ไม่รุนแรงจนก่อใหเ้กิด
อันตรายแก่ ร่างกาย เป็นระดับความเครียดที่ทําให ้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น

 3. ความเครยีดในระดับสูง (Height Stress) เป็นระดับทีบุ่คคลได้รับเหตุการณ์ที่ก่อให้
เกิดความเครียดสงู ไม่สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอันสัน้  ถอืว่า อยู่ในเขตอันตราย
หากไม่ได้รับการบรรเทาจะนําไปสูค่วามเครียดเรื้อรัง  เกิดโรคต่างๆ ใน ภายหลงัได้

        4. ความเครยีดในระดับรนุแรง (Severe  Stress)  เป็นความเครียดระดับสงูทีดํ่าเนิน
ติดต่อกันมาอย่างต่อเน่ือง  จนทําใหบุ้คคลมีความล้มเหลวในการปรับตัวจนเกิด ความเบ่ือหน่าย ท้อแท้
หมดแรง  ควบคุมตัวเองไม่ได้  เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยต่างๆ ตามมาได้ง่าย

                     วัยรุน่ คือ วัยที่มกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกายในลกัษณะที่พร้อมจะมีเพศสมัพันธ์ได้  เป็น
ช่วงที่มกีารพัฒนาทางด้านจิตใจจากเด็กไปสูผู่้ใหญ่ มีการเปลีย่นแปลง จากสภาพทีต้่องพ่ึงพาพ่อแม่และผู้
ปกครองไปสูส่ภาวะที่ต้องรับผดิชอบ และพ่ึงพาตนเอง โดยช่วงอายุของวัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง  13-21 ปี
                     นักศึกษา หมายถึง นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง


