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บทคัดย่อ

       การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดของนักศึกษา ระดับปริญญา
ตรี คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  กับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา
อายุ ระดับผลการเรียน  โรคประจําตัว สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และความสมัพันธ์ใน
ครอบครัว  กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษา  จํานวน 481 คน  ซึ่งได้จากสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ โดยใช้เพศและช้ันปี
เป็นช้ันภูมิ  แต่ละช้ันภูมิ ใช้การสุ่มแบบมีระบบ   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัด
ความเครียดสวนปรุง ชุด 20 คําถาม (SPST-20)    สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ   การทดสอบความ
เป็นอิสระ และ สัมประสิทธ์ิ Cramer’s V ผลการวิจัย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ระดับความเครียดของ
นักศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์ กับ เพศ ช้ันปี สาขาวิชา อายุ ระดับผลการเรียน  โรคประจําตัว  และความ
สมัพันธ์ในครอบครัว  แต่มีความสัมพันธ์ กับ สถานะการเงินของนักศึกษาหรือครอบครัว และจากสัมประ
สิทธ์ Cramer’s V แสดงว่า มีความสัมพันธ์กันน้อย

คําสําคัญ: ความเครียด  นักศึกษาระดับปริญญาตรี การทดสอบความเป็นอิสระ
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ABSTRACT

         The objective of this study is to explore the relationship between the stress of
undergraduate students, faculty of science   King  Mongkut’s Institute of Technology
Ladkrabang and gender, college year, department, age, GPA, congenital disease, financial
status and family relationship. Stratified sampling and Systematic sampling were used to
obtain  a sample of 481 undergraduate students. The survey data was obtained by the
Suanprung Stress Test (SPST-20). The Chi-square test for Independence and Cramer’s V
coefficient were  applied  for the data analysis. At the significance of 0.05, the stress
levels were no significant relationship with gender,  college year, department, age, GPA,
congenital disease and family relationship, but they were significantly related with
financial status.
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กิตติกรรมประกาศ

      งานวิจัยน้ีสําเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ของบุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผศ.ดลชาติ ตันติวานิช
ดร.บุญญสิทธ์ิ วรจันทร์  และ  ดร.ชานินทร์ ศรีสุวรรณนภา ที่ให้คําแนะนําที่เป็นประโยชน์ในงานวิจัยน้ี
และ ขอขอบคุณ   นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง ปีการศึกษา 2/2556 ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม คณะทํางานเก็บรวบรวม
และบันทึกข้อมูล คือ นางสาวสุวิภา สังทรัพย์ นางสาวแสงอรุณ ปาลวัฒน์  และ นางสาวอาทิตยา สอนเหง้า

      ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ และเป็นแนวทางในการทําวิจัยที่เก่ียวข้องต่อไป

      การวิจัยครั้งน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

 จากแหล่งทุน เงินรายได้คณะวิทยาศาสตร์ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2557

พรชัย  หลายพสุ


