
บทท่ี 1 บทนํา 
 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของงานวิจัย 
การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน จะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศท่ี
มีอยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนา
คนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการ
เสริมสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนาคุณภาพของคน ท้ังในเชิงสถาบัน ระบบ โครงสรางของ
สังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต อยางไรกต็าม
ส ถ านก าร ณก า รพั ฒ นา ท่ี ผ าน ม าส ง ผ ลก ร ะท บ ตอ ค น แ ล ะ สั ง ค ม ไท ย หล าย ปร ะ กา ร ซึ่ ง
กระทรวงศึกษาธิการไดสรุปประเด็นสําคัญไวในแผนการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 
พ.ศ. 255 – 2559 [1] ไว 6 ประการ ดังนี้ 1)โครงสรางประชากรมีแนวโนมประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมข้ึน 
ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานลดลง ขณะท่ีการยายถิ่นของประชากรสงผลใหความเปนเมืองสูงข้ึน 
2) คนไทยไดรับการพัฒนาศักยภาพทุกชวงวัย แตยังมีปญหาดานสติปญญา คุณภาพการศึกษาและมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 3) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การแพรระบาดของยาเสพติด และ
การเพ่ิมขึ้นของการพนันเปนปญหาสําคัญตอคุณภาพชีวิตของประชาชน 4) สังคมไทยเผชิญวิกฤต
ความเสื่อมถอยดานคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และมี
แนวโนมเปนสังคมปจเจกมากข้ึน 5) สื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน แตยัง
มีบทบาทในการสงเสริม การพัฒนาคุณภาพคนคอนขางนอย 6) บริบทการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลก
กอใหเกิดความรวมมือทางเศรษฐกิจท้ังในระดับทวิภาคีและระดับพหุภาคี รวมท้ังความรวมมือใน
ประชาคมอาเซียน 
 
สถาบันอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยเปนหนวยงานท่ีทําหนาที่ผลิตกําลังคนระดับอุดมศึกษาที่มีภารกิจ
หลัก 4 ประการ คือ การผลิตและพัฒนากําลังคนระดับกลางและระดับสูง การวิจัยเพ่ือสรางและพัฒนา
องคความรู การบริการวิชาการแกสังคม  และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เปนแหลงรวมของ
วิทยาการหลายแขนง และเปนศูนยรวมของนักวิชาการท่ีมีความรูความสามารถเปนจํานวนมาก 
บทบาทสําคัญย่ิงของสถาบันอุดมศึกษาจึงกลาวไดวาเปน “ตัวนําการเปลี่ยนแปลง” (Change Agent) 
หรือเปนองคกรขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีจะตองดําเนินการตามบทบาทและความ
รับผิดชอบของการเปนสถาบันอุดมศึกษา เพื่อท่ีจะนําประเทศไปสูสังคมท่ีพึงปรารถนาในท่ีสุด [2]  
 
 



2 
 

การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ปกติแลวทุกสถานบันจะใชวิธีสอนหลายๆ รูปแบบ 
หลายวิธีการเพ่ือใหอาจารยผูสอนสามารถถายทอดความรู แนวคิด และทฤษฎีตางๆ เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู ทั้งการบรรยาย การทดลอง การสาธิต และการใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานศึกษา หรือผาน
กระบวนการตาง ๆ ของผูเรียน การเรียนรูของผูเรียนข้ึนอยูกับกิจกรรมและการบูรณาการวิธีการสอน 
เพ่ือใหผูเรียนเขาใจหลักการและทฤษฎีวิชาการตางๆ นอกจากวิธีการสอนแลว ผูสอนจะใชวิธีการ 
อื่นๆ อีกหลายวิธี เพื่อใหผูเรียนเขาใจมากขึ้น การนําทฤษฎีการเรียนรูที่หลากหลายมาใชเปนสิ่งจําเปน
สําหรับผูสอนในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากรูปแบบการเรียนรูเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สภาพการเรียน 
การสอนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วจากการใชเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาเกี่ยวของกับ
กระบวนการเรียนรู และทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชมุชนเปนฐาน
ท่ีนําไปใชในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาไดแก การเรียนการสอนแบบรวมมือ การเรียนการ
สอนโดยใชกระบวนการวิจัย การเรียนการสอนแบบเว็บเบส [3] การจัดกระบวนการเรียนการสอน
แนวใหมจึงตองอาศัยแหลงทรัพยากรการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ที่สามารถนํามาใชสนับสนุน
กระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในกระบวนการเรียน
การสอน กอใหเกิดกระบวนการสะสมบุคลากรท่ีมีความรู และการสะสมขอมูลขาวสาร มีการพัฒนา
องคการใหเปนองคการการเรียนรู (Learning Organization) ซึ่งจะมีสวนสําคัญในการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ระดับกลุม และ
ระดับองคการใหเกิดข้ึนพรอมๆ กัน แนวโนมในการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงใหบัณฑิตมีความรูใน
ศาสตรหลาย ๆ ศาสตร (Multidisciplinary) มีการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เนน
การสรางกระบวนการเรียนรู การแลกเปลี่ยนความคิด ขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีรวมกันโดยใชสือ่
เทคโนโลยีสารสนเทศประเภทตางๆ มาใชเปนเครื่องมือเพ่ือกอใหเกิดการสรางความรูใหมๆ จากองค
ความรูพ้ืนฐาน เพ่ือสรางสังคมไทยใหเปนสังคมฐานความรู (Knowledge-Based Society) ใหเกิดข้ึน
ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา [4]  
 
การนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชในการใหการศึกษานั้น ไดกอใหเกิดคุณประโยชนอยางอเนกอนันต แต
ในทางปฏิบัติอาจใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาหลายดานดวยกัน เชน คอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมีเดีย  
คอมพิวเตอรเพ่ือการจัดการศึกษาคอมพิวเตอรเพื่อการบริหารจัดการดานการเรียนการสอน 
คอมพิวเตอรเพื่อการใหบริการสืบคนและรับสงขอมูลขาวสาร การศึกษาทางไกล งานหองสมุดและ
ฐานขอมูลการศึกษา งานออกแบบและกราฟก งานผลิตสื่อการสอน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เขามาเกี่ยวของ ชวยกอประโยชนในการบูรณาการความรูวิชาตาง ๆ เขาดวยกันได  
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เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะการสื่อสารผานสังคมออนไลน (Social Medial) มีบทบาทตอระบบ
การศึกษาในยุคปจจุบันเปนอยางสูง เนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเคร่ืองมือชวยในการรวบรวม
ขอมูลขาวสาร ความรู การจัดระบบการประมวลผล การสงผานขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีการ
สื่อสารท่ีมีความเร็วสูงและมีปริมาณมาก การนําเสนอและแสดงผลดวยสื่อตางๆ ในรูปแบบมัลติมีเดีย 
เปนตน ทําใหการเรียนการสอนในยุคสังคมออนไลนความสําเร็จ การสรางความรู (Knowledge 
Construction) โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือสนับสนุนผูเรียนใหมีความกระตือรือรน 
เปลี่ยนพฤติกรรมจากการเรียนรูแบบเฉื่อยมาเปนการเรียนรูที่มีชีวิตชีวา มีการแสวงหา  มีทักษะในการ
เลือกรับขอมูลวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ การออกแบบและการสรางความรู
จําเปนตองสรางหลักสูตรหรือบทเรียนใหมีลักษณะสําคัญหลายอยางรวมกันตามความเหมาะสม เชน 
การมีปฏิสัมพันธ การเปนอิสระกับระยะทางและเวลา การเขาถึงไดทั่วโลก การควบคุมกิจกรรม ความ
สะดวกใชงานงาย มีประสิทธิภาพและตนทุนต่ํา [5] 
 
ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ไดแก รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีไมเอื้อ
ตอการเขาถึงบริการการศึกษาของทุกกลุมเปาหมาย การจัดกระบวนการเรียนรูแนวใหมท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต ยังทําไดไมมาก ยังขาดความเชื่อมโยงภูมิ
ปญญาด้ังเดิมกับวิทยาการสมัยใหม ความทั่วถึงและความเท่ียงธรรมในการจัดการศึกษา ในภาพรวม
ตองเรงรัดใหการพัฒนาในทุกระดับการศึกษา สําหรับระดับอุดมศึกษาท่ีเปนการจัดการศึกษาเพ่ือเปน
ฐานท่ีสําคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถในการรวมมือและการแขงขันของประเทศ จําเปนตองเนน
การผลิตบุคลากรตามความตองการของผูเรียน ตามความตองการและความจําเปนของประเทศท้ังดาน
ปริมาณและคุณภาพ ในแงคุณภาพการจัดการศึกษา ยังมีจุดออนของการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาในแงของวิธีการจัดการเรียนรู การบริหารสถานศึกษา ระบบการประกันคุณภาพการศกึษา
ภายในและกายภาพในสถานศึกษา การใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การจัดการเรียนการ
สอนใชตัวครูเปนสื่อหลัก ผูเรียนไมไดรับแรงกระตุนการเรียนรูจากสื่อธรรมชาติ แหลงการเรียนรู 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเพ่ือการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบกับสถานศึกษาขาดสื่อท่ี
ทันสมัยและมีคุณภาพ ซึ่งมีไมเพียงพอสําหรับการคนควาหาความรู ดวยตนเองของผูเรียนและผูสอน 
สวนในเรื่องของการปฏิรูปการศึกษา ไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานจากรัฐบาลอยางชัดเจน      
แตความพรอมทางดานการบริหารจัดการทั้งในเชิงของโครงสรางองคกร ระเบียบ กฎหมาย ครู 
คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา การมีสวนรวมของทุกภาคสวนทางสังคม ยังมีขอจํากัดท่ีตอง
เรงรัดดําเนินการ [6] 
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การเรียนการสอนในรูปแบบเดิมที่มีการบรรยาย โดยยึดผูสอนเปนหลัก มีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในหองเรียนท่ีผูสอนและผูเรียนตองอยูพรอมหนากัน รูปแบบการสอนเปนการพบปะกนั สาํหรบั 
ผูเรียนความต้ังใจมีเพียงชวง 20 นาทีแรก แลวคอยจางหาย จนกวาจะถูกกระตุนใหม การเรียนท่ีเปน
การฟงและดูอยางเดียวจะไมสนุก ผูสอนจึงตองพยายามถามคําถาม พยายามใหผูเรียนถามหรือ
พยายามใหผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้ผูสอนตองพยายามใหผูเรียน
เขาใจหลักการและใหจําความรูหลักๆ หากผูสอนท่ีมีพรสวรรคทางการสอนจะสามารถทําไดดี แต
โดยท่ัวไปแลวไมสามารถดําเนินการไดอยางท่ีคาดหวัง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหัวใจ
สําคัญอยางหนึ่งคือ จะทําใหผูเรียนเขาใจไดอยางไร ทําอยางไรจึงจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน
ท่ีจะเรียน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน ผูสอนควรคํานึงถึงรูปแบบวิธีการตางๆ ท่ี
จะทําใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนควรไดเรียนรูในรูปแบบท่ี
หลากหลาย เหมาะสม มีบทเรียนท่ีทันสมัย ชวยเสริมกระบวนการเรียนรูใหไดผลมีเทคนิคเพ่ือ
ชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู เหลานี้จะทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปนไปตามที่คาดหวัง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมีการนําเสนอการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญมากข้ึน เชน การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปนการนําขอดีของแตละ
รูปแบบมาใชแกปญหา ท้ังเรียนในชั้นเรียน  เรียนแบบออนไลน และการเรียนโดยการปฏิบัติจริง เชน 
ในหองปฏิบัติการ กิจกรรมกลุม เปนการใชจุดเดนของแตละแบบเขามาเสริมจุดดอยของแบบอื่น ๆ
นอกจากนี้การเรียนการสอนแบบผสมผสานเปนรูปแบบสําหรับการบูรณาการการเรียนรูแบบ
ออนไลน (Online Learning) และการเรียนรูท่ีผูสอนพบกับผูเรียน (Face-to-Face Meetings) เขา
ดวยกัน จะทําใหผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธและรวมมือกันลึกซึ้งย่ิงข้ึน เกิดความสัมพันธระหวางผูเรียน
ดวยกัน จะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธในกลุมท่ีมีการจัดวางการทํางานกลุมเปนอยางดี ดวยการนํา
เทคโนโลยีเขามาชวยกอนและ / หรือหลังจากมีการเรียนท่ีผูสอนพบกับผูเรียน [7] 
 
ในกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสาน ผูเรียนมีโอกาสท่ีตองเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูดวยตนเอง
เปนการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งมีความสําคัญสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกปจจุบันท่ีบุคคลควรพัฒนาตนเองในดานตางๆ โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ 
การรูจักเชื่อมโยงความรูกับการทํางาน และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือความอยูรอดของ
มนุษยตามสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดตลอดเวลา และทวีความรวดเร็วมากข้ึนตามความกาวหนา
ของเทคโนโลยี แนวคิดการเรียนรูดวยตนเองวางบนรากฐานความเชื่อทางมนุษยนิยม (Humanistic 
Philosophy) ท่ีกําหนดเปาหมายของการเรียนรูของผูใหญไวท่ี การพัฒนาตนเอง (Personal Growth) 
[8] 
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การเรียนรูดวยตนเองในระดับอุดมศึกษาเปนสิ่งสําคัญมาก เนื่องจากจุดมุงหมายโดยตรงของการ
เรียนรูดวยตนเองนั้น สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีมุงหวังใหนักศึกษา
รูจักเรียนดวยตนเอง และรูจักท่ีจะศึกษาคนควาเพ่ิมเติม เมื่อสําเร็จการศึกษาไปแลว นอกจากนี้ยัง
สงเสริมใหผูเรียนไดกาวหนาไปในทิศทางท่ีถนัดและสนใจ การเรียนรูดวยตนเองจะเนนถึงความ
รับผิดชอบของบุคคลและเชื่อในศักยภาพท่ีไมสิ้นสุดของมนุษย (Never-Ending Potential of Human) 
ในการเรียนรูดวยตนเองที่ประสบผลสําเร็จ ผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวกตองมีบทบาทในการรวม
ปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเปนแหลงความรูตามท่ีผูเรียนตองการ มีความสัมพันธอันดีกับผูเรียน        
มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอนและสนับสนุนใหผูเรียนคิดอยางแตกฉาน หรือมี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 
การจัดการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา เปนการจัดการศึกษาท่ีตอยอดจากการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นักศึกษาท่ีเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยทักษิณ เปนวัยท่ีเร่ิมปรับตัวเขาสูการเปนวัยผูใหญ เริ่มมีความคดิ 
และการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ดวยตนเอง มีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ในการศึกษาของนักศกึษา
วัยนี้ก็มีความตองการความอิสระในการเรียนรู นักศึกษาอยากเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น แตปญหาคือ
ความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเองยังมีไมมากนัก ถึงแมจะมีความตองการในการเรียนรูดวย
ตนเอง แตเนื่องจากยังเคยชินกับการเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีผูสอนคอยกําหนดบทบาท
และควบคุมกระบวนการเรียนรู และเคยชินกับการบรรยายหนาชั้นเรียนของผูสอน อีกท้ังยังไมรู
วิธีการเรียนรูดวยตนเองใหประสบผลสําเร็จ จึงทําใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังไมมีทักษะในการ
เรียนรูดวยตนเองเทาท่ีควร ดังนั้น ตองมีการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนตอง
เปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูบอกความรูมาเปนผูแนะนําวิธีการเรียนรู แหลงเรียนรู และจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งในปจจุบันสามารถนําเทคโนโลยีตางๆ มาเปน
เครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเองไดงายข้ึน นอกจากนี้ การเลือกวิธีการเรียนรูหลายๆ วิธีผสมผสาน
กัน ใหเหมาะสมกับเนื้อรายวิชาและเหมาะสมกับผูเรียน ก็จะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ 
 
ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งในการจัดการเรียนรู คือ ปญหาการขาดทักษะในการแสวงหาความรูของ
ผูเรียน ปจจุบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของไทยกําลังประสบภาวะวิกฤตท้ังดานคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ อีกทั้งยังไมสามารถทําหนาท่ีกลไกระดับสมองในการแกปญหาวิกฤติของชาติได 
สาเหตุสําคัญท่ีระบุไวในแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับท่ี 11 คือ การศึกษาเนนการทองจํา
จากการถายทอดและการสอน แมจะมีบัณฑิตเพ่ิมข้ึนข้ึนเปนจํานวนมากแตมีนักคิดเกิดขึ้นนอย               
ซึ่งชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของไทยในปจจุบันเกิดภาวะวิกฤตอัน
เนื่องมาจากการขาดทักษะการคิด ดังนั้น จึงเปนความจําเปนเรงดวนท่ีตองมีการศึกษาและหารูปแบบ
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การพัฒนาทักษะการคิดในรูปแบบตางๆ ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา 
ไดมีการศึกษาและการวิจัยเกี่ยวกับทักษะการคิด และความจําเปนในการสอนทักษะการคิด และ
การบูรณาการทักษะการคิดเขากับการเรียนการสอนในระดับตางๆ เปนจํานวนมาก ผลของการศึกษา
ดังกลาวพบวาการเรียนการสอนสวนมาก ยังคงเนนท่ีการเรียนแบบทองจําเนื้อหามากกวาท่ีจะเนน
ทักษะการคิด โดยเฉพาะทักษะการคิดข้ันสูง การมีทักษะการคิดท่ีเหมาะสมเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ย่ิงของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เนื่องจากการคิดเปนกระบวนการสําคัญท่ีมีผลโดยตรงตอการตัดสนิใจ
ใด ๆ ในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงมีการบัญญัติเร่ืองราวเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดไวในกรอบกฎหมาย 
และนโยบายจัดการศึกษาของชาติ เพ่ือมุงเนนใหเกิดสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมี
ความสามารถทางดานการคิดวิเคราะห ในการศึกษาทุกระดับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ        
พ. ศ. 2542 มาตรา 24 ระบุเอาไวถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง [9] แตสภาพความเปนจริงในปจจุบันพบวา
ประชากรในวัยเรียนท่ัวโลกรวมทั้งของประเทศไทยกําลังเผชิญสถานการณการขาดทักษะการคิด
โดยเฉพาะในประเทศไทย จากผลสํารวจลาสุดในป 2555 พบวาเด็กอายุ 6 – 12 ป มีระดับความฉลาด
ทางสติปญญา หรือไอคิวเฉลี่ย 88 จุด กลุมอายุ 13 - 18 ป 87 จุด ซึ่งถือวาตํ่ากวามาตรฐานท่ีเฉลี่ย 100 
จุด หรือเมื่อเทียบอัตราการการสําเร็จการศึกษาในมหาวิทยาลัย พบวานักศึกษาท่ีมีไอคิว 87 จุด           
จะเรียนไดในระดับปานกลางเทานั้น  
 
การจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยทักษิณ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีท้ังทักษะ รอบรู สูงาน และมี
ประสบการณเชิงปฏิบัติ  ดังนั้นในหลักสูตรระดับปริญญาตรีทุกสาขาวิชา ไดกําหนดใหผูเรียนตอง
เรียนรายวิชาใน 3 หมวดวิชา ไดแก หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือก
เสรี มหาวิทยาลัยทักษิณจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 30 หนวยกิต ประกอบดวยวิชา
บังคับ 24 หนวยกิตและวิชาเลือก 6 หนวยกิต แบงเปน 5 กลุม คือ 1) กลุมภาษา 9 หนวยกิต 2) กลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 6 หนวยกิต 3) กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 หนวยกิต               
4) กลุมบูรณาการ 3 หนวยกิต และ 5) กลุมวิชาเลือก 6 หนวยกิต [10]  ที่ผานมาการจัดการศึกษาวิชา
ศึกษาท่ัวไปเปนการจัดสาระวิชาหรือสิ่งท่ีผูสอนคิดวาสําคัญ บางครั้งอาจเปนความสนใจสวนตัวของ
ผูจัดทําหลักสูตรโดยท่ีไมไดสนใจถึงสาระท่ีควรผสมผสานใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เปนปญหาในการ
ปลูกฝงความสามารถในการคิดวิจารณญาณ เปนหลักสูตรท่ีเปนเครื่องมือเปนตัวตาม และเปนการ
กําหนดเพ่ือประโยชนของสังคมธุรกิจและราชการเปนหลักสําคัญ  
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โดยการจัดการศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยทักษิณในกลุมวิชาบูรณาการมีรายวิชาทักษิณศึกษา 
(0000162) เปนหนึ่งรายวิชาที่มหาวิทยาลัยพัฒนาข้ึนเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนิสิตในรายวิชานี้      
เปนการสรางเสริมใหนิสิตไดเรียนรูและเขาใจประวัติศาสตรและโบราณคดีในภาคใต  วัฒนธรรม  
ประเพณี ความเชื่อและสิ่งสรางสรรคที่เกิดจากภูมิปญญาทองถิ่นภาคใต รวมทั้งความสัมพันธกับ
ภูมิภาคอาเซียน เปนการเรียนรูในรากเหงาภูมิปญญาชุมชน ตลอดจนการดํารงอยู การปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน[11] ซึ่งจากประสบการณท่ีผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษิณศึกษาใน      
5 ภาคเรียนท่ีผานมา พบวานิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ยังไมสามารถบูรณาการองคความรูตางๆ ท่ี
ไดเรียนรูมาปรับใชเพ่ือการแสวงหาความรูใหม ในการนําไปปรับใชในชีวิตไดเทาท่ีควร สาเหตุหนึ่ง
อาจเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนยังเปนลักษณะแยกสวนระหวางสวนของเนื้อหาทฤษฎี  
และสวนของการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน 
 
จากสภาพการณการจัดการเรียนการสอนดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดมองเห็นปญหาและเกิดแรงจูงใจใน
การท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาดังกลาว เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู
มากขึ้น ทําใหผูเรียนไดรับความรู และบรรลุเปาหมายในการเรียนรูได และสามารถท่ีจะนําหลักการ
แนวคิดในการแสวงหาความรูดวยตนเองไปใชในการศึกษารายวิชาอื่นๆ ไดอีก ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบ
และวิธีการสอนหลาย ๆ วิธี แลวมาสังเคราะห เพ่ือพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดยยึดหลักกระบวนการเรียนรูแบบผสมผสานระหวางการเรยีนรู
ในหองเรียน (Classroom) การเรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอร (Computer Base) และการเรียนรูรวมกับ
ชุมชน (Community Base Learning) เขามาประสมประสานกันที่จะทําใหการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาดังกลาว เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาอื่น  
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการ
แสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

2. เพื่อประเมินความตรงและคุณภาพกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู  รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ         
วิทยาเขตพัทลุง 

3. เพื่อประเมินทักษะการแสวงหาความรู จากกระบวนการการเรียนการสอนแบบ 3 ประสาน
เพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
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4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 
ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง อยางมีคุณภาพ 

2. ไดกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหา
ความรู สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงในวิชาอื่นๆ ตอไป 

3. ไดพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู ทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรูตางๆ และบูรณาการกับทุก
กลุมวิชา อันสงผลใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
1.4 สมมติฐานงานวิจัย 

1. การพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการ
แสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงท่ีพัฒนาข้ึน
มีคุณภาพอยูในระดับดี 

2. ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงมีผล
การประเมินทักษะการแสวงหาความรูอยูในระดับดี 

3. ผูชิ้นงานของเรียนท่ีเรียนรูดวยกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา
เขตพัทลุงมีผลการประเมินทักษะการแสวงหาความรูมีคุณภาพอยูในระดับดี 

4. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง
อยูในระดับมาก 
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ซึ่งมี
ขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 
1.5.1 ประชากร  
ประชากรท่ีใชในการวิจัย นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง     
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 ท่ีเรียนวิชาทักษิณศึกษา 1 กลุมเรียน จํานวน 350 คน [12] 
 
1.5.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสําหรับพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง แบงออกเปน 2 สวน ไดแก  

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษิณศึกษา เปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ท่ีเคยเรียนรายวิชาทักษิณ
ศึกษามาแลว ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 1 กลุมเรียน 450 คน จํานวนกลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัยในข้ันตอนนี้ ไดจากการคํานวณโดยใชตาราง Yamane [13] มีคาความคลาดเคลื่อน 5% 
เปนจํานวน 200 คน โดยใชวิธีสุมแบบงาย 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองใชกระบวนการ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 ท่ีเรียนวิชาทักษิณศึกษา จํานวน10 
กลุม กลุมละ 10 คน รวม 100 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง 
 
1.5.3 ผูเชี่ยวชาญ 
คุณสมบัติของผู เชี่ยวชาญ เปนผูทรงคุณวุฒิ การศึกษาระดับปริญญาเอกข้ึนไป หรือมีความรู
ความสามารถ ความชํานาญ มีประสบการณทํางานดานการเรียนการสอน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง
จํานวน 6 ทาน ประกอบดวย 

1. ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา คือ ผูท่ีมีคุณวุฒิทางการศึกษาไมตํ่ากวาปริญญาโทและเปนผูมี
ประสบการณในงานดานการเรียนการสอนนักเรียน ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไมนอยกวา 5 ป ซึ่ง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและยินดีมาเปน
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

2. ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการเรียนการสอนแบบผสมผสานคือ ผูท่ีมีคุณวุฒิทางการศึกษาไม
ตํ่ากวาปริญญาโทและเปนผูที่มีประสบการณในดานการจัดการเรียนการสอน ไมนอยกวา 5 ป ซึ่งได
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จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและยินดีมาเปนผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน 

3. ผูเชี่ยวชาญดานสื่อสงเสริมการเรียนรู คือ ผูท่ีมีคุณวุฒิทางการศึกษาไมตํ่ากวาปรญิญาตรแีละ
เปนผูท่ีมีประสบการณในดานสื่อสงเสริมการเรียนรู ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน ไมนอยกวา 
5 ปซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและยินดีมาเปน
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
 
1.5.4 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะ
การแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง แบง
ออกเปน 3 สวนประกอบ ดังนี้ 
ข้ันการพัฒนากระบวนการ 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษิณศึกษา 
ข้ันการหาความตรงของกระบวนการ 

- แบบประเมินความตรง (IOC) และคุณภาพของกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 
ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

- แบบประเมินคุณภาพสื่อประกอบกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู  รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ        
วิทยาเขตพัทลุง 
ข้ันการใชกระบวนการ 

- แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรูของผูเรียนท่ีผานการเรียนรูดวยกระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพื่อสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา 
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

- แบบประเมินชิ้นงานท่ีเรียนรูดวยกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู  รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ        
วิทยาเขตพัทลุง 

- แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 
ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
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1.5.5 ขอบเขตของเนื้อหา 
ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยโดยศึกษาเนื้อหาสาระเพ่ือการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนการ
สอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง ในรายวิชาทักษิณศึกษา (0000162) ตามหลักสูตรศึกษาท่ัวไป กลุมบูรณาการ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ. 2554 
 
1.5.6 ตัวแปรที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 
1.5.6.1 ตัวแปรตน 
กระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชา
ทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 
1.5.6.2 ตัวแปรตาม 

1. ความตรงและคุณภาพของกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรู  รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ         
วิทยาเขตพัทลุง 

2. ระดับทักษะการแสวงหาความรูของผูเรียนท่ีเรียนรูผานกระบวนการการจัดการเรียนการ
สอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

3. คุณภาพของชิ้นท่ีท่ีผูเรียนสรางขึ้นโดยผานกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบ          
3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

4. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสรางขึ้น 
 
1.6 นิยามศัพท 
การจัดการเรียนการสอนแบบ 3 ประสาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีการผสมผสานวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน จาก 3 ลักษณะเขาดวยกัน คือการเรียนการสอนในชั้นเรียน (Class Room) 
การเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (Computer Base) และการเรียนรูรวมกับชุมชน (Community 
Base) โดยชุมชนทําหนาท่ีเปนผูถายทอดความรูใหกับผูเรียนผานปราชญทองถิ่นและสภาพแวดลอม
ตางๆ ของแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีความยืดหยุนและทําใหผูเรียนเกิด
เรียนรูอยางเต็มศักยภาพบรรลุเปาหมายของการเรียนรู  
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ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง ระดับความสามรถของผูเรียนในการศึกษาคนควาหาความรู ดวย
การกําหนดประเด็น คนควา การคาดเดาผล การเลือกวิธีการในการคนควาและดําเนินการไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงการวิเคราะหและสรุปผลการคนควาท่ีได 
 
รายวิชาทักษิณศึกษา หมายถึง รายวิชาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยทักษิณในหมวดรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไป พ.ศ. 2554 ท่ีเปดสอนในระดับปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
 
คุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง คาคะแนนท่ีไดจากการกระบวนการการจัดการเรียน
การสอนแบบ 3 ประสานเพ่ือสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู รายวิชาทักษิณศึกษา สําหรับนักศกึษา
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดยกลุมผู เชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญทางดาน
กระบวนการเรียนรู ซึ่งคาท่ียอมรับไดอยูในระดับดีขึ้นไป 
 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการ
เรียนรูในหองเรียน รวมกับการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส และการเรียนรูรวมกับชุมชนในการจัด
กิจกรรม ซึ่งเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบ แตถาเม่ือใดที่สิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการ
หรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได 
 
นักศึกษา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 


