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แบบสรุปยอการวิจัย 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย 

1.1 ช่ือเรื่อง 

(ภาษาไทย)   การศึกษาศักยภาพการดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต ประสิทธิภาพการตานอนุมูล

อิสระ และความเปนพิษตอเซลลผิวหนังของพืชผักสมุนไพรไทย เพ่ือปองกันรังสีอัลตราไวโอเลต 

(ภาษาอังกฤษ) Studies on ultraviolet-absorbing potential, antioxidant efficiency and  

cytotoxicity on keratinocyte cells of Thai medicinal herbs for prevention of ultraviolet 

1.2 ช่ือคณะผูวิจัย 

1.2.1 หัวหนาโครงการ 

  ช่ือ - นามสกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร. เทวิน เทนคําเนาว   

หนวยงาน  ภาควิชาเคมีคลินิก คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สถานท่ีติดตอ  ภาควิชาเคมีคลินิก คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

154 ถ.พระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

โทรศัพท  02-218-1081 ตอ 313, 087-6962277  โทรสาร 02-218-1082 

E-mail  tewin.t@chula.ac.th  

1.2.2 ผูรวมงานวิจัย 

  ช่ือ - นามสกุล นางสาววิสาข ทองระกาศ   

ตําแหนง นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต  

สาขาวิชาเคมีคลินิกและอณูทางการแพทย  

หนวยงาน  ภาควิชาเคมีคลินิก คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สถานท่ีติดตอ  154 ถ.พระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

โทรศัพท  02-218-1089, 087-541-6325  โทรสาร 02-218-1082 

E-mail  ployvisa@gmail.com 

1.2.3 ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 

  ช่ือ - นามสกุล รองศาสตราจารย ดร. นิจศิริ เรืองรังษี  

  ตําแหนง ท่ีปรึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

หนวยงาน  ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สถานท่ีติดตอ  ถ.พญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

โทรศัพท  081-9179541 โทรสาร  4402-2532395 และ 02-442552177  

E-mail  nijsiri.r@chula.ac.th 
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1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 

ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 งบประมาณท่ีไดรับ 447,000 บาท  

ระยะเวลาทําการวิจัยตั้งแตวันท่ี 10 เดือน สิงหาคม ป 2554 ถึง วันท่ี 10 เดือน สิงหาคม ป 2555 

2. ความสําคัญ และท่ีมาของปญหา 

เปนท่ีทราบกันดีวาพืชผักสมุนไพรไทยมีประโยชนตอสุขภาพ ท้ังในดานของการปองกันการเกิดโรค 

และการใชรักษาโรค แตอยางไรก็ตาม ขอมูล หรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร ท่ีเก่ียวของกับฤทธิ์ทางชีวภาพ

ของพืชผักสมุนไพรไทยท่ีสงผลตอการปองกันการเกิดโรค และการใชรักษาโรค ยังไมคอยเปนท่ีปรากฏเทาใด

นัก เนื่องจากในปจจุบันชั้นโอโซนในบรรยากาศบางลงมาก สงผลใหรังสีอัลตราไวโอเลต โดยเฉพาะรังสี

อัลตราไวโอเลตบี สองถึงบริเวณพ้ืนผิวโลกเพ่ิมข้ึน และกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยมากข้ึน ดังนั้นเม่ือเซลล

ผิวหนังสัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลตบี จะสงผลใหเกิดอันตรายตาง ๆ ข้ึนได เนื่องจากเปนรังสีอัลตราไวโอเลตบี

สามารถกระตุนใหเกิดการทําลายดีเอ็นเอ (DNA damage) กระตุนใหเกิดการสรางอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ 

reactive oxygen species (ROS) รวมถึงกระตุนใหอัตราการตายของเซลลเพ่ิมมากข้ึน (induced 

apoptosis) และอาจสงผลใหเกิดมะเร็งผิวหนังข้ึนในท่ีสุด ซ่ึงในชวงหลายปมานี้มีการศึกษารายงานวา

สารประกอบโพลีฟนอลท่ีพบไดในพืชผัก ผลไมหลากหลายชนิด สามารถปกปองและสงเสริมกระบวนการ

ซอมแซมเซลลผิวหนังใหกลับคืนสูสภาวะปกติหลังจากถูกทําลายดวยรังสีอัตราไวโอเลตบีได ดังนั้นคณะผูวิจัย

จึงมีความประสงคจะศึกษาฤทธิ์ของสารประกอบโพลีฟนอลจากสารสกัดของพืชผักสมุนไพรไทยตอการปองกัน

และหรือซอมแซมเซลลผิวหนังมนุษยท่ีถูกทําลายดวยรังสีอัตราไวโอเลตบี ผลของการศึกษาในโครงการวิจัยนี้ 

สามารถนําไปสูการสรางองคความรูใหม และเพ่ือนําไปสูการพัฒนาเปนยาเพ่ือปองกัน และรักษาโรคมะเร็ง

ผิวหนัง และการชะลอการเหี่ยวแกของเซลลผิวหนัง โดยใชสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรไทย รวมถึงเปนการเพ่ิม

มูลคาของพืชผักสมุนไพรไทยไดอีกทางหนึ่ง 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติเบื้องตนของพืชผักสมุนไพรในการดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต 

2. เพ่ือใหไดขอมูลปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีสงผลตอ 

    สุขภาพของสารสกัดจากพืชผักสมุนไพร  

 

4. ระเบียบวิธีการวิจัย 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค การวิจัยจะถูกแบงเปนข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 เตรียมสารสกัดพืชผักสมุนไพรไทย ดวยวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง (Continuous หรือ 

successive extraction) โดยใช1 Soxhlet extractor เพ่ือใหไดสารองคประกอบสําคัญภายในพืชผักสมุนไพร 

วิธีการวิจัย1 วิธีการสกัดพืชผักสมุนไพรด 1วยวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง 1เปนการสกัดโดยใหความ

รอนเพ่ือใหตัวทําละลายระเหยข้ึนไปแลวควบแนนกลับลงมาแชใน Thimble ท่ีบรรจุพืชผักสมุนไพรตัวอยางไว 

ตัวทําละลายจะสกัดเอาสารสําคัญใหหลุดออกมา เม่ือตัวทําละลายมีปริมาณมากพอก็จะเกิดแรงดันทําใหไหล
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กลับสูขวดดานลาง การสกัดจึงหมุนเวียนอยางตอเนื่อง วิธีนี้ทําใหประหยัดตัวทําละลาย  และไดสารสกัดท่ีมี

ความเขมขนสูง โดยจะเริ่มจากการสกัดพืชผักสมุนไพรดวย 1ตัวทําละลายท่ีไมมีข้ัวไปถึงตัวทําละลายท่ีมีข้ัว ดังนี้ 

ปโตเลียมอีเทอร (petroleum ether) ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) และเอทานอล (ethanol) 

ตามลําดับ จากนั้นทําใหสารสกัดเขมขนข้ึนโดย นําไประเหยตัวทําละลายออกดวยวิธี evaporation ท่ีอุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียส จะไดสารสกัดหยาบ (crude extract) ออกมา นําไปเก็บท่ี อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

เม่ือจะทําการทดลองจะทําการละลายสารสกัดหยาบใหไดความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดวยตัวทํา

ละลายน้ํา เอทานอล หรือ dimethyl sulfoxide (DMSO) ข้ึนกับความสามารถของการละลายของสารสกัด

กับตัวทําละลาย  

ข้ันตอนท่ี 2 ประเมินความสามารถในการดูดกลืนรังสีอัตราไวโอเลตเอ และบี  

วิธีการวิจัย นําพืชผักสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ในการปกปองเซลลจากรังสีอัตราไวโอเลตบี มาวัดคาการ

ดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตเอ และบี ดวยเทคนิค Spectrophotometric analysis ท่ีความยาวคลื่น 315-400 

นาโนเมตร สําหรับรังสีอัลตราไวโอเลตเอ และความยาวคลื่น 280-315 นาโนเมตร  

 

ข้ันตอนท่ี 3  การประเมินหาคา SPF (Sun Protection Factor) 

วิธีการวิจัย คณะผูวิจัยไดสงสารสกัดสมุนไพรไปวิเคราะหหาคา SPF ท่ีบริษัท เอสแอนดเจ 

อินเตอรเนชั่นแนล เอนเตอรไพรส จํากัด (มหาชน) โดยคณะผูวิจัยสงวิเคราะหสารสกัดสมุนไพรเฉพาะสารสกัด

จากขม้ินและขิง ท่ีความเขมขน 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

 

ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินความเปนพิษของสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรไทยตอเซลลผิวหนังท่ีถูก

เพาะเลี้ยง (HaCaT) โดยวิธี 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) 

assayเพ่ือใหไดความเขมขนของสารสกัดท่ีไมแสดงความเปนพิษ และเหมาะสมสําหรับทําการวิจัยกับเซลล

ผิวหนังท่ีถูกเพาะเลี้ยง (HaCaT) 

วิธีการวิจัย ใชเซลลผิวหนังมนุษยท่ีถูกเพาะเลี้ยง (HaCaT) เปน in vitro model สําหรับการ

ทดลอง โดยนํามาทดสอบกับสารสกัดพืชผักสมุนไพรชนิดตาง ๆ จากนั้นประเมินการตานการแบงเซลลโดยใช

เทคนิค คือ MTT assay คํานวณหาเปอรเซ็นตความมีชีวิตรอดของเซลล (% cell viability) และคาความ

เขมขนของสารทดสอบท่ีทําใหเซลลตายไป 50 เปอรเซ็นต ดังนี้ 

คํานวณ % cell viability ดังนี้ 

  % cell viability = (treated cell - blank) x 100 

 

คํานวณ IC50 จาก 18Logarithmic graph 

ข้ันตอนท่ี 5 วัดปริมาณสารตานอนุมุลอิสระของสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรไทยชนิดตาง ๆ โดย

ใชเทคนิค Folin Ciocalteu Phenol assay (FCP)และ Total flavonoid of determinationและวัด

(untreated cell – blank) 
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ความสามารถในการตานอนุมุลอิสระ โดยใชเทคนิค DPPH radical scavenging assayและ ABTS free 

radical decolorization assay 

วิธีการวิจัย นําสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรชนิดตาง ๆ ท่ีความเขมขนต้ังแต 0.1 ถึง 100 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร มาวัดปริมาณสารตานอนุมุลอิสระ ตามเทคนิค Folin Ciocalteu Phenol assay 

(FCP) และ Total flavonoid of determination และวัดความสามารถในการตานอนุมุลอิสระ ตามเทคนิค 

DPPH radical scavenging assay และ ABTS free radical decolorization assay  

 

5. ผลการวิจัย 

คณะผูวิจัยไดรวบรวมพืชผักสมุนไพรจํานวน 15 ชนิด ท่ีนิยมบริโภค จากตําบลบางพระ อําเภอศรี

ราชา จังหวัดชลบุรี ผลจากการสกัดพืชผักสมุนไพรพบวาปริมาณสารสกัดหยาบของพืชผักสมุนไพรท่ีไดมี

ปริมาณตั้งแต 0.04 - 3.28 เปอรเซ็นต เม่ือเทียบกับน้ําหนักเริ่มตนของพืชผักสมุนไพรสด และพบวาตัวทํา

ละลายเอทานอลสามารถสกัดสารสําคัญออกจากพืชผักสมุนไพรไดมากกวาตัวทําละลายปโตรเลียมอีเทอร และ

ไดคลอโรมีเทน สวนสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรไทยท่ีสามารถดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตเอไดดีท่ีสุดคือ สาร

สกัดจากขม้ินชันจากตัวทําละลายเอทานอล และสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรไทยท่ีสามารถดูดกลืนรังสี

อัลตราไวโอเลตบีไดดีท่ีสุดคือ สารสกัดจากขิงจากตัวทําละลายไดคลอโรมีเทน ปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

และสารประกอบฟลาโวนอยดของสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรมีอยูในชวงระหวาง 85.66 ± 2.75 ถึง 3.23 ± 

0.09 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอตัวอยางสด 1 กรัม และ1092.71 ± 117.49 ถึง 0.75 ± 0.38 

มิลลิกรัมสมมูลของ 1 8เควอซิติน 1 8ตอน้ําหนักสด 1 กรัม ตามลําดับ โดยสารสกัดของขม้ินชันจากตัวทําละลายได

คลอโรมีเทนมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยดสูงสุด นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัด

ของขม้ินชันจากตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนยังมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด สําหรับการ

ประเมินความเปนพิษของสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรตอเซลลผิวหนังท่ีถูกเพาะเลี้ยง พบวาสารสกัดพืชผัก

สมุนไพรไทยท่ีแสดงความเปนพิษตอเซลลผิวหนังท่ีถูกเพาะเลี้ยงโดยทําใหรอยละของเซลลท่ีมีชีวิตลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติมีดังนี้ สารสกัดแตงกวา มะกรูด มะเขือพวง และโหระพาจากตัวทําละลายปโตรเลียมอีเทอร 

และสารสกัดมะเขือเปราะจากตัวทําละลายเอทานอล 

6. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชผักสมุนไพรบางชนิดท่ีคณะผูวิจัยไดทําการ

คัดเลือกมาอาจมีฤทธิ์ในการปกปองเซลลผิวหนังจากการทําลายโดยรังสีอัตราไวโอเลต โดยเฉพาะสารสกัดของ

พืชผักสมุนไพรในกลุมท่ีมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูง มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง และมี

ความสามารถในการดูดกลืนรังสีอัตราไวโอเลตสูง อยางไรก็ตามในอนาคตควรมีการศึกษาถึงระดับกลไกของ

สารสกัดจากพืชผักสมุนไพรตอการปกปองเซลลผิวหนังจากการทําลายโดยรังสีอัตราไวโอเลต เพ่ือใหทราบ

กลไกการออกฤทธิ์ของพืชผักสมุนไพรเหลานี้ท่ีแนชัด และอาจนําไปสูการเพ่ิมมูลคาของพืชผักสมุนไพรของไทย

ไดอีกทางหนึ่ง 
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7. การนําไปใชประโยชน 

1. สรางองคความรูใหม และนําไปสูการตีพิมพ 

ผลงานวิจัยจะนําไปสูการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติท่ีมีคา Impact factor และนําไปสูการวิจัย
ตอยอด เพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลรักษาผูปวยอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป ท้ังนี้ คณะผูวิจัย
ไดตีพิมพผลงานวิจัยชิ้นนี้ลว ดังรายละเอียดใน Thongrakard V, Ruangrungsi N, Ekkapongpisit M, 
Isidoro C, Tencomnao T.Protection from UVB Toxicity in Human Keratinocytes by Thailand 
Native Herbs Extracts.  Photochemistry and Photobiology. 2014; 90: 214-224. 

2. นําไปสูการใชประโยชนแกภาคประชาชน / ชุมชน / ธุรกิจ  

ภาคประชาชน จะมีความรู และเขาใจเก่ียวกับสรรพคุณของพืชผักสมุนไพรไทยตาง ๆ ท่ีใชอยูใน

ชีวิตประจําวันเพ่ิมมากข้ึน  

ภาคชุมชน จะเห็นคุณคาของพืชผักสมุนไพรไทยตาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน และปลูกพืชผักสมุนไพรไทย

เหลานี้เพ่ือนํามาจําหนาย ซ่ึงเปนการเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน 

ภาคธุรกิจ จะไดรับความรูเก่ียวกับสรรพคุณของพืชผักสมุนไพรไทยตาง ๆ มากข้ึน และเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของพืชผักสมุนไพรไทยเหลานี้เพ่ิมข้ึน นําไปสูการเพ่ิมการผลิต และการเพ่ิมการสงออกพืชผัก

สมุนไพรไทยตาง ๆ ซ่ึงเปนการเพ่ิมรายไดใหประเทศมากยิ่งข้ึน 

 3. นําไปสูการเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต และใชประโยชนเชิงพาณิชย 

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตจะทําไดโดยการสังเคราะหสารดังกลาวในหองปฏิบัติการ และ/หรือ 

การเรงผลิตพืชผักสมุนไพรไทยตาง ๆ นอกจากนี้พืชผักสมุนไพรไทยเหลานี้จะถูกนําไปสูการผลิตเชิงพาณิชย 

เพ่ือเปนยารักษาตอไป รวมท้ังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับพืชผักสมุนไพรไทย ซ่ึงมุงเนนไปท่ีหนวยงานดานเภสัช

กรรม ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา และผลิตยา หรือครีมกันแดดจากพืชผักสมุนไพรไทย เชน องคการเภสัชกรรม 

และบริษัทเอกชนผูผลิตยา เปนตน ซ่ึงในการศึกษานี้ พบวา สารสกัดท่ีมีการรายงานคา SPF ไดแกขม้ินชัน 

และขิง นาจะพัฒนาเปนสวนประกอบในเครื่องสําอางค ประเภทผลิตภัณฑกันแดดได  
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