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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมา  และความสาํคัญของปญหา 
 
                  สืบเนื่องจากนโยบายสรางชาติของ  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ชวงระหวางป  พ.ศ. 
2481 - 2487  ซึ่งเปนชวงระยะเวลาที่ประเทศไทยกาํลังตกอยูในภาวะสงครามโลกครั้งที่สอง  รัฐบาล
ไดเล็งเห็นถึงความจาํเปนในการที่จะพัฒนาประเทศใหทดัเทียมอารยประเทศเพื่อไมใหตกไปอยู
ภายใตอํานาจของชาติใด  ดังคํากลาวของ  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ท่ีวา 
                   ...เราจําเปนตองมีวฒันธรรมใหเสมอกับชาติอ่ืน ๆ  ถามฉิะนัน้จะไมมีใครอยากมา  
                   ติดตอดวยหรือถามาติดตอดวย  ก็มาในฐานะที่เปนผูมคีวามเจริญมากกวาเรา  กระทํา 
                   ใหเราเปนชาติที่ปราศจากเกียรติยศ  อยูในฐานะที่ต่ําตอย  และในที่สุดก็จะถูกบังคบั 
                   ใหอยูในอํานาจ  แตถาวฒันธรรมดีเทากันเราก็สามารถ... 1 
                   ในการพฒันาและนําพาประเทศไปสูความเปนอารยะดังกลาว  จะตองพัฒนาที่ตัว 
บุคคลเปนสําคัญ  โดยเฉพาะผูหญิงสมควรจะไดรับการยกยองเปนพิเศษในฐานะทีผู่หญิงเปนผูที่มี
คุณคา  มีบทบาทสาํคัญในการใหกาํเนิด  อบรมและเลี้ยงดูเยาวชน  เปนผูสรางความเปนปกแผนใน
ครอบครัว  ถือวามีบทบาทสาํคัญอยางยิ่งในการสรางกาํลังพลเมืองอันเปนกําลังสําคญัของชาติ  จึง
สมควรสงเสริมใหผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ   ซ่ึงปรากฏในคํากลาวของ  
 จอมพล   ป.  พิบูลสงคราม  เมื่อคร้ังกลาวในงานเปดสํานักวฒันธรรมฝายหญิงตอนหนึ่งวา   
                   หยิงเปนสวน  หนึ่งของชาติ  ก็ควนจะไดสรางตน  และชวยชาติดวยไนตวั  ไนปรกติ   
                   คือใครจะดูวาชาตินัน้ชาตนิีจ้เรินเพียงใดในเมื่อผานไปชัว่แลนแลว  ก็มักจะตัดสิน 
                   ความจเรินของชาตินั้นตามความจเรินของฝายหยิง2     
                   
                    
___________________________ 
 
                                  1 กรมการโฆษณาการ, ประมวลคําปราศรยัของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม, (พระนคร: 
คลังวิทยา, 2484), หนา 72.   
                   2 “ พิธีเปดงานสํานักวัธนธัมฝายหยิง   นะบานไทยพันธมติร,”  ขาวโคสนาการ  6:3  
(มนีาคม  2486): 155-158.  
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                   ดังนั้นในการดําเนินการดังกลาวนี้  จึงไดมีการประกาศเปนระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกบัการ
แตงกายของผูหญิง  ตลอดจนมีการจัดตั้งองคกรบริหารทีเ่กี่ยวของกับผูหญิง  ทั้งนี้เพื่อยกฐานะของ
ผูหญิงและสนบัสนุนใหผูหญิงไดมีสวนรวมในทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการปองกันประเทศ 
                  นโยบายประการหนึ่งที่รัฐบาลใหความสําคญัเปนเบื้องตนก็คือ  การปรับปรุงการแตงกาย
ของผูหญิงไทยใหเปนไปตามแบบแผนวฒันธรรมตะวนัตก3  ทั้งนี้เพราะการแตงกายอันมีระเบียบ
สวยงามนั้น  เปนสิ่งหนึ่งซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเจริญในตัวผูหญิงอันบงบอกถึงความเจริญของชาติ
ดวย  โดยการกําหนดใหผูหญิงแตงกายดวยการสวมกระโปรงแบบสากล  นุงผาถุง   แทนการนุงโจง
กระเบนและหมผาแถบ  หรือหมสไบเฉียง  หรือเปลือยอกแบบสมยักอน  ตลอดจนใหสวมหมวกและ
สวมรองเทา  ดังมีขอความตอนหนึ่งวา 
                    ...การสรางชาติของเราไนปจจุบัน  ถาจะไหชายสรางฝายเดียวเทานัน้เปนไมสําเหร็ด 
                    แน  ตองอาสัยหยิงชวยกนัสรางจึงจะสําเหร็ด   ถายังยอมไหหญิงขาดวินัย  ขาดความ 
                   เปนระเบียบ  ขาดความเขมแขง  ขาดมานะอดทน  ขาดความกลาหานหยูตอไปแลว   
                   การสรางชาตกิ็จะสําเหร็ดไมได  เพราะหยิงเปนแม  เมื่อมีลูกลูกกย็อมเปนไปตามแม   
                   ถาแมมีโรคประจําตัวลกูก็เปนคนขี้โรคดวย  ถาแมขาดมานะอดทน  หรือแตงกายไม 
                   เปนระเบียบ  ชอบปลอยกายเปลาเปลือย  ลูกก็ตองเปนเชนนัน้ดวย  ตรงกันขาม  ถา  
                   แมมีระเบียบวินยัดี  เขมแขงไนการงาน  มีมานะอดทนกลาหาน  แตงกายเปนระเบียบ 
                   เรียบรอย  ลูกก็ดีตามแมดวย  ฉะนั้นในการสรางชาติจึงถือกันวาหยิงเปนเครื่องมือที่ 
                   จะไหเกิดความสําเหร็ดไนขัน้แรก  หรือจะกลาวอีกนยัหนึ่งที่วาหยิงเปนแมพิมพไน 
                   การสรางชาต4ิ 
                   นโยบายดังกลาว  ไดมีการดาํเนินการอยางเปนขั้นเปนตอน  ดังมีประกาศออกมาชดัแจง  
ตลอดจนการจัดตั้งองคกรตาง ๆ  อาทิ  สํานักวฒันธรรมฝายหญิง  ซ่ึงเปนองคกรที่ไดใหความสําคัญ
และใหคําแนะนําเกี่ยวกับการแตงกายของผูหญิง  คําแนะนําที่สํานักวฒันธรรมฝายหญิงไดใหไว  มี
ความตอนหนึง่วา 
                      
____________________________ 
                     
                                 3นันทิรา  ขําภิบาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ.  2481-2487, “ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขา
ประวัติศาสตร  คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 2530), หนา 71. 
                                 4 “ใจความคํากลาวตอบของพนะทานผูบนัชาการทหารสงูสุด”,  ขาวโคสนาการ  6: 3  
(มนีาคม  2486): 179.  
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 ...โบราณวา ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง  ที่วาคนงามเพราะแตงจะหมายความ 
แตเพียงวาเมื่อมีอะไรก็เอามาแตง  หรือเห็นอะไรสวยงามก็เอามาแตงแลวจะดูงาม 

                  ไปหมด  หาใชเชนนัน้ไม  ที่จะจัดวางามเพราะแตงไดหมายความวาตองแตงใหถูก 
                  กาละเทสะ  ถูกลักสนะ  และรปูรางของตน  การแตงนัน้จึงจะดูงาม  และเปนที่จเรินตา                

ไมบัน่ทอนความงามตามธมัชาติที่ดีอยูแลวใหเสียไป  ยิ่งไปกวานั้นจะชวยแกไขความ                
บกพรองของธัมชาติใหดียิ่งขึน้อีกดวย  การรูจักการแตงกายเปนเสนหหยางหนึ่งของหยิง 

                  ฉะนัน้จึงเปนของจําเปนที่หยิงทุกคนควนสนใจ  ผูที่แตงกายไดงามไมจําเปนจะตองมี  
                  รูปรางดี  หรือมีหนาตาสวยเสมอไป  ผูที่มีหนาตาไมสวย  แตหากรูจักสลิปในการแตงกาย  
                  ไหเหมาะประกอบกับความสงาและความนิม่นวลที่มีอยูในตัวผูนั้น  เสื้อผาที่ใสนั้นก็จะ  
                  แสดงประโยชนสงเสริมความงามไหแกผูใสหยางเต็มที่  จนผูทีไ่ดพบเห็นตองมองแลว  
                  มองเลาดวยความชื่นชม...ผูที่มีรูปรางหนาตาดีเปนทุนหยูแลวแตถาไมรูจัก  ไมเขาใจใน  
                  เรื่องแตงกาย  ความงามของธมัชาตทีม่ีหยูกพ็ลอยลดนอยลงไปดวย... ยิ่งที่รูปราง 
                  คอนขางไหยและอวนดวยแลว  จะทําใหเห็นเปนรูปราง   และเห็นเนื้อเปนมัด ๆ  นอกจาก  
                  จะหายใจไมสะดวก  เปนการผิดอนามัยแลวยังจะทําใหเกิดความนาละอายแกตนเอง    
                  และยังจะทําใหเพื่อนรวมเพสพลอยไดรับความอับอายไปดวย  ควรคํานึงไวเสมอวา  
                  เสื้อผาที่คับแนนไมไดชวยทําใหรูปรางที่อวนหยูแลวเล็กลงไปได   สําหรับคนผอมถายิง่ใส  
                  เสื้อผาคับไหติดตัวมากเกินไปแลวจะทําไหดูผอมหนกัขึน้...ตองนึกไวเสมอวา  เครื่องแตง  
                  กายอาดเปนเครื่องแสดงถึงนิสัยของผูแตงไดวาเรียบรอยหรือโลดโผนเพียงใด...คนที่  
                  รูปรางสันทัด  ไมสูงหรือเตี้ยมาก  ไมอวนหรอืผอมมาก  ยอมเปนผูท่ีไดเปรียบหยูแลว 
                  โดยธัมชาติ  แตงกายไดสดวก  จะแตงหยางไหนก็อาดชวยไหงามไดทั้งนั้น...ในทายทีสุ่ด  
                  นี้   ขอฝากกลอนแตงเลนบทนี้ไวใหเพื่อนหยิงไทยเก็บไปเปนที่ระลึกดังนี ้
                  ไกจะงามเพราะขน  คนเพราะแตง         โบราณแจงเจนจติไมผิดผัน 
                  สมัยนีย้ิ่งมีความสําคัน                          เขาถือกนัเปนนารีจะดีงาม 
                  หนึ่งตองรักสึกสาหาความรู                   สองรูชูเกียรติมิไหผูไดหยาม 
                  สามรูจักตบแตงกายชวยไหงาม             คือเปนความนยิมไนหมูผูจเริน 5 

 

___________________________ 
  

                               5ศึกษาธกิาร, กระทรวง, สํานกังานปลัดกระทรวง, กองวฒันธรรม, คําแนะนํา 
การแตงกายหญิงและโครงการของสํานักวฒันธรรมฝายหญิง, (พระนคร: กรมแผนที่ทหาร, 2486), 
หนา 11-13.  
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                                การใหความสาํคัญในเรื่องดังกลาว  มีผลใหรัฐบาลของจอมพล  ป. พิบูลสงคราม ไดให
ความสาํคัญตอการจัดประกวดนางสาวไทยที่จัดขึ้นในงานฉลองรัฐธรรมนูญดวย  โดยมีวัตถุประสงค  
เพื่อตองการใชกิจกรรมการประกวดนางสาวไทยเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธ  และสงเสริมให
ผูหญิงไทยมีสุขภาพอนามัยที่ดี  รูจักดูแลรางกายใหสวยงาม  เปนการสรางความตื่นตัวใหผูหญิงไทย
หันมาเอาใจใสดูแลรางกายของตนเองมากยิ่งขึน้6           
                  นอกเหนือจากวตัถุประสงคในเรื่องสุขภาพอนามยัแลว  รัฐบาลยังใชเวทปีระกวดนางสาว
ไทยสงเสริมการแตงกายของผูหญิงไทยดวย7   โดยจัดใหมีการประกวดแบบเสื้อประเภทตาง ๆ   ขึ้น8     
                  ตอมา  เมื่อจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เนนหนกัในเรื่องกายแตงกายของประชาชนมาก
ยิ่งขึ้น  จึงมีการประกาศใชรัฐนิยมวาดวยเรื่องการแตงกายของประชาชนชาวไทย9    ที่ตองการใหชาว
ไทยทุกคนรูจักแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะและตามแบบอยางสากลนยิม10   อาทิ   ไมปรากฏตัว
ตอหนาชุมชนดวยเครื่องแตงกายทีไ่มสุภาพ   เชน  นุงแตกางเกงชั้นในไมสวมเสื้อ  หรือนุงผาลอยชาย  
เปนตน   ดานการแตงกายของผูหญิงก็เนนใหมีรูปแบบเชนเดียวกับรูปแบบของผูหญงิตะวันตก11   
ดังที่กลาวมา   ในขณะเดียวกันก็ใหเปล่ียนการไวผมส้ันของผูหญิงเปนไวผมยาวแทน12  ทั้งนี้ไดมีการ
แตงต้ังคณะกรรมการรางระเบียบการแตงกาย  พ.ศ. 2484  ขึ้น13  เพื่อทําหนาทีก่ําหนดลักษณะ  
 
___________________________ 
                                      

                                 6สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, “การประกวดนางสาวไทย  พ.ศ. 2477-2530,”   
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร  คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 
2531), หนา 2. 
                             7สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกเบี้ย, 2536), 
หนา 84.  
                    8 เรื่องเดียวกัน, หนา 2.                 
                    9ราชกิจจานุเบกษา  เลม  57, ตอนที่ 7, 15  มกราคม  2484.  
                    10เอนก  นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, พิมพครั้งที่  2 
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเมืองโบราณ, 2547), หนา 173. 
                       11นันทิรา  ขําภิบาล,  “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย...,” หนา 71. 
                                   12 คําวิงวอนของทานนายกรฐัมนตรีฝากไวกับพี่นองสตรีไทย, “เรื่องการสวมหมวก,”    
สามิตตสาร (ฉบับพิเศษ) , 1: 5  (พฤษภาคม): 63. 
                                  13ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี, “เรื่องระเบียบการแตงกายสตร,ี” สามิตตสาร (ฉบับ
พิเศษ) 1:5 (พฤษภาคม, 2484): 74.                



 5

เครื่องแตงกาย  ใหผูหญิงไดนําไปเลือกใชปฏิบัติไหเหมาะสมในโอกาสตาง ๆ  ดวย                                         
                  จะเห็นไดวาการใชการประกวดนางสาวไทย   ตลอดจนการประกวดแบบเสื้อ  ไดมีสวน
ชวยเผยแพรนโยบายการแตงกายของผูหญิงตามเจตนารมณของรัฐ  ที่ตองการใหผูหญิงไทยแตงกาย
ทันสมยัและสวยงามตามแบบผูหญิงในวฒันธรรมตะวนัตก14  ซ่ึงการนิยมรูปแบบตะวันตกนี้มีผลตอ
การแพรเขามาของแฟชัน่อีกมากมายในชวงเวลาตอมา  โดยเฉพาะหลังจากที่อาภัสรา  หงสกุลไดรับ
ตําแหนงนางงามจักรวาลแลว  แฟชั่นตาง ๆ  จากตะวันตกไดเขามาเปลี่ยนแปลงใหผูหญิงไทยมี
รูปแบบการแตงกายที่ตางไปจากยุคสมยัของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามอยางมาก   
                  ตอมาเมื่อสังคมเริ่มมีการตระหนกัถึงคุณคาในความเปนผูหญิงไทยมากขึ้น  การเรียกรอง
และแสดงความไมพอใจตาง ๆ  จากกลุมนิสิตนักศึกษาไดปรากฏในป  พ.ศ. 2515  ดวยการถือปาย
เดินขบวนไมเห็นดวยกับการประกวดนางสาวไทย   จนกระทั่งในปตอมา  ไดเกิดเหตุการณวิปโยค
ทางการเมืองขึ้นในวนัที่ 14 ตุลาคม   พ.ศ. 2516  สงผลกระทบโดยตรงตอการประกวดนางสาวไทย15  
ทําใหการประกวดตองหยุดชะงักลงไปเปนเวลาถึง 11  ป  นับตั้งแต  พ.ศ. 2516 - 2526    
                  ภายหลังการโคนลมรัฐบาลจอมพลถนอม  กิตติขจร  ในป พ.ศ. 2516  แลว  กลุมนิสิต
นักศึกษา  ปญญาชน  ไดเขามามีบทบาทตอการเผยแพรอุดมการณใหม ๆ  ใหแกสังคม  เพื่อเปน
แนวทางเปลี่ยนแปลงสังคมไทยไปในทิศทางที่เหมาะสมและยุตธิรรม  ทัศนะและความคิดเห็นทีม่ตีอ
สภาพบานเมืองดังกลาว  ไดแก  แนวคิดเรื่องเสรีภาพ  อํานาจรัฐที่เกดิจากความยนิยอมของ
ประชาชน  ความเสมอภาค  และสิทธิมนษุยชนขั้นมูลฐาน  ลวนเปนเรื่องที่สําคัญ  ซ่ึงอุดมการณ
เหลานี้มีความสัมพันธตอแนวคิดในการจัดการประกวดนางงาม  ในเชิงคัดคานไมเหน็ดวย  เพราะ
เห็นวาเปนการทําลายคุณคาของความเปนผูหญิง  กลุมนิสิตนักศกึษาที่มีบทบาทตอการเปนผูนาํใน
การคัดคานในเรื่องดังกลาว  ไดแก  กลุมนิสิตนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย  อาทิเชน  กลุมผูหญิง
ของมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร  ชุมนุมนิสิตหญิงคณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ซ่ึง 
แตละกลุมกิจกรรมไดมีการจัดพิมพเอกสาร  หนังสือ  เพื่อเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสตรีในยุคนั้น  เชน  
“ขบวนการดอกไมบาน”  ของชุมนุมนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ตีพิมพ 
เมื่อเดือนธันวาคม  พ.ศ.  2516  ภายหลังการเกิดเหตุการณ  14  ตุลา’  ไดเพียงเดือนเศษ  “ขบวนการ
ดอกไมบาน”  นี้  ไดสะทอนแนวคิด  หลักการ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคของสตรี  โดยเรียกรองให 
 
 _____________________________ 
 
                                 14 นนัทิรา  ขําภิบาล, นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย..., หนา 71. 
                                 15 จรัล  ดิษฐาอภิชัย, “การเคลื่อนไหวทางวฒันธรรมของนักศึกษาประชาชน,” ใน 
 กอนจะถึง 14 ตุลา  กิตติธร  ไทยกูล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเมฆขาว, 2546), หนา 117-119. 
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สังคมและสตรีสรางคานิยมและทัศนคติใหมตอฐานะของสตรี  ท้ังในดานสังคม  การเมือง  และ
เศรษฐกิจ  ภาพพจนของสตรีในยุคใหมจะตองกาวเขามามีบทบาทรับผิดชอบตอการสรางสรรคสังคม
ทัดเทียมกับบรุุษ  ดังบทกลอน  “อหังการของดอกไม”  ของจีรนันท  พิตรปรีชา   ที่กลาวไววา                           
                  สตรีมีสองมือ                         ม่ันยึดถือเปนแกนสาร   
                  เกลียวเอ็นจักเปนงาน             มิใชรานหลงแพรพรรณ 
                  สตรีมีสองตีน                         ไวปายปนความใฝฝน 
                  ยืนหยัดอยูรวมกัน                  มิหมายมัน่กนิแรงใคร 
                  สตรีมีดวงตา                          ไวเสาะหาชีวติใหม 
                  มองโลกอยางกวางไกล          มิใชคอยชมอยชวน 
                  สตรีมีดวงใจ                          เปนดวงไฟไมผันผวน 
                  สรางสมพลังมวล                   ดวยเธอลวนก็คือคน 
                  สตรีมีชีวิต                             ลางรอยผิดดวยเหตุผล 
                  คุณคาเสรีชน                         มิใชปรนกามารมณ 
                  ดอกไมมีหนามแหลม             มิใชแยมคอยคนชม 
                  บานไวเพ่ือสะสม                   ความอุดมแหงพ้ืนดิน16  

                  เห็นไดวาเหตุผลสําคัญที่ทาํใหการประกวดนางสาวไทยตองหยุดชะงักไปชวงระยะเวลา
หนึ่งนัน้  นอกจากเหตุผลทางดานการเมืองแลว  เหตุผลอีกประการหนึง่ก็คือ  ความพยายามสราง
คานิยมใหมใหแกสตรีไทยทางดานสติปญญา  ความรับผิดชอบตอสังคม  และใหสังคมยอมรับวาสตรี
มีคุณคาของความเปนคนมากกวาวัตถทุางเพศ  ผูหญิงไทยไมควรทําลายศีลธรรมอันดีงาม  และลุม
หลงฟุมเฟอยไปกับแฟชัน่  มีผลใหกระแสคัดคานการประกวดนางงามทีเ่นนรูปรางของผูหญิงไดถูก
นํามาโจมตีโดยถือวาเปนการกดขี่ทางเพศ  อีกทั้งเปนการแสวงหากําไรบนรางกายของผูหญิงดวย 
                  ท่ีกลาวมาทั้งหมด  คือส่ิงที่ผูวิจัยใหความสนใจและตองการที่จะศึกษา  ทั้งนี้นับตั้งแต  
การที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดรับรูปแบบวฒันธรรมตะวันตกเขามาใชในการพัฒนาคุณคาสตรี
ในเรื่องการปรับปรุงดานการแตงกายใหสวยงาม  ผูวิจัยมองวา  ความสวยงามเรื่องการแตงกายที่
รับเขามาเปนตนแบบในการพัฒนานัน้  เปนมายาคต1ิ7 (myth) รูปแบบหนึ่งทีถู่กสรางขึ้นในวฒันธรรม  
ตะวันตก  เรียกวา  มายาคติความงาม18 (beauty myth)  เปนแนวคิดซึ่งผูวิจัยไดนํามาปรับใชกับ 
 ____________________________ 
 
                  16จิระนันท  พิตรปรีชา,  ขบวนการดอกไมบาน  (กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ, 2516). 
                               17ดูรายละเอียดในบทที่  2 
                              18ดูรายละเอียดในบทที่  2 



 7

สังคมไทย  เนื่องจากในชวงระยะเวลาดังกลาวมีการสรางมายาคติความงามจากตะวันตก ใหเกิดขึ้น
ในสังคมไทย  โดยมีจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม   เปนผูมีบทบาทสําคญัในการใชอํานาจรัฐดําเนนิเปน
นโยบาย  ประกาศใช  ตลอดจนจัดระเบียบตาง ๆ  ขึ้นมาใหผูหญิงไทยในสมัยนั้นเหน็ความสาํคัญ
และปฏิบัติตามการแตงกายตามแบบตะวนัตก  ซึ่งจอมพล  ป.  พิบูลสงครามเนนย้าํวา  ใครปฏิบัติ
ตามก็ถือวาดีงาม  ใครไมปฏิบัติตามก็ถือวาปาเถื่อน  ไมมีความเปนอารยะ (Civilized)  เปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาประเทศ   
                 แนวทางปฏิบัติดังกลาวของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เห็นไดชัดเจนวาผูหญิงไมไดมี
เสรีภาพในการเลือกวิถีทางในการจัดการกบัรางกายของตนดวยตัวเองเลย  แมวาในชวงระยะเวลา
ดังกลาวนัน้  เราจะไดช่ือวาเปนชาติประชาธิปไตยแลวกต็าม  แตผูหญิงจะตองแตงกายในรูปแบบ
ใหมตามที่รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงครามกาํหนด  ตองไวผมยาว  สวมกระโปรง  สวมหมวก  สวม
รองเทา  ซึ่งหางไกลกับชีวิตความเปนอยูในชีวิตประจําวันของผูหญิงไทยสวนใหญในยุคนั้นมาก  
ดังนั้นผูหญิงจงึมีสภาพเปนเพียงวัตถุที่รัฐตองการใหเปนไปตามแบบฉบับของสังคมชายเปนใหญโดย
แท  ที่มุงหวังใหผูหญิงทาํตัวใหเปนที่ถกูใจของผูชาย   
                  นอกจากนี้  นโยบายดังกลาวยงัตอกย้ําดวยการสงเสริมการประกวดความงามของผูหญิง  
เปนการใชอํานาจกับรางกายของผูหญิงโดยตรง  ใหผูหญิงลุมหลงอยูในรางกายของผูหญิงดวยกนัเอง
และเขาใจวาเปนสิ่งที่ถกูตองเหมาะสมดีงาม  นําไปเปนแบบฉบับได  โดยความงามของผูหญิงไดถูก
นําไปใชประโยชนในเร่ืองของการชวยชาติในยุคแรก  และการประชาสัมพันธช่ือเสียงของประเทศใน
ยุคตอมา  จนในที่สุดเม่ือเกิดเหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 2516  เราจึงไดรูวากลุมตาง ๆ  พลังตาง ๆ  
ไดออกมาแสดงตน  ถึงความไมพอใจในสงัคมขณะนัน้  ทั้งกอนหนาและหลังเหตุการณนี้  สะทอนให
เห็นถึงความกดดันในสังคมไทยที่มีมากอนหนานีไ้ดถกูเปดเผยออกมา   ซ่ึงเปนสิ่งที่ผูวิจัยเห็นวามี
ความนาสนใจ  และคิดวาแนวคิดตาง ๆ  ที่เกิดขึน้หลังจากเหตุการณ 14  ตุลา’   ดังกลาวนั้นยังได
สงผล   และไดปรับเปล่ียนบทบาทเรื่องความงามของผูหญิงไทยมาจนถึงสมัยปจจุบันดวย 
 
วัตถุประสงคของการวจิัย 
 
1.  เพื่อศึกษาพลวัตรของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องมายาคติความงามของสตรีไทยตัง้แตเริ่มมีนโยบาย   
     สรางชาติของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม   จนถึง   เหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 2516 
 2.  เพื่อศึกษาความกดดนัทางสังคมของสตรีไทยไทยที่เกิดจากมายาคติความงามตั้งแตเร่ิมมี  
     นโยบายสรางชาติของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จนถึง  เหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 2516 
 3.  เพื่อศึกษาผลกระทบของมายาคติความงามที่มีตอสตรีไทยตั้งแตเริ่มมีนโยบายสรางชาติของ 
      จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จนถึง  เหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 2516 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 
1.  มายาคติความงามของสตรีไทยมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย   
2.  มายาคติความงามไดกอใหเกิดความกดดันทางสังคมตอสตรีไทย 
3.  มายาคติความงามไดสงผลกระทบตอสตรีไทยในดานตาง ๆ   อันไดแก   ผลกระทบทางดาน  
     รางกาย  และผลกระทบทางดานอื่น ๆ  เปนตน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
        
                  ศึกษามายาคติความงามจากวฒันธรรมตะวันตกทีไ่ดเขามามีบทบาทในสังคมไทยและ
สงผลกระทบตอสตรีไทยตั้งแตยุคที่เริ่มมนีโยบายสรางชาติของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ.2481  
จนถึง  ชวงเหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 2516  อันเปนจุดสิ้นสุดของการศึกษา  ทั้งนี้เนื่องจากผูวจัิย
ไดใชชวงเวลาของการประกวดนางสาวไทยในการแบงยคุสมัยของการศึกษา  คือยุคแรก  ยุคเพ่ือชวย
ชาติและประชาธิปไตย  ป พ.ศ. 2481-2497  และยุคที่สอง  ยุคเพื่อประชาสัมพันธชือ่เสียงของ
ประเทศป  พ.ศ. 2507- 2516  ดังนั้นชวงเวลาที่ไมไดทําการศึกษา  คือชวงเวลาที่ไมมีการประกวด
นางสาวไทย  ตั้งแตป  พ.ศ. 2498 – 2506  จึงไมมีการเก็บขอมูลในชวงปดังกลาว  โดยศึกษาขอมูล
จากเอกสาร  และใชวธิีการ  Visual Research Methods เปนสวนประกอบในการวเิคราะหขอมูลใน
การศึกษาสตรีไทยในยุคสมัยของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481 – 2497)  และสตรีไทย
ในชวงปพ.ศ. 2507–2516   ที่อยูในเขตเมืองหลวง  ระดับชนช้ันกลางขึ้นไป  เนื่องจากไดรับผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  กอนสตรีไทยกลุมอ่ืน 
   
นิยามศัพทสําคัญ 
 
              มายาคติ  หมายถึง  การสื่อความหมายดวยความเชื่อทางวฒันธรรมของมนษุย  ที่
กระทาํผานวาทกรรม  และสืบทอดตอกันมา  จนกวาจะเกิดการคนควาหรือทําใหเห็นจริงเปนอยางอื่น  
                   ความงาม  หมายถึง  ลักษณะทางรางกายของผูหญิงทีถู่กสรางขึน้ใหรูสึกดี ประทับใจ  
พึงพอใจ  ไมวาจะเปน  หนาตา  ทรวดทรง  องคเอว  ผิวพรรณและทรงผม   
                   มายาคติความงาม  หมายถึง  วาทกรรมที่เกิดจากการสรางทางสังคมและวฒันธรรม
ตะวันตก  ท่ีใชควบคุมผูหญิง  และแฝงไปดวยกลลวงใหผูหญิงเขาใจวาตัวเองไมสวย  หรือรูสึกไม
พอใจในความสวยของตน  ตลอดจนสรางแรงกดดันหลอกลอผานทางกลไกของสังคม  ใหผูหญิงตอง
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ดิ้นรนหาวธิีการในการเสริมความงาม  ไมวาจะเปนการทาํศัลยกรรม  การลดน้ําหนกั  ตลอดจนกา
รอดอาหารดวยวิธกีารตาง ๆ  ซ่ึงลวนบั่นทอนรางกายของผูหญิง  และสงผลกระทบตอผูหญิงตามมา 
                  สตรีไทย  หมายถึง  ผูหญิงไทยที่ตองปฏิบัติตามนโยบายสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ตั้งแตป  พ.ศ. 2481– 2497  และผูหญิงไทยในยุคที่สอง ป พ.ศ.  
2507- 2516 
 
ผลทีค่าดวาจะไดรับและขอเสนอแนะ 
  
1.  ทําใหเขาใจถึงมายาคติความงามของสตรีไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 

2.  ทําใหทราบถึงความกดดันทางสังคมของสตรีไทยทีเ่กิดจากมายาคติความงาม 
3.  ทําใหทราบถึงผลกระทบจากมายาคติความงามทีม่ีผลตอสตรีไทยในดานตาง ๆ   
4.  เปนแนวทางของการศึกษามายาคติความงามในชวงเวลาอื่นทีไ่มอยูในชวงเวลาที่ผูวิจัยศึกษา 
5.  เปนแนวทางในการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในเรื่องมายาคติความงามของสตรีที่ตางยุค  หรือตาง 
     วัฒนธรรมกัน 
6.  เปนแนวทางในการศึกษาในสาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวของ  อาทิ  เชน  สตรีศึกษา  เปนตน 
 
ระเบียบวิธีการวิจัยและการวิเคราะหขอมลู 
 
                  เนื่องจากในการวิจัยนี้  เปนการศึกษามายาคติความงามของสตรีไทยตัง้แต  พ.ศ. 2481  
ถึง  พ.ศ. 2516  จึงเปนการวิจัยที่มุงแสวงหาคําตอบใหกับเรื่องราวที่เกิดขึน้ในอดีต  ดังนั้นมีความ
จําเปนที่จะตองศึกษาจากหลักฐานตาง ๆ  ที่ยังคงหลงเหลือมาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงผูวิจัยไดนาํขอมูลที่
เกี่ยวกับเหตุการณ  ตลอดจนแนวคิดตาง ๆ  ที่คนพบ  มาประมวล  แปลความ  วิเคราะห  และ
สังเคราะหในเชิงคุณภาพ  (Qualitative Data)    
                  ขอมูลในการวิจยันี้เปนขอมูลจากเอกสาร  เรื่องราวในวรรณกรรมที่ใหรายละเอียด
เบื้องหลังประวัติศาสตร  ตลอดจนรูปภาพ  ภาพถาย  ภาพวาด  ภาพโฆษณา  ที่บรรยายสภาพ  
ลักษณะเหตุการณ  และสิ่งตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ    
                 วรรณกรรม  ขอความ  เอกสาร  งานวิจัย   ขาว  และรูปภาพ   ตาง ๆ  ตามที่กลาวมาจะ
ถือเปนขอมูลสําคัญ  โดยในการวิจัยนี้จะมุงบรรยายเหตุการณหรือส่ิงตาง ๆ  จากแหลงขอมูลตาง ๆ   
นํามาประเมินผล  วิเคราะห  และสรุปผล  โดยมีวิธกีารรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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วิธีการรวบรวมขอมลู 
 
          1.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารหลัก   
                เอกสารหลกัที่ใชในการศึกษาไดแก  วรรณกรรมและหนังสอืที่ใชเปนขอมลูหลักของ
การศึกษา  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาจากวรรณกรรมและหนังสอืตอไปนี้  
              1.1  วรรณกรรมเร่ือง  ส่ีแผนดิน ของ  ม.ร.ว.  คึกฤทธิ์  ปราโมช  สวนหนึ่งในเนื้อเร่ือง
นี้บรรยายถึงความเปนไปของสังคมไทยในสมัยของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดเปนอยางดี  และที่
สําคัญยังไดบนัทกึเรื่องราวและความเปนอยูตลอดจนความคิดเห็นของคนในสมัยดังกลาวที่
ประวัติศาสตรมิไดจารึกไวรวมอยูดวย  ดังนั้นนอกจากจะใชขอมูลทางเอกสารดานอืน่ ๆ  ท่ีกลาวถงึ
ประวัติศาสตรทั่วไปในสมัยนั้นแลว   วรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดนิ  จะทําใหสามารถทราบวถิีชีวิตของ
คนในสมัยดังกลาวตลอดจนความรูสึกนกึคิดของผูคนที่ประวัติศาสตรสวนใหญมไิดกลาวถึง  นํามา
ประกอบกับขอมูลทางเอกสารจากเอกสารอื่น  ใหเปนที่เขาใจและสามารถนาํขอมูลมาวิเคราะหได  
โดยจะขอยกขอความในคาํนําของวรรณกรรมดังกลาวเปนเหตุผลประกอบในการคดัเลือกที่มาของ
แหลงขอมูล  ดังนี้   
                  ...ฉากทั้งหลายทั้งปวงที่ผูเขียนไดนํามาใชในการเขียนเรื่องนี้เปนของจริงทั้งสิ้น  และได

พยายามสอบสวนใหตรงกับความจริง  ตลอดจนเมื่อรวบรวมพิมพขึ้นเปนเลมครั้งนี้  ก็ได
พยายามจนสดุความสามารถ  ที่จะใหเหตุการณและรายละเอียดแหงชีวิต  ที่ไดนํามา
บรรยายนัน้ถกูตองตรงตอความจริงใหมากที่สุดเทาที่จะทําได...ในการสรางบุคลิก 

                  ลักษณะของบุคคลเหลานี้  ผูเขียนกไ็ดพยายามยึดเอาความจริงเปนหลกั  คอยกีดกันมิให
บุคคลเหลานัน้พูดหรือทําสิง่ใดที่อาจเกินความจริงไปไดเลย...แมแตเครื่องแตงตัวของ  
“แมพลอย”  จะนุงหมสีอะไรก็ตรงตอความจริง... เจตนาของผูเขียนในการเขียนหนังสือนี้  
ก็เพ่ือจะบันทกึภาพรายละเอียดเบื้องหลังเหตุการณตาง ๆ  ที่ไดเกิดขึ้นตั้งแตสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ลงมาจนถึงสิ้นแผนดินพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวอานนัทมหิดล  ในระยะเวลาที่คอนขางจะนานนี้  ไดมีเหตุการณตาง ๆ  เกิดขึ้น
เปนอันมากในเมืองไทย  และไดมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญเกิดขึ้นมากมายหลายอยาง  
เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  นี้เปนเรื่องที่ประวัติศาสตรตองจารึกไว  จึงเปนสิ่ง
ที่ใครๆ  ก็ยอมทราบ  แตส่ิงที่ประวัติศาสตรมิไดจารึก  ก็คือรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตและ
ความเปนอยู  ตลอดจนความคิดเห็นของคนที่ตองประสบเหตุการณและการ
เปล่ียนแปลงนั้นๆ  ส่ิงเหลานี้นับวาเปนรายละเอียดเบื้องหลังประวัติศาสตร  และยอมจะ
มีความสาํคัญอยูไมนอย  เพราะการอบรมประเพณีและรายละเอียดเล็ก ๆ นอยๆ  แหง
ชีวิต  ยอมเปนฐานของความคิดเห็น  และกระทําใหบุคคลเกิดปฏิกิริยาแตกตางกันไป  
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ในเมื่อมีเหตุการณหรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ  มากระทบตัว  หากเราไดทราบรายละเอียด
ตางๆ  นั้นไดบางพอสมควร  เราก็สามารถที่จะเขาใจความคิดเห็นบางอยาง  ความรูสึก
นึกคิดบางอยางและปฏิกิริยาตาง ๆ  นั้นไดมากขึ้น  แตถาเราไมรูรายละเอียดเหลานี้
เสียเลยแลว  ตอไปเราก็ไมอาจอยูในฐานะที่จะอธิบายมูลเหตุของเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
อดีตนั้นไดแจมแจง  และไมอาจเขาใจวาเพราะเหตุใดจึงไดมีปฏิกิริยาบางอยางเกิดขึ้น
หลังจากที่ไดมเีหตุการณนั้น ๆ  เกิดขึ้นแลว  ดวยเหตุตาง  ๆ  ที่ไดกลาวมานี้  ผูเขียนจงึมี
เจตนาที่จะใหหนังสือ  ส่ีแผนดิน  นี้เปนทีร่วบรวม  รายละเอียดเบื้องหลังประวัติศาสตร  
เหลานีไ้วอีกอยางหนึ่ง...19 

                1. 2  หนังสือววิัฒนาการสงัคมไทย  กบัหัสนิยายชุด  พล  นิกร  กมิหงวน  ของ 
ป.  อนิทรปาลิต  โดย  ดร.  วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  ทั้งนี้เนื่องจากหัสนิยายดังกลาว  เปนการ 
ลําดับภาพวิวฒันาการของสังคมไทย  โดยการบอกเลาปรากฏการณและเหตุการณที่นาสนใจในชวง  
เวลาตาง ๆ  นับตั้งแต  พ.ศ.2482  เปนตนมา  จนถึงป  พ.ศ. 2511  ซ่ึงเปนปที่ผูเขียนคือ   
ป.  อินทรปาลติ   ไดถึงแกกรรมลง  
                  วรรณกรรมชุดสามเกลอที่ออกสูสายตาของนักอานตอเนื่องกันมาถึง  30  ป  เปนชวง 
เวลาที่โลกและสังคมไทยไดเห็นการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ  ดาน  อยางที่ไมเคยปรากฏมากอน  ซ่ึง
เกี่ยวของกับการเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี             
                  ชวงระยะ  เวลาดังกลาว  ไดบอกเลาเหตุการณที่เกี่ยวของกับการศึกษาของผูวิจัยโดย
บอกเลาผานทางหัสนยิายในแตละตอน  อาทิ  ตอนอายผูหญิง  รัฐนิยม  เที่ยวรัฐธรรมนูญ  เที่ยว
รัฐธรรมนูญ  83  มนษุยเหล็ก  เที่ยวทางไกล  หยาดฟามาดิน  สาวไอพน  เปนตน  ซ่ึงไดบรรยายถึง
การแตงกาย  และลักษณะของผูหญิงในยุคสมัยที่ผูวิจัยศึกษาไวในหัสนิยายดังกลาวที่สามารถ
นํามาใชเปนสวนหนึ่งของขอมูลได                    
                  วิวฒันาการทางสังคมที่นาตืน่เตนและเต็มไปดวยสิ่งที่นาสนใจสําหรับคนรุนหลังจะได
ศึกษาคนควาในรายละเอียดตอ ๆ  ไปเหลานี้  ไดรับการบันทึกเอาไวอยางละเอียดลออและมีชีวติชีวา
ในวรรณกรรมชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  ของ  ป.  อินทรปาลิต  หากผูใดประสงคที่จะทราบเหตุการณ
และบรรยากาศของสังคมไทยแบบยอนยุคที่ไดรับการบันทึกในลกัษณะของภาพยนตร  คือภาพของ
เหตุการณและบรรยากาศทีเ่คลื่อนไหวและมีชีวิต  ซ่ึงแมจะเปนการจําลองจากของจริง  แตก็เสมือน 
  
____________________________ 
                               

                                 19รายละเอียดในหนาคาํนาํ  ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดิน , พิมพครั้งที่ 1 
 (พระนคร: สํานักพิมพชัยฤทธิ์, 2496), ไมมีเลขหนา. 
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เปนเรื่องราวของบุคคลที่มีตัวตน  มีสถานที่ซ่ึงอางถึงไดชัดเจน  และความรูสึกนึกคดิที่สะทอนภาพ
ของยุคสมัย  ซ่ึงวรรณกรรมชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  ของ  ป.  อินทรปาลิต  สามารถตอบสนองไดเปน
อยางดี  หัสนยิายชุดสามเกลอลําดับภาพเหตุการณและบรรยากาศในสังคมไทยตลอดเวลา  30  ป  
เกือบจะกลาวไดวาตอเนื่องกันแทบจะทกุวัน  ทุกสัปดาห  ทุกเดือน  และทุกป  ตั้งแต  พ.ศ. 2482  ที่ 
พล  นิกร  กิมหงวน  ไดถือกาํเนิดขึ้นมาบนบรรณพิภพ  ตราบจนกระทัง่ปลายป  2511  เมื่อผูประพันธ
ถึงแกกรรม 
                1. 3  หนังสือทองอดีตกบัสามเกลอ  โดย  พล.ต.ต.  พีระพงศ  ดามาพงศ  เปน
หนังสือที่บอกเลาเหตุการณตาง ๆ  ผานทางหัสนยิายชดุสามเกลอพล  นิกร  กิมหงวน  บทประพันธ
อมตะ  ของ  ป.  อินทรปาลติ  เชนเดียวกับหนงัสือ  วิวฒันาการสังคมไทย  กบัหัสนิยายชุด  พล  

นกิร  กิมหงวน  ของ  ป.  อินทรปาลิต  โดยเฉพาะการบันทึกขอมูลทางประวัติศาสตรระหวางป
พุทธศักราช  2475-2511  ในชวงชีวิตของผูประพันธ  ไมวาจะเปนเหตกุารณบานเมือง  ถนนหนทาง  
ชีวิตความเปนอยูประจําวนัของคนไทยยอนกลับไปเมื่อหกสิบกวาปทีผ่านมาเปนอยางไรก็สามารถ
พลิกคนหาได  ดังที่พีระพงศ  ดามาพงศ  กลาวไววา 
                  ทองอดีตกับสามเกลอเลมนี้  เปนเสมือนยานพาหนะแหงกาลเวลาที่จะพาทานผูอานให  
                  รวมเดินทางทะลุมิติแหงกาลเวลาไปดวยกัน  โดยพาทานยอนกลับไปพบเหตุการณใน         
                  อดีต  เม่ือหกสิบปที่ผานมา  ทานจะไดสัมผัสกับถนนหนทาง  ความเปนอยูของผูคนใน 
                  ยุคนั้น  เหตุการณสําคัญของชาติหลายตอหลายเหตุการณ  เชน  กรณีพิพาท 
                  ไทย-อินโดจีน  ฝร่ังเศส  สงครามมหาเอเชียบูรพา  บรรยากาศแหงความสุขในงานฉลอง 
                  รัฐธรรมนนูญราชอาณาจักรไทย  ความสนกุปนความทุกขเม่ือคราวเกิดอุทกภัยป 
                  พุทธศักราช  2485  รวมทั้งวฒันธรรมความเปนอยูของคนไทยยุคหลังการเปลี่ยนแปลง 
                  การปกครองใหม ๆ  โดยมีคณะพรรคสามเกลอเปนสื่อกลางสะทอนความรูสึกนัน้สูผูอาน     
                  เกร็ดประวัติศาสตรบางอยางที่ไดจากหัสนยิายอมตะของ  ป.  อินทรปาลิตนั้น  หาไมได 
                  จากที่อ่ืนใด  แมในตํารับตํารา20                   

1.4 หนงัสือการแตงกายสมัยรตันโกสินทร  ของ  เอนก  นาวิกมูล เปนหนังสือที ่
แสดงรายละเอียดของการแตงกายและเครื่องแตงกายสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ตั้งแตสมัยรัตนโกสนิทร
ตอนตน  พรอมดวยภาพประกอบ  โดยเฉพาะการแตงกายในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ที่ ผูวิจัย
ใชเปนขอมูล  ไปจนถึงการแตงกายในชวงป พ.ศ. 2516  อันเปนจุดสิ้นสุดของการศึกษา 
_____________________________ 
  

                            20พีรพงศ  ดามาพงศ,  ทองอดีตกับสามเกลอ  (กรุงเทพฯ: สามเจริญพาณิชย, 2546),  
หนา 213.   
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1.5 หนงัสือวิพิธทัศนา  วฒันธรรมนาํไทย  เปนหนังสือที่รวบรวมเร่ืองราวในงาน 
แสดงคอนเสิรต  “วัฒนธรรมนําไทย”  รวบรวมโดย  รพีพร (นามแฝง)   ทั้งนี้เพื่อสืบสานและสะทอน
ภาพอดีตยุคแรกของการรณรงควัฒนธรรมในประเทศไทย  โดยมีเนื้อหาเรื่องราวของวฒันธรรมที่  
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดดําเนินการขณะที่ดํารงตําแหนงนายกรฐัมนตรี  ตลอดจนมีเรื่องเลาอัน
เปนขอมูลทีม่คีุณคาตอการศึกของผูวิจัยไดแก  เรื่อง  “วฒันธรรม  จอมพล  ป.  กับชีวิตผม”   โดย  
สรรพสิริ  วิรยศิริ  และ  “จอมพล  ป.  ที่ขาพเจารูสึก”  โดย  สุรพล  โทณะวณิก   
                1.6  หนังสือยอนไปขางหลัง  ของ  วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  เปนหนงัสือที่กลาวถึง
เรื่องราวในอดีตโดยเฉพาะเหตุการณในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จากประสบการณจริงของ
ผูเขียน  คือ  ดร. วชิิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  อันเปนประโยชนตอการใชเปนขอมูลของผูวิจัย  
 
         2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารอืน่  ไดแก 
                2.1  วิทยานพินธ และงานวิจัย  ที่ใชเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  ไดแก  
                            2.1.1   วิทยานิพนธ  เรื่อง  นโยบายเกี่ยวกบัผูหญงิไทยในสมยัสรางชาติของ 

จอมพล  ป.  พบิูลสงคราม  พ.ศ.  2481 - 2487  ของ  นันทิรา  ขาํภิบาล (2530) 
                           2.1.2   วทิยานิพนธ  เรื่อง  การประกวดนางสาวไทย  พ.ศ. 2477-2530  ของ  
สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล (2531) 
                           2.1.3   วทิยานิพนธเรื่อง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทาง

สรีระของผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย  ของ  อังคเรศ  บุญ
ทองลวน (2539) 
                           2.1.4   การศึกษาเรื่อง A Study of Body Image and Gender Differences  

among Thai  Adolescents and Young Adult  ของ  จุลนี  เทียนไทย (2003)  
                           2.1.5   งานวิจยั  เรื่อง  The Beauty Myth – How Images of Beauty Are Used 

Against Women  ของ  Naomi  Wolf (1991)  
                     2.2  เอกสารสิ่งพิมพอืน่ ๆ   
                        
          3.  จัดทาํขอมูลที่รวบรวมไดเปนหมวดหมู  เชน  ขอมูลในชวงปเดียวกัน  เหตุการณ
เดียวกัน  ประชากรกลุมเดียวกัน  เปนตน 
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การวิเคราะหขอมลู 
 
                 ทําการประเมินผลขอมูลตามขั้นตอน  โดยทําการวิจารณหรือประเมินคุณคาทั้งภายนอก
และภายใน  ดังนี้ 
            1.  การวิจารณหรอืการประเมนิผลภายนอก (External Criticism or External 
Appraisal)    
                 เปนการประเมินเพื่อพิสูจนวาขอมูลนั้นเปนขอมูลที่ผูวิจัยมุงศึกษา  เปนขอมูลแทหรือมี
ความเปนจริง  สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นตรงกับความรูของผูวิจัย  มีการเพิ่มเติมขอเท็จจริงหรือ
บิดเบือนไปจากความจริงหรือไม                                                  
          2.  การวิจารณหรอืการประเมนิผลภายใน (Internal Criticism or Internal Appraisal)       
                  เปนการประเมินผลดวยการตรวจสอบขอมูลอยางลึกซึ้งเพื่อใหไดขอมลูที่มีคุณภาพ   
เชื่อถือได  มีคุณคามากพอกบัผลของงานวจัิย  โดยการวิเคราะหเอกสารตามแนวการวิเคราะหขอมลู
เชิงคุณภาพ 

  3.  เขียนรายงานการวิจยั   
      เขียนรายงานการวิจัยตามรูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้   
3.1 การวิเคราะหขอมูลเอกสาร  ในการวิเคราะหขอมูลเอกสารจะกระทําไปพรอมกับ 

การเก็บขอมูลควบคูกันไปตลอดระยะเวลาในลักษณะของการสัมผัสกบัปรากฏการณหรือเร่ืองราวที่
ผูวิจัยไดจากการศึกษาคนัควา   จากนั้นจงึสรางขอสรุปในลักษณะสมมติฐาน  และตรวจสอบ
สมมติฐานเปนขัน้ ๆ  ไป  โดยจะจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกบัขอมูล  เชน  แบง
ตามชนิดของเหตุการณ  ระยะเวลาที่เหตกุารณเกิด  บุคคลที่เกี่ยวของ  สภาพแวดลอม  แลวพิจารณา
ความสัมพันธ  จากนัน้จะพิจารณาความสม่ําเสมอของการเกิดขอมูลชนิดตาง ๆ  ซึ่งเปนพื้นฐานใน
การอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ   โดยใชกรอบแนวคดิกําหนดหนวยการวิเคราะหใหแกขอมูล  
                 3.2  การวิเคราะหขอมูลจากภาพ ในการวิเคราะหขอมลูจากรูปภาพ  ภาพวาด  และ
รูปถายจะใชวธิีการวิเคราะหขอมูลจากภาพที่ปรากฏทางสายตา  (Visual Research Methods)  ซ่ึง
เปนการวิเคราะหขอมูลรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ  ดวยการใชการมองเห็นจากภาพที่
ปรากฏทางสายตา  ไมวาภาพนั้นจะเปนภาพนิ่ง  อันไดแก  ภาพวาด  รูปถาย  รูปภาพตาง ๆ  
ตลอดจนจากภาพเคลื่อนไหว เชน  วิดีโอ วีซีดี  ตาง ๆ  โดยวิเคราะหรายละเอียดของภาพที่ปรากฏ
ตามความเปนจริงอยางละเอียด  โดยเขียนบรรยายการวิเคราะหออกมาตามรูปแบบชาติพันธุ
วรรณนา  ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดใชการวิเคราะหรูปภาพจากภาพนิ่งทั้งหมด   นักมานษุยวิทยาหลายทาน
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ที่ใชวิธกีารวิเคราะหขอมูลจากรูปภาพที่ปรากฏทางสายตานี้เชน  Sarah Pink21  และ   Marcus 
Banks22 เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________ 
 
                  21Sarah Pink, Visual Ethnography : Images, Media and Representation in 
Research  (London: Sage, 2001), pp.7-14. 
                  22Marcus Bank, Visual Methods in Social Research   (London: Sage, 2001), 
pp.144-147.  



บทที่  2 
 

แนวคดิ  งานวิจัย  และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
แนวคดิเรือ่ง Myth   
  
                  จากความสนใจที่จะศึกษาเรื่องระบบคิดของมนษุย  Levi-Strauss1   ไดพยายามศึกษา
เกี่ยวกับระบบคิดของมนษุยโดยใชวิธกีารวเิคราะหภาษาประกอบ เขาไดนําเสนอวาภาษาทุกภาษามี
โครงสรางหรือหลักการซึ่งทําหนาที่กําหนดกฎเกณฑหรือไวยากรณของภาษานั้น  แบบแผนของภาษา
มีรูปแบบเดียวกันกับวฒันธรรม  นั่นคือไมสามารถอธิบายไดจากระบบที่เราสังเกตเห็นได  แตสามารถ
อธิบายไดจากโครงสรางหรือหลักการพ้ืนฐานที่อยูภายใตระบบ  ซ่ึงนักภาษาศาสตรที่นําหลักการนี้ไป
ใช  เชน  Saussure, Trubetzkoy  และ Roman Jakobson  ที่เชื่อวา  ภาษาตาง ๆ  ในโลกมี
โครงสรางแบบเดียวกันได  และเนื่องจากการแสดงความคิดจะตองผานทางภาษา  ดังนั้นการ
วิเคราะหระบบคิดของมนษุยจะตองออกมาในรูปของการวิเคราะหภาษา  เพราะภาษาคือระบบ
สัญลักษณที่ถายทอดความหมาย   ดังนั้นโครงสรางทางความคิดของมนษุยจึงเหมือนกนั  เพราะ
มนษุยคิดผานระบบสัญลักษณเหมือนกนัโดยที่สัญลักษณนั้นจะมีความหมายทั้งที่แตกตางและ
สนับสนนุกนั 
                 นอกจากเรื่องการวิเคราะหภาษาแลว  เขาไดเสนอใหมีการศึกษาโครงสรางพื้นฐาน
ความคิดของมนษุยนี้โดยการวิเคราะหในศาสนนิทาน  (myth)  และระบบเครือญาติดวย  ซ่ึงการ
นําเสนอนีน้ับเปนจุดเดนของ  Levi  Strauss  ในเรื่องการวิเคราะหระบบคิดของมนษุย 2   
                 นอกจากนี้เขายงัไดจัดวางมานษุยวิทยาเชิงโครงสราง ลงไปในขอบขายของ 
สัญญวิทยา (semiology) ดวย  โดยมีศัพทคําวา semiology และ semiotics เปนตัวกําหนดขอบเขต 
  
___________________________ 
 
                                1Claude Levi-Strauss, Totemism , (Boston : Beacon Press, 1963), อางถึงใน  
อมรา  พงศาพิชญ, ความหลากหลายทางวฒันธรรม, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545) หนา 41-43. 
                                2Claude Levi-Strauss, The Savage Mind, (Chicago : The University of Chicago 
Press, 1966). อางถึงใน  อมรา  พงศาพิชญ, ความหลากหลายทางวฒันธรรม, พิมพคร้ังที่ 3, 
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2545), หนา 41-43. 
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การศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหระบบสัญลักษณ   คําวา semiotics (สัญญศาสตร) ไดคอย  ๆ   
คืบคลานเขามาแทนที่ศัพทคาํวา structuralism (โครงสรางนิยม)  ระเบียบวิธีโครงสรางนิยมจึงแผ
ขยายไปสูสาขาวิชาเกี่ยวกับสัญญศาสตร (semiotics) เมื่อเปนเชนนี้ปฏิกิริยาในเชิงวิพากษวิจารณจึง
ไดเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในฝรั่งเศส  ซึ่งมันไดนาํไปสูความคิดเห็นที่ขัดแยงกนั  เนื่องจาก
ความหมายทีม่าจากภาษาไมไดถูกกําหนดชี้ชัดลงไป  แตไดถูกสรางขึน้มาจากเรื่องที่พูด (speaking 
subject) มากกวาการพูดถึงความจริง (telling the truth) ปรัชญาไดสรางความหมายขึ้นมาโดยการ
ปดบังอําพราง  กีดกัน  หรือทําใหมันเปนชายขอบของคําศัพทตาง ๆ  มายาคต ิ(myth)  ใน
ความหมายใหมจึงหมายถงึเร่ืองที่สรรคสรางขึ้น หรือส่ิงที่อยูเหนือการพิสูจนหรือความเปนมายา 
(illusory thing) ในความหมายของ Barthes ที่อยูในหนังสือ Mythologies3 

 
แนวคดิเกีย่วกับมายาคต ิ(Mythologies) 
 
                  ในเรื่อง  มายาคติ  (Mythologies) นี้  Barthes  ไดกลาวถึงมายาคตวิา  หมายถึงการสื่อ
ความหมายดวยคติความเชื่อทางวฒันธรรมซึ่งถูกกลบเกลื่อนใหเปนที่รับรูเสมือนวาเปนธรรมชาติ  
หรืออาจกลาวไดวา  เปนกระบวนการของการลวงใหหลงอยางหนึ่ง  แตทั้งนี้มิไดหมายความวามายา
คติเปนการโกหกหลอกลวงแบบปนน้าํเปนตัวหรือการโฆษณาชวนเชื่อที่บิดเบือนขอเท็จจริง  มายาคติ
นั้นมไิดปดบังอําพรางสิ่งใดทั้งส้ิน  ทุกอยางปรากฏตอหนาตอตาเราอยางเปดเผย  เปนธรรมชาติเสีย
จนเราไมรูสึกตัว  เราตางหากที่คุนเคยกับมันเสียจนไมทนัสังเกตวามันเปนสิ่งประกอบสรางทาง
วฒันธรรม  เรานัน่เองที่หลงคิดไปวาคานยิมที่เรายึดถืออยูนัน้เปนธรรมชาติ  หรือเปนไปตามสามัญ
สํานึก   Barthes  วิเคราะหเรื่องของ "มายาคติ" ในฐานะของการเปนตัวแทนที่ลวงหลอกและความ
เชื่อท่ีแพรหลายอยูในฝรั่งเศสในยุคหลังสงคราม   หนังสือ  Mythologies  คือผลงานชิ้นหนึ่งเกี่ยวกบั
มายาคติที่วนเวียนอยูในชวีิตประจําวนั  ซ่ึงไดประกอบสรางโลกใบหนึ่งสําหรับเราขึน้มา และใหภาพ
เกี่ยวกับมนษุยบนโลกใบนี้ 4 
                   
 ____________________________ 
 

                              3Roland Barthes, Mythologies, (Palis: Seuil, 1957), pp. 109-159. 
                              4โรล็องด  บารต,  สรรนิพนธจากมายาคติ  (Mythologies)  ของ   
โรล็องด  บารตส: บทแปลและบทวิเคราะหเชิงวาทศาสตร,  แปลโดย  วรรณพิมล  อังคสิริสรรพ  
(กรุงเทพฯ: คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2541), หนา 4. 
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                  Barthes  เชื่อวา  ทุกอยางในโลกกลายเปนมายาคติไดหมดสิ้น  นั่นก็เพราะจักรวาลมี
ศักยภาพที่จะกระตุนใหมนุษยสรางความหมายขึน้มาไดอยางไมส้ินสดุ  ทุกสิ่งในโลกนี้สามารถจะถูก 
สังคมเขาไปหยั่งเอาความรูความคิดออกมาจากทีท่ี่มนัอยูของมันเงียบ ๆ  แลวทําใหมันกลายเปน
เหยื่อของวาทะไดทั้งส้ิน มายาคติในโลกปจจุบัน  เปนวาทกรรมชนิดหนึ่ง  ซ่ึงวาทกรรมทางมายาคติ
นั้นไมจําเปนวาจะตองเกาะอิงอยูกับภาษาเหมือนกับคาํพูดทั่วไป  แตสามารถแฝงอยูในรูปแบบและ
เงื่อนไขทีท่ําใหส่ิงหนึ่งส่ิงใดกลายเปนสิ่งทีสั่งคมวัฒนธรรมเขาไปยุงเกีย่วแทรกแซง โดยการที่คนกลุม
หนึ่ง  ชนชั้นหนึ่ง  หรือหลายกลุมหลายชนชั้นทีม่ีอํานาจเหนือกวา  มีอิทธิพลเหนือกวาในสังคม ได 
หยิบยืน่ความหมาย  ตลอดจนคุณคาตาง ๆ  นานา   ทั้งในดานดแีละดานรายใหแกส่ิงนั้น  แลวทาํให
ผูที่มีอํานาจนอยกวาลุมหลงไปกับมายาคติที่ถูกหยิบยื่นใหนัน้5                    
                   Barthes  มองมายาคติในสังคมปจจุบันวาคือการพูดหรือการใชภาษาชนิดหนึ่งที่กระทํา
ผานวาทกรรม  มายาคติมิไดถูกนยิามดวยสิ่งที่พูดถึง  แตนิยามดวยวธิีการที่พูดถึงสิ่งนั้นมากกวา  เรา
ใชภาษาพูดถงึวัตถุส่ิงของ  แตวิธกีารพูดถงึสิ่งนั้น ๆ  ของแตละคนแตกตางกันไป  เปนการสอดใส
คานิยมของคนพูดลงไปดวยเสมอ  ฉะนั้นจึงเปนการพูดหรือการใชภาษาทีไ่ดรับการคัดสรรจาก
ประวัติศาสตร  จนเปนที่ยอมรับกันในสังคมแลวนัน่เอง   เพียงแตมายาคติเปนอะไรก็ไดที่สามารถสื่อ
ความหมาย  ไมจําเปนตองเปนภาษาพูดเพียงอยางเดียว  เชน  ภาพเขียน  ภาพถาย  ภาพยนตร  
กีฬา การแสดง  เหลานี้  ตางก็เปนมายาคติดวยกันทั้งสิน้6                         
                   การวิเคราะหมายาคติของ Barthes  เปนการศึกษาที่พยายามเผยใหเห็นถึง  “ส่ิงที่
เกิดขึ้นแตไมนยิมพูดถึงกัน”  ( “What-goes-without-saying” )  ในสังคม  Barthes  เรียก
ปรากฏการณเหลานี้วา “ความชัดเจนลวงจอมปลอม”  (“the falsely obvious”)  หรือมายาคตินั่นเอง7                      
                  ความหมายของมายาคติเปนเรื่องของการสราง  กําหนดใหเกิดขึ้นใหม  ดังนั้นอะไรก็
ตามที่เราหมายถึงการสรางความหมายเกี่ยวกับโลก  คานิยมตาง ๆ  ของสังคม  ความเชื่อความรูสึก   
การนาํเสนอ  และสถาบนัตาง ๆ  ซ่ึงผูคนไดสรางความหมายเกี่ยวกับโลก  ที่ถูกทาํใหเปนธรรมชาติใน 
ขอบเขตที่พวกมันไดกอรูปขึ้นมาใหเปนทีย่อมรับกัน  โดยไมตองพิสูจนเกี่ยวกับวิธทีีโ่ลกทาํงานและ 
เปนไปตาง ๆ  นั้นเราเรียกวาอุดมคติ  ซ่ึงอุดมคติในบางความหมายมกัจะมีความผดิพลาดมาตั้งแต 

____________________________ 
 
                                    5เรื่องเดียวกัน, หนา 7. 
                     6ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, สัญวิทยา, โครงสรางนิยม, หลังโครงสรางนิยม  กับ
การศึกษารัฐศาสตร (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพวิภาษา, 2545), หนา 137. 
                     7เร่ืองเดียวกัน, หนา 135. 
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แรกและมีมลทินเพราะพวกมันไมเปนความจริง  (นั่นคือ ไมอาจทีจ่ะบรรลุถึงได)  หรือเปนเพราะพวก
มัน ไมไดสะทอนความเปนจริง   มันจึงกลายเปนภาพลวงหรือมายา8  
                  นอกจากนี้มายาคติยังหมายถึงความเชื่อทีม่อบใหแกคนรุนตอมามิขาดสาย  เปนความ
เชื่อในแบบเดียวกนัอยางไมเสื่อมคลาย  จนกวาจะเกิดการคนควาใหเห็นจริงเปนอยางอื่น9                    

                  ดังนั้น เรื่องของความงามจึงสามารถนําความคิดดังกลาวมาใชอธิบายมายาคตขิองความ
งามได  โดยสามารถอธิบายไดวา  มายาคติความงาม (Beauty Myth) 10 เปนวาทกรรมที่เกิดจากการ
สรางทางสังคมและวฒันธรรม  โดยที่สังคมและวฒันธรรมไดหยิบยื่นความหมายและคุณคาใหกบั
ผูหญิงใหลุมหลงไปกับความงามของรางกายตัวเอง  โดยเขาใจวาเปนไปโดยธรรมชาติ หรือเปนไป
ตามสามัญสาํนึก  แตแทจริงแลวหาใชไม  และเปนสิ่งที่เปล่ียนแปลงไดโดยวาทกรรมของมนษุยเอง 
 
แนวคดิเกีย่วกับมายาคติความงาม  (Beauty Myth) 
 
               ปลินดา  ระมิงควงศ 10   ไดกลาวถึงบทวิจารณภาพนูด - การขมขนืคร้ังที่  3 (ในงาน
วิจารณภาพนูดของ  นิวัติ  กองเพียร) ซ่ึงเกี่ยวของกับมายาคติความงามอันเปนแนวคิดจากวัฒนธรรม
ตะวันตกวา  บทวิจารณของนิวัติ  หรือแมแตผูชายในสังคมมักนยิมผูหญิงหนาตาสวย  รูปรางดี  สม
สวน  สวนผูหญิงที่หนาตาไมดี  รูปรางไมดีตามความเหน็ของนวิัติ  ก็มักจะถกูตําหนิไปในทาํนองที่วา
ไมควรนําเรือนรางมาโชว  หรือมาถายแบบในลักษณะเปลือยกาย  ปลินดากลาววา  ส่ิงเหลานี้สะทอน
ใหเห็นถึงความคิดของผูชายในสังคมไทยที่นยิมผูหญิงหนาตาสวย  รูปรางดี  ผิวพรรณดี  ถือเปนการ
รวมสรางมายาคติเรื่องความงามใหกับผูหญิง  ที่ทําใหผูหญิงตองไปเสริมสวย  หาเครื่องประทินโฉม
มาใช  ลดความอวน  ศัลยกรรม  ทรมานรางกายตวัเองดวยวิธีตาง ๆ  นานาเพื่อใหผูชายพึงพอใจ   
และเขาใจวาความสวยจะเปนใบเบิกทางใหกับหลาย ๆ  ส่ิงในชีวิต  แตเรื่องแบบนี้เรามักจะมองไม
เห็นวาเปนความรุนแรงในสงัคมชายเปนใหญที่ผูหญิงตองสนองความตองการของผูชายในทุกดาน   
_____________________________ 
 

                                   8สมเกียรติ ตั้งนโม, “Roland Barthes และ มายาคต”ิ บทความมหาวทิยาลยัเที่ยงคืน,
มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2548. (เอกสารไมตีพิมพเผยแพร) 

               9ประมวล  ดิคคินสัน,  คติชนชาวบาน : การศึกษาในดานมานษุยวทิยา 
 ( กรุงเทพฯ: แพรพิทยา, 2521).       
                                   10ปลินดา  ระมิงควงศ, “บทวิจารณภาพนูด – การขมขืนครงที่ 3” บทความ
มหาวิทยาลยัเที่ยงคืน,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2547. (เอกสารไมตีพมิพเผยแพร)              
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                  นอกจากนี้ยังมคีําที่ใชในภาษาไทยบางคํา  ที่นาจะเกิดขึน้มาจากความเปนคนเจาบทเจา
กลอนของคนไทย  อยางเชน  คําวา  “รูปโฉมโนมพรรณ” 11  ซ่ึงถาเทียบเคียงความหมายแลวกจ็ะ
สามารถอธิบายมายาคติเรื่องความงามไดมากขึ้นวาเปนการอธิบายถึงความงามของผูหญิงเชนไร  
ดังที่  จํานงค  ทองประเสริฐ11  ไดกลาวถึงคําวา  “รูปโฉมโนมพรรณ”  ไววา   
                  เปนคําที่ใชเม่ือพูดถึงผูหญิงวาจะสวยหรือไมสวย โดยใช เพ่ือบรรยายถงึผูหญิงคนนั้น ๆ    
                  ซ่ึงเปนคําที่พูดถึงผูหญิงโดยเฉพาะ  และไมปรากฏวามีใครนํามาใชกับผูชายเลย   คํานี้  
                  เมื่อแยกออกเปนคํา  จะประกอบดวยคาํ  4  คํา  คือ  “รูป  +  โฉม  +  โนม  +  พรรณ    
                  โดยแตละคํามคีวามหมายดงันี้คําวา  “รูป”  พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.   
                  2525  ได ใหความหมายไวดังนี้คําวา  “รูป”  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.   
                   2525 ไดใหความหมายไวดังนี ้ น. ส่ิงที่รับรูไดดวยตาแกตา, ราง, รางกาย, เคาโครง,  
                   แบบ...”  ซึ่งในที่นีก้็คงหมายถึงรูปราง  อันไดแก  “ลักษณะรางกาย,  ทรวดทรง”  นั่นเอง   

คําวา“โฉม”  พจนานกุรมไดใหความหมายไววา  หมายถึง รูปราง, ทรวดทรงเคา ในทีน่ี้  
หมายความถงึ  “โฉมหนา”  ซ่ึงก็คือ  “เคาหนา”  นั่นเอง  เชน  มีเคาหนารูปไข  หรือ
ส่ีเหลี่ยม  คําวา  “โนม”  พจนานุกรมมไิดเก็บเอาไว  แตสันนษิฐานวานาจะยืดเสียงมา
จากคําวา  “นม”  เพื่อใหรับกับเสียกับคําวา  “โฉม” “นม”  หมายถึง  อวัยวะสวนที่อยู
บริเวณหนาอก  โดยปรกติมี  2  เตา   สวนนมของสัตวบางชนิดอาจมหีลายเตากไ็ดคําวา  
“พรรณ”  แปลวา   สีของผิว   ดังนั้น  เมื่อนําคําวา  “รูป”  “โฉม”  “โนม”  “พรรณ”  มา
รวมกันเปน  “รูปโฉมโนมพรรณ”   ก็หมายความวา  คนคนนัน้  โดยเฉพาะผูหญิงที่ยงัเปน
สาวอยู  ไมใชหญิงแก  วาเธอมีรูปรางหรือรูปทรงสัณฐานอยางไร  สูงกี่เซนติเมตร  
ปจจุบันก็ตองสูงกวา  165  เซนติเมตรขึ้นไป  สูงเกินไปหรือเตี้ยเกินไปก็ไมไดมาตรฐาน  
รูปหนาของเธอเปนอยางไร  จะเปนแบบรูปไข  หรือกลมอยางกับพระจันทรในวนัเพ็ญ  
หรือหนาสี่เหลีย่ม  ลักษณะนมเปนอยางไร  ชนิดไขดาว  หรือตาสะแก  หรืออกภูเขา  
เปนตนผิวพรรณเปนอยางไร  หยาบหรือละเอียด  ขาวเหลือง  คล้ํา  ดําแดง  หรือดําป
หรือผิวเนียน ไหม    

                 นั่นหมายความวา  ลักษณะของผูหญิงที่งามก็คือ  จะตองดูดีไปทั้งหมด  ไมวาจะเปน  
หนาตา  ทรวดทรง  องคเอว  หนาอก  และผิวพรรณนั่นเอง    ซ่ึงผูเขียนมองวาเปนการสะทอนความ  
___________________________ 
                           
                              11จํานงค  ทองประเสริฐ, ภาษาไทย  5 นาที [online] IIRT Network, 2001, ( แหลงทีม่า:         
                  http://www.tpschamnong.iirt.net ) [16 September 2004] 
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เปนอุดมคติ  ที่เปรียบเทียบความงามกับวตัถุตาง ๆ  อยางเชน  หนากลมเหมือนพระจันทร    
นมเหมือนไขดาว  หรืออกเหมือนภูเขา  ผิวเนียนดุจใยไหม  แตท้ังนี้กแ็ฝงไปดวยมายาคติที่ทาํให
ผูหญิงหลงเขาใจวาตองมีลักษณะเชนนัน้จงึจะดูสวย  หรือแมแตการทีผู่ใหความหมายกลาววา  รูป
โฉมโนมพรรณเปนการกลาวถึงหญิงสาว  ไมใชหญิงแก  ดังนั้นจึงทําใหมองเห็นภาพวา  ผูให
ความหมายเองก็ติดอยูใน มายาคติดวยเชนกนั  ในจุดที่มองวา  ความแกไมใชความงาม  ซ่ึงแสดงวา
ความงามจะอยูกับความสาวเทานัน้  ดังนั้นจึงไดมีคําพูดวา  สาวงาม  สาวสวย  แตกลับไมมีคําวา  
แกงาม  แกสวย  ใชในภาษาไทย   
                  ดังนั้นในจุดนี้ผูวิจัยมีความเหน็วา  ภาษาหรอืวาทกรรมบงบอกใหเห็นไดอยางชัดเจนวา
ไดสรางมายาคติความงามของผูหญิง  กลาวคือ  ความงามจะตองไมใชความแก  ดังนั้นสาเหตุ
ประการหนึ่งทีผู่หญิงตองไปเสริมสวย  และกระทาํกับรางกายตนเองดวยวิธีตาง ๆ  นานา  ก็เพ่ือไมให
ถูกมองวาตนนั้นแก  ซึ่งเทากับวาถูกมองวาไมสวยนั่นเอง 
                  ใน  Beauty Mystique : Ethics and Aesthetics in the Bond Genre  โดย Anthony 
Synnott 12  เ ขากลาววาความงามกับความดีเปนสิ่งที่คูกัน  ส่ือความหมายอยางเดียวกนั  ดังเชนใน
เทพนิยายกรีก-โรมันโบราณ  มักนําเสนอผูที่มีคุณธรรม  มีความดีในรูปกายที่งดงาม  และพยายาม
ส่ือใหรูวานี่คือสัญลักษณของความดี  ในทางตรงกันขามความชั่วรายมกัปรากฏคูกับอสูรรายหรือ
ภูตผีปศาจในสภาพที่นาเกลียด  นากลัว  เรื่องดังกลาวมักถายทอดเปนหนังสือตลอดจนสื่อตาง ๆ  ที่มี
ภาพแสดงใหเห็น  มันจึงกลายเปนสิ่งที่ปลูกฝง  เปนมายาคติในการสรางภาพและความหมายใหเปน
ที่เขาใจและรับรูทันทีวาเมื่อรูปกายงดงามปรากฏนัน่คือสัญลักษณของความดีงาม  อยูในฝายของ
ความถกูตอง  เพียบพรอม  และสมบูรณแบบ  ในขณะที่ถารูปกายนาเกลียดนากลัวปรากฏนัน่คือ
ความชั่วราย  เลวทราม  นารังเกียจ  ไมสมบูรณแบบ  เชน  อาจจะดูใหญโตมาก  รูปรางมองแลวไมได
สัดสวน  อวัยวะตาง ๆ  ผิดปกติ  ผิดรูปผิดราง  เห็นไดทันที  และสามารถเปรียบเทียบไดทนัที  
บทบาทและการแสดงออกก็จะตรงขามกนั  คือเปนฝายดีและฝายชั่วราย   
                  มายาคติดังกลาวไดสรางใหเราเขาใจวาความดีและความงามเหนือกวาความนาเกลียด
และชัว่รายทุกดาน   และเปนสิ่งที่ปลูกฝงมานานจนอยูในสํานึก  อยูในชีวิตประจาํวนัจนเปนธรรมดา
สามัญ  ทั้งที่ความจริงแลวมนัไดถกูสรางขึน้ทั้งสิ้น  และยังไมมีการสรางทางวฒันธรรมใด ๆ  ทําให
เห็นเปนอยางอ่ืน  
 
___________________________ 
                               12Anthony Synnott, The Beauty Mystique: Ethics and Aesthetics in the Bond 
Genre, Politics, Culture, and Society, pp. 407-425. London: Human Sciences Press, 1990. 
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แนวคดิเกีย่วกับมายาคติความงาม (Beauty Myth) ของ Wolf 
 
                   Wolf13  ไดศึกษาเร่ืองมายาคติความงามที่สงผลกระทบกับผูหญิงในแงมุมตาง ๆ  โดยได
แสดงใหเห็นไดจากความสมัพันธระหวางเสรีภาพของผูหญิง  (female liberation)  กับ   
ความงามของผูหญิง  (female beauty)  ซึ่งความสัมพันธดังกลาวเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวของสตรี
นิยมที่มีบทบาทตอผูหญิง  โดยแบงความเคลื่อนไหวออกเปน  3  ชวง  ไดแก 
 
           1.  คล่ืนลูกที่ 1  (First Wave) :  การใชมายาคติของความเปนหญงิ (Feminine 
Mystique)  เปนเครื่องมือสรางกระแสควบคุมผูหญิง 
                  Wolf  กลาววาเดิมนั้นผูหญิงติดอยูในมายาของการเปนแมบานแมเรือน  ซ่ึงแนวคิดนี้มา
จากงานเขียน  ของ  Betty  Friedan นักสตรีนิยมสายเสรีนิยม  เรื่อง  Feminine Mystique  หรือมายา
คติของความเปนหญิง  ที่บรรยายถึงความเปนแม  การเปนแมบาน  การทํางานอยูกบับาน  ของ
ผูหญิงชนช้ันกลางที่แตงงานแลว  ที่อาศัยอยูบริเวณชานเมืองของสังคมอเมริกันในชวงทศวรรษ  
1960  ซ่ึงในชวงสงครามโลกครั้งที่สองผูหญิงอเมริกันเหลานี้จํานวนมากไดเคยเขาสูตลาดแรงงานเพื่อ
ทดแทนแรงงานชายที่เขารวมสงคราม  แตครั้นเมื่อสงครามสงบลง  พวกผูหญิงไดถกูเรียกรองให
กลับมาเปนแมบานดังเดิม  ดังนั้นผูหญิงอเมริกันในยุคนัน้สวนใหญจึงตองกลับไปเปนแมบานอยูกบั
บาน   ซ่ึง  Friedan  มองวาการเปนแมบานอยางเดียวนัน้มีสภาพไมตางจากการถูกกักกนั และทําให
มองไมเห็นคณุคาในตัวเอง  ใน  Feminine  Mystique  นี้  Friedan จึงไดเรียกรองใหผูหญิงเขาไปอยู
ในโลกสาธารณะ  และทําทกุอยางใหไดเชนเดียวกับท่ีผูชายทํา  นั่นกค็ือการออกไปทํางานนอกบาน 
โดยที่ตัวเธอไมไดคํานึงถึงโครงสรางของระบบชายเปนใหญที่ยังคงครอบงําสังคมในขณะนั้นอยู   
ผูหญิงจึงตองทํางานหนักทัง้ในบานและนอกบาน  ซ่ึงการทํางานอาชีพไปพรอมกับการดูแลครอบครัว
ไมใชเปนเรื่องที่งายเลย  ทําใหผูหญิงตองประสบกับปญหา  เชน  ความเครียดจากทีท่ํางาน   ซ่ึงแสดง
วาผูหญิงในเชิงชีวภาพแลวไมเหมาะที่จะเขามาทํางานในโลกของผูชาย  นอกจากนีย้ังมีพวกตอตาน
สตรีนิยมไดออกมาสรางกระแสผานสื่อตาง ๆ  วาผูหญิงและผูชายมีความทัดเทียมกันอยางเปน
ทางการแลว  และบอกวาสตรีนิยมทาํลายความสนุกสนานของผูหญิง  ทําลายสทิธขิองผูหญิงในการ
เปนที่ดึงดูดทางเพศ  ตลอดจนการแตงตัวของผูหญิง  และขัดขวางความสุขจากการทํางานบานดวย 
_________________________ 
 

                               13Naomi Wolf, The Beauty Myth: How Image of Beauty are Used Against 
Women ( New York: Morrow, 1991), pp. 14-19.        
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           2.  คล่ืนลูกที่สอง (Second Wave) :  การโตตอบกลบั (backlash) 
                   เมื่อกระแสตอตานสตรีนิยมรุนแรงขึน้   จึงไดมีการออกมาโตตอบกลับ  (backlash)  
กระแสดังกลาว  โดยสตรีนิยมคลื่นลูกที่สอง (second  wave  feminism)  ซึ่งการโตตอบกลับ 
(backlash)  นี้เปนทั้งการโตกลับกระแสตานสตรีนิยม  โดยการโตกลบัไดกลาวถึงความไมเทาเทยีม
กันของผูชายและผูหญิงที่ยังมีใหเห็นอยู  ไมวาจะเปนคาจางแรงงานทีผู่ชายไดรับมากกวาผูหญิง  
หรือแมแตผูหญิงอยูในกลุมคนยากจนมากกวาผูชาย  รวมไปถึงผูหญงิเปนตัวแทนทางการเมืองและ
ในสหภาพแรงงานในสัดสวนที่นอยกวาผูชายอยูมาก   รวมความวาในความเปนจริงผูหญิงยังคงอยูใน
ฐานะที่ดอยกวาผูชายมาก  ไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ  การเมือง  หรือสังคม  จนในที่สุดสตรีนิยม
คลื่นลูกทีห่นึ่ง (first wave feminism) ก็แผวลงเนื่องจากความแรงของสตรีนิยมคลื่นลูกที่สอง  
(second wave  feminism)  มีเหตุผลในการโตตอบและชี้ประเด็นใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกนัดวย
ประการทั้งปวงระหวางผูชายกับผูหญิง  ตลอดจนใหภาพของผูหญิงซึ่งเปนกลุมทางสังคมที่ถูกกดขี่
และถกูเอารัดเอาเปรียบโดยผูชายไดชัดเจนกวาสตรีนิยมคลื่นลูกที่หนึง่ (first wave feminism) 
   
            3.  คลื่นลูกที่สาม (Third Wave)                
                  หลังจากที่ผูหญิงหลุดออกมาจากมายาคติความเปนหญงิ  (feminine mystique) ที่ตอง
เปนผูรับผิดชอบงานบานและครอบครัว  ผูหญิงในชวงป 1980  เปนตนมา  ไดแกผูหญิงในกลุมคลื่น
ลูกที่สาม  ซ่ึง  Wolf  ไดจัดอยูในกลุมน้ีดวย  Wolf  ไดศึกษาพบวา  มายาคติในเรื่องความงามไดเขา
มาแทนทีม่ายาคติความเปนหญิง  โดยเปนเครื่องมือทางสังคมในการควบคุมผูหญิง  ผูหญิงถูก
กําหนดโดยมาตรฐานความงามบางอยางและเปนมาตรฐานความงามแบบตะวนัตก  เชน  ความผอม  
ความสูง  ความขาว  จมูกโดง  ตาสองชั้น  ผูหญิงถูกทาํใหรูสึกไมพึงพอใจตอรางกายของตัวเอง  และ
มองวาเปนสิ่งที่ไมสมบูรณ  เพราะฉะนัน้จาํเปนจะตองทาํศัลยกรรมตบแตงเพื่อหาความสมบูรณแบบ  
ความงามถูกใชเปนเงื่อนไขในการเขาทาํงานหลายประเภท  และผูทีไ่ดประโยชนจากทั้งหมดนี้คือ  
อุตสาหกรรมความงามที่  Wolf  มองวาเปนศัตรูที่สําคญัของผูหญิง  เพราะฉะนัน้  การที่ผูหญิงบาง
คนมองวาผูหญิงมีเสรีภาพแลวจึงเปนเรื่องไมจริง14                     
                  
___________________________ 
    

                              14Imelda Whelehan, Modern Feminist Thought , (New York: New York University 
Press, 1995), อางถึงใน  วารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ สตรีนิยม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแหงศตวรรษ
ที่  20  (กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2545), หนา 218. 
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                  Wolf   พบวา  ความงามเปนกระแสที่มีการเปลี่ยนแปลงขึน้ลงเหมือนกบัมาตรฐาน 
ทองคํา  เหมือนกับเศรษฐกิจ  ที่ถูกกําหนดนโยบายโดยระบบการเมืองที่ยังคงใหความสําคัญกับชาย
เปนใหญอยู  ฉะนัน้ผูชายจงึมีอิทธิพลตอผูหญิงในการที่จะกาํหนดใหผูหญิงมีสภาพรางกายเปน
มาตรฐานอยางไรก็ไดตามทีผู่ชายเห็นวาเหมาะสม   ความงามจึงอาจกลาวไดวาถกูสรางจาก
กระบวนการทางสังคมชายเปนใหญที่ไดสรางขึ้นจากพ้ืนฐานของความแตกตางทางเพศ   และความ
แตกตางในเรื่องเพศนี้กอใหเกิดความแตกตางในเรื่องโครงสรางอํานาจ (power structure) ที่แสดงให
เห็นวาชายมีอํานาจเหนือหญิง  และไมตองการใหหญิงไดมีโอกาสมีอํานาจใด ๆ  ในสังคม    
                  ดังนั้นการตอตานไมใหผูหญิงไดมีโอกาสที่จะไดอํานาจจึงถูกสงผานมาทางมายาคติ
ความงาม  ซ่ึงเปนการควบคมุผูหญิงทีแ่ฝงไปดวยกลลวงใหผูหญิงเขาใจวาตัวเองไมสวย  หรือไม
พอใจในความสวยของตน  ตลอดจนสรางแรงกดดันหลอกลอผานทางกลไกของสังคม  ใหผูหญิงตอง
ดิ้นรนหาวธิีการในการเสริมความงาม  ไมวาจะเปนการทาํศัลยกรรม  การลดน้ําหนกั  รวมไปถึงการ 
อดอาหารดวยวิธีการตาง ๆ  ซึ่งลวนบ่ันทอนรางกายของผูหญิง  และสงผลเสียตอผูหญิงมากกวาผลดี 
                 เห็นไดชัดวามายาคติความงามไดสรางภาพลวงใหผูหญิงเขาใจวาความงามจะนํามาซึ่ง
อํานาจ  และการประสบความสําเร็จ  แตหารูไมวานี่คือโอกาสทีม่ายาคติของความงามจะถูกนํามาใช
ทําลายความกาวหนาของผูหญิงโดยที่ผูหญิงไมรูตัว  ความงาม  และความตองการเปนผูหญิงที่
เพียบพรอมมีผลทําใหผูหญิงใหความสนใจในการดแูลเอาใจใสปรับปรุงดูแลตัวเองใหสวยงามเพื่อเขา
มาสูระบบการทํางาน   และเพื่อการนําไปสูความสาํเร็จของชีวิตในดานอื่น ๆ  ในขณะเดียวกันกไ็ด
สรางความกดดัน  และสงผลเสียตอรางกายและจิตใจของผูหญิงตามมา  ดวยเหตุนี้  Wolf  จึงตอตาน
ในเรื่องความสวยความงามของผูหญิงอยางมาก  เนื่องจากความสวยความงามไดถกูใชเปนเครื่องมือ
ในการตอตานความกาวหนาของผูหญิง  และเปนการกกักันผูหญิงใหลุมหลงอยูในรางกายของตัวเอง  
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยกับ  Wolf  เนื่องจากในความเปนจริงแลวผูหญิงยังไมไดมีสภาพชีวิตที่ดีขึน้  และกล
ลวงของมายาคติความงามยังคงคุกคามผูหญิงอยูตอไป   
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แนวคดิเรือ่งคูตรงขาม  หรือความคิดแบบสองขั้ว (Dualism) 
 
               Grimshaw 15  ใหทัศนะวา  ความคิดที่เสนอใหมีการแบงแยกทางเพศเปนเพศหญิงและ
เพศชาย  เปนระบบการวิเคราะหแบบเดิมที่เรียกวา  ความคิดแบบสองขั้ว  (Dualism)   
                  ระบบคิดที่เรียกวา  Dualism หรือ dichotomy  เปนระบบคิดทางปรัชญาที่มทีัศนะวา  
จิตใจและรางกายเปนสิ่งที่ดาํรงอยู  แยกและแตกตางกัน  การแยกเปนคูที่ตรงกันขามกนัของจิตใจ
และรางกายถกูนําไปเทียบเคียงกับความเปนชายและหญิงที่ถูกจัดเปนคูตรงขาม  โดยที่ผูหญิงถกู
เช่ือมโยงกับดานที่เปนวัตถขุองขั้วตรงขามนี้  โดยเชื่อมโยงผูหญิงกับผืนโลก  รางกาย  เรื่องเพศ  
อารมณความรูสึกตาง ๆ  และความเปนมนษุย  (mortality)  ในขณะทีผู่ชายถกูเชื่อมโยงกับดานที่
เหนือกวา  ดานที่เปนสติปญญา  เชน  ทองฟา  จิตวิญญาณ  เหตุผล  และสภาพเหนือกวาความเปน
มนษุย  (transcendence)  ซ่ึงนักสตรีนิยมบางคนไมเห็นดวยกับการแบงเชนนี1้6  
                  ความคิดแบบสองขั้ว  เปนการพิจารณาแยกปรากฏการณตาง ๆ  ออกเปนสองขั้วตรง
ขาม  เชน  อารมณกับเหตุผล  รูปธรรมกับนามธรรม  ลักษณะสากลและลักษณะเฉพาะ  รางกายและ 
จิตใจ  ความเปนสาธารณะและและความเปนสวนตัว  เปนตน  ซึ่งระบบการวิเคราะหนี้ไดถกูตั้ง
คําถามมากในเรื่องของความถูกตอง  แตก็ยังมีการเสนอความคิดแยกความเปนหญิงเปนชายอยูใน
สังคม  ก็เพียงเพื่อสรางความชอบธรรมในการยอมรับความเหนือกวาของผูชาย  เพราะการจัดผูหญิง
ใหอยูในขั้วตรงขามกับผูชายนั้น  ผูหญิงจะตกอยูในขั้วทีถู่กใหคุณคาทีต่่ํากวาเสมอ17   
 
___________________________                         
 

                               15Jean Grimshaw, Feminist Philosophies: Women’s Perspectives on 
Philosophical Traditions , (London: Harvesten Whatsheaf, 1986), อางถึงใน วารณีุ  ภูริสินสิทธิ,์ 
สตรีนิยม : ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแหงศตวรรษที่  20  (กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 
2545), หนา 17. 
                               16 Mary A. Warren, The Nature of Woman: An Encyclopedia and Guide to the 
Literature (California: Edge Press,1980), อางถึงใน วารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ สตรีนิยม: ขบวนการและ
แนวคิดทางสังคมแหงศตวรรษที่  20  (กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2545), หนา18 . 
                              17Chris Beasley, What is Feminism?  (London: Sage Publications,1999), อางถึงใน 
วารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ สตรีนิยม : ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแหงศตวรรษที่  20  (กรุงเทพฯ: 
โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2545), หนา 18. 
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แนวคดิเรือ่งความกดดนัทางสังคม  (Social Pressure) 
 
                   ในเร่ืองความสวยความงามของผูหญิงนั้น  ความกดดนัทางสังคมไดมีสวนผลักดนัให
ผูหญิงตองเขาสูกระบวนการเสริมความงามดวยวธิีการตาง  ๆ  ดวยเชนกนั 
               จากการศึกษาเรื่อง  รูปลักษณ-เรือนราง มุมมองของวยัรุนไทย  ของ  
จุลนี  เทียนไทย18  พบวา   อิทธิพลของสังคมไทยทีม่ีตอเร่ืองรูปลักษณ-เรือนรางของวัยรุนหญิงไทย  
ไดสราง  ความกดดันและการใหคุณคาแกเรื่องรูปลักษณภายนอกของผูหญิงไทยมาตั้งแตสมัย
โบราณแลว  และไดสืบทอดมาสูวยัรุนหญิงไทยในยุคปจจุบัน  โดยผูชายในสังคมไทยมักใหคานิยมแก
ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาสวย  ตลอดจนยังคงมีการสงเสริมความเชื่อในสังคมไทยวา  ส่ิงนี้เปนสิ่งที่เชิด
ชูความมหีนามีตาแกตนหากมีแฟนหรือคูครองที่สวย  ซ่ึงเปรียบผูหญิงเหมือนดังเครื่องประดับของ
ผูชาย  ดังนั้นผูหญิงจึงมักถกูปลูกฝงตั้งแตเยาววัยวาตองดูแลผิวพรรณรูปรางและหนาตาตนเองให
สวยตลอดมา  อีกทั้งเรื่องของความสวยความงามกย็ังเปนเสมือนสวนหนึ่งของวฒันธรรมยอยใน
ความเปนสังคมของผูหญิงดวย  เพราะผูหญิงมักพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองความสวยความงาม  ใชกิจกรรม
เกี่ยวกับเรื่องความสวยความงามสรางความสัมพันธกับเพื่อนผูหญิงดวยกัน  และเปรียบเทียบ  รูปราง
ของตนเองกับหมูผูหญิงดวยกันเสมอมา  เสมือนเปนสวนหนึ่งที่เกิดติดตัวมากับการเปนผูหญิง  
            นอกจากนี้จากงานวิจัยของ  Wolf 19  พบวาความกดดนัทางสังคมมีสวนผลักดันใหผูหญิง
ตองเขาสูกระบวนการเสริมความงามดวยวิธีการตาง  ๆ  ดวยเชนเดียวกัน  โดยปจจัยที่มีผลตอการ
สรางความกดดันทางสังคมในเรื่องมายาคติความงามของผูหญิงไดแก 
 
           1.  สังคมและวัฒนธรรม    
                  ในสังคมวฒันธรรมชายเปนใหญ  ผูหญิงตกอยูในฐานะที่เปนเพียงวัตถุทาง 
เพศ  ถูกหลอหลอมใหใกลชิดกับธรรมชาต ิ เชน บทบาทของการใหกําเนิด  ความเปนแม  ความเปน
แมบานแมเรือน การไดรับการปลูกฝงถายทอดความเปนผูหญิงจากแมสูลูก  เปนตน  และเพราะถูก
มองวาเปนเพียงวัตถุ  มายาคติความงามจึงถูกสรางขึ้นโดยงายในผูหญิง ทั้งนี้ผูหญิงจะไดรับการ  
___________________________ 
 
                              18ChulaneeThianthai. “A Study of Body Image and Gender Differences among Thai 
Adolescents and Young Adult,” (Doctoral Dissertation, University of Oregon, 2003). 
                              19Naomi Wolf, The Beauty Myth: How Image of Beauty are Used Against 
Women, pp. 93-94. 
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ถายทอดปลูกฝงเรื่องความงามมาจากนวนิยาย  งานเขียน  จากนิตยสารและสื่อตาง ๆ  ท่ีหลอหลอม
ใหผูหญิงตกอยูในสภาพที่ผูชายตองการใหเปน  ดังนั้นการที่ผูหญิงจะทําตวัใหออกนอกกรอบที่สังคม
วางไวจึงสงผลใหผูหญิงกลายเปนคนแปลก  และไมไดรับการยอมรับ  
 
           2.  ความเชื่อ (religion)  
                   ศาสนาและความเชื่อ  มีผลตอการสรางความกดดันใหกับผูหญิง  เชน  ความเชื่อวา
รางกายผูหญิงไมสมบูรณแบบ  สรางขึ้นจากชิน้สวนอวยัวะของมนษุยคนแรก  คือ  อดัมส  ดังนั้น
ผูหญิงจึงตองไขวควาหาความสมบูรณแบบใหกับตัวเองใหถึงที่สุด  ตลอดจนการสรางกระแสเกี่ยวกับ
ความแก  และความอวน  ใหผูหญิงเขาใจวาทั้งความแกและความอวนคือส่ิงที่ทําใหผูหญิงไมสวย  ซ่ึง
ส่ิงเหลานี้ลวนถูกสรางเปนมายาคติใหผูหญิงตองเขาไปสูกระบวนการเสริมความงาม  เชน  การ
ศัลยกรรม  การอดอาหาร  การลดความอวน  และการมพีฤติกรรมการบริโภคที่ผิดปกติ  ซ่ึงลวน
แลวแตเปนการทํารายรางกายตนเองทั้งสิ้น  
   
            3.   ความแตกตางทางเพศ  (gender differences) 
                   ความแตกตางของผูหญิงและผูชายมีผลตอเรื่องโครงสรางอํานาจในสงัคม  และมีสวน
ผลักดันใหผูหญิงมีความดอยกวาผูชาย  ทําใหผูหญิงตองลุมหลงไปกบัมายาคติความงามที่ถูกสราง
โดยกระบวนการทางสังคมของระบบชายเปนใหญ  อันหมายถึงระบบครอบครัวที่ถอืเอาฝายชายเปน
ใหญและเปนผูนํา  เปนลักษณะที่ผูหญิงตองเสียเปรียบ  ไมไดรับความสําคัญ  ไดรับการดูถูกเหยียด
หยาม  การเอารัดเอาเปรียบ  การกดขี่  โดยฝายชายไดใชอํานาจในการควบคุมฝายหญิง  นอกจากนี้
ความแตกตางกันทางดานสรีระของผูหญิงและผูชายไดทาํใหผูชายใชความแข็งแกรงกวาครอบงํา
ผูหญิง  แมแตในเร่ืองของความสัมพันธทางเพศ  ฝายหญิงมักจะเปนฝายทีถู่กกระทํามากกวาฝาย
ชาย  เห็นไดโดยทั่วไปวาสรรีะของผูหญิงมักจะไดรับการถายทอดออกมาเปนภาพวาด   และใหคุณคา
วางาม  แสดงใหเห็นวารางกายของผูหญิงนั้นเอื้อตอการตกแตงใหสวยงาม  ดังนั้นจึงเปนชองทางหนึ่ง
ท่ีมายาคติความงามจะเขามามีอิทธิพลตอผูหญิงไดโดยงาย   และผูชายกม็ักจะตั้งเงื่อนไข กับผูหญิง
ตาง ๆ  นานา  ดวยความงามหรือไมงามของเธอ  ผูหญิงจึงตองทําตัวใหเปนที่ถกูใจของผูชาย  โดย
การตอบสนองความตองการของผูชายที่สงผลผลักดันใหกับผูหญิงเขาใจวาตวัเองไมสวย  หรือไม
พอใจในความสวยงามของตน  ดวยการไปเสริมความงามดวยวธิีการตาง ๆ  ซ่ึงนอกจากการใช
เครื่องสําอางแลว  ก็ตองพึ่งพากระบวนการทางการแพทย  อาทิเชน  การทาํศัลยกรรมเสริมความงาม  
การลดน้ําหนกั  การอดอาหาร  เปนตน 
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   4.  ความดงึดูดใจดานรปูกาย (attractive body) 
         ความดึงดูดใจดานรูปกายมีสวนในการสรางความกดดันเร่ืองความงามใหผูหญิงดวย 

เชนกัน  ไมวาจะเปนการทาํศัลยกรรมเสริมความงาม  การลดน้ําหนกั  การอดอาหารดวยวิธกีารตาง ๆ  
ทั้งนี้ก็เพ่ือสรางความดึงดูดใจทางดานรูปกายของผูหญิง (attractive female body) ใหเปนที่ยอมรับ
ตอสังคมนั่นเอง 
  
2.7  แนวคิดเรื่องการรบัรูตอภาพลกัษณทางดานรางกาย 
 
                   การศึกษาความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงในประเด็นการรับรูเกี่ยวกับ
รางกายของตนเองของการวจัิยเชิงประจักษจํานวนมาก ชี้ใหเห็นวาผูหญิงมีความรูสึกตอภาพลักษณ
ทางดานรางกาย  (body image)  ของตนนอยกวาผูชาย  นั่นคือ  ผูหญิงรูสึกพึงพอใจในรางกายของ
ตนเองนอยกวาผูชาย  การมองภาพลักษณทางดานรางกายของผูหญิงมักเกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพ  
ความสัมพันธกับชายคนรัก  และความเปนผูหญิงดวย  นั่นก็คือผูหญิงยังคงเขาใจวารางกายของเธอ
ยังคงจะตองไดรับการปรุงแตงอยู  และแตละจุดในรางกายไมวาจะเปนหนาตา  ตนขา  สะโพก  เอว   
หนาทอง  สีผิว  ทุกอยางจะตองดูดีจึงจะไดช่ือวาสวยสมบูรณแบบ  ในขณะที่ผูชายมักใหความสนใจ
กับรางกายของตัวเองในภาพรวมมากกวา  ผูหญิงซ่ึงมีความละเอียดออนกวาจึงใหความสนใจและมี
ความพึงพอใจในรางกายของตัวเองเปนสวน ๆ  ไป  นอกจากนี้ผูหญิงกจ็ะพยายามแกไขความ
บกพรองในรางกายที่ตวัเองเห็นวาไมสวยในแตละจุดดวย  ทั้งนี้ผูหญิงจะมีความเชื่อวารางกายที่
สวยงามจะเปนที่ดึงดูดตอเพศตรงขามและบงบอกถึงความเปนผูหญิง20 

                   ทางดานความดึงดูดใจดานรูปกาย (attractive body) ก็มีสวนในการสรางความกดดนั
เรื่องความงามใหผูหญิงดวยเชนกัน   การวิจัยเกี่ยวกับความดึงดูดใจทางดานรูปกายของผูหญิง  
(attractive female  body)  สวนใหญ  มักตั้งอยูบนฐานคติที่สําคัญคือ  การยอนกลับไปมองความ
เชื่อในสมัยวิกตอเรียน (Victorian  belief)  วาคุณลักษณะของบุคคลสามารถมองเห็นไดผาน
รูปลักษณภายนอกของบุคคลนั้น  และความสวยงามทางรูปกายภายนอกสะทอนความสวยงามใน
เชิงจิตวิญญาณภายในของบุคคล21  
 
____________________________ 
                             20 โกสุม โอมพรนุวฒัน,  2545. 
                             21 Efrat Tseelon, The Masque of Femininity: The Presentation of Woman in Every 
Life  (London: Sage, 1995), p.85.  
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                  แตถึงแมวาความดึงดูดใจหรือเสนหทางกายจะมีความสัมพันธกับความรูสึกดีของทั้ง
ผูชายและผูหญิง  แตความงามมักถกูมองวาเปนสิ่งคูกันกับรางกายของผูหญิง  และความงามเปน
คุณคาอยางหนึ่งที่ถูกนาํมาสัมพันธกับเพศหญิงและความเปนหญิง  ทั้งในแงท่ีวา  ผูหญิงรูสึกอยางไร
กับตนเอง  และผูอ่ืนรูสึกและปฏิบัติอยางไรกับผูหญิง                          
                 ผลการวิจัยเชิงประจักษเปนจาํนวนมากยืนยันสมมติฐานเดียวกันวา  ความงามเปนสิ่งที่มี
คุณคา  ผูที่มีรูปรางหนาตาสวยงามไดรับความนิยมชมชอบมากกวา  และไดรับการยอมรับวามี
ความสามารถมากกวา  ความสวยงามทางรางกายถกูนาํไปเชื่อมโยงกบัการประสบความสาํเร็จทาง
หนาทีก่ารงาน  และความสําเร็จในการเลือกคูครอง  ในขณะที่ผูทีไ่มไดมีรูปรางหนาตาสวยงามมักถกู
มองวาเบ่ียงเบน  นอกจากนั้นการวิจัยเหลานี้ยังพบวาการใหความสาํคัญและใหคณุคากับรูปราง
หนาตามีสูงในผูหญิงมากกวาผูชาย  ผูหญงิมักถูกวิจารณและตัดสินจากรูปกายภายนอก  และยังถูก
ปฏิเสธหรือไมเปนที่ยอมรับถาขาดคุณสมบัติทางดานความงามทางรางกาย22                                
                   รศ. พญ. นงพะงา  ล้ิมสุวรรณ23  อาจารยประจําภาควิชาจติเวชศาสตร   
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  กลาววา   ไมจําเปนวาคนทีห่นาตาไม
ดีแลวจิตใจจะตองไมดีตามไปดวย  คนบางคนดูจากภายนอกแตงกายสวยงาม  แตเมื่อมองทั้งตัวแลว
ไมสวยเพราะหนาตาหงิกงอ  ไมมีความแชมช่ืน  อารมณไมดี  หนาตาไมแจมใส  หนาตาตึงเครียด
มาก ตอใหแตงกายสวยอยางไร  คนอื่นดูแลวกไ็มสบายตา  ผิดกับผูหญิงบางคนที่แตงกายเรียบ ๆ  
แตหนาตาสดใส  ยิ้มแยม  ดูสบายตาสบายใจ  ดูสวยเยือกเย็น  คนพบเห็นก็สบายใจ  แตคนที่เครียด
เวลาเขาใกลจะเหมือนมีกระแสแผออกมา  คนที่เขาใกลก็จะรูสึกเครียดไปดวย  โดยที่ยังไมทนัได
พูดจากัน  เพราะฉะนั้นความสวยจึงตองมาจากทั้งภายในและภายนอก  เพราะถึงภายในจะดีอยางไร  
แตถาภายนอกปลอยตัวเลอะเทอะก็คงไมไหว  ดังนั้นความสวยของผูหญิงจึงตองมาจากทั้งภายใน
และภายนอกประกอบกัน    
                  นักสตรีนิยมเชื่อวา  การที่ผูหญิงตองปฏิบัติตนเพื่อใหไดมาซึ่งความงามนั้นผนัแปรไป
ตามระบบของอํานาจที่เปล่ียนแปลงไป  ในยุโรปตะวนัตกในชวงศตวรรษที่  18  การปรับแตงรูปกาย
ภายนอกจํากดัไวแตในแวดวงของของชนชั้นสูงเทานัน้  และทั้งผูหญิงและผูชายตางก็ใสใจประดับ 
ประดาและตบแตงรางกายของตนเชนเดียวกนั  รูปลักษณของสตรีช้ันสูงชาวปารีส  ไมตางไปจาก 
 
 ___________________________ 
 
                              22Ibid., p.79. 

                    23นงพะงา   ล้ิมสุวรรณ,  2545.   
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สุภาพบุรุษท่ีอยูขางกายเธอ  เพราะบรรทัดฐานในขณะนัน้ยอมรับวาผูชายมีรางกายที่สมบูรณแบบ  
ผูหญิงจึงตองตบแตงรางกายตนเองใหทัดเทียมชาย  ทั้งผูหญิงผูชายตางประดับประดารางกายของ 
ตนเองเชนเดียวกัน  ทั้งสองฝายตางใชแปงผัดหนาใหขาว  ระบายสีปากใหสวางสุกใส  สวมผมปลอม  
และรองเทาสนสูง24   
                 อยางไรก็ตามแมรางกายของผูชายจะถูกใชเปนบรรทัดฐาน  แตรางกายของผูหญิงก็มทุีก
อยางที่รางกายผูชายมี  แตแตกตางกนัทีแ่บบแผนการจัดวางอวัยวะตาง ๆ  และความดอยกวาของ
แบบแผนของอวัยวะในรางกายของผูหญงิเทานั้น   ซ่ึงตอมาภายหลัง  เมื่อเกิดการปฏิวัติฝร่ังเศสขึ้น   
การยึดมัน่ในความแตกตางทางชนชัน้ที่แสดงออกทางรูปกายภายนอกก็ไดถูกลมลางไปดวย    
                 ในปลายศตวรรษที่ 19  ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงรูปกายภายนอก  ผูชาย
เริ่มแตงตัวตามสบายไมคอยใสใจในรูปรางหนาตาภายนอก  ในขณะที่ผูหญิงยิ่งทวคีวามสนใจในการ
ปรับเปล่ียนรางกายของตนเองใหสวยงาม  เครื่องรัดทรง  หรือคอรเซ็ต  (corset)  ของผูหญิง    
กลายเปนสัญลักษณของศตวรรษที่  19  อันเสมือนเครื่องจองจํารางกายของผูหญิง  นอกจากนัน้การ
ปรับแตงรางกายใหสวยงามมีความสมัพันธโดยตรงกับการพัฒนาเทคโนโลยีดวย  อยางไรก็ตาม  
แมวาในศตวรรษที่ 19  คอรเซ็ตอาจเปนอันตรายตอสุขภาพทําใหหายใจไมออก  หนามืดเปนลม  และ
อวัยวะภายในผิดรูปรางไป  แตในศตวรรษทิ่  20  ไดมีการผลิตคอรเซ็ตที่บีบรัดผูหญิงมากกวา  นัน่คือ  
ผิวหนังรางกายของตัวผูหญงิเอง  แสดงใหเห็นวาการแสวงหาความงามของผูหญิงนัน้เปนเรื่องของ
ความเจ็บปวดและการกดขี่  ผูหญิงถูกนาํเสนอใหเปนเหยื่อของความงาม  ตองเสริมสวย  และ
ศัลยกรรม   อุดมการณความดอยกวาของผูหญิง  ไดถูกสรางและธาํรงไวผานการปฏบิัติและ
บํารุงรักษารางกายใหสวยงาม  เพื่อตอบสนองความตองการของสังคมที่ผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศ
โดยเฉพาะในสังคมของชายเปนใหญ25    
                 จะเห็นไดวา  ความงามถกูมองวาเปนวธิีการในอุดมคติที่ทาํใหผูหญิงยังคงหลงเชื่อวา
ตนเองสามารถควบคุมชีวิตตัวเองได  โดยการเฝาดูแลรางกายของตนเอง  ซ่ึงกิจวัตรการปฏิบัติเพื่อให
ไดมาซึ่งความงาม  เปนสวนหนึ่งของการจดัระเบียบรางกาย  และการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรางกาย
ถือเปนเรื่องธรรมดา  เปนสวนหนึ่งของรางกาย  ที ่ Michel  Foucault  เรียกวา  “docile body”  หรือ
รางกายที่เชื่องแลว  และความเปนหญิงถูกสรางขึ้นมาจากวาทกรรมตาง ๆ  ซ่ึงมีอํานาจเขาไปกาํกบั 
 

____________________________ 
 
                            24โกสุม  โอมพรนุวฒัน, 2545. 
                            25เร่ืองเดียวกัน, ไมมีเลขหนา. 
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อยู  อํานาจไมใชเรื่องของการกดขี่จากเบื้องบนลงสูเบ้ืองลางหรือการขดัขืน  แตอํานาจเปนการสงผาน
ไปยังการสรางความเปนหญงิในทุกระดับของชีวิตในสังคม26 

   
ผลกระทบที่เกิดจากมายาคติความงาม   

 
                  มายาคติความงาม  (Beauty Myth)  ไมเพียงแตสรางภาพลวงใหเปนที่ลุมหลงแกผูหญงิ  
หรือแมแตสรางความกดดันตอผูหญิง  แตยังไดสงผลกระทบตอผูหญิงในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 
            1.  ผลกระทบทางดานรางกาย                   . 
                    มายาคติเรื่องความงาม  ไดสงผลใหผูหญงิในยุคของคลื่นลูกที่สาม (1980-ปจจุบัน)  
ลุมหลงไปกบัความงามและรูปรางของผูหญิงที่เพรียวบางวาเปนสิ่งทีส่วยงาม  มีผลทําใหผูหญิง
จํานวนมากพยายามลดน้าํหนกั  ดวยการอดอาหารดวยวิธีการตาง ๆ  จนถึงขัน้ที่เปนโรคเกี่ยวกับ
ความผิดปกตทิางการรับประทาน  อันไดแก แอเนอเร็กเซีย (Anorexia)  บูลิเมีย (Bulimia) และ  โรคที่
เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารทีผิ่ดปกติ (Binge Eating Disorders) ตลอดจนผลกระทบ
จากศัลยกรรมตาง ๆ   
                   จะเห็นไดวา  การที่ผูหญิงพยายามไขวควาหาความงามดวยวิธกีารตาง ๆ  อยางเชนการ
ลดน้ําหนกั  อดอาหาร  หรือการมีพฤติกรรมการกนิอาหารที่ผิดปกติลวนแลวแตเปนผลเสียตอรางกาย  
สรางความเจ็บปวย  และอาจตองถึงกับเสียชีวิตที่เดียว  และประเด็นนี้อาจจะเปนผลเสียที่รายแรง
ที่สุดของมายาคติความงามที่กระทําตอผูหญิงดวย27 
 
           2.  ผลกระทบทางดานอืน่ ๆ   
                   จากการศึกษาของ  Wolf28  พบวา  เมื่อผูหญิงกาวสูระบบการทาํงาน  ความกดดนัจาก
ความลวงเลยตามวัยของผูหญิงมีผลกระทบตอการทํางานอยางมาก  ผูหญิงจะรูสึกเจ็บปวดกับการ
บอกเลิกจาง  หรือการพยายามกีดกนัดวยเหตุผลของนายจางทีว่า  สภาพรางกาย  และหนาตาที ่
  
____________________________ 
 
                              27Naomi Wolf, The Beauty Myth : How Image of Beauty are Used Against 
Women, pp. 219-269. 
                              28Ibid., pp. 218-269. 
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รวงโรยตามวยั  ไมเอ้ืออํานวยกับตาํแหนงงาน  มีผลทําใหผูหญิงตองตอบสนองความตองการของ
นายจางดวยการไปทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ลดน้ําหนกัดวยวิธีการตาง ๆ  และทําทุกวิถทีางให
ตัวเองดูดี  เหมาะสมกับงานทีท่ํา  สามารถสรางรายไดใหกับตนเองไดตอไป 
                 นอกจากนี้งานบางประเภท  ที่หารายไดจากเรือนรางของผูหญิงโดยเฉพาะ   อาทิ  งาน 
ตามไนตคลับ  หรือตามผับตามบารตาง ๆ  มักจะกําหนดกฎเกณฑในการรับผูหญงิเขาทาํงาน  เชน   
เนนวาจะตองสวย  มีการกําหนดสัดสวนชดัเจน  ซ่ึงสงผลใหผูหญิงที่ตองการทํางานประเภทนี้ตองไป 
ทําการเสริมความงามดวยวธิีการตาง ๆ  เพ่ือรายได  และเพื่อเอาใจผูที่เขามาหาความสําราญ  ซ่ึงก็
คือผูชายนัน่เอง  คุณคาของผูหญิงจึงอยูทีรู่ปกายภายนอก  หาใชคุณคาที่อยูภายในตัวผูหญิงไม 
                 นอกจากนี้  ความงามของผูหญิงอาจนํามาซึ่งการถูกลอลวง  กระทําอนาจาร  ลวงละเมิด
ทางเพศ  และอาจเลวรายถึงขั้นฆาตกรรมได  ดวยเหตุที่รูปรางหนาตา  และเรือนรางของผูหญิง  เปน
ส่ิงที่ดึงดูดใหผูชายเกิดความตองการทางเพศ  และกระทําตอผูหญิงอยางเลวรายในที่สุด   
 
แนวคดิทางดานการเมอืงในสมยัจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม 
 

              จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดพยายามสรางเงื่อนไขทางวฒันธรรมแบบใหม  เพ่ือใหคน
ยอมรับอํานาจทางการเมืองของรัฐในระบอบใหม  มีการรณรงคเรื่องการสรางชาตแิลวเอาความเจริญ
ของชาติผูกพนักับวฒันธรรม   พรอมกับประกาศนโยบายวฒันธรรมแหงชาติ   เพ่ือที่จะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและชีวิตความเปนอยูของคนไทยใหสอดคลองกับการสรางชาติในความหมายใหมที่มี
ลักษณะเปนอารยะ  มีการออกกฎหมาย  ระเบียบ  ขอบังคับ  ใหคนไทยปฏิบัติตามวฒันธรรม
แหงชาติ  ส่ือตาง ๆ  รวมทั้งศิลปะถูกนํามาใชเผยแพรนโยบายวฒันธรรมใหเปนที่ยอมรับและนิยมใน
หมูประชาชน  แนวคิดเรื่องชาตินิยม   ถูกนาํมาใชเปนเหตุผลเรียกรองใหประชาชนใหความรวมมือกับ
รัฐ  โดยกระตุนใหตระหนกัวาเปนหนาที่ทีป่ระชาชนจะตองสรางความเจริญใหกับชาติดวยการปฏบิัติ
ตามนโยบายวฒันธรรม  
                 การผลักดันแนวคิดชาตินิยมผานนโยบายวฒันธรรมของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม
ดังกลาว เปนผลมาจากการไดเห็นแบบอยางการควบคุมปรับเปลี่ยนวฒันธรรมในประเทศที่ใชลัทธิ
ชาติตินิยมรณรงคในการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะในประเทศตุรกี  นอกจากนีก้ารที่ไดมโีอกาส
ใกลชิดกับวฒันธรรมตะวนัตกในขณะไปศกึษาตอที่ประเทศฝรั่งเศส   ไดกอใหเกิดความเชื่อวา
ประเทศตะวันตกเปนมหาอาํนาจไดดวยวฒันธรรม   ความคิดเรื่องการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมเพ่ือให
ชาติไทยเจริญรุงเรืองจึงเกิดขึ้น  เพราะหากชาติไทยยังลาหลังอยูก็อาจถูกชาติตะวันตกนํามาเปน
ขออางในการในการยึดครองประเทศได   ลักษณะของการใชอํานาจของจอมพล  ป.  ดังกลาว  เปน
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ลักษณะที่  Gramsci (1981-1987)  ไดกลาวถึงรัฐกับการใชอํานาจรัฐไววา  รัฐมีสวนประกอบ  2  
สวน  สวนแรก  คือ  สังคมทางการเมือง  (political society)  อันไดแก  รัฐ  ซ่ึงเปนตัวแทนของการใช
กําลังอํานาจบงัคับ  กําลังสวนนี้โดยทัว่ไปหมายถึงกองทพั  หรือในบางครั้งอาจรวมถึงการออก
กฎหมายบังคับดวยกไ็ด  สวนที่สองคือ  สังคมพลเมือง  (civil society)  ซ่ึงเปนตัวแทนของการ
เห็นชอบรวมกนัหรือประชามติ  เมื่อใดมีความขัดแยงระหวางรัฐและสังคมพลเมือง  เมื่อนั้นจะเกิดการ
แบงแยกอํานาจ  และผูปกครองก็จะไมสามารถครองความเปนใหญได  เพราะอํานาจทางการเมืองที่
พ่ึงพาเพียงกําลังบังคับไมสามารถกอใหเกิดสภาวะการครองอํานาจนาํ  (hegemony)  ที่สมบูรณได  
การถือครองความเปนใหญตองสามารถครอบงําอุดมการณของประชาชาติไดทั้งการเมือง  (political  
hegemony)  และวฒันธรรม  (cultural hegemony)  ดวยเหตุนี้  ชนชัน้ปกครองจึงมักพยายามสราง
ความเปนใหญโดยการสรางความยนิยอมพรอมใจและหาเสียงสนับสนุนจากชนชัน้ผูถูกครอบงํา  โดย
การสรางระบบวิธีคิด  โลกทศัน  ความเชื่อ  และคานิยมในหมูชนชัน้ผูถกูปกครองใหสอดคลองกับ
อุดมการณของรัฐ  ซ่ึงถือวาเปนปฏิบัติการทางอุดมการณเพ่ือสรางสภาวะการครองอํานาจนํานัน่เอง  
ดังนั้น  การตอสูทางปญญา จริยธรรม  และวฒันธรรม  จึงเปนการตอสูที่สําคัญสวนหนึ่งของการ
ไดมาซึ่งความเปนใหญ  (hegemony)  นอกเหนือไปจากการตอสูที่ใชกาํลังทางการเมือง29 

                  Anderson30  กลาววา  ความรูสึกชาตินิยม  ไมใชเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แตเปนสิ่งที่
ถูกสรางขึน้  แมกระทั่งชาติ  ก็เปนชุมชนทางการเมืองซึ่งถูกจินตภาพขึน้วา  เปนชุมชนของกลุมคนที่
อยูรวมกนัอยางมีความเสมอภาคและภราดรภาพในอาณาเขตที่มีเสนแบงดินแดนออกจากชาตอ่ืิน ๆ  
ที่แนนอน   
                   รัฐที่รณรงคเรื่องชาตินิยมมกัเอาความชอบธรรมเรื่องชาติมาขอความรวมมือจาก
ประชาชน  ใหประชาชนเหน็วาเปนหนาทีข่องประชาชนทีจ่ะตองเสียสละผลประโยชนสวนตนเพื่อ
ผลประโยชนสวนรวมอันยิ่งใหญกวาของชาติ  เพื่อความอยูรอดและเพื่อเอกราชของชาติ  มิใชเพ่ือคน
กลุมใดกลุมหนึ่ง 
                   
___________________________ 
 
                             29ดูรายละเอียดใน  จิรพร  วิทยศักดิ์พันธุ “นโยบายวฒัธรรมของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม: ลัทธิชาตินยิมกับผลกระทบทางสุนทรียทศัน” เอกสารประกอบการ
สัมมนาเรื่อง จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  กับการเมืองสมัยใหม 24-25  มิถุนายน 2536. 
                              30Benedict Anderson, Image Communities : Reflections on the Origin and the 
Spread of Nationalism , (London: verso, 1983), p. 13. 
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ความเปนชาตนิั้นผกูพันอยางลึกซึ้งกับวฒันธรรม  เพราะเปนที่ยอมรับวา  แตละชาติตางมีเอกลักษณ
ทางวฒันธรรม  จึงเปนความชอบธรรมของแตละชาติทีจ่ะตองปกปองเอกราชของชาติ 
หรืออีกนยัหนึง่เอกลักษณของชาติดวยการปกปองวัฒนธรรมของชาติ  แตวฒันธรรมที่จะมีความชอบ
ธรรมทางการเมืองนั้นจะตองเปนวัฒนธรรมที่รวมศูนย  มีมาตรฐานและเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  และ
ที่สําคัญคือ  ตองเปนที่ยอมรับของประชากรทั้งชาติ   
                  ในการสรางชาตินั้น  จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกในเกือบทกุ
ดาน   และออกประกาศบังคับราษฎรทั้งประเทศใหรับเอาไปปฏิบัติ  ซ่ึงบางเรื่องก็ดูมีเหตุผล
สอดคลองกับการสรางชาติใหมทีม่ีคุณภาพ  แตเรื่องการเลียนแบบทางดานรูปลักษณ  ยังหางไกล
จากชวีิตความเปนอยูของคนไทย  คนไทยถกูขอรองใหนุงกระโปรง  สวมกางเกง  มีการกําหนดเรื่อง
การแตงกายหญิง  ใหเปนไปตามแบบตะวนัตก  และทาํใหเปนที่เขาใจวาดีและสวยงาม  เปนไปตาม
แบบสากลนยิม  ทําใหประเทศชาติเปนระเบียบเรียบรอย  ซ่ึงนับเปนการสรางมายาคติใหเกิดขึ้นใน
สังคมไทย  ทําใหผูหญิงไทยตองปรับเปล่ียนรูปแบบการแตงกายของตัวเองใหม โดยมีรัฐเปนผูกําหนด   
                  Foucault 31   ไดอธิบายความสัมพันธของรางกายมนษุยที่ถกูการบังคับใหปฏิบัติตามวา  
เปนการบังคับโดยการใชระเบียบวนิัย  ความสัมพันธรูปแบบนี้เรียกวา  “กายวิภาคทางการเมือง”   
นั่นก็คือยิ่งรางกายเชื่อฟงการควบคุมมากเทาใดก็จะยิ่งเปนประโยชนไดมากเทานั้น  รวมถึงในทิศทาง
กลับกันดวย  จึงไดเกิดแนวการใชอํานาจแบบบังคับซ่ึงมุงจัดการกับรางกายมนษุย  เปนการจัด
ระเบียบสวนประกอบตาง ๆ  ของรางกาย  อากัปกิริยา  พฤติกรรมทั้งหลายของรางกายนั้นเสียใหม    
“กายวิภาคทางการเมือง”  จึงมีลักษณะเปน  “กลศาสตรแหงอํานาจ”  ซึ่งจะเปนตัวกาํหนดวาเราจะ
สามารถเขาครอบงํารางกายของผูอ่ืนไดอยางไร  การครอบงํานี้มิใชเพ่ือใหรางกายกระทําเพียงในสิ่งที่
เรามุงหมายเทานัน้  แตเพ่ือใหรางกายนัน้ดาํเนินการอยางที่เราตองการดวยความรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  ระเบียบวินัยจึงผลิตรางกายที่เชื่อฟงและไดรับการฝกฝน  หรืออีกนัยหนึ่งวาเปน 
รางกายที่  “วานอนสอนงาย”  ระเบียบวินัยเพิ่มพูนแรงกําลังของรางกาย  (ในแงความคุมคาของ 
ประโยชนใชสอย)  พรอมทั้งลดทอนแรงกําลังเดียวกัน  (ในแงของการสยบยอมทางการเมือง)  กลาว
โดยยอคือ  ระเบียบวินัยไดแยกอํานาจออกจากรางกาย  โดยในดานหนึ่งก็ไดทําใหอํานาจนัน้ 
กลายเปน  “ความสามารถ”  หรือ  “สมรรถภาพ”  ซ่ึงระเบียบวนิัยหาทางจะเพิ่มพูนใหมากขึน้  สวนใน 
 
___________________________  
 

                              31มิแช็ล  ฟูโกต, รางกายใตบงการ, แปลโดยทองกร  โภคธรรม (กรุงเทพฯ: โครงการ
จัดพิมพคบไฟ, 2547), หนา 23 -25.   
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อีกดานหนึ่งระเบียบวินัยพลกิผันพลังงาน  หรือพละกําลังที่อาจเกิดขึ้นจากรางกายใหกลายเปนการ 
สยบยอมอยางเครงครัด   ดังนั้นการบังคับใหปฏิบัติตามนโยบายของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จึง
สามารถอธิบายไดในแงของ  “กายวิภาคทางการเมือง”   วาเปนการเขาครอบงํารางกายผูอ่ืนดวย
ระเบียบวินัย  ซ่ึงระเบียบวินัยนัน้มีทั้งเพ่ิมพูนและลดทอนกําลัง  โดยเพิ่มพูนใหกับฝายทีม่ีอํานาจ
เหนือกวาใหมสีมรรถภาพมากขึ้น  ในขณะ เดียวกันก็จะไปลดกาํลังของอีกฝายหนึ่งใหสยบยอมอยาง           
เครงครัด  ภายใตระเบียบวินัยเดียวกนันัน่เอง  นั่นก็คือ  ยิ่งประชาชนปฏิบัติตนอยางเครงครัดตามที่
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดวางระเบียบกฎเกณฑไวมากเทาใดก็เทากับวาความมอีํานาจของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามยิ่งมีมากขึน้เทานัน้  
 
งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 
           1.  วทิยานพินธเร่ือง  นโยบายเกี่ยวกบัผูหญิงไทย  ในสมัยสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พบิูลสงคราม พ.ศ. 2481- 2487   โดย  นนัทิรา  ขาํภบิาล32   
                วิทยานิพนธเรื่องนี้มุงที่จะศึกษาบทบาทและสถานภาพของผูหญิงไทยในสมัยกอนการ
สรางชาติของจอมพล ป.  พิบูลสงคราม  โดยเริ่มต้ังแตสมัยรัชกาลที่  5  เปนตนมา  อันเปนการ
เปลี่ยนแปลงในบทบาทและสถานภาพของผูหญิงไทยตามแบบตะวนัตกอยางชัดเจนเปนครั้งแรก  
และศึกษาลักษณะของนโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย  จุดมุงหมาย  ปจจัยกําหนดนโยบาย  และวิธกีาร
ดําเนินนโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัสรางชาติ  ของจอมพล ป.  พิบูลสงคราม  ตลอดจนศึกษา
ถึงบทบาทและสถานภาพของผูหญิงไทยในสมัยดังกลาว  อันเปนผลสืบเนื่องมาจากนโยบายและการ
ดําเนินงานที่เกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยันัน้  นอกจากนีย้ังศึกษาเพ่ือประเมินผลของนโยบายและกา
ดําเนินงานที่เกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัดังกลาวดวย 
                  วิทยานิพนธนี้เกี่ยวของกับการศึกษาของผูเขียน  เนื่องจาก ไดใชชวงเวลาในงานวิจัย
สอดคลองกัน คือ ชวงป  พ.ศ. 2481-2487  ซ่ึงอยูในชวงเวลาหนึ่งในการศึกษาของผูวิจัยคือชวงป  
2481-2516   ทั้งนี้นโยบายสรางชาติสมัยจอมพล ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ. 2481-2487  นั้น  มี 
 
____________________________ 
 

                                 32นนัทิรา ขําภบิาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ.2481- 2487, (วิทยานพินธมหาบัณฑิต  คณะศิลปศาสตร  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2530). 
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นโยบายสวนหนึ่งซึ่งนับวามีความสาํคัญก็คือ นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย  ซ่ึงในจุดนี้จะมีการ 
กลาวถึงเรื่องการแตงกาย  และความสวย  ความงามของผูหญิงไทยในสมัยนัน้  ซ่ึงเกี่ยวของและเปน
ประโยชนกับการศึกษาและจดัทําวทิยานิพนธของผูวิจัยดวย 
            
           2.  วทิยานพินธ   เร่ือง   การประกวดนางสาวไทย  (พ.ศ. 2477-2530)   โดย  
สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล33 

                   วิทยานิพนธนี้มุงศึกษาการจัดประกวดนางสาวไทยที่เกิดขึน้ตั้งแตแรกเริ่มเมื่อ  พ.ศ.   
2477  จนกระทั่งถึง  พ.ศ. 2530  โดยมุงเสนอใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยนบทบาททางสังคมของผู
หญิงไทยทีมี่ผลตอการประกวดนางสาวไทย  ทั้งยังแสดงลักษณะการจดัประกวดในแตละยุคสมัย
อยางชัดเจน  รวมไปถึงปญหาและผลกระทบทีมี่ตอกิจกรรมการประกวดนางสาวไทยที่มีตอสังคม    
ซ่ึงสุพัตราไดแบงยุคการประกวดนางสาวไทยออกเปน  3  ยุค     คือ  ยุคแรก  ยุคเพ่ือชวยชาติและ
รัฐธรรมนูญ   (พ.ศ.  2477—2488, พ.ศ.2491-2497)  ยุคที่สอง  ยุคเพ่ือการประชาสัมพันธช่ือเสียง
ของประเทศ  (พ.ศ. 2507-2515)  และยุคสุดทาย  ยุคเพ่ือการพาณิชย   ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการศึกษา
ของผูเขียนในสองยุคแรก  ในเรื่องการแตงกายแบบตะวนัตก  การเสริมความงาม  เปนตน 
                            

3. วทิยานพินธ เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ 
ผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย  
โดย อังคเรศ บญุทองลวน34 

                  วิทยานิพนธนี้  มุงศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความงามทางสรีระของ
ผูหญิงในสังคมไทย  อิทธิพลของการประกวดนางสาวไทยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ
ความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย  และผลกระทบที่เกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ
ความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย  โดยการสมัภาษณผูที่เกีย่วของกับการประกวดนางสาว 
  
____________________________ 
                                  
                                  33สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, “การประกวดนางสาวไทย  พ.ศ. 2477-2530”  
 (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2531).  
                             34อังคเรศ  บุญทองลวน,”กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความงามทางสรีระของ
ผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีรประกวดนางสาวไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
สาขาสังคมวิทยา บัณฑิตวทิยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539). 
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ไทย  ไดแก  กรรมการตัดสินการประกวด  ผูสงนางงามเขาประกวด  และนางสาวไทย  นอกจากนีย้ัง
เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  บทความ  งามวิจัย  และสิ่งพิมพอ่ืน ๆ 
                  จากผลการศึกษาพบวา  ภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทยมกีาร
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยของการประกวดนางสาวไทย  ตามนโยบายการประกวดนางงามเพื่อ
ความบนัเทิงในงานวันฉลองรัฐธรรมนูญในยุคแรก  (พ.ศ. 2477-2497)  ความงามทางสรีระของ
นางสาวไทยยคุที่สอง (พ.ศ.2507-2515) เปลี่ยนแปลงไปตามนโยบายสงเสริมการทองเที่ยว  ที่มีการ
ติดตอทางการคากับตางประเทศ  ความงามทางสรีระของนางสาวไทยยุคหลัง  (พ.ศ. 21527-2535)  
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามการเติบโตทางธุรกิจที่มุงเนนใหนางสาวไทยมคีวามงามทีไ่ดมาตรฐานอยาง
สากล  
                 อังคเรศพบวา  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ
ผูหญิงในสังคมไทย  มี  2  สวน  คือ  1) ปจจัยเกี่ยวกับมาตรฐานความงามในการประกวดนางสาว
ไทย  ซ่ึงประกอบดวยมาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทยในอดีตและปจจุบัน  การ
ถายทอดกิจกรรมการประกวดนางสาวไทยและการขยายตัวของการประกวดนางงามไปสูภูมิภาค 2)  
ปจจัยทีไ่มเกี่ยวของกับการประกวดนางสาวไทยโดยตรง  ทั้งนี้  อังคเรศยังพบวา  มาตรฐานความงาม
ของสังคม  ประกอบดวย  การกําหนดมาตรฐานความงามโดยบุคคลที่เกี่ยวของกับการประกวด
นางสาวไทย  กลุมของบุคคลทั่วไป  กลุมที่กําหนดมาตรฐานตัดเย็บเสื้อผา  และปจจัยอ่ืน ๆ  ไดแก  
การโฆษณาสนิคาทางสื่อมวลชน  ผลกระทบที่เกิดขึน้ทาํใหเกิดการแขงขนัทางธุรกจิที่ใชความงาม
ทางเรือนรางของผูหญิงเปนจุดขายสินคา  ผูหญิงถูกปลูกฝงในเรื่องความงามเชิงอุดมคติที่วาผูหญิงที่  
สวยตองมีสัดสวนตามมาตรฐานและสามารถเปดเผยสรีระของตนเองได  ส่ิงเหลานีท้าํใหสังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิดเรื่องคุณคาความงามของผูหญิงในระยะยาวได             
            จากการศึกษาของอังคเรศ  สอดคลองกับสมมติฐานของผูวิจัยที่วามายาคตคิวามงามมีการ 
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเชนเดียวกับภาพลักษณทางสรีระของผูหญิงไทยเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยเชนเดียวกัน นอกจากนีก้ารศึกษานีย้ังไดเกี่ยวของกับการใชยุคของการประกวดนางงามเปน
ชวงเวลาของการศึกษาซึ่งจะเกี่ยวของกับการศึกษาของผูวิจัยดวยโดยเฉพาะในชวงยคุแรกและยุคที่
สอง  ดังนั้นการศึกษาของอังคเรศจึงถือไดวาเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของและสามารถนาํผลการศึกษามา
ใชเปนสวนหนึง่ของขอมูลได  
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4. การศึกษาเรือ่ง A Study of Body Image and Gender Differences among Thai   
Adolescents and Young Adult.  ของ  จุลนี  เทียนไทย35   
                        จากการศึกษาพบวา   อิทธิพลของสังคมไทยที่มีตอเร่ืองรูปลักษณ-เรือนรางของวยัรุน
หญิงไทย  ไดสรางความกดดัน  และการใหคุณคาแกเรื่องรูปลักษณภายนอกของผูหญิงไทยมาตัง้แต
สมัยโบราณแลว  และไดสืบทอดมาสูวัยรุนหญิงไทยในยุคปจจุบัน  โดยผูชายในสังคมไทยมักให
คานิยมแกผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาสวย  ตลอดจนยังคงมีการสงเสริมความเชื่อในสังคมไทยวา  ส่ิงนี้
เปนสิ่งที่เชิดชูความมหีนามตีาแกตนหากมีแฟนหรือคูครองที่สวย  ซ่ึงเปรียบผูหญิงเหมือนดัง
เครื่องประดับของผูชาย  ดังนั้นผูหญิงจึงมักถูกปลกูฝงตั้งแตเยาววัยวาตองดูแลผิวพรรณรูปรางและ       
หนาตาตนเองใหสวยตลอดมา  อีกทั้งเร่ืองของความสวยความงามกย็ังเปนเสมือนสวนหนึ่งของ 
วฒันธรรมยอยในความเปนสังคมของผูหญิง  จะเห็นไดวาผูหญิงมักพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องความสวย
ความงาม  ใชกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องความสวยความงามสรางความสัมพันธกับเพื่อนผูหญิงดวยกนั  
และเปรียบเทียบรูปรางของตนเองกับหมูผูหญิงดวยกนัเสมอมา  เสมือนเปนสวนหนึ่งที่เกิดติดตัวมา
กับการเปนผูหญิง 
                  การศึกษาของจลุนี  เทียนไทยในเรื่องการใหคณุคาแกเรื่องรูปลักษณภายนอกของผู
หญิงไทย  มีคุณคาตอการศึกษาของผูวิจัยในเรื่องมายาคติความงามเพราะเปนการศึกษาเกี่ยวกับ
รูปลักษณเรือนรางของผูหญิงในสังคมไทย  โดยใชกรอบแนวคิดของตะวันตก  ซ่ึงในประเทศไทยยังมี
ผูศึกษาอยูนอยมาก  นอกจากนีก้ารศึกษาดังกลาวยังสอดคลองกับสมมติฐานของผูวิจัยในเรื่องของ
ความกดดนัทางสังคมที่มีสวนผลักดนัใหผูหญิงตองดิ้นรนและกระทาํกับรางกายตนเองดวยการเสริม
ความงามดวยวิธีการตาง ๆ  เพ่ือใหตัวเองเปนคนที่สวยงาม  ซ่ึงลวนแลวแตเปนการบัน่ทอนรางกาย
ของตนเองทั้งส้ิน 
 
___________________________ 
  

                         35ChulaneeThianthai. “A Study of Body Image and Gender Differences among Thai 
Adolescents and Young Adult,” (Doctoral Dissertation, University of Oregon, 2003). 
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           5.  งานวิจยั  ของ  Naomi  Wolf  เรื่อง  The Beauty myth – How Images of Beauty 
Are Used Against Women36 
                   เปนงานวิจัยทีมุ่งศึกษาและชี้ใหเห็นวาความงามของผูหญิงนั้นเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและ 
ถูกใชใหเปนเครื่องมือที่ใชควบคุมและทาํรายผูหญิงเอง  งานวิจัยดังกลาวเปนการจดุประกายใหเกิด 
ขอถกเถียงในสังคมอเมริกันภายใตสังคมชายเปนใหญทีผู่หญิงถูกมองวาเปนเพียงวัตถุทางเพศ  
ภายใตความสมัพันธกนัระหวางเสรีภาพของผูหญิงกับความงามของผูหญิงที่วา  การที่ผูหญิงยังคงผูก
ติดกับความงามดวยการกระทํากับรางกายของตนเองเพื่อความสําเร็จของชีวิตในเรื่องตาง ๆ    ดวย
การลงทุนเสริมความงามดวยวิธกีารตาง ๆ  นั้น  ไมไดเปนการปลดปลอยตัวเองอยางแทจริง  แตกลับ
เปนสิ่งที่เลวรายมากกวา  เพราะผูหญิงมีสภาพเปนเพียงวัตถุที่จะตองตอบสนองความตองการของ
สังคมชายเปนใหญ  เปนการกระทาํที่เกิดจากความตองการของสังคมทีต่องการใหผูหญิงเปน  ซึ่ง  
Wolf  มองวาหากผูหญิงยังคงยึดติดอยูกับเรื่องดังกลาวผูหญิงก็ยังคงถูกกดทับอยูในระบบชายเปน
ใหญอยูดี  หาไดมีความสุขและเสรีภาพอยางแทจริงไม  
                   Wolf  ไดอธิบายความงามในทัศนะของเธอวา  ความงาม  เปนกระแสที่มีการ
เปลี่ยนแปลงขึน้ลงเหมือนกบัมาตรฐานทองคํา  เหมือนกับเศรษฐกิจ  ที่ถูกกําหนดนโยบายโดยระบบ 
การเมืองที่ยังคงใหความสําคัญกับชายเปนใหญอยู  ฉะนั้นผูชายจึงมอิีทธิพลตอผูหญิงในการที่จะ
กําหนดใหผูหญิงมีสภาพรางกายเปนมาตรฐานอยางไรก็ไดตามที่ผูชายเห็นวาเหมาะสม   ความงาม
จึงอาจกลาวไดวาถกูสรางจากกระบวนการทางสังคมชายเปนใหญทีไ่ดสรางขึ้นจากพื้นฐานของความ
แตกตางทางเพศ  และความแตกตางในเรื่องเพศนี้กอใหเกิดความแตกตางในเรื่องโครงสรางอํานาจ 
(power structure) ที่แสดงใหเห็นวาชายมอํีานาจเหนือหญิง  และไมตองการใหหญิงไดมีโอกาสมี
อํานาจใด ๆ  ในสังคม   ดังนั้นการตอตานไมใหผูหญิงไดมีโอกาสที่จะไดอํานาจจึงถูกสงผานมาทาง
มายาคติความงาม  ที่  Wolf  พบวาเปนกลยุทธในการควบคุมผูหญิงทีแ่ฝงไปดวยกลลวงใหผูหญิงลุม
หลงอยูในรางกายของตนเอง  เขาใจวาตัวเองไมสวย  หรือไมพอใจในความสวยของตน  ตลอดจน
สรางแรงกดดันหลอกลอผานทางกลไกทางสังคม  ใหผูหญิงตองดิ้นรนหาวิธีการตาง ๆ  ในการเสริม
ความงาม ไมวาจะเปนการทําศัลยกรรม  การลดน้ําหนกั  การใชเคร่ืองสําอางที่กลายเปนธุรกิจที ่
ฟูเฟองดวยการคิดคนผลิตภัณฑขึ้นมาใหมตลอดเวลา โดยมีลูกคากลุมใหญเปนผูหญิง  ธุรกิจ 
 
____________________________ 
 
                               36Naomi Wolf, The Beauty Myth : How Image of Beauty are Used Against 
Women,( New York: Morrow, 1991). 
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เครื่องสําอางและการเสริมความงามไดกลายเปนผูทีไ่ดประโยชนในขณะที่ผูหญิงมีแตสูญเสียแตเปน 
การสูญเสียที่ไมรูสึกตัว  แตกลับทําใหรูสึกวาการที่ตัวเองสวยขึน้เปนผลดี  โดยหารูไมวารางกายของ
ตัวเองนั้นไดตกเปนเหยื่อ  หาไดมีเสรีภาพอยางที่เขาใจไม   
                  นอกจากนี้ยังมกีารอดอาหารดวยวิธกีารตาง ๆ  ซ่ึงลวนแลวแตบัน่ทอนรางกายของผูหญิง   
และสงผลเสียตอผูหญิงมากกวาผลดี   ไมวาจะเปนความเจ็บปวยที่เกิดจากความตองการเปนคนสวย
มีรูปรางทรวดทรงที่ดี  จนกลายเปนโรค  Anorexia และ  Bulimia  (รายละเอียดไดกลาวไวแลวใน
ตอนตน)  ที่  Wolf  พบวา  ผูปวยรอยละ  90-95  เปนผูหญิง  และในแตละปจะมีผูหญิงอเมริกันถึง  
150,000  คน  ที่เสียชีวิตดวยโรค  Anorexia  คือการอดอาหารจนผอมตายนั่นเอง   ซ่ึงโรคดังกลาวได
กําลังรุกลามเขามาในสังคมไทย  แตยังไมเปนที่แพรหลายหรือเปนที่เขาใจโดยทัว่ไป  เพราะเปนโรค
ใหม   ทั้งนี้จากการศึกษาของจุลนี  เทียนไทย  ยังพบวามีวัยรุนไทยทีน่อกจากจะมกีารใชยาลดความ
อวนแลว  ยังมีการใชวิธีอมอาหารไวในปากแลวคายออก   หรือรับประทานอาหารแลวไปลวงคอให
อาเจียนออก  ซึ่งเปนพฤติกรรมการรับประทานอาหารทีผิ่ดปกติ อัน เปนอาการของโรค  Bulimia   
ท้ังนี้ก็เปนผลมาจากความตองการที่จะมรูีปรางที่ผอมบางเพราะเขาใจวาเปนรูปรางที่สวยงาม  ทัง้ที่
ความจริงแลวการที่รางกายผอมมากทําใหดูไมแขง็แรงและมีสภาพเหมือนคนปวยมากกวา  
                  เห็นไดชัดวามายาคติความงามไดสรางภาพลวงใหผูหญิงเขาใจวาความงามจะนาํมาซึง่
การประสบความสําเร็จและอํานาจในสังคม  แตหารูไมวานี่คือโอกาสทีม่ายาคติของความงามจะถกู
นํามาใชทาํลายความกาวหนาของผูหญิงโดยที่ผูหญิงไมรูตัว  ความงาม  และความตองการเปน
ผูหญิงที่เพียบพรอมมีผลทําใหผูหญิงใหความสนใจในการดูแลเอาใจใส  ปรับปรุงดูแลตัวเองให
สวยงามเพื่อเขามาสูระบบการทาํงาน   และเพื่อการนําไปสูความสําเร็จของชีวิตในดานอื่น ๆ  ใน
ขณะเดียวกนัก็ไดสรางความกดดัน  และสงผลเสียตอรางกายและจิตใจของผูหญิงดวย  Wolf  จึง
ตอตานในเรื่องความสวยความงามอยางมาก  เนื่องจากเปนการบั่นทอนความกาวหนาของผูหญิง  
และเปนการกกักันผูหญิงใหลุมหลงอยูในรางกายของตัวเอง   ทําใหผูหญิงจํากัดตัวเองอยูในฐานะ
เมียและแมที่อยูกับเหยาเฝากับเรือนเทานัน้  ซึ่งผูวิจัยเห็นดวยกับ  Wolf  ทั้งนี้เพราะในความเปนจริง
ผูหญิงถึงแมจะสวยงามเพียงใด  หากยังคงอยูภายใตระบบสังคมชายเปนใหญกย็ังไมไดมีสภาพชวีิต
ท่ีดีขึน้  และกลลวงของมายาคติความงามยังคงคุกคามผูหญิงอยูตอไป 
                  ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ  Wolf  ในการศึกษาครั้งนี้  ซ่ึงแนวคิดของ  Wolf  เปนกรอบ
แนวคิดของตะวันตก  (Western framework)  โดยผูเขียนไดนํากรอบความคิดดังกลาวมาปรับใชใน
การศึกษาเรื่องมายาคติความงามของผูหญิงไทย  ทั้งนี้เนื่องจากเรื่องดังกลาวไมไดเปนแนวคิดที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย  จึงเปนเรื่องที่ยังไมมีผูใดไดศึกษามากอน  ความงามในการศึกษาของผูเขียนจึง
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ไมใชความงามตามมาตรฐานตะวันตก  แตเปนความงามของผูหญิงไทยที่รับวฒันธรรมตะวันตกเขา
มาโดยใชแนวคิดของตะวันตกในการศึกษาเทานั้น  
 
วรรณกรรมและเอกสารที่เกีย่วของ 
 
         1.  วรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดนิ  ของ  ม.ร.ว.  คึกฤทธิ์  ปราโมช37    
                 สวนหนึ่งในเนื้อเร่ืองนี้บรรยายถึงความเปนไปของสังคมไทยในสมัยของจอมพล  ป.  พิบูล
สงคราม  ไดเปนอยางดี  และที่สําคัญยังไดบันทึกเรื่องราวและความเปนอยูตลอดจนความคิดเห็นของ
คนในสมัยดังกลาวที่ประวัติศาสตรมิไดจารึกไวรวมอยูดวย  ดังนั้นนอกจากจะใชขอมูลทางเอกสาร
ดานอื่น ๆ  ที่กลาวถึงประวัตศิาสตรทั่วไปในสมัยนั้นแลว   วรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดิน  จะทําให
สามารถทราบวิถีชีวิตของคนในสมัยดังกลาวตลอดจนความรูสึกนกึคิดของคนที่ประวตัิศาสตรมิได
กลาวถึง  นํามาประกอบกับขอมูลทางเอกสารจากเอกสารอื่น  ใหเปนที่เขาใจและสามารถนําขอมลู
มาวิเคราะหได 
   
          2.  ววิัฒนาการสังคมไทยกบัหสันิยายชุด  พล นกิร  กิมหงวน  ของ ป.  อินทรปาลิต  
โดย วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร38 

                หัสนิยายดังกลาว  เปนการลําดับภาพวิวฒันาการของสังคมไทย  โดยการบอกเลา
ปรากฏการณและเหตุการณที่นาสนใจในชวงเวลาตาง ๆ  นับตั้งแต  พ.ศ.2482  เปนตนมา  จนถึง   
ป  พ.ศ. 2511  ซ่ึงเปนปที่ผูประพันธ  คือ  ป.  อินทรปาลิต  ไดถึงแกกรรมลง  ชวงระยะเวลาดังกลาว  
ไดบอกเลาเหตุการณที่เกี่ยวของกับการศกึษาของผูเขียนโดยบอกเลาผานทางหัสนยิายในแตละตอน  
อาทิ  ตอนอายผูหญิง  รัฐนิยม  เที่ยวรัฐธรรมนูญ  เที่ยวรัฐธรรมนูญ  83  มนษุยเหล็ก  หยาดฟามาดิน  
จําอวดบรรดาศักด์ิ  ฉลองสันติภาพ  เปนตน  ซ่ึงไดบรรยายถึงการแตงกาย  และลักษณะของผูหญิง
ในสมัยนั้นไวในหัสนิยายดังกลาวที่สามารถนํามาใชเปนสวนหนึ่งของขอมูลที่ผูเขียนศึกษาได  
 
____________________________ 
 

                                  37ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดนิ, พิมพครั้งที่  1, (พระนคร : สํานักพิมพชัยฤทธิ,์ 
2496). 
                                 38วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวฒันาการสังคมไทย  กับหัสนิยายชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  
ของ  ป.  อินทรปาลิต  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพแสงดาว, 2544).                                                                 
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                   วรรณกรรมชุดสามเกลอที่ออกสูสายตาของนักอานตอเนื่องกันมาถึง  30  ป  ซ่ึงเปน
ชวงเวลาที่โลกและสังคมไทยไดเห็นการเปลี่ยนแปลงในทกุ ๆ  ดาน  อยางที่ไมเคยปรากฏมากอน ซ่ีง
เกี่ยวของกับการเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี   เปนการ
บอกเลาทางประวัติศาสตรทีแ่สดงใหเห็นวถิีชีวิตความเปนอยูของผูคนในอดีตไดเปนอยางดี   
 
          3.  ทองอดีตกับสามเกลอ  โดย  พล ต.ต.  พีระพงศ  ดามาพงศ39   

            เปนวรรณกรรมที่รวบรวมหัสนิยายชุดสามเกลอ  พล  นิกร  กิมหงวน  บทประพันธอมตะ  
ของ  ป.  อินทรปาลิต  เชนเดียวกนั  ซ่ึงไดแสดงใหเห็นถงึความมีคุณคาและมีสาระในตัวเองของบท
ประพันธ โดยเฉพาะการบนัทึกขอมูลทางประวัติศาสตรในระหวางปพุทธศักราช  2475-2511  ในชวง
ชีวิตของผูประพันธ  ไมวาจะเปนเหตุการณบานเมือง  ถนนหนทาง  ชีวิตความเปนอยูประจําวนัของคน
ไทยยอนกลับไปเม่ือหกสิบกวาปที่ผานมา 

                    
  4.  หนงัสือและเอกสารอื่น ๆ  อาทิเชน หนังสือ  การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร   

ของ  เอนก  นาวิกมูล40 หนังสือ  ยอนไปขางหลัง  ของ  วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร41  หนังสือ  

วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมไทย  โดย  รพีพร (นามแฝง)42 และ เอกสารทางราชการ  จดหมายเหตุ  
ส่ิงพิมพอื่น ๆ  ฯลฯ 

 

 

 

 

 

____________________________ 
   

                               39พีรพงศ  ดามาพงศ,  ทองอดีตกับสามเกลอ  (กรุงเทพฯ: บริษทัสามเจริญพาณิช 
(กรุงเทพฯ) จํากัด, 2546, หนา 213. 
                 40เอนก  นาวกิมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, พิมพครั้งที่  2  (กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 
2547). 
                 41วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกหญา, 2543). 
                 42รพีพร (นามแฝง), บรรณาธิการ, วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมไทย  (กรุงเทพฯ: ศูนยวฒันธรรม
แหงชาติ, 2537).  
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กรอบแนวคิด 
 

                  แนวคิดเร่ือง มายาคติความงาม  (Beauty Myth)  เปนวาทกรรมที่เกิดจากการสรางทาง
สังคมและวฒันธรรมตะวนัตก  โดยเฉพาะสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญที่ใหคุณคาผูหญิงเปนเพียง
วัตถุทางเพศ  หยิบยืน่ความหมายและคุณคาใหผูหญิงลุมหลงไปกบัรางกายของตัวเอง  โดยผูหญิงถูก
ทําใหรูสึกไมพึงพอใจตอรางกายของตัวเอง  และเขาใจวารางกายของผูหญิงเปนสิ่งที่ไมสวยงาม
สมบูรณ   ซ่ึงไดสรางความกดดันใหกับผูหญิง  จําเปนที่ผูหญิงจะตองเสริมความงามเพื่อหาความ
สมบูรณแบบอันจะเปนหนทางไปสูความสําเร็จในดานตาง ๆ   ซ่ึงเปนไปเพ่ือตอบสนองความตองการ
ทางสังคมในระบบชายเปนใหญ  และการเสริมความงามดวยวิธกีารตาง ๆ  ไดสงผลกระทบตอผูหญิง
ตามมามากมาย                          
                  แนวคิดดังกลาวไดนํามาประยุกตใชกับเหตกุารณของประเทศไทยตั้งแตเริ่มมีนโยบาย
สรางชาติ ของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ชวงระหวางป  พ.ศ. 2481-2487  จนถึง  เหตุการณ  14  
ตุลาคม  2516                                                                                                                                                       
                 นับจากเริ่มมีนโยบายสรางชาติ  ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาทีป่ระเทศไทยกําลังตกอยูในภาวะ
สงครามโลกครั้งที่สอง  รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความจําเปนในการที่จะพัฒนาประเทศใหทัดเทียม
อารยประเทศ ไมใหตกไปอยูภายใตอํานาจของชาติใด  โดยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดมีนโยบาย
พัฒนาผูหญิงไทยโดยเฉพาะในเรื่องการแตงกายตามแบบตะวันตก  ที่ไดรับการยอมรับวาสวยงาม
และเปนระเบียบ  ซ่ึงเมื่อผูหญิงไทยสามารถปฏิบัติไดตามนีแ้ลว  ประเทศชาติก็จะดเูปนระเบียบ 
เรียบรอย  อันจะเปนหนทางหนึ่งทีจ่ะนาํพาประเทศไปสูความทัดเทียมกับอารยประเทศ  จึงทําใหเกิด 
การตื่นตัวในการปรับปรุงบุคลิกภาพและลกัษณะการแตงกายของผูหญิงไทยในขณะนัน้  โดยไดใชยุค
ของการประกวดนางสาวไทยกําหนดชวงระยะเวลาของมายาคติความงามจากวฒันธรรมตะวนัตกที ่
เขามามีอิทธิพลกับผูหญิงไทย  ใน  2  ยุค  ไดแก  ยุคเพ่ือชวยชาติและรฐัธรรมนูญ (พ.ศ. 2481-2497) 
และ  ยุคเพื่อการประชาสัมพันธชื่อสียงของประเทศ (2507-2516)  ทั้งนี้มายาคติความงามในสองยคุ
ท่ีกลาวมามีพลวัตของการเปลี่ยนแปลงทีม่ีผลกระทบตอผูหญิงในสังคมไทยขณะนัน้อยางมากมาย  
โดยอธิบายไดดวยภาพกรอบแนวคิดดังนี้   
 
 
 
 
                                                          



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

44

  
     
  
  
 
 
                                                                 
            
                                                                                                         
                                                                                                                                
                                
 
          
  
        
  
 
 
  
  
    
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรางมายาคติความงาม 
เพ่ือชวยชาติและรัฐธรรมนญู 
 (พ.ศ. 2481-2497) 

     พลวัต 
   ของการ      
เปล่ียนแปลง

 การสรางมายาคติความงาม  เพ่ือ   
 การประชาสมัพนัธชื่อเสียงของ       
 ประเทศ (พ.ศ. 2507-2516) 

ความกดดันทางสังคมตอสตรีไทย 

ผลกระทบตอสตรีไทย 
-  ทางดานรางกาย 
-  ทางดานอืน่ ๆ   

 

   การติดตอกับตางประเทศ 

นโยบายสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พบิูลสงคราม 

- นโยบายปรบัปรุงการแตงกายหญงิ 
 ิ ป ไ



บทที่  3 
 

การเปลีย่นแปลงมายาคตคิวามงามของสตรีไทย 
 
               นับตั้งแตจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีในป  พ.ศ. 2481 
เปนตนมา  รัฐบาลมีนโยบายที่จะนาํพาประเทศไปสูความเปนอารยประเทศ  จึงไดทําการปฏิวัติ
วฒันธรรมเปนการใหญ   มีการใหความสาํคัญและยกยองผูหญิงอยางที่ไมเคยมีปรากฏมากอน  ทั้งนี้
เนื่องจากจอมพล  ป.  พิบูลสงครามมีความเห็นวา  การที่จะตัดสินวาประเทศใดมีความเจริญกาวหนา
เพียงใดนั้น  จะตองดูที่ความเจริญของผูหญิงเปนสําคัญ  ดังคํากลาวทีว่า 
                   หยิงเปนสวนหนึ่งของชาติ  ก็ควนจะไดสรางตนและชวยชาติดวยไนตวั  ไนปรกติ   
                   คือใครจะดูวาชาตินัน้ชาตนิีจ้เรินเพียงไดไนเมื่อผานไปชัว่แลนแลว  ก็มักจะตัดสิน 
                   ความจเรินของชาตินั้นตามความจเรินของฝายหยิง 1                       
                   ความเจริญของผูหญิงประการหนึ่งที่จอมพล  ป.  พิบูลสงครามพยายามทาํใหปรากฏขึ้น
ในสังคมไทยในขณะนัน้ก็คอื  การสงเสริมใหผูหญิงไทยรูจักปรับปรุงการแตงกายใหทนัสมัย  มีความ
พรอมเพรียงและเปนระเบียบ  โดยการแนะนําและออกประกาศเชิญชวนตาง ๆ  มากมาย  นอกจากนี้
ยังไดใชเวทีประกวดนางสาวไทยเปนสถานที่เผยแพรประชาสัมพันธเรื่องความสวยความงามตลอดจน
การแตงกายของผูหญิงในงานฉลองรัฐธรรมนูญอีกดวย  ดังนั้นในบทนี้  ผูวิจัยจะขอกลาวถึงมายาคติ
ความในแตละยุคตลอดจนพลวัตของการเปลี่ยนแปลงมายาคติความงามของสตรีไทย  โดยใชยุคของ
การประกวดนางสาวไทยกาํหนดชวงระยะเวลาของมายาคติความงามจากวฒันธรรมตะวันตกที่เขา
มามีอิทธิพลกบัผูหญิงไทย  ในชวงระยะเวลาตั้งแตป  พ.ศ. 2481 -  2516  โดยแบงออกเปน  2  ยุค  
ตามยุคของการประกวดนางสาวไทย  ที่ไดมีผูศึกษาไวแลว2  คือ  ยุคแรก (พ.ศ. 2481-2497)  ซึ่งเปน
ชวงระยะเวลาที่การประกวดนางสาวไทยจดัขึ้นในงานฉลองรัฐธรรมนูญ  และยุคที่  2  (พ.ศ. 2507-
2515)  ซ่ึงเนนเรื่องการทองเที่ยวและเผยแพรช่ือเสียงของประเทศ  โดยผูวิจัยไดทาํการศึกษาดังนี้  
___________________________ 
 
                       1 “พิธีเปดงานสํานักวัธนธมัฝายหญิง  นะบานไทยพันธมิตร”, ขาวโฆษณาการ 6:3 
(มีนาคม 2486): 155-158. 
                   2 สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, “การประกวดนางสาวไทย  พ.ศ. 2477-2530”  
 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประวัติศาสตร  คณะศิลปศาสตร   
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2531).  
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การแตงกายของสตรีไทยกอนมกีารเปลีย่นแปลงในสมยัจอมพล  ป. พิบูลสงคราม    
                 
                     กอนหนาที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จะไดขึน้ดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี  ในป  
พ.ศ.  2481  นั้น  การแตงกายแบบนุงโจงกระเบนและหมผาแถบ (รูปที่ 1 ) หรือหมสไบเฉียง (รูปที่ 2 ) 
ของผูหญิงไทยยังคงมีปรากฏอยูโดยทั่วไป3  ดังนี้ 
 

                                
 
รูปที่ 1  แสดงการแตงกายแบบนุงโจงกระเบนและหมผาแถบ  ของผูหญิงไทยชวงกอนสมัย 
จอมพล  ป. พิบูลสงคราม  (ที่มา : http://www.culture.go.th) 
 
___________________________                      
                    
                  3หลวงวิจิตรวาทการ  ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับความเปนมาของการแตงกายของคนไทย
พบวาการนุงโจงกระเบนมีมาแตสมัยอยุธยา  โดยคนไทยในภาคกลางทั้งหญิงและชายนุงผาโจง
กระเบนหมด  โดยนุงต่ํากวาเขาลงมา (กจช., ศธ.0701.29/1 เร่ืองรัฐนิยม – วฒันธรรม – ศีลธรรม  
พ.ศ. 2478 – 2498) 
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รูปที่  2  แสดงการแตงกายแบบนุงโจงกระเบนและหมสไบเฉียง  (ที่มา : http://www.sakulthai.com) 
 

 
 

รูปท่ี  3  แสดงการแตงกายกอนที่จอมพล  ป.  พิบูลสงครามประกาศใชรัฐนิยม  
                            (ภาพถายป  พ.ศ. 2479)      
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จะเห็นไดวาในรูปที่ 3  สตรีในภาพใสเสื้อแขนกระบอก  หมสไบ  นุงโจงกระเบนต่ํากวาเขา  ไวผมทรง
ดอกกระทุม  นับเปนการแตงกายอยางสุภาพกอนที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จะประกาศใชรัฐนยิม 
            

 
 
รูปที่  4  แสดงการแตงกายแบบนุงโจงกระเบน  สวมเสื้อ  และเริ่มไวผมยาวดัดเปนคลืน่ (พ.ศ. 2480) 
 
                  สตรีในภาพนุงผาโจงกระเบนสวมเสื้อพอดีตัว  ผาอก  ชายเสื้อยาวระดับเอว  ไวผมยาว
ขึ้นและดัดเปนลอน  ไมสวมรองเทา   แมวาการสวมกระโปรงเริ่มมีบางแลวประปรายในเวลานั้น  แตก็
ยังไมเปนทีแ่พรหลาย  แตงกนัเฉพาะคนทีต่ามสมัยหรือมีฐานะ  หรือเปนคนชัน้สูงเทานั้น* 
 
_____________________________                   

 
*สมัยตนรัชกาลที่  7  เปนตนมาเริ่มนิยมดดัเปนลอน ทั้งนี้เพราะคนไทยในชวงนี ้

ไดมีโอกาสไปศึกษายังตางประเทศมากขึน้  จึงนําเอาอารยธรรมการแตงกายเขามาดวย ประกอบกับ
ภาพยนตรฝร่ังโดยเฉพาะภาพยนตรอเมริกันกําลังเฟองฟูมาก  และไดเจริญขึ้นเปนลาํดับ จนสามารถ
มีอิทธิพลในดานนําแฟชั่นมาสูประชาชนคนไทยดวยการที่สตรีหันมานุงกระโปรงกันบางประปราย แต
นุงกันในเฉพาะบางพวกบางกลุมเทานัน้ เชน ในวงสังคมชั้นสูง พวกขาราชการหรือผูที่ชอบแตงตาม
แฟชั่น (ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมกรุงรัตนโกสินทร, 2525 : 14 -15)                      
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                  หลังจากที่จอมพล  ป.  พิบูลสงครามขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี  ในวนัที่  16   
ธันวาคม  2481  เปนตนมา  ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่บานเมืองเขาสูภาวะสงคราม  มีทหาร
ญ่ีปุนเขามาอยูในประเทศไทยมากมาย  อุดมการณของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  น้ันเชื่อวา  
ในขณะที่ประเทศไทยอยูในภาวะสงครามเชนนี้  จําเปนอยางยิ่งที่คนไทยจะตองชวยกันสรางชาติใหมี
อารยะและวฒันธรรมสูงสงขึ้นในสายตาชาวโลก  และทางเดียวที่จะชวยใหไทยชนะสงคราม  คือการ
สรางชาติอยางเด็ดเด่ียว  เขมแข็ง  จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดเล็งเห็นวาการปฏิวัตทิางดาน
วฒันธรรมอยางจริงจังนั้น  จะนาํพาชาติใหรอดพนจากการคุกคามของมหาอํานาจได  โดยประชาชน
ไทยจะตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมและบุคลิกภาพใหทัดเทียมกับอารยประเทศ  จึงไดทําการออก 
รัฐนิยม  และประกาศตาง ๆ  ที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงขนบประเพณีและการเขาสูแบบแผน
ของอารยธรรมใหม  โดยรัฐนิยมตาง ๆ  ไดเร่ิมประกาศใชตั้งแตป  พ.ศ. 2482   เปนตนไป 
    
มายาคตคิวามงามจากวัฒนธรรมตะวันตก 
 
                  ทั้งชวงกอนและระหวางสงครามโลกฯ  เปนระยะเวลาที่ผูหญิงไทยไดรับอิทธิพลเรื่อง
แฟชั่นการแตงกายจากยุโรปและอเมริกาผานทางสื่อภาพยนตร4  เสื้อผายุคนัน้เนนความเปนผูหญิง
เต็มตัว ชนิดอกเปนอก  เอวเปนเอว  สะโพกเปนสะโพก  ความสวยแตเฉพาะผมและหนาตาจึงยังไม
พอ  รูปรางสัดสวนก็สําคัญดวย  ดาราที่โดงดังในสมัยนัน้ไดแก  เกรตา  การโบ  และริตา  เฮยเวิรธ 5   
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________ 
                                   
                                 4พีรพงศ  ดามาพงศ,  ทองอดีตกับสามเกลอ (กรุงเทพฯ: บริษทัสามเจริญพาณิชย 
(กรุงเทพฯ) จํากัด, 2546, หนา 211.  
                                5เรื่องเดียวกัน, หนา 211. 
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รูปที่  5  เกรตา  การโบ รูปหนาสวย  จมูกโดง  ไวผมดัดหยิกเปนลอน 

(ที่มา : พีระพงศ  ดามาพงศ, 2546: 212) 
 
                   เมื่อตอนที ่เกรตา  การโบ  อพยพจากยุโรป  หวังมาแจงเกิดในวงการบันเทิงอเมริกัน  
                   เธอไดรับคําเตือนจากผูอํานวยการสรางฯ  และผูกํากับฯ  นับแตวินาทแีรกทีม่าถึงวา  
                  หนุมอเมริกันไมชอบผูหญิงอวน โชคดีที่เกรตาเปนเด็กวางาย  รีบไปรีดน้ําหนกัโดย 
                  พลัน  และรักษาเนื้อรักษาตัวใหเซ็กซี่อยูไดตั้งแตสมัยหนงัเงียบจนหนังเริ่มพูดได 6 
                  เห็นไดวามายาคติความงามในขณะนัน้ไดมอิีทธิพลตอผูหญิงอยางเห็นไดชัด    การที่
หนุมอเมริกนัไมชอบผูหญิงอวน  ทําใหเกรตา  การโบตองไปลดน้ําหนกั  เพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับ  
และเปนทีน่ิยม  เนื่องจากมายาคติความงามในยุคนัน้นอกจากผูหญิงสวยจะตองมหีนาตาสวยงาม
แลว  จะตองมีหนาอก  มีเอว  มีสะโพก  สวยงาม  ไมอวน  รับกับเส้ือผาและทรงผมดวย      
                  การกระทาํของเกรตา  การโบสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา  ภายใตสังคมวฒันธรรมชาย
เปนใหญนั้น  ผูชายจะเปนฝายกาํหนดในเร่ืองความสวยงามของผูหญงิ  ผูหญิงจึงตองกระทํากับ
รางกายของตนเอง  ไดแก  การลดน้ําหนกัไมใหอวน  เพ่ือใหมีรูปรางเปนที่ถูกใจของชาย  เปนมายา
คติความงามที่ชายสรางขึน้ใหผูหญิงเขาใจวาความอวนคือความไมสวย  เมื่อผูหญิงกระทาํกับ 
  
 
____________________________    
                                          

                               6เรื่องเดียวกัน, หนา  211. 



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

51

รางกายของตนเองใหสวยงามตามที่ผูชายตองการแลว  ก็เทากับวาผูชายสามารถครอบงําผูหญิงได  
ผูหญิงจึงมีสภาพเปนเพียงวัตถุ  ที่ผูชายปรารถนาจะใหเปนอะไรก็ไดตามที่ผูชายตองการ7                             

                     
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  6  ริตา  เฮยเวิรธ ไวผมยาวดัดเปนคลืน่  มีรูปรางสูงโปรงสวยงาม  ทั้งสะโพก  และเอวไดสัดสวน
รับกับใบหนาที่ตกแตงสวยงามตามแบบมายาคติความงามตะวนัตก  ที่มีผลใหแฟชัน่ชนิดอกเปนอก  
และเอวเปนเอวเปนที่เผยแพรในประเทศไทย (ที่มา : พีรพงศ  ดามาพงศ, 2546 : 212) 
 
                   ริตา  เฮยเวิรธ  ดังระเบิดจากการไดรับโหวตจากทหารอเมริกัน  ยกใหเปนหวานใจ 
                   จี.ไอ.  เพราะเธอนั้นงามตั้งแตเรือนผมจรดปลายเทา  เม่ือบวกกับรูปรางอรชร  
                   ออนแอนไดสัดสวน  ใครเลาจะสูเธอได8 

 

____________________________ 
 

                                7Naomi Wolf, The Beauty Myth: How Image of Beauty are Used Against Women 
( New York: Morrow, 1991), p.187. 
                                  8พีระพงศ  ดามาพงศ,  ทองอดีตกับสามเกลอ, หนา 212. 
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                   แมแฟชั่นจากตะวันตกจากภาพยนตรจะไดเขามาแลวต้ังแตกอนสงครามโลกครั้งที่  2    
ตลอดจนอิทธพิลของขาวสาร  การเห็นแบบอยางจากตางประเทศ  หรือจากหนังสือแฟชั่นจาก
ตางประเทศ  จะแพรเขามาสูสังคมไทยบางแลว   ผูหญิงไทยโดยมากก็ยังคงแตงกายโดยการนุงโจง
กระเบนเปนสวนมาก  สําหรบัการนุงกระโปรงมีบางประปราย  สวนทรงผมนั้นยังนิยมผมสั้น เชน   
ทรงดอกกระทุม   หรืออาจไวผมยาวขึน้แลวดัดเปนลอน  เปนคลื่น ในยุคนั้นผูหญิงไทยนิยมดัดผมกนั    
มากเนื่องจากอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตก  ที่ไดเขามาตั้งแตตนสมัยรัชกาลที่ 7 9   หลังจากนั้นการ
เปลี่ยนแปลงจะเริ่มชัดเจนขึ้นเปนลําดับภายหลังจากการที่จอมพล  ป. พิบูลสงคราม  ขึ้นดํารง
ตําแหนงนายกรัฐมนตรีแลว   ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามาแสดงใหเห็นตามลําดับตอไป  
 
มายาคตคิวามงามของสตรีไทยยคุแรก (พ.ศ. 2481 - 2497)  
  
          1.  การแตงกายของสตรีไทยยคุรัฐนิยม     
                  ดวยความตองการที่จะปรับปรุงการแตงกายตลอดจนชีวิตความเปนอยูของผูหญิงไทย
เสียใหมอยางเปนทางการ  จอมพล ป. พิบูลสงคราม  จึงไดจัดตั้งสํานักวฒันธรรมฝายหญิง  และ
สโมสรสํานกัวฒันธรรมฝายหญิงขึ้นในสภาวฒันธรรมแหงชาต1ิ0  เพื่อใหเปนองคกรบริหารของผู
หญิงไทย  ที่จะทําหนาที่วางแนวทางและดําเนินการเพื่อยกฐานะของผูหญิงใหเจริญกาวหนาทัดเทียม
อารยประเทศ11  นอกจากนี้ยงัไดใหนางสาวไทยประจาํป  พ.ศ. 248212 เขาทํางานทีแ่ผนกรับรองของ 
สภาวัฒนธรรมแหงชาติดวย  สาเหตุที่ไมอนุญาตใหไปทํางานที่อ่ืนนัน้   เนื่องจากมีความเหน็วาไม
สมเกียรติตอตําแหนงของนางสาวไทย  ที่สมควรไดรับการยกยอง   เพราะผูหญิงเปรียบประดุจดัง 
     
              
____________________________                    
                                                  
                   9เอนก  นาวิกมลู,  การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 
2547), หนา 16. 
                   10นนัทิรา ขําภบิาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ.2481- 2487, (วิทยานพินธมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร  คณะ
ศิลปศาสตร  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2530),  หนา 70. 
                                 11เรื่องเดียวกัน, หนา 71. 
                   12อรสม  สุทธิสาคร,  ดอกไมของชาติ (กรุงเทพฯ: รวมทรรศน, 2533) หนา 64-73.  
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ดอกไมของชาติ  และตําแหนงนางสาวไทยนัน้เปนศักดิ์ศรีและเปนหนาตาของประเทศ13 
                  การนํานางสาวไทยมาทํางานทางดานวฒันธรรมนับเปนการแสดงออกประการหนึ่งที่
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ตองการใหประชาชนไทยเหน็วา  ผูหญิงนอกจากจะเปนหนาตาและ
ศักดิ์ศรีของประเทศแลว  ยังมีความสาํคัญและสามารถชวยพัฒนาชาตไิด  โดยเฉพาะเรื่องการแตง                               
กายของผูหญงิ  ที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ปรารถนาจะใหมีการพัฒนาตามแบบฉบับของผูหญิงที่ 
อยูในประเทศที่มีความเปนอารยะใหจงได   จึงไดใชตําแหนงนางสาวไทยทาํหนาที่เชิญชวนและชกันํา 
ใหผูหญิงไทยหันมาใหความสําคัญกับสุขภาพอนามัยของตนเอง  รูจักแตงกายใหสวยงาม  มีจิตใจที่
เขมแข็ง  สามารถเปนกําลังของประเทศชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ                                         
                  ตอมาในป  2483  บานเมืองกําลังอยูในชวงที่คนไทยทั้งประเทศถูกปลุกเราใหฮึกเหิมไป
ดวยเลือดรักชาติเนื่องจากกรณีพิพาทอินโดจีน  บรรดานักศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและ 
การเมือง  ตลอดจนนิสิตจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัพรอมใจกันเดินขบวนครั้งใหญไปตามแนวถนน
ราชดําเนิน  เพ่ือเรียกรองดินแดนคืน14 ตามมาดวย การปะทะกนัตามแนวพรมแดนดานอินโดจนี       
ระหวางไทยกบัฝร่ังเศสในขณะนั้นสงผลใหรัฐบาลและสื่อมวลชนตองออกประกาศเชิญชวนให
สุภาพสตรีสมัครเขาเปนอาสากาชาดเพื่อชวยเหลือและดูแลทหารที่บาดเจ็บเปนจํานวนมากดวย15    
                  งานฉลองรัฐธรรมนูญในปนี้ยงัคงจัดเหมือนเชนทุกป  โดยในปนีน้อกจากจะจัดใหมกีาร
ประกวดนางสาวไทยแลวยังใหมีการแขงขนัแบบเสื้อประเภทตาง ๆ16 เพ่ือประชาสัมพันธดานการแตง
กายใหผูหญิงไทยเกิดการตื่นตัวและนําไปเปนแบบอยางไดอยางเหมาะสมตามนโยบายของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามดวย  ดังนั้นเวทีการประกวดนางสาวไทยในป  พ.ศ. 2483   นี้จึงไมเพียงแต
จัดขึ้นเพื่อใหไดผูหญิงไทยทีส่วยที่สุดมาเปนศรีสงาแกรัฐธรรมนูญเทานั้น  แตไดใชเปนสถานที่
เผยแพรและ ประชาสัมพันธ17   สงเสริมใหสตรีไทยรูจักปรับปรุงการแตงกายใหทันสมัยแบบตะวนัตก18   
 
____________________________   
 

                    13เรื่องเดียวกัน, หนา 67.                            

                  14เรื่องเดียวกัน, หนา 74.                                                                     
                               15เรื่องเดียวกัน, หนา 74. 
                                16เร่ืองเดียวกัน , หนา 75.  
                  17สุพัตรา  กอบกิจกขุสกุล, เสนทางนางงาม (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกเบี้ย, 2536),  
หนา 84.         
                               18นันทิรา  ขําภิบาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย...,” หนา 71.  
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ทัดเทียมอารยประเทศมากยิง่ขึ้น  พรอมทั้งปลุกใจใหผูหญิงตระหนักในคุณคาของตวัเองที่พรอมจะ
เสียสละเพื่อประเทศชาติในยามที่บานเมืองกําลังครุกรุนดวยไฟสงครามเชนนี้    ดังคําพูดของนางสาว
ไทยหลังจากทีไ่ดรับตําแหนงแลวตอนหนึ่งวา                                                            
                   ...ในการทีไ่ดทาํใหขาพเจามีความพยายามอยูเสมอที่จะบํารุงรักษาสุขภาพและอนามัย  
                   ของรางกายใหสมบูรณ  ขาพเจารูสึกวาเมื่อรางกายแข็งแรงและสุขภาพดีนั้น  ใชแตจะ 
                   ทําใหจิตใจช่ืนบานเปนสขุอยางเดียวก็หามิได  แตยังชวยใหเกิดกําลังใจอันเขมแข็งที่จะ 
                   ประกอบการงานทั้งปวงดวย  ขาพเจารูสึกยินดีทีไ่ดเห็นเพ่ือนสตรีเปนอันมากเล็งเห็น 
                   คุณประโยชน ของการรักษาความงามและการบํารุงรักษาสุขภาพและอนามยัใหสดชื่น 
                   อยูเสมอ…ในประวัติศาสตรของชาติเรา  มีตัวอยางซึ่งปรากฏอยูชัดแจงแลววา  ในยาม 
                   ฉุกเฉินผูหญิงไทยไดเปนกาํลังน้ําใจของเหลานักรบของชาติ  ผูหญิงไทยสามารถจะพลี 
                   ทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือชัยชนะ  ผูหญิงไทยยอมสละลูกผัว  คนรักและพอแม  เพ่ือความดํารง  
                   เอกราชของไทย  ผูหญิงไทยในปจจุบันก็ไดแสดงแลวหลายทางตามตัวอยางทีไ่ดกลาว   
                   มานัน้  ผูหญิงไทยในปจจุบันจะไมยอมใหบรรพบุรุษตองเสียใจในเรื่องนี้เปนอันขาด19 
                   จะเห็นไดวา  คําพูดของนางสาวไทยสมัยนั้นเนนใหผูหญิงตระหนักถงึการใหความ 
สําคัญตอการดูแลเอาใจใสรางกายใหสดใสแข็งแรงสมบูรณ  ซ่ึงนอกจากจะชวยใหจิตใจชื่นบานแลว
ยังกอใหเกิดกําลังใจและความเขมแข็งในการประกอบภารกิจการงานดวย  เพราะในขณะนัน้
บานเมืองกําลงัอยูในภาวะคบัขัน  การปลกุใจใหผูหญิงมีความเขมแขง็โดยใชนางสาวไทยเปนผู
ประชาสัมพันธ  สอดคลองกับความตองการอยางตอเนื่องของรัฐบาลจอมพล  ป.  พิบลูสงคราม  ที่
ตองการใหผูหญิงตื่นตัวในการดูแลปรับปรุงดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองใหสมบูรณ  และแตง
กายใหทนัสมยั  รัฐบาลยังคงใหความสาํคัญตอผูหญิงโดยพยายามเปดโอกาสใหผูหญิงเขามามีสวน
รวมในการรักษาความมัน่คง  และมีความตระหนักถึงการอยูรอดของประเทศชาติ  พรอมที่จะ
ประกอบภารกจิเพื่อประเทศชาติได  โดยมีการประกาศรับอาสาสมัครหญิงจํานวนมากเพื่อไปทํา
หนาที่อาสากาชาดชวยเหลอืดูแลทหารหาญที่บาดเจ็บในชวงสงครามอินโดจนีที่ยงัคงดําเนินอยู 
                  อยางไรก็ตามคาํพูดของนางสาวไทยป  พ.ศ. 2483    ซ่ึงเปนการสนองนโยบายของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามน้ันเปนเพียงมายาคติความงาม  ที่ประกอบสรางขึ้นภายใตอํานาจทาง 
 
 ___________________________ 
   

                              19อรสม  สุทธิสาคร, ดอกไมของชาติ, หนา 77-78.    
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สังคมและวาทกรรม20  ที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พยายามสรางใหเกิดความเชื่อขึ้นวาผูหญิงไทย 
                 ควรแตงกายสวยงาม  เปนระเบียบเรียบรอย และมีสุขภาพสมบูรณ  และในที่สุดก็ลงเอย
ดวยการนํารางกายของผูหญิงที่หลอหลอมแลว  และเชือ่ฟงแลว  ปฏิบัติตามแลว21  นํามาใชประโยชน
ในทางการเมือง  เชน  เปนอาสากาชาด  เปนตน   
                 ดังนั้นภารกิจของนางสาวไทยในขณะนัน้  นอกจากจะทาํหนาที่ประชาสัมพันธดานความ
สวยความงามตามนโยบายของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามแลว  ยังประชาสัมพันธเรื่องความรักชาติ
และการประกอบภารกิจเพื่อชาติดวย  จึงนับวาเปนการใชประโยชนจากความงามของรางกายผูหญิง                 
ระดับนางสาวไทยสงผานทางวาทกรรม  นั่นก็คือใชผูหญงิเปนเครื่องมือถายทอดมายาคตคิวามงาม 
สงถึงผูหญิงดวยกนัเอง  เพ่ือครอบงําผูหญิงใหรูจักพัฒนาตนใหมีสุขภาพดีและสวยงามดวยการให
เหตุผลเร่ืองรักชาติและเพ่ือชวยชาติเปนขออาง   
                 นอกจากจะประชาสัมพันธเรื่องการแตงกายของผูหญิงไทยบนเวทีประกวดนางสาวไทย
แลว  การสรางมาตรฐานสัดสวนและทรวดทรงของผูหญิงไทยก็เปนสิ่งที่รัฐบาลใหความสําคัญดวย
เชนเดียวกัน  ซึ่งมาตรฐานความงามของเรือนรางของผูหญิงไทยในชวงเวลานี้มีความแตกตางจาก
มาตรฐานความงามตามขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม  เนื่องจากการคัดเลือกนางงามนัน้  มิใชจะ
ตัดสินเพียงหนาตาที่ตองงามชดชอยเทานัน้  แตตองงามตลอดเรือนรางคือมีใบหนางดงาม  และมี
เรือนรางที่ตองดวยสุขลักษณะอยางแทจริง  ดังที่นายแพทยยงค  ชุติมา  ไดกลาวไววา 
                  ไทยอารยะในสมัยปจจุบนัไมนิยมผูที่อรชรออนแอน  เราตองการคนงามทีแ่ข็งแรง   
                  สุขภาพมั่นคง  สัดสวนของรางกายนี้ควรเปนสัดสวนที่เขามาตรฐานกัน  เชน  ผูที่สูง    
                  160  เซนติเมตร  ก็ควรมีน้ําหนักประมาณ  55  กิโลกรัม  รอบอกประมาณ 83 เซนติเมตร 
                  รอบเอว  64 เซนติเมตร  รอบสะโพก  87 เซนติเมตร  มาตรฐานนี้เปนมาตรฐานของสตรี  
                  ตามหลกัสากลนิยม  แตสําหรับสตรีไทยซึ่งธรรมชาติไดสรางมาใหเล็กกวา  บางกวา    
                  และถูกขนบประเพณีรึงรัดเอาไวเชนนี้  ก็ควรจะลดมาตรฐานอนันี้ลงไดบางแตตองไม 
                  หางไกลกนันัก  แตสวนลดอันนี้หากชาวไทยทั้งหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งทานผูเฒาผูแก   

จะไดชวยเปนหัวเรี่ยวหวัแรงใหบุตรหลานของทานไดบริโภคอาหารและบริหารรางกาย 
ไดตามสขุลักษณะมาต้ังแตเล็กแลว  ก็เชื่อไดวาเรือนรางของสตรีไทยจะเทียบกับ 

__________________________ 
 

                                20มิแช็ล  ฟูโกต, รางกายใตบงการ, แปลโดยทองกร  โภคธรรม (กรุงเทพฯ: โครงการ
จัดพิมพคบไฟ, 2547), หนา 23.  
                                21เร่ืองเดียวกัน, หนา  5. 



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

56

มาตรฐาน สากลไดในเวลาอันไมชานัก22 

                  จะเห็นไดวามายาคติความงามของเรือนรางแบบตะวนัตก  มีผลใหการปรับปรุงเรื่อง 
เรือนรางและการแตงกายของผูหญิงไทยในยุคนี้ใชมาตรฐานความงามแบบตะวนัตกเปนรูปแบบ  
รัฐบาลไดพยายามทําใหประชาชนเหน็ความสําคัญตอการรับประทานอาหารใหไดตามสุขลักษณะ  
และเชื่อมั่นวาการรับประทานอาหารทีถู่กสุขลักษณะจะทําใหเรือนรางของผูหญิงไทยพัฒนาเทียบเทา
กับผูหญิงตะวนัตกในอนาคตตอไป  ดังนั้นจึงตองมีการทําความเขาใจในเรื่องความงามของผู
หญิงไทยใหมโดยนายแพทยยงค  ชุติมา  ไดช้ีนําวา               
                  มาตรฐานเรือนรางของหญิงงาม คือ  มีรูปรางสูงโปรง  เพรียวลมสมสวน ไมผอม    แต 
                  ในขณะเดียวกนักไ็มอวน...ในประเทศไทยความสนใจเรื่องสัดสวนตาง ๆ  ของรางกายมี  
                  อยูนอย  เนื่องจากการคาดเดาอยางผิด ๆ  วาชาวเมืองรอนตองเล็ก  แคระ  บอบบาง   
                  ความเขาใจผิดอันนีท้ําใหประชากรไมตื่นเตนในเรื่องรูปราง   ความเขาใจผิดอีกประการ 
                  หนึ่งก็คือ  นิยมคนทวมอวนทวนวาสมบูรณ  เพียบพรอมดวยอนามัย   การที่จะทาํให 
                  รูปรางสงาผาเผยใกลเคียงแบบสากลยิ่งขึ้น  ก็โดยการรูจักกินอยูและออกกําลังกาย  
                  ตามหลกับริโภคศาสตรและอนามยั23    
                  ดังนั้น  รูปรางสูงโปรง  เพรียวลม  สมสวน  ไมอวน  จึงเปนมายาคติความงามแบบ
ตะวันตกที่รัฐบาลมุงหวังใหผูหญิงไทยเห็นความสําคัญและปฏิบัติตาม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่
บานเมืองกําลงัอยูในชวงสงคราม  รางกายของผูหญิงทีส่วยงาม  แข็งแรง  และสมสวนนั้น  จะเปน
รางกายที่สามารถทําประโยชนใหกับประเทศชาตไิด                    
              ในป  พ.ศ.  2484  ในขณะทีบ่านเมืองกําลงัอยูในภาวะสงครามอยูนั้น  รัฐบาล 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดพยายามสรางความพรอมเพรียงและความเปนระเบียบในการแตงกาย 
ของคนในชาตดิวยการออกประกาศสํานกันายกรัฐมนตรี  วาดวยรัฐนิยม  ฉบับที่ 1024   เรื่องการแตง
กายของประชาชนชาวไทยขึน้  ความวา   
                   ดวยรัฐบาลไดสังเกตเห็นวา  การแตงกายของประชาชนชาวไทยในสาธารณสถาน   
 
____________________________                
 
                  22 ยงค  ชุติมา, สมุดคูมือชีวิตอนามยั พิมพแจกในงานศพนางละมอม  แซล้ิม  ณ  วัดอาง
ศิลา จ.ชลบุรี (พระนคร : ร.พ. อุดม, 2499),  อางถึงในกองสกล กวินรวีกุล, 2545, หนา 113. 
                  23เรื่องเดียวกัน, หนา  92.                  

                               24ราชกิจจานุเบกษา เลม 58, ตอนที่ 47, วันที่ 15 มกราคม  2484. 
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                   หรือที่ชุมชน  ยังไมสุภาพเรียบรอยสมกับวฒันธรรมของชาติไทย  คณะรัฐมนตรี   
                   จึงไดลงมติเปนเอกฉันทใหประกาศเปนรัฐนิยมไวดังตอไปนี ้

1. ชนชาตไิทยไมพึงปรากฏตัวในที่ชุมชน  หรอืสาธารณะสถาน  ในเขตตเทศบาล  โดย 

ไมแตงกายใหเรียบรอย  เชน  นุงแตกางเกงชั้นใน  หรือไมสวมเสื้อ  หรือนุงผาลอยชาย  
เปนตน  

 2.   การแตงกายที่ถือวาเรียบรอยสําหรับประชาชนชาวไทย  มีดังตอไปนี ้
ก. แตงเคร่ืองแบบตามสิทธิและโอกาสที่จะแตงได 
ข. แตงตามแบบสากลนยิมในทํานองที่สุภาพ 
ค. แตงตามประเพณีนิยมในทํานองที่สุภาพ                              

                  หลังจากการประกาศรัฐนยิม  ฉบับที่  10  เรื่องการแตงกายของประชาชนชาวไทยแลว   
วฒันธรรมการแตงกายดแีละทันสมยัไดถูกริเริ่มขึ้นอยางจริงจัง โดยรัฐบาลไดมกีารจดัตั้ง
คณะกรรมการวางระเบียบการแตงกาย 25  ขึ้นหนึ่งชุด   เพื่อจัดวางระเบียบการแตงกายใหเปน
มาตรฐานในการถือปฏิบัติใหสอดคลองกันตามยุคสมัย  นอกจากนี้รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  
ยังไดมีสาสนเปนคําวิงวอน26  ใหผูหญิงไทยปฏิบัติตาม  ดังนี้   
                  เพื่อเปนที่ระลึกและแสดงความชื่นชมยินดีในโอกาสอันประเสริฐที่ชาติไทยของเรา                  
                  ไดประสพความสําเร็จอันพึงใจ  ในการปรับปรุงเสนเขตตแดนตามความยุติธรรมกบั 
                  อินโดจีนของฝรั่งเศสคราวนี้  ทานนายพลตรี  หลวงพิบูลสงคราม  นายกรัฐมนตรี   
                  ขอวิงวอนดวยความเคารพแดพี่นองสตรีไทย  ไดเปลี่ยนการตกแตงรางกาย  ใหสม 
                  กับที่เราเปนอารยประเทศและอารยะชน  คือ             

1.  ขอใหพี่นองสตรีทุกทานไวผมยาวตามประเพณนีิยมในสมัยโบราณของเรา  หรือไวผม
ยาวตามสมยันิยมปจจุบันนี ้
2.  ขอใหพ่ีนองสตรีไทยทกุทานเลิกการใชผาจูงกระเบน  เปล่ียนเปนการนุงผาถุงอยาง
สมัยโบราณของเรา  หรือตามสมัยนยิมปจจุบันนี ้

                  3.  ขอใหพี่นองสตรีไทยทุกทานเลิกใชผาผืนเดียวปกปดกายทอนบน  คือ  ไมใชผา  
                  คาดอก  หรือปลอยเปลือยกายทอนบน  ใหใชเสื้อแทน 
___________________________                                       
                     
                                25ประกาศสาํนกันายกรัฐมนตรี, “เร่ืองระเบียบการแตงกายของสตรี,” สามิตตสาร (ฉบับ
พิเศษ) 1: 5,: 74. 
                           26 การแตงกายสมัยสรางชาต ิ(พระนคร: โรงพิมพไทยพาณิชยการ, 2484), หนา 118. 
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ทั้งนี้หวังวาพ่ีนองสตรีไทยทกุ ๆ  ทานจะไดพรอมใจกันเปนเอกฉันท  เริ่มปฏิบัติตาม        
คําวิงวอนดังกลาวนี้  ซ่ึงจะเปนเกียรติยศและเปนสงางามแกชาติไทยของเราตลอดไป    
ช่ัวกาลนาน. 
นอกจากรัฐนยิม  และคําวิงวอนแลว  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ยังไดมีสาสนที่สงถึง 

ประชาชนไทยอีกหลายฉบับ  อาทิ  เรื่องการแตงกายของสตรีไทย27  เรื่องใหขาราชการสวมหมวก28 
เปนตน  นอกจากนี้ยังมีหนงัสือจากกรมโฆษณาการ  เรื่องขอความรวมมือเพื่อแนะนําใหสตรีที่อยูใน
ความปกครองสวมหมวกโดยทั่วกันดวย29  หลังจากนัน้แลวก็มทีั้งสาสนจากนายกรัฐมนตรี  และมติ 
 รัฐมนตรีที่ออกมาลวนแลวแตเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติตามทั้งสิ้น  ทําใหผูหญิงไทยในชวงเวลานั้นตางแตง
กายนุงผาถุงหรือไมกน็ุงกระโปรง  สวมหมวก  เลิกไวผมส้ันตามรัฐนิยมกันถวนหนา  โดยเฉพาะ
ขาราชการหญิง30  ที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เห็นสมควรวาควรที่จะเปนผูนาํในอนัที่จะปฏิบัติตาม
วัตถุประสงคของรัฐบาล   โดยใหเหตุผลวาเปนการสงเสริมวฒันธรรมและรักษาสขุภาพอนามยั  และดู
เปนระเบียบเรียบรอย  
                  ดังนั้นยุครัฐนยิมนี้  ผูหญิงไทยโดยทัว่ไปที่อยูในชวงของการออกคําสั่งใหนุงผาถุงหรือ
สวมกระโปรง  สวมหมวก  และสวมรองเทา  ตางปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เปนไปตามมายาคติ
ความงามที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  สรางขึ้นเพื่อครอบงําใหผูหญงิปฏิบัติตาม  โดยการสรรหา
เครื่องแตงกายมาแตงใหเปนไปตามมายาคติความงามตามแบบที่ตนเห็นวางามตามนโยบาย  แมจะ
ไมมีการประกวดนางสาวไทยในชวงเวลานี้แลวก็ตามแตรูปแบบการแตงกายก็เปลี่ยนแปลงไป  ดัง
แสดงในรูปภาพที่ 8-10 
 
 
 
 
 
____________________________ 
 
                                 27เรื่องเดียวกัน, หนา 119. 
                                 28เรื่องเดียวกัน, หนา 120.                               
                                 29เรื่องเดียวกัน, หนา 121.   
                   30ประกาศสาํนกันายกรัฐมนตรี, “เร่ืองระเบียบการแตงกายของสตรี,” สามิตตสาร (ฉบับ
พิเศษ) 1: 5,: 74.                     
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 รูปที่  7  นางสาวไทย  พ.ศ.  2482  กับการสวมหมวกในยุคที่มีการประกาศใชรัฐนิยม  
            (ที่มา : อรสม  สุทธสิาคร, 2533 : 69) 
 

 
 

รูปที่ 8  การแตงกายของสตรีไทยในยุครัฐนิยม  (ที่มา : เอนก  นาวกิมลู, 2547 : 183) 
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รูปที่  9  ผูหญิงสวมกระโปรงสวมหมวก สวมรองเทา  รอรับของแจกในยุครัฐนิยม   
               (ที่มา : เอนก  นาวิกมูล, 2547:186 ) 
               
                 จากรูปที่ 8 – 10  แสดงใหเห็นวามายาคติความงามตามรูปแบบวฒันธรรมตะวันตกที ่
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พยายามปลูกสรางใหเกิดขึ้นในสังคมไทย  ตลอดจนสื่อจากตางประเทศ
และภาพยนตรตางประเทศที่นาํแฟชัน่การแตงกายเขามาอยางตอเนื่อง  ทําใหผูหญิงตื่นตัวและแตง
กายตามรูปแบบน้ัน  เปนการตอบสนองความตองการของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  โดยที่ผูหญิง 
ไทยไมรูสึกตัววาไดถูกใชเปนเคร่ืองมือในทางการเมืองและการแสวงหาอาํนาจของรัฐบาลชุดนี้ในการ
ท่ีจะกาวไปสูความเปนชาติทีม่ีอารยะตามที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ปรารถนา                                             
                 อยางไรก็ตาม  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้เปนการเปลี่ยนแปลงอยางเรงรีบ  และไม
เคยเกิดขึ้นมากอนในสังคมไทยโดยสวนรวม  ประชาชนสวนใหญจึงยังขาดความเขาใจ  และขาด
ความพรอมเพรียงในการปฏิบัติตาม  ดังนั้นจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จึงไดมีสาสนถึงประชาชน  
เรื่องความสําคัญในการบํารุงวัฒนธรรมของชาติ31   ออกมาชีแ้จงโนมนาวใหประชาชนเกิดความเขาใจ
ในเรื่องวัฒนธรรมของชาติและเพื่อกอใหเกิดความรูสึกคลอยตาม  ดังความตอนหนึ่งวา 
 
____________________________  
  
                             31 ดูรายละเอียดในภาคผนวก  ข              
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                  ...ในการสรางชาติใหวฒันาถาวรเทียมทันอารยประเทศนัน้  รัฐบาลจําเปนตองปรับปรุง 
                  เปล่ียนแปลงสวนตาง ๆ  ของประเทศทุกดานโดยเฉพาะในดานวฒันธรรม   ซึ่งหมายถึง  
                  ลักษณะทีแ่สดงความเจริญงอกงาม...และเปนอุปกรณใหการสรางชาติของเราไดดําเนิน    
                  ไปสูจุดหมายไดรวดเร็ว  และตั้งอยูบนรากฐานอนัมัน่คง  ประเทศชาติจะมีการกอสราง 
                  ถนนหนทางตึกรามขึน้อยางงดงาม  มีเงินทองใชสอยกันอยางฟุมเฟอย  แตถาพลเมือง 
                  ของชาติมีวฒันธรรมต่ํา  มีจิตใจเปนปาเถื่อนไมรูจักรักษาอนามยั  ไมแตงกายเปน 
                  ระเบียบเรียบรอย  อะไรสะดวกอะไรงายกท็ําไป  โดยมิไดไตรตรองหาเหตุผลแลว   
                  ประเทศชาติของเราก็หาควรไดช่ือวาอารยะไม  และจะวฒันาถาวรอยูตลอดไปไมได   
                  เพราะไมมีรากฐานอนัมัน่คง  รัฐบาลจึงพยายามขัดเกลาชําระลางสิ่งโสโครกภายใน    
                  ไดแกวฒันธรรมของพี่นองชาวไทยใหหมดจดผองใสเสียดวย..การแตงกายอยางอารยะ 
                  ชนนั้น  เปนปจจัยอันหนึ่งทีจ่ะเรงเราใหเราบําเพ็ญวัฒนธรรมในดานทั่ว ๆ  ไปอีกดวย   
                  ...การแตงกายดโีดยปกติ  จะไมทําใหจิตใจของเราเปนปาเถื่อน...ถาเราแตงกายไมผิด 
                  อะไรกับคนปา  คนตางประเทศ  เขาเห็นเขาเขาก็ดูถูก  และพยายามยืน่มือเขามาชวย 
                  แตงกายใหเรา  อางวาเพ่ือนําวฒันธรรมมาให  อยางนี้เราจะยอมเขาหรอื  ถาชาติ 
                  เดียวกันดูถูกกพ็อทําเนา  แตถาถกูตางชาตดิูถูกแลว  ก็จะเปนชนวนใหเรามีสัมพันธไมตรี 
                  กับตางประเทศไดยาก... 
 

  
                           

                     รูปที่  10  ภาพตัวอยางการแตงกายที่รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม   
ประชาสัมพันธใหประชาชนปฏิบัติตาม  (ที่มา : วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, 2544:172) 
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                  จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดมีความพยายามอยางมากในการปลกุใจ  หวานลอม  ให 
ผูคนปฏิบัติตามในสิ่งที่ตนเหน็วาเปนวฒันธรรมที่ดีงามอนัไดแกการแตงกายใหมีระเบียบ  และรูจัก
รักษาสุขภาพอนามยั  ไมใหเปนที่รังเกียจของชาติที่เจริญแลว  หรือเพื่อที่จะใชเปนขออางหรือเหตุผล
ของชาติที่เจริญแลวในการที่จะเขามาดแูลแทน  
                  แตเนื่องจากในขณะนั้นแบบอยางเรื่องการแตงกายที่จะเผยแพรใหประชาชนปฏิบัติ
ตามนัน้ยังไมเปนทีแ่พรหลาย จะมีบางกไ็ดแก  ภาพตัวอยางการแตงกาย  (รูปท่ี 10)   ที่ตองการให
ประชาชนปฏบัิติตามวฒันธรรม  จึงมีทั้งการปฏิบัติตามบาง  และไมปฏิบัติตามบาง  ทําใหรัฐบาล
ตองออกประกาศ  สาสน  และคําวิงวอนถงึประชาชน   และที่สําคัญรัฐบาลไดใชประโยชนจากสื่อ
วิทยแุละหนังสือพิมพในการเผยแพรนโยบายของรัฐบาลดวย   
                ไมเพียงแตรัฐบาลจะขอใชวิทยเุผยแพรนโยบายวฒันธรรมใหประชาชนรับทราบเทานั้น  
แตยังมีรายการสนทนา  บทความ  และรายการบนัเทิง  กระตุนปลุกเราใหประชาชนทําตาม32  อีกดวย
รายการวิทยุท่ีถือวาเปนกระบอกเสียงของจอมพล  ป .  พิบูลสงคราม  และมีบทบาทอยางมากในการ
รณรงคนโยบายวฒันธรรม  คือ  รายการสนทนานายมัน่นายคง33  อีกทั้งนิตยสารผูหญิงตาง ๆ  ก็ได
สนองนโยบายรัฐบาลดวยการเผยแพรการแตงกายตามนิตยสารผูหญงิดวย  อาทิ  นิตยสารสุภาพสตรี  
ท้ังนี้เนื่องจากในชวงระยะเวลานัน้การเผยแพรภาพของการแตงกายทางสื่อประเภทอื่น  อันไดแก  
โทรทัศน  ยังไมเปนที่แพรหลาย   ประชาชนโดยทั่วไปยงัไมมีโทรทัศนไวชมตามบานเรือนกันอยาง
ดาษดื่นดังเชนปจจุบัน  ดังนั้นการที่ผูหญิงจะสามารถเขาถึงรูปแบบการแตงกายไดกส็ามารถหาดไูด
จากหนังสือพิมพ  นิตยสารผูหญิง  หรือที่ใชผูหญิงแสดงเปนแบบหนาปกโฆษณา  เปนตน  นอกจากนี้
ก็จะมีภาพยนตรตางประเทศที่เขาฉายตามโรงภาพยนตรที่จะสามารถดูรูปแบบการแตงกายจากดารา
ที่นาํแสดงได  และสวนหนึ่งก็มาจากผูที่ไปศึกษายังตางประเทศที่นํารูปแบบการแตงกายเขามา
เผยแพรในประเทศไทยดวย34     
 
_________________________                                          
                                 

                                32สุวิมล  พลจันทร “กรมโฆษณาการกับการโฆษณาอุดมการณทางการเมือง  (พ.ศ. 
2476- 2487),” วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2531, หนา 75-140.                       

                                33สังข  พัธโนทยั, ความนึกในกรงขัง (พระนคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, 2499),  
หนา 245-253. 
                  34ศิลปากร, กรม, กองวรรณคดีและประวัตศิาสตร, ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมกรุงรัตนโกสินทร, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิฆเณศ, 2525), หนา 14.                          
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รูปที่  11  แฟชั่นสตรี จากนติยสารสุภาพสตรี  ฉบับวันที่  4  เมษายน  พ.ศ. 2485 
              (ที่มา:  พีระพงศ  ดามาพงศ, 2546 : 219) 
  
                  จากรูปที่  11  เห็นไดวามีความชัดเจนของมายาคติความงามจากตะวนัตกที่เขามา
ประกอบกับความเครงครัดของรัฐนิยม  สงผลใหการแตงกายของผูหญิงไทยในหนาปกนิตยสารมี
รูปแบบการแตงกายตามแบบตะวันตกดวยเชนกนั  โดยสุภาพสตรีในภาพมีการนุงกระโปรง  สวม
หมวก  แตงหนา  ทาปาก  ไวผมยาวและดดัผมอยางสวยงาม  รูปแบบการแตงกายดังกลาว   เปนการ
ตอบสนองนโยบายรัฐบาลของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  และเปนไปตามรูปแบบมายาคติความงาม
ตะวันตกที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ปรารถนาใหเปนเชนนัน้  โดยเมื่อผูหญิงอื่นทัว่ไปเห็นและรูสึก
คลอยตามในมายาคติความงามรูปแบบนี้และรูสึกลุมหลงตามก็จะนําไปเปนรูปแบบในการตกแตง
รางกายใหสวยงามตอไป 
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                  อยางไรก็ตาม  แตเดิมนั้น  การเปลี่ยนแปลงเครื่องแตงกายจะเริ่มจากในราชสํานักกอน  
แลวจึงแพรหลายมาสูราษฎรทั่วไป เปนการเปลี่ยนอยางทีเ่รียกวา คอยเปนคอยไป  โดยคนชัน้สูงจะ 
เปนผูนําในการแตงกายมาทกุยุคสมัย35    
                   ในวรรณกรรมเร่ือง  สีแผนดิน  ของหมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  มีตอนหนึ่งในบท
สนทนาของตัวละคร  ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงการแตงกายตอนหนึ่งวา 

 ชอยคิดดูบางหรือเปลา  พลอยปรารภขึ้นอีก  แตกอนนีไ้มวาอะไรก็ออกมาจากในวัง
ทั้งนั้น  ไมวาจะเปนเร่ืองแตงเนื้อแตงตัว  น้ําอบ  ของกินของเลน  ในวังเริ่มกอน  แลวขาง
นอกก็ตามอยาง  เมื่อเราเปนสาว ๆ  มักจะทําอะไรกอนคนอื่นเสมอ  ของใชเราก็มีใหม ๆ  
กอนคนขางนอก  เสื้อผาเครื่องแตงตัวแบบไหน ๆ  เราก็เริ่มกันกอนแลวขางนอกจึงคอย ๆ  
ตามไป  จนใชเหมือนกนัทัว่กันหมด  ฉันยังจําไดเลย  เม่ือครั้งตามเสด็จบางประอิน  พวก
ผูหญิงชาวบานที่เขาพายเรือมาขายของแถวที่จอดเรือเคร่ือง  เขาชอบดูพวกเราชาววัง  ดู
แลวก็ยิ้มนอยยิ้มใหญ  ชมวาแตงตัวงามเหมือนกับละครที่เขาเลน  ดูเทาไรกไ็มเบื่อ  แต
พอคุนกันหนักเขา  พวกชาวบานสาว ๆ  เขาจําแบบไปแตงตัว  จนดูสวยงามพอ ๆ  กับ
เราไปบางเหมือนกนั  แตเด๋ียวนี้ฉันไมรูวาเขาไปเริ่มแบบเริ่มแผนกันทีไ่หน  จะดูใครเปน
แบบอยางก็หาดูไมได  ถึงอยากจะตามเขาเราก็ตามไมทัน  ผิดกับแตกอนเสียจริง ๆ   
ฉันกไ็มเห็นจะแปลกอะไรนี่พลอย  ชอยวา  แตกอนผูมีบุญวาสนาทานอยูในวังกนัทั้งนั้น  
อะไร ๆ  ก็ตองออกมาจากในวังกอน  เปนธรรมดา  แตเดี๋ยวนี้ในวังมีใครอยูละพลอย  มี
แตยายแกอยางฉันเพียงไมกี่คน  ใครเขาจะมามองใหเสียเวลา  คนเขาก็ตองไปเที่ยวจอง
มองผูมีบุญวาสนาในที่อ่ืน  แลวเดี๋ยวนี้เขาก็ทาํอะไรกนังายดี  ทานจะเอาอยางไร  ทานก็
ส่ังเอาปุบปบ  ใครไมทําก็จับเลย  สะดวกดีเหมือนกนั  ไมตองเสียเวลาคิด  มัวออยอ่ิงดัด
จริตวาจะทําดหีรือไมทําดีอยางแตกอนไมได  ฉันมันคนใจเร็ว  ฉันชอบอยางนีแ้หละ  
ชอยนีท่ันสมัยอยูเสมอทีเดียวนะ  พลอยเยาขึน้  คา  อิฉันนีแ่หละ  ตัวตามทานผูนําละ  
อีกหนอยฉันจะไปสมัครเปนทหารหญิงกับเขาบาง  แตกลัวแตเขาจะไมรับเทานัน้เพราะ
มันแกไป  ถาเปนสาว ๆ  เหมือนเมื่อกอนละก็คอยดูฝมอืฉันบางซี  ฉันจะหัดทหารใหสนกุ
เชียว  แลวชอยก็หวัเราะ  ชอบใจคําพูดของตนเองอยางครื้นเครง  ทําใหพลอยตอง
หัวเราะไปดวย36 

______________________________ 
 
                     35เร่ืองเดียวกัน, หนา 24.  
                     36ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช, สีแผนดนิ (กรงุเทพฯ: สํานกัพิมพชัยฤทธิ,์ 2496), หนา 848.     
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                   เห็นไดวาแตเดิมนั้นรูปแบบการแตงกายจะเริ่มจากในราชสํานักมากอนแลวจึงแพรมาสู
สามัญชน  แตเม่ือมาถึงสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามแลว  กลับเปนผูริเริ่มใหมีการเปลี่ยนแปลงเสีย
เอง   จึงถือไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง  การกระทําของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามเชนนี้  
ก็เพื่อแสดงใหเห็นวารัฐบาลของตนเปน  “รัฐบาลสามัญชน”   ภายหลังจากที่ประเทศไทยไดเปลี่ยน
การปกครองมาเปนระบอบประชาธิปไตยแลว   อํานาจทัง้หลายควรตกอยูกับประชาชน  ดังนั้นเมื่อ
จอมพล ป.  พิบูลสงคราม  ขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี   จึงไดดําเนินมาตรการหลายอยาง
เพื่อที่จะลดอํานาจและความสําคัญของราชสํานักลง  โดยสรางภาพใหนายกรัฐมนตรีเปนผูนํา
ประเทศแตเพียงผูเดียว  ถือวาเปนการตานราชสํานักและตามแบบตะวันตกโดยเฉพาะในเรื่องชีวิต
ความเปนอยูของประชาชนในเกือบทุกดาน37 
                   ดังนั้นจะเห็นไดวาในสมยัทีจ่อมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ประกาศใชรัฐนิยมตาง ๆ  นี้   
ราชสํานกัมไิดมีบทบาทใด ๆ  โดยเฉพาะเรื่องการแตงกาย  ลวนแลวแตเปนมายาคติความงามจาก
ตะวันตกที่จอมพล  ป. พิบูลสงครามนํามาเปนรูปแบบในการเปลี่ยนแปลงการแตงกายของผูหญิงไทย  
ทั้งสิ้น   ซ่ึงการแตงกายรูปแบบใหมนี้  เอนก  นาวกิมูล  กลาวถึงการนุงผาถุงและกระโปรงในยุคนั้นวา 
                  ในขณะนัน้การนุงโจงกระเบนกําลังจะหมดไปเพราะมีรัฐนิยม  แตใหเปลี่ยนมานุง 
                  ผาถุง  หรือนุงกระโปรงแทน  การนุงผาถุงนบัเปนการแตงกายอยางชาวบานสกัหนอย     
                  สวนคนที่ตามสมัยหรือมีเงินกน็ุงกระโปรง  แตหมวกนัน้กส็วมกนัทัว่ไป... 
                  ...จากการสอบถามชาวบานหลายจังหวัดในภาคกลางไดรับคําตอบเหมือนกนั  คือ 
                  เพิ่งรูจักผาถุงสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามทั้งสิ้น38 
                  นับไดวาผาถุงกบักระโปรงเกิดขึ้นจริงจังในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามนี่เอง39    
                  แตอยางไรก็ตามกอนหนาทีจ่ะมีการนุงผาถงุในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม  นั้น   
สมเด็จฯ  เจาฟาวไลยอลงกรณนรินทรเทพกุมารี  กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร  พระราชธิดาองคที่ 43   
 
 
___________________________ 
                           
                  37จิรพร  วิทยศักด์ิพันธุ “นโยบายวฒัธรรมของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม : ลัทธิชาตินยิม
กับผลกระทบทางสุนทรียทศัน” เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่อง จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  กับ
การเมืองสมัยใหม 24-25  มิถุนายน 2536. 
                  38เอนก  นาวิกมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 190, 174.  
                  39เรื่องเดียวกัน, หนา 174. 
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ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดทรงคดินุงผาถุงสําเร็จ*  มากอนหนานี้แลว40  แตมิได
เผยแพรสูสามัญชน  สวนรัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จะไดรับแบบอยางมาเผยแพรใหกับ
ประชาชนหรือวาคิดเองนั้นยงัไมมีหลกัฐานยืนยนั41  
                  อยางไรก็ตามการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงการแตงกายของผูหญิงไทยในสมัย 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ในชวงระหวางสงครามโลกครั้งที่  2  นี้กไ็ดกอใหเกิดการขยายตัวของ
กิจการดานการเสริมสวยขึ้นอยางกวางขวาง  นอกจากนีย้ังไดมีการจัดแสดงแบบเสื้อโดยใชนางแบบ
จริงแทนการใชหุนเปนคร้ังแรก  ที่บริษัทไทยนิยมสรรพสินคา  ในป  พ.ศ.  2486  โดยนางแบบรุนแรก
นี้ ทางบรษิัทดงักลาวไดคัดเลือกพนักงานหญิงของบริษทัที่มีรูปราง  และใบหนาคตคิวามงามจาก
ตะวันตกที่เขามาไมเพียงแตการปรับเปลี่ยนเรื่องการแตงกายเทานัน้แตไดกออาชีพใหมใหกับผู
หญิงไทยดวย  ไดแก  อาชีพนางแบบ 
                  ตอมาเมื่อสงครามสิ้นสุดลง ในป  พ.ศ. 2487 จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ตกเปน
ผูตองหาคดีอาชญากรสงครามตองเขาไปอยูในลหโุทษ  และใชชีวิตอยางสงบ42  ระหวางนั้นงาน
วฒันธรรมที่เคยออกประกาศในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ถูกรัฐบาลนายควง  อภัยวงศ  
ประกาศยกเลกิ43    เรื่องสวมหมวก  สวมรองเทา  กินหมาก  ตลอดจนการแตงกายใหสวยงามก็
ยกเลิก44  เพราะเห็นวาการประกาศเชนนัน้เปนการไมเหมาะสม  ประชาชนไดรับความเดือดรอนเรื่อง 
 
___________________________ 
 
  
                    * ผาถุงสําเร็จที่วานีไ้มตองทบผาหรือคาดเข็มขัด  หรือขมวดชายอยางผาถุงธรรมดา  
เพราะเย็บใหพอดีตัวเรียบรอยแลว  ถาสมัยกอนคงใชกระดุม  สวนสมัยนี้ใชซิปรูดขางก็มี  ผาถงุสําเร็จ
ดูเรียบรอยกวา สะดวกกวา  เนื่องจากไมตองพะวงขมวดหรือกลัวหลุด  ปจจุบันนี้กม็นีุงกันทั่วไป
สําหรับไปงาน  เชนผูที่แตงชดุไทยพระราชนิยม  หรือนุงไปงานศพเปนตน (แตถึงกระนั้นชาวบาน
ท่ัวไปกน็ุงผาถงุธรรมดามากกวา  เพราะราคาผิดกัน)   (อเนก  นาวิกมูล, 2547 : 175)  
                     40เอนก  นาวิกมูล,  การแตงกายสมยัรัตนโกสินทร,  หนา 175. 
                       41เรื่องเดียวกัน, หนา 175.    
                                     42วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, หนา 72. 
                      43เรื่องเดียวกัน, หนา 74. 
                      44เร่ืองเดียวกนั, หนา 75. 
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การครองชีพอยูแลว  ไมควรไปบังคับใหลําบากใจมากขึน้อีก45  จนกระทั่งเกิดรัฐประหารในป   
พ.ศ. 2491  จอมพล  ป.  พิบูลสงครามจึงไดกลับมามีอํานาจอีก 10  ป 46     
                       
         2.  การแตงกายของสตรีไทยหลังยุครัฐนิยม 
                   ในป  พ.ศ.  2491  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดกลับมามีอํานาจอกีครั้งหลังจากไดทํา
รัฐประหารโคนลมรัฐบาลนายปรีดี  พนมยงคได47   ในขณะนั้นประเทศไทยเพิ่งพนจากสภาพความ 
บอบชํ้าของสงครามมหาเอเชียบูรพา  การแตงกายของผูหญิงไทยในขณะนั้นยังคงนุงผาถุง  หรือสวม
กระโปรงกันอยู  สวนการนุงโจงกระเบนนัน้ในสวนของชาวบานในแถบนอก ๆ  ยังมีอยูบาง  คือที่เปน
คนแก  หรือไมก็พวกเลนเพลงเลนละครอันเปนการจําเปน  นอกนัน้นุงผาถุงหรือกระโปรงสมัยใหมกัน
มากแลว48  ในยุคนี้ไมมีการสวมหมวกกันอีกแลว  เพราะไมมีการบังคับเหมือนกับชวงที่ประกาศใช 
รัฐนิยม49  (ดังแสดงในรูปที่  12-13  ในหนา  68) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________                                      
 

 

                              45เรื่องเดียวกัน, หนา  95. 
                              46เรื่องเดียวกัน, หนา  96.                           

                              47เรื่องเดียวกัน,หนา 97. 
                              48เอนก  นาวิกมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 105.  

                              49 วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวฒันาการสังคมไทย...,หนา 528. 
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รูปที่ 12  ภาพถายสตรีไทย  เมื่อป  พ.ศ. 2495  ยังคงแตงกายนุงผาถุง  ไวผมดัด  
 เชนเดียวกับยคุรัฐนิยม  แตเลิกสวมหมวกแลว 

 

   
 

รูปที่ 13  สุภาพสตรีนุงกระโปรงนิวลุค  ไวผมดัดหยิก  เลิกสวมหมวก  (ภาพถายป พ.ศ. 2496) 
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                     ในชวงเวลานี้  สืบเนื่องจากการที่อเมริกาเปนฝายชนะสงคราม  ทําใหอิทธิพลของ
แฟชั่นการแตงกายของอเมริกันเขามามีบทบาทในสังคมไทยขณะนัน้อยางมาก  ดังที ่
วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  กลาวไวในหนังสือ  ยอนไปขางหลัง วา 
                      การที่อเมริกาเปนฝายชนะสงคราม  และการที่ภาพยนตรอเมริกันเริ่มกลับเขามาฉาย 
                      อีก  ทําใหคนไทยกลายเปนโรคเหออเมริกันไปโดยไมรูตัว  และโรคนี้กเ็ปนกันอยูนานป  
                      เปนวาอะไร ๆ  อเมริกันเปนดีไปทั้งหมด  ใครไดไปอเมริกาเหมือนวาไดไปเมืองสวรรค50 
                      แฟชั่นกระโปรงหลังสงครามของอเมริกันที่เปนทีน่ิยมในชวงหลังสงคราม  ไดแก  
กระโปรงนิวลคุ51 (New Look )   เปนกระโปรงบาน  ถานัง่ลงกับพ้ืนก็เห็นเปนวงรอบตัว  เวลาตัดจะ
เปลืองผามาก  เพราะใชผาทั้งผืนเฉลียงวงกลม  นอกจากนีย้ังมีกระโปรง  4  ชิ้น  6 ช้ิน  8 ช้ิน  เปน
กระโปรงที่ตองใชผา  4 หรือ 6 หรือ 8  ชิ้นมาตอกัน แลวแตความเหมาะสมของรูปราง  และทีน่ิยมใน
ยุคนี้อีกแบบหนึ่งก็คือ  กระโปรงสุมไก52  เปนกระโปรงทีม่ีโครงไมกลม ๆ อยูขางใน  สอดในรอยตอ
ระหวางชั้นทุกชั้น  เหมือนกบัสวมหมวกฮลูาฮูบ  และยังมีการจีบรอบ ๆ  ดวย                          
 

 
 

รูปที่  14  แสดงการนุงกระโปรงนิวลุคของผูหญิงไทยซึ่งเปนทีแ่พรหลายและนิยมโดยทั่วไป 
       (ที่มา : เอนก  นาวกิมูล, 2547 : 211) 
____________________________ 
   

                             50วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง , หนา 101. 
                               51เอนก  นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร , หนา 194.  
                               52เรื่องเดียวกัน, หนา 194. 
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                  นอกจากนีแ้ฟชั่นในยุคหลังสงครามสําหรับผูหญิงนิยมสวมแวนกนัแดดกระจกสีฟา53 เขา
กับชุดกระโปรง  “นวิลุค”   ผูหญิงที่ใสกระโปรงนิวลุคเรียกวาเปนสาวสงัคมในสมัยนัน้54 สวนเสื้อนิยม
ประดับลูกไม  มีจีบที่ระบายและผมดัดหยกิ55  
     

 
 

รูปที่  15  สามเกลอตอน  “หยาดฟามาดนิ”  (ที่มา : พีระพงศ  ดามาพงศ, 2546 : 90) 
 

                   ภาพปกหยาดฟามาดิน  วาดภาพปกโดย  พนม  สุวรรณบุณย  สะทอนใหเห็นถึง
บรรยากาศของกรุงเทพฯ  เมื่อป พ.ศ. 2494  และการแตงกายของสาวยุคนั้น56 เห็นไดวาการแตงหนา  
เนนการแตงดวงตาใหหวานเยิ้ม  เขียนคิ้ว  ทาปาก   และแตงกายตามสมัยนยิมคือ  นุงกระโปรงนวิลุค  
เสื้อเปดไหล  เปนการแตงกายตามแฟชั่นตะวันตกที่เขามาในยุคนั้น 
 
____________________________ 
 

                                 53วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง , หนา 101. 
                                54เร่ืองเดียวกัน, หนา 101. 
                                55เอนก  นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร , หนา 195. 
                                56พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ , หนา 90.                   
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            3.  รูปลักษณเรือนรางของสตรีไทยยุคแรก  (พ.ศ. 2481 – 2497)   
                    มาตรฐานทางสรีระโดยทั่วไปของหญิงไทยในยุคนี้คือ ลําตัวชวงบนตั้งแตไหลถึงเอวจะ
ยาว  ขณะที่ชวงนองถึงเทาจะสั้นและมกัจะโกง  รวมทั้งมีร้ิวรอยขาดการดูแลเอาใจใส57 

 

 
 

รูปที่  16   ภาพเขียน  ชื่อ NUDE  เขียนเมื่อป  พ.ศ. 2492  โดยจํารัส  เกียรติกอง   
(ภาพจากหนังสือพิมพมติชน  ฉบับวันที่  27  มิถุนายน  พ.ศ. 2547  ปที่  27  ฉบับท่ี  9605) 

 
                  จากรูปที่  16  นิวัติ  กองเพียร  ไดบรรยายภาพนี้ไวในคอลมันผูหญิงของยุคสมัยใน
หนังสือพิมพมติชนความวา 

              ทาทางของนางแบบที่นั่งทาวแขนเอียงตัว  มือท่ีพาดวางบนสันสะโพกอวบอิ่ม  ผมทรง   
สมัยดัดลอน  ปากแดง  ทําใหยอนนกึกลับไปถึงสาวสมัยเมื่อหาสิบปทีแ่ลว58 

                  สวน  ป . อินทรปาลิต  กลาวถึงสุภาพสตรีไทยในยุคนี้ใน  ทองอดีตกบัสามเกลอ  ไววา 
โดยมากจะสวยแตหนา  สวนรางกายไมเหมาะสม  เชน  หลังโกง  ไหลหอ  ทองปอง59 
 
____________________________ 
 
                                  57สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, “การประกวดนางสาวไทย...”,หนา 60. 
                                  58นิวัติ  กองเพียร  “ผูหญิงของยุคสมัย,” มติชน  (27 มิถนุายน 2547).                 
                    59พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ, หนา 211.   
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                  เปนเพราะ  ป.  อินทรปาลิต  ติดอยูกับมายาคติความงามแบบอเมริกันที่ไมนยิมผูหญงิ
อวนจึงกลาวถงึผูหญิงไทยเชนนัน้   ผูหญิงอเมริกันสวนใหญมีรูปรางสูง  และผูหญิงที่สวยจะตองมี 
หนาอก  เอว  และสะโพกที่รับกัน  แตเมื่อนํามายาคติความงามแบบอเมริกันมาเปรียบกับผูหญิงไทย
แลว  ผูหญิงไทยจึงดูไมสวยตามมายาคตคิวามงามนัน้  เพราะผูหญิงไทยรูปรางเล็ก  ความสูงโดย
เฉลี่ยไมเกิน 160  เซนติเมตร60   เมื่อแตงกายตามแฟชั่นของอเมริกันจึงดูไมสวยตามมายาคติความ
งามของผูหญิงอเมริกัน   ดังนั้นผูหญิงไทยที่ตองการมีสัดสวนสวยงามก็ตองมีการควบคุมทรวดทรง
กันใหมีเอว  มีสะโพก  ตามแบบมายาคติความงามของอเมริกัน  โดยมีการสวมใสเสื้อยกทรง61  และ 
สเตยรัดสัดสวน  คอรเซ็ทหรือเกอรเดิล  ซ่ึงมีผูนําเขาจากอเมริกาเขามาจําหนายตั้งแตชวงระหวาง
สงครามโลกครั้งที่  2  แลว62     โดยหารูไมวาเปนการทรมานรางกายของตัวเองอันเนื่องมาจากมายา
คติความงาม  ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวถึงตอไปในบทที่ 5       
                 นอกจากนี้อิทธพิลของมายาคติความงามอเมริกันที่มากบัภาพยนตรซึ่งเนนรูปรางชนิดเอว
เปนเอว  อกเปนอก  สะโพกเปนสะโพก  ดังที่กลาวมาแลวนี้  ทําใหแฟชั่นชุดอาบน้ําแบบเปดเผย
สัดสวนชัดเจนเขามามีอิทธิพลกับผูหญิงไทยในยุคนี้ดวยเชนเดียวกนั  ดังที่วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  
กลาวไวใน  หนังสือ  ยอนไปขางหลัง วา 
                  ภาพยนตรสีสวย ๆ  ดูเพลิน ๆ  เหลานี้ที่คนไทยชอบกนัมากก็เชนชุด สาวนอย  
                  เริ่มดวย  สาวนอยเลนน้ํา  แสดงโดย  แอสเธอร  วิลเลี่ยมส  ถาแมนวาหนุมไทย    
                  เมื่อ  50  ปมาแลวเหน็ชุดอาบน้ําในภาพยนตรดังกลาววาโปแลว  ก็คงจะใช  
                  ปทานุกรมคนละเลมใหกับหนุมไทยในสมัยนี ้63 
                  อิทธิพลของมายาคติความงามของอเมริกันที่มากับส่ือภาพยนตรเกี่ยวกบัชุดอาบน้าํใน
ขณะนั้นทําใหการแตงกายแบบเปดเผยรางกายใหเหน็สดัสวนชัดเจนอยางเชนการแตงชุดอาบน้ําของ
ผูหญิงไทยเริ่มเปนที่นิยม  และการแตงกายแบบเปดเผยสัดสวนเริ่มเปนทีน่ิยมมากขึน้ 
 
 
___________________________ 
 
                                  60สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม... , หนา  157. 
                    61วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ววิฒันาการสังคมไทย  กับหสันิยายชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  
ของ  ป.  อินทรปาลิต , (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพแสงดาว, 2544) หนา 172. 
                    62พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ หนา 212-213. 
                    63วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง, หนา 102. 
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รูปที่  17  นางสาวไทย  พ.ศ. 2494  (ที่สองจากขวา)  กับเพ่ือน ๆ  สวมชุดอาบน้ําที่ชายทะเลหวัหนิ 
  (ที่มา: อรสม  สุทธิสาคร, 2533:106) 
 
                  จากรูปที่  17 แมจะรับรูปแบบการแตงกายมาจากตะวนัตก  แตในเรื่องสรีระแลว  ผู
หญิงไทยยังมีรูปราง  ทรวดทรงองคเอวที่ตางจากผูหญิงตะวันตกอยูมาก  แมวาแฟชั่นตะวนัตกจะ
พยายามสรางรูปแบบการแตงกายชนิดเนนทรวดทรงองคเอวแพรเขามาก็ตาม  แตรูปรางทางสรีระ
ของผูหญิงไทยในยุคนี้ยังคงมิไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามแบบตะวนัตกอยางชัดเจน  ดูไดจากความ
สูงโดยเฉลี่ยที่ยังคงไมเกิน  160  เซนติเมตรเทานั้น 
                 อีกประการหนึ่งก็คือ  เนื่องจากความกาวหนาทางวทิยาการในยุคนีย้ังไมรุดหนา  เรื่องการ
ศัลยกรรมความงามเชน  การเสริมจมูกใหโดง  ตัดคาง  ผาตัดเสริมหนาอก   ในยุคนี้ยงัไมมีปรากฏ 
การปรับแตงทรวดทรงดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรกย็ังไมเปนทีแ่พรหลาย  การปรับทรวดทรงองค
เอวของผูหญิงจะมีบางกไ็ดแกการใชสเตย  และคอรเซ็ท  เปนตน    
                 ดังนั้นความงามในยุคนีจึ้งยังคงนิยมความเปนธรรมชาติ  ความงามทางสรีระมีความ
เดนชัดเร่ืองผิวพรรณ  ทรวดทรงไดสวน  ชวงขางาม  ใบหนาสวยหวาน  มีความเปนกุลสตรี  
กิริยามารยาทเรียบรอยออนหวาน  แตไมเนนเรื่องความสูง  เห็นไดวาความงามมีความสัมพันธกับ
เทคโนโลยีดวย  ซ่ึงในยุคนีถ้อืวายังมีความกาวหนานอย  การเปลี่ยนแปลงมายาคติความงาม
ทางดานรูปลักษณเรือนรางจงึไมเดนชัดดังที่กลาวมา  มีเพียงรูปแบบการแตงกายเทานัน้ที่เปลี่ยนไป
ตามแฟชัน่ตะวันตกอยางชดัเจน 
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          4.  การเสริมความงามของสตรีไทยยุคแรก (พ.ศ. 2581- 2497) 
               นอกจากความพยายามเชิญชวนใหเกิดการตื่นตัวในเรื่องการแตงกายใหสวยงามและใส
ใจดูแลเร่ืองสุขอนามัยแลว  ในป  พ.ศ.  2482   รัฐบาลยังไดออกประกาศชักชวนใหเลิกรับประทาน
หมาก64  โดยใหเหตุผลวาหมากทําใหฟนดํา  และฟนดํานัน้เปนสิ่งที่ไมเจริญตาอยางยิ่ง  ดังตอนหนึ่งที่
รัฐบาลช้ีแจงเกี่ยวกับโทษของการรับประทานหมากวา    
                  อารยชนในประเทศตาง ๆ  เห็นวาการกินหมากไมเปนกิจประเพณีที่เหมาะสมเลย   
                  หมากไมไดเพิ่มความงามแตประการใดใหแกวงหนา  แตกลับทาํใหหนากราน  แลดู  
                  แกเกินอายุอีกดวย65   
                  ดวยความปรารถนาที่จะใหประชาชนไทยปรบัเปลี่ยนชีวิตความเปนอยูและการ 
แตงกายเสียใหม  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จึงอางถึงการปฏิบัติตนของคนในชาตทิี่เจริญแลวทีไ่ม
รับประทานหมาก  เนื่องจากเห็นเปนเร่ืองไมเหมาะสม  เพราะวาการรบัประทานหมากนัน้นอกจากจะ
ทําใหฟนดําแลว  ยังทําใหหนากราน  แลดูแกกอนวัย  น้ําหมากที่บวนทิ้งลงบนพื้นถนนหนทางยังทํา
ใหบานเมืองสกปรกไมนาดูอีกดวย   
                  ทั้งนี้ในเรื่องการหามรับประทานหมากนีน้ับเปนการสรางมายาคติความงามใหกับผู
หญิงไทยประการหนึ่งดวยเชนกนั  โดยทาํใหผูหญิงเขาใจวาฟนดํานัน้ไมนาดู  ไมไดทําใหผูหญิงสวย  
ผูหญิงสวยควรมีฟนทีข่าวสะอาด  อยางเชนผูหญิงในวฒันธรรมตะวนัตกจะไมมีการรับประทาน
หมากเลย   ในยุคนีถ้ึงกับมีการสั่งตัดตนหมากและชีแ้จงโทษของการรับประทานหมากดวย66 
                  เห็นไดวาเรื่องการสั่งใหเลิกรับประทานหมาก  และเหตุผลเรื่องหมากทาํใหฟนดํานัน้  
นับเปนการปฏิบัติตามอยางวัฒนธรรมตะวันตกที่ตองการใหผูหญิงไทยเปลี่ยนรูปแบบวิถีชวีิต
ตลอดจนปรับปรุงเรื่องรูปลักษณเสียใหมเพ่ือใหมีความสวยงามตามแบบมายาคติความงามแบบ
ตะวันตกนัน่เอง                                  
                  นอกจากนี้ในสมัยที่จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เครงครัดในเรื่องกายแตงกายใหสวยงาม
เปนระเบียบเรียบรอยนี้  ยังไดกอใหเกิดการขยายตัวของกิจการดานการเสริมสวยขึ้นอยางกวางขวาง
และทําใหผูหญิงไทยมีพฒันาการดานการเสริมแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางมากขึน้ตามไปดวย  
___________________________ 
                                  

                                64เอนก  นาวิกมูล,  การแตงกายสมยัรัตนโกสินทร 2, หนา 176. 
                                65เร่ืองเดียวกัน, หนา 176. 
                                66กรมโคสนาการ,  “คําแนะนาํของสภาวธันธัมแหงชาติเรื่อง  โทษของการกินหมาก,” 
ประมวลวธันธมัแหงชาต ิ(กมุภาพันธ 2486): 75-82.                             
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                  อยางไรก็ตามกอนหนานี้เคร่ืองสําอางมีราคาแพงมาก  และใชวาจะเปนของที่หาซื้อได
โดยทัว่ไปตามทองตลาดเมืองไทย  การแตงหนาจึงเร่ิมจากผูหญิงไทยที่เคยเดินทางไปตางประเทศมา
กอน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนลูกผูดีที่ไดรับการอบรมเรื่องกิริยามารยาทมาอยางเครงครัด  และสวนใหญ
จะแตงกันตอนไปงานราตรสีโมสรในวงสงัคมชาวตางประเทศเทานั้น  โดยมากก็เพียงถอนคิ้ว  ทาปาก  
และทาแกมนดิหนอย  สวนเวลาปกติจะไมแตงเลย67 
                   ตอมาเมื่อรูปแบบเครื่องแตงกายมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบตามมายาคติความงามตาม
แบบตะวนัตกมากขึ้น  การเสริมสวยกไ็ดกาวหนามากขึน้ตามไปดวย  ไดแก  การดัดผม  เขียนคิ้ว  ทา
ปากดวยลิปสติก  และทาแกมดวยฝุน  “รูจ”  หรือชาดเริ่มรูจักใชกันในชวงเวลานี้  นอกจากนี้ยังมียา
หยอดตา  “มิวเรียน”  ที่ทําใหตาหวาน  นบัเปนเครื่องสําอางอีกอยางหนึ่งของการเสริมสวย68   ซ่ึง 
วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  ไดกลาวถึงการเสริมความงามของผูหญิงไทยในยุคนั้นในหนังสือ  
วิวฒันาการสงัคมไทย  กบัหัสนยิายชดุ  พล  นิกร  กิมหงวน  วา 
                  เจาคุณวิจิตรบรรณาการ  ทานบิดาของนิกร  การุณวงศ  ซ่ึงเปนลุงของ 
                  พล  พัชราภรณ   กลาวในขณะที่กาํลังสนทนากบัเจาคุณและคุณหญิงประสิทธิ ์
                  นิติศาสตรวา...อายเคร่ืองมือวิทยาศาสตรนี่แหละทําใหฉันเห็นเด็กผูหญิง (ป 2482)   
                  เดี๋ยวนี้คลายกนัไปหมด  คิ้วธรรมชาติที่พอแมสรางใหก็ถอนทิ้ง  แลวกมั็นถอนงายอยู 
                  เมื่อไร  เจ็บก็ตองทน  ทีนี้พอถอนแลวก็เอาดินสอเขียนเสียโคงแหลมเปยบเชียวไหมละ   
                  นัยนตาดี ๆ  ก็บอกวาไมหวานเสียแลว  ซ้ืออะไร  รีน ๆ  แรน ๆ  จําไมได  มาหยอดใหเยิ้ม   
                  มองใครเขาละก ็ สะดุงเฮือกทั้งตัว69 
                                จากคําพูดของเจาคุณวิจิตรบรรณาการ  สะทอนใหเห็นวาผูหญิงไทยในยุคนีม้ีรูปแบบ
การแตงหนาแบบเดียวกัน  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากมายาคติความงามจากตะวนัตกเชนเดียวกัน  
แตใครจะแตงไดสวยงามเพียงใดก็ตองขึ้นอยูกับศิลปะในการแตงของแตละคน70   
                  เครื่องสําอางในยุคนีท้ี่จัดวาทันสมยั  เชน    แมกซแฟกเตอร  พอนด     นอกจากนี้  ยังมี
ผลิตภัณฑเสริมความงามเชน  ผลิตภัณฑแตงผม  ครีมเมลลิน  ยายอมผมจุดดํา71  เปนตน 
___________________________ 
 
                               67ลาวัณย  โชตามระ, เลาเรื่องของไทย, (พระนคร: คลังวิทยา, 2509), หนา 162-163. 
                              68วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร วิวัฒนาการสังคมไทย..., หนา 172. 
                              69เรื่องเดียวกัน, หนา 17. 
                              70ลาวัณย  โชตามระ, เลาเรื่องของไทย , หนา 162.                                 
                              71นันทิรา  ขําภิบาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย...,” หนา 233  -235. 



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

76

                  ลาวัณย  โชตามระ  ยังไดบรรยายถึงเร่ืองการแตงหนาตลอดจนเครื่องเสริมความงามบน
ใบหนาไวในหนังสือ  เลาเรื่องของไทย  ดังนี้ 
                  การแตงหนาของผูหญิงไทยนี ้ ดูเหมือนจะทาํกันอยางเปดเผยเปนล่ําเปนสันก็ในยุค  
                  ประชาธิปไตยนีเ่อง  ถึงกับมีการโฆษณาขายเครื่องแตงหนานานาชนิด  ต้ังแตครีมรอง 
                  พ้ืนสําหรับผัดหนาใหแปงติดทนทาน  ดินสอเขียนคิ้ว  สีทาขนตาชนิดมแีปรงเล็กไวจุม  
                  แปรงขนตาใหดดูกดํา  ยาทาเปลือกตาใหดูตาโต  ยาหยอดตาใหตาหวานเยิ้ม  สีทา  
                  ปาก สีทาแกม  เหลานี้เปนเคร่ืองสําอางขั้นมาตรฐานสาํหรบัแตงหนาในเมืองไทยยุค 
                  ประชาธิปไตยเริ่มจะอุแว  ตอจากนั้นก็มีเครื่องอุปกรณในการบํารุงหรือสรางเสริม       
                  ความงามใหแกใบหนา  และนับเนื่องอยูในเครือการแตงหนาดวย  เปนตนวา  เครื่อง  
                  ดัดขนตา  แหนบสปริงสําหรับถอนคิ้ว  ตลอดจนไฝปลอมขนาดตาง ๆ  สีตาง ๆ   
                  สําหรับแตมเติมเพิ่มความคมขําใหแกใบหนาขึน้อีกดวย72 
                  สะทอนใหเห็นวาการแตงหนาที่รับรูปแบบมาจากมายาคตคิวามงามจากตะวันตกนัน้  
เพิ่งจะเร่ิมจริงจังในสมัยทีม่กีารเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเปนระบอบประชาธิปไตยนี่เอง  ดังนั้นจึง
หมายรวมไปถงึสมัยของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรีดวย  จะเห็นวา  ไมวาจะเปน
ครีมรองพ้ืน  แปงผัดหนา  ดินสอเขียนคิว้  ยาทาเปลือกตา  ยาหยอดตาใหหวาน  เหลานี้เปนตน  ลวน
แลวแตเปนมายาคติความงามจากตะวนัตกทีน่ําเขามาจาํหนายในเมืองไทยทั้งสิ้น  นอกจากนี้ยังมี
อุปกรณเสริมที่ชวยใหแตงหนาไดสวยงามขึ้นดวย  เชน  เครื่องดัดขนตา  แหนบสปรงิสําหรับถอนคิ้ว  
หรือแมแตไฝปลอมตาง ๆ  ที่เปนมายาคตคิวามงามจากตะวันตกอยางหนึ่งในยุคนีท้ีท่ําใหเปนที่เขาใจ
กันวาทําใหใบหนาคมขําขึ้นดวย  
                  ดังนั้นเม่ือพิจารณาเครื่องสําอางในการแตงหนาแลวจะพบวา  การแตงหนาในยุคนี้มกีาร
เนนย้ําทุกจุดบนใบหนาใหเดนชัดไมวาจะเปนคิ้ว  เห็นไดจากการมดีินสอเขียนคิว้และแหนบสปรงิ 
สําหรับถอนค้ิว บงบอกใหรูวาคิ้วจะตองเขมและกงจนไดรูป  ดวงตาจะตองโตและหวานเยิ้ม  ดูไดจาก 
การใชยาทาเปลือกตาใหดตูาโต หรืออายแชโดว  และยาหยอดตาทีท่ําใหตาหวาน  หรือที่ 
วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  เรียกวา  “มิวเรียน”  ประกอบกับการใชเครื่องดัดขนตาและปดดวยสีทาขน
ตาชนิดมแีปรงเล็กไวจุมแปรงขนตาใหดูดกดํา  ซ่ึงปจจุบันก็คือมาสคารานัน่เอง   นอกจากนี้ยังมสีี 
ทาแกม  หรือที่เรียกวาบรัชออน  และลิปสติกทาปาก อีกดวย  
 
____________________________ 
 
                                 72ลาวัณย  โชตามระ, เลาเรื่องของไทย, หนา 162. 
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การแตงหนาโดยเนนจุดเดนบนใบหนาทุกจุด  เรียกไดวาตองใหสวยคมเขมและตาหวานหยาดเยิ้ม  
อยางชนิดที่เรียกวาเห็นแลวตองสะดุงทันที  อยางที่เจาคุณวิจิตรบรรณาการกลาวไว   
ในตอนตนแลวนัน้   เห็นไดวาเปนการรับรูปแบบมายาคติความงามแบบตะวันตกอยางชัดเจนที่ไม
เพียงแตเนนทีรู่ปทรง  หนาอก  เอว  และสะโพกเทานัน้  แตรวมไปถึงใบหนาและดวงตาดวย  เรียกได
วาจะตองงามตั้งแตศีรษะจรดปลายเทาเลยทีเดียว  ซ่ึงมายาคติความงามรูปแบบนี้มอิีทธิพลตอผู
หญิงไทยอยูนานพอสมควรนับตั้งแตเปลี่ยนการปกครองเปนตนมา 
 

 
 

รูปที่  18  ภาพปกสามเกลอของ  ป. อินทรปาลิต   ตอนสาริกา  ในทองอดีตกับสามเกลอ 
         ป  พ.ศ.  2496  (ที่มา: พีระพงศ  ดามาพงศ, 2547 : 224 ) 
 
                     ภาพปกสามเกลอ  ตอนสาริกา  ซ่ึงพีระพงศ  ดามาพงศบรรยายไวในหนังสือทองอดีต
กับสามเกลอวา  ภาพสาวงามหนาปกสามเกลอตอนนี้  ผูวาดบรรจงวาดอยางสุดฝมือ สะทอนใหเห็น
แฟชั่นการแตงกายของสาวยคุ  ป  พ.ศ.  2496  ไดอยางดี  ทั้งทรงผมและการแตงหนา73 
___________________________      
 
                             73พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ , หนา  224. 
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                   อยางไรก็ตามแมวาการแตงหนาของผูหญิงไทยจะมีใหเห็นชัดเจนมากขึน้เมื่อนโยบาย  
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามมีการสงเสริมใหผูหญิงรูจักปรับปรุงการแตงกายใหสวยงามขึน้แลว  แตการ
แตงหนาในยุคนี้ก็ยังมีรูปแบบใหดูนอย  สถาบนัความงามก็ยังไมแพรหลาย  เครื่องสําอางก็ยังมีราคา
คอนขางแพงอยู  ดังนั้นจึงแตงกันแบบที่  ลาวัณย  โชตามระ  เรียกวา  “ตามใจฉัน”  เสียเปนสวนมาก  
โดยลาวัณยไดบรรยายวา                        
                   การแตงหนาของผูหญิงไทย   ในสมัยประชาธิปไตยเพิ่งอุแวนั้น  โดยมากเปนการแตง   
                   ทํานองตามใจฉัน และตามกาํลังทรัพยมากกวาอ่ืน  ดังนั้น  สําหรับบางคนจึงดูเปน 
                   ภาพที่นากลัว  นาชัง  มากกวาเปนภาพทีน่ารัก  นาชม  บางคนผิวดําปอผัดหนาขาว 
                   โพลง   เขียนคิ้วดําปด  ทาตาทั้งขอบตาและเปลือกตาจนดตูาลึกกลวงเขาไปในกะโหลก  
                   ศีรษะ  ทาแกมเสียแดงราวกับลูกตําลึงสกุ  แถมยังทาปากสแีดงแชด  คนเห็นเขาถึงกับ  
                   มองจนเหลียวหลัง  บางคนปากเปราะหนอยถึงกับเปรยออกมาดัง ๆ  วาเหมือน   
                   ตุงแช็ง * อยางนี้ก็มี      
                  เนื่องจากเครื่องสําอางเปนของใหมและการที่จะแตงใหสวยงามนั้นตองมีวิธีการและ 
ศิลปะ  ไมเพียงแตมีเครื่องสําอางเพียงอยางเดียวแตจะตองมีฝมือในการแตงดวย  นอกจากนัน้
วิทยาการตาง ๆ  ในสมัยนัน้ยังไมกาวหนา  การทําศัลกรรมตกแตงใบหนากย็ังไมเปนที่แพรหลาย74   
                  ท้ังการปรับแตงใบหนา  และเสริมหรือลดสวนตาง ๆ  ในชวงเวลาจึงนี้ยังไมมกีารใช 
เทคโนโลยีเขามาชวย  สวนใหญใชวิธกีารแบบธรรมชาติ  อาทิ  การออกกําลังกาย  สวนการดแูล
ผิวพรรณ  ไดแก  การใชขม้ินถูตัวกับมะกรูด  หรือมะขามเปยก  ชวยใหผิวพรรณลื่นสะอาด  หรือจะ
บํารุงผิวพรรณดวยนมสดและลดน้ําหนกัดวยการอบไฟฟา  ก็เร่ิมเปนที่รูจักแลวในชวงปทาย  ๆ  ของ
ยุคนี้แลว75 

                        
_____________________________ 
  
                   
                   *ตุง คือเสียงกลอง แช็ง  คือเสียงมาลอ  ตุงแช็งคือเสียงกลองและเสียงมาลอ  อันเปน
อุปกรณสําคัญสําหรับดนตรีประกอบนาฏศิลปของจีนที่เรารูจักกันในนามวา  “งิ้ว”  ฉะนั้นตัวตุงแช็งก็
คือตัวงิ้ว  คนที่ถูกเรียกวาตวัตุงแช็ง  ก็คือคนทีแ่ตงหนาแตงตาสีฉูดฉาดเหมือนงิ้วนัน่เอง   
(ลาวัณย  โชตามระ, 2509 : 165) 
                   74ลาวัณย  โชตามระ, เลาเร่ืองเมืองไทย, หนา 166. 
                                75สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม... , หนา 89.                    
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                  ในเรื่องการแตงหนาของผูหญิงไทยไปจนถึงการนาํรูปแบบมายาคติความงามของ
ชาวตะวันตกเขามาแตงนั้น  ลาวัณย  โชตามระ  ไดแสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณไวดังนี ้
                  ความจริงการแตงหนานั้นมีมานมนานแลว  พวกเลนละครคงจะนํามากอนง้ิว  เปนเอก 
                  แตงหนามากกวาชาติใด ๆ  ทั้งหมด  ละครไทยก็ผัดหนาเขียนคิ้ว  ปากไมไดทา  แตบาง 
                  คนก็ใชคาบซองธูปซ่ึงยอมสีแดงใหน้ําลายละลายสทีี่ยอมซองธูปอาบออกยอมริมฝปาก 
                  นั่นเอง  แตจัดวาฉลาดมาก ทีสี่แดงอันปรากฏที่ปากนั้นประสานกันเปนในแกนอกออน    

ดูงามพอใช  ที่ทาไมเปนนัน้เปรอะปรึงดูไมได  ไมทาเสียดีกวา  ถัดจากพวกละครก็มคีน
สามัญเอาอยางมาทาํบาง  เชน  เด็กโกนจุกของเรา  นั่นเปนครึ่งละคร  เจาแขกในเมือง
ชวาก็เขยีนหนาจนเราเห็นขนั  หญิงชาววงัเราแตกอนกก็ันหนา กันคิ้ว  จับเขมา  นั่นอะไร  
แตงหนาใชไหมฝรั่งสมัยนี้คนสามัญก็มาแตงหนาเอาอยางละคร  ที่เขาคิดทําแปงผดั  ทํา
สีเขียนใหผิดแผกไปเปนหลายอยางขึน้นั้นก็ดวยความเจริญแหงความคิด  เพ่ือยักยายให
ตองตามผิวของคน  จัดวาดีขึ้นมาก  แตทีฝ่ร่ังเขายักยายทํา  เขาก็คิดทําสาํหรับพวกฝรั่ง
ซ่ึงมีผิวขาว  เอาของฝรั่งมาใชและทําตาม  เราเห็นไมไหว  ฝร่ังเขาทาแกมแดง ๆ  เราก็ทา
บาง  แกมไทยมันแดงเหมือนฝรั่งเมื่อไร  อยางคนทีก่ระชุมกระชวยบริบูรณดวยเลือดฝาด  
สีแกมก็เปนสลูีกมะปราง  จึงไดเรียกแกมวาปราง  ไมใชเปนสีกุหลาบ  ที่แทศิลปะ
แตงหนาเปนวิธีที่มีมาแตดึกดําบรรพแลว  พวกเราคิดไปไมถึง จึงสําคัญวาเปนของใหม  76                  
 การที่ผูหญิงไทยรับเอารูปแบบการแตงกายและการเสริมความงามมาจากตะวนัตกนี้  

สวนหนึ่งเปนเพราะเราไมมีเทคโนโลยีในการผลิตเครื่องสําอางเอง  ชาวตะวนัตกสวนใหญนั้นมีผิวขาว
ดังนั้นเครื่องสําอางจึงผลิตเพื่อคนผิวขาว  เมื่อผูหญิงไทยซึ่งไมไดมีผิวขาวอยางชาวตะวันตกนํามาใช
จึงดูไมสวยงามเทาผูหญิงตะวันตก  แตเนื่องจากการลุมหลงในมายาคติความงามที่เขามาทางสื่อ
ภาพยนตร  หรือการติดตอตาง ๆ  ก็นํารูปแบบของเขามาใชตาม  แตจะแตงใหสวยนัน้ก็ไมใชเรื่องงาย  
ดวยวารูปหนาและสีผิวของผูหญิงไทยกับตะวันตกนัน้ตางกันดังที่กลาวมา  อีกทั้งผูหญิงตะวันตกสวน
ใหญแลวจมูกโดงเปนสัน  นัยนตาสีฟา  และผมมีสีบรอนซ รับกับโครงรางที่สูงใหญกวาผูหญิงไทย  
ซ่ึงรูปรางเล็ก   และจมูกไมคอยโดงอยางผูหญิงตะวันตก จึงมีรูปแบบความงามที่ตางกัน  ดังนั้นเมื่อ
รับเอามายาคติความงามแบบตะวันตกเขามาแลวก็ตองมีการพัฒนาดานรางกายตอไป  ซ่ึงผูวิจัยจะ
ไดกลาวถึงในยุคตอไป 
 
_____________________________ 
 
                                76ลาวัณย  โชตามระ, เลาเร่ืองของไทย, หนา 169-170. 
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รูปที่  19   ภาพปกนิตยสารแมศรีเรือน (ทีม่า: ประเสริฐ  เจิมจุติธรรม, 2545 : 56) 
 
                    จากรูปที่  19  เห็นไดชัดเจนถึงมายาคติความงามจากตะวันตกที่เขามามีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงดานการแตงหนาและแตงกายของผูหญิงไทยในชวงระยะเวลากอนป  พ.ศ. 2500  ได
เปนอยางดี  จะเห็นไดวานางแบบในภาพแตงคิ้วและดวงตาคมเขม  ทาปากสแีดงสวยงาม  ไวผมดัด
ตามแฟชัน่  และใสเสื้อยกทรงชนิดที่ทาํใหมองเห็นหนาอกที่ยกขึน้ชัดเจน  และเนื่องจากเปนนิตยสาร
ผูหญิงจึงมีเรื่องที่เกี่ยวกับความงามของผูหญิงอยูดวย  ไดแก  วิธีลดความอวน  และปญหาเกี่ยวกับ
ผม  สะทอนใหเห็นวาความอวนนั้นเปนสิ่งที่ผูหญิงไมปรารถนาเปนอยางยิ่ง  และโดยเฉพาะแฟชั่น
และมายาคติความงามที่เนนเรื่องรูปทรงองคเอวเปนสําคัญดวยแลว  ยิ่งทําใหผูหญิงจะตองหาวิธกีาร
ท่ีทาํใหทรวดทรงองคเอวไดรูป  จึงจะแตงกายไดตามสมยันิยม  สวนเรื่องปญหาของเสนผมนัน้  ก็
เนื่องมาจากสมัยนัน้มีการใชน้ํายาดัดผมกนัมาก  เสนผมจึงตองพบกับปญหาแหงกรอบ  หรือแตก
ปลาย  และในยุคนี้ยาบํารุงเสนผมกไ็ดมีเขามาจาํหนายแลว  ดังนั้นผูหญิงที่สนใจเรื่องความสวย
ความงามก็สามารถเสาะหาความรูตามนติยสารผูหญิงตาง ๆ  ได  
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                    ในยุคนีก้ารโฆษณาสินคากม็ีบทบาทตอเรื่องความสวยงามของผูหญงิไทยดวยเชนกัน  
เพราะการโฆษณา  เปนการเชิญชวนใหผูหญิงเกิดความรูสึกตองการเสริมความงามใหกับตนเองให
เปนไปตามแบบมาคติความงามแบบตะวนัตก  ดังนั้นในยุคนีน้อกจากจะมีการใชนางสาวไทยในการ
ประชาสัมพันธดานความสวยความงามบนเวทีประกวดแลว  ในการโฆษณาสินคาที่เกี่ยวกับความ
สวยความของวฒันธรรมตะวันตก  อาทิ   เครื่องสําอาง  ก็มีการนําผูหญิงที่จัดไดวาสวยที่สุดไดแก
นางสาวไทยมาใชในการโฆษณาดวย  ตัวอยาง  เชน  น้ํามันแตงผมสโนวแฮรทูนิค               
 

  
 

รูปที่  20  ภาพโฆษณาน้าํมันแตงผมสโนวแฮรทนูิค 
 
                  จะเห็นไดวานางสาวไทยในยคุนี้มีอิทธิพลอยางมากตอผูหญิงไทยในเรื่องความสวยความ
งาม  เห็นไดจากการที่ผูผลิตสินคาไดใชประโยชนจากตําแหนงนางสาวไทยและภาพลักษณของ
นางสาวไทยนาํมาเปนตนแบบในเรื่องความสวยความงาม  โดยการใชภาพนางสาวไทยมาโฆษณา
สินคา  เปนการสรางแรงจูงใจและสรางความมัน่ใจใหกบัผูหญิงในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอยางยิ่ง  
เห็นไดจากขอความในการโฆษณาทีม่ีแคเพียงขอความสั้น ๆ  วา  “นางสาวไทยชมเชย”  แตขอความ
น้ีบงบอกถึงการรับรองวา  คนสวยระดับนางสาวไทยไดใชแลวและชืน่ชมในคุณภาพ  เปนการสราง
มายาคติความงามเกี่ยวกับเสนผม  เชิญชวนใหผูหญิงไทยที่ตองการมีเสนผมสวยและเงางามใหเกิด
ความตองการที่จะซื้อมาใชตาม  เพ่ือจะไดมีเสนผมเงางาม  จัดรูปทรงไดสวยงามเชนเดียวกับนางสาว
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ไทย  โดยมีวัตถุประสงคก็เพ่ือผลประโยชนทางการคาเปนสําคัญ  เพราะในยุคนัน้การโฆษณาทาง
โทรทัศนยังไมเปนที่แพรหลาย  และเครื่องรับโทรทัศนกไ็มไดมีมากมายหรือหาดไูดงายเหมือนเชนใน
ปจจุบัน  จะมกี็แตการโฆษณาในหนังสือพิมพ  ดังนั้นการโฆษณาโดยมีภาพนางสาวไทยติดไปกบั
ผลิตภัณฑเสริมความงามนัน้จึงเปนวิธีการหนึ่งที่ผูผลิตจะเขาถึงผูซ้ือกลุมใหญคือผูหญิงในยุคนัน้ได  
พรอมกับรับรองคุณภาพไปดวยในตัว                     
                  นอกจากเครื่องสําอางแลว  ในยุคนีย้ังมีการใชวิตามินบาํรุงรางกายในการเสริมความงาม
อีกดวย 
 

 
 

รูปที่  21   ภาพโฆษณาในหนังสือพิมพไทย  วันจันทร  ฉบับเริงรมยสุดสัปดาห ป  2493  
วาดโดยจโิรห  รุจิเทศ (ที่มา: http://www.cokethai.com) 

 
                    ภาพการโฆษณา  “นิโอโค-ไวตามนิ”   มีขอความบงบอกสรรพคุณวา 
                    ยอดไวตามินบํารุงสุขภาพ  บํารุงรางกาย  บํารุงปอด  บํารุงประสาท  บํารุงโลหิต   
                    เจริญอาหาร    
                    ในภาพเปนภาพวาดสุภาพสตรีชาวตางประเทศที่ดูมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ  
กําลังเลนกีฬาอยางกระฉับกระเฉง  มีการเปดเผยรางกายใหเห็นสัดสวนชัดเจน  ไดแก  หนาอกที่เตง



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

83

ตึง  หนาทองแบนราบ  ชวงขาและชวงแขนที่ไดสัดสวนกบัลําตัว  ใบหนายิม้สดใส  ไวผมดัดเปนลอน
ตามแฟชัน่  สอดคลองกับการแตงกายของนางสาวไทยในป  พ.ศ. 2493  ท่ีไดเปลี่ยนมาใสชุดอาบน้ํา
เปนครั้งแรกในการเขาประกวดซึ่งมีการเปดเผยใหเห็นสัดสวนของรางกายมากขึ้นกวาทุกครั้งที่ผานมา   
การเปดเผยรางกายในภาพบงบอกใหเห็นถึงมายาคติความงามจากตะวันตกที่มีแฟชั่นการเปดเผย
สัดสวนของรางกายที่เขามาอยางตอเนื่องในขณะนัน้  นอกจากนี้การโฆษณาดังกลาวยังใหภาพที่
ชัดเจนของการมีสุขภาพทีแ่ข็งแรงสมบูรณ  และดูสวยสดใส  เปนการเชิญชวนใหผูหญิงที่อยากมี
สุขภาพดีและสวยงาม  เกิดความตองการที่จะซื้อไวตามนิมารับประทานมากยิ่งขึ้น                                                      
 

  
                                     

รูปที่  22  ภาพโฆษณาโดยการใชนางสาวไทยเปนนางแบบ 
(ทีม่า: ประเสริฐ  เจิมจุติธรรม, 2545 : 152) 
 
                  การโฆษณาตอมาไดใชภาพนางสาวไทยลงโฆษณาดวย  ไดแก  อนงค  อัชชวฒันา  และ
สุชีลา  ศรีสมบูรณ  ในการโฆษณาไวตามนิเสริมความงาม  เปนการเชิญชวนใหผูหญิงที่อยากสวย
และมีสุขภาพดีสนใจในการรับประทานไวตามิน  เพื่อที่จะไดสวยเหมอืนอยางนางสาวไทยที่อยูใน
ภาพ  ซ่ึงดูเสมือนวาเปนผูหนึ่งที่รับประทานไวตามนินี้อยู   การนําภาพนางสาวไทยมาโฆษณา
ผลิตภัณฑเชนนี้เปนการสรางมายาคติความงามเชิญชวนใหผูหญิงคลอยตามและเกิดความตองการที่
จะซื้อผลิตภัณฑมารับประทานดวยเชนเดียวกนั                      
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           5.  ทรงผมของสตรีไทยยคุแรก (พ.ศ. 2581- 2497) 
                   นับตั้งแตตนรชัสมัยของรัชกาลที่  7  เปนตนมา  แฟชั่นผมดัดไดแพรเขามาสูประเทศไทย  
ผานทางสื่อภาพยนตร  และการติดตอทางสื่ออ่ืน ๆ77 มีผลใหผูหญิงไทยสวนใหญในยุคนั้นตาง 
ไวผมดัดกนัถวนหนา  แมจะมีประกาศรัฐนิยมในยุคจอมพล  ป.  พิบูลสงครามใหไวผมยาวก็ตาม  แต
ก็ไมมีใครปลอยผมยาวลงมาตรง ๆ  สวนใหญจะดัดเปนลอน  เปนคลื่น  ตามแบบผูหญิงชาวตะวนัตก  
และดวยการสงเสริมใหผูหญิงไทยแตงกายใหสวยงามนี้เอง  จึงทําใหรานดัดผม  โรงเรียนสอนตัดผม
ตาง ๆ  จึงเกิดขึ้นมากกวาเดิมและดัดผมในแนวเดียวกันทั่วประเทศ78 

 

 
 

รูปที่ 23  ภาพถายเมื่อป  พ.ศ. 2493  (ที่มา: เอนก  นาวกิมูล, 2547: 207) 
 
                     จากรูปที่ 23  จะเห็นวาผูหญิงในภาพทุกคนมีผมดัดทั้งหมด  และผูหญิงสวนใหญในยุค
น้ีก็มีการดัดผมในลักษณะเดียวกนั  การดัดผมนี้มีมาจนถึงแฟชั่นกระโปรงนิวลุค79 ไดเขามา  และมีมา
ตลอดจนสิ้นยคุ   ผูหญิงในยุคนี้จึงไวผมดัดเปนลอนและนุงกระโปรงนวิลุคแบบเดียวกันโดยทั่วไป   
 
____________________________ 
 
                            77ศิลปากร, กรม, กองวรรณคดีและประวัตศิาสตร,  ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมกรุงรัตนโกสินทร, หนา 14. 
                            78เอนก  นาวกิมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 208. 
                            79เร่ืองเดียวกัน, หนา 207. 
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และแฟชั่นการดัดผมที่มีผลตอผูหญิงทุกคนก็เปนมายาคติความงามจากตะวนัตกที่เขามาครอบงํา
สังคมไทยในยคุนี้อยางยาวนาน  ทําใหผูหญิงไทยยุคนี้เขาใจวาผมดัดเปนลอนเปนคลื่น  คือความงาม  
คนทีไ่มดัดผมจึงมองดูแปลก 
                  สําหรับคาดัดผมในเวลานัน้  ถาเปนการดัดผมแบบธรรมดา  ราคาจะอยูที่  3 – 4  บาท  
แตถาชั้นดีราคาจะอยูที่  5 - 6  บาท  ผูหญิงที่มีฐานะทางการเงินดีก็จะยอมที่จะจายแพงกวาเพ่ือท่ีจะ
ไดผมดัดที่มีคุณภาพดีสรางความมัน่ใจตอการปรากฏตวัตอหนาผูคน  สวนคนที่มีฐานะรองลงมาก็
เลือกจายราคาที่ถกูลงตามฐานะทางการเงินที่นอยกวา  นอกจากนี้ฝมือและชื่อเสียงของชางก็เปนสิ่ง
สําคัญที่ผูหญงิตระหนักถึงดวย  เพราะการดัดผมในรานที่มีชื่อเสียงแมจะมีราคาแพง  แตก็เปนการ
รับรองและสรางความมัน่ใจไดวาทรงผมจะออกมาดูดีสวยงาม  ในหนงัสือ  วิวัฒนาการสังคมไทย  

กับหัสนิยายชุด  พล  นกิร  กิมหงวน  ของ  ป.  อินทรปาลิต  มีตอนหนึ่งที่วชิิตวงศ  ณ ปอม
เพชร  ไดกลาวถึงเรื่องการดัดผม  ในบทสนทนาระหวางเจาคุณวิจิตรบรรณาการกบันันทา  การณุวงศ 
บุตรสาว  ดังนี้ 
                   สําหรับคาดัดผมในเวลานัน้  ธรรมดาก็ 3-4  บาท  แตถาชั้นดี...ตั้งหกบาทแนะคะ  สาม  
                   ส่ีบาทจางนัน้ก็ไมดัด  นันทา  การุณวงศ  บอกเจาคุณวิจิตร  ยังงั้นซีลูกเจาคุณวิจิตร ฯ   
                   ถาผิด จากรานกลองเกลาแลวเปนไมยอมดัด...รานกลองเกลาที่ส่ีพระยาเปนรานดัด 
                   ผมช้ันหนึ่งของกรุงเทพฯ  มีชางทําผมฝมอืเอกชื่อคุณยรรยง80 
                   จะเห็นวาสําหรับคุณภาพในการดัดผมนัน้  ขึ้นอยูกบัราคาและฝมือของชางดัดผมเปน
เกณฑ  ที่สําคัญขึ้นอยูกับฐานะทางการเงินของผูดัดดวยวาจะมีกาํลังในการจายเพื่อการนีไ้ดมากนอย
เพียงใด   
                   ในยุคนีจึ้งกลาวไดวาทั้งสถาบันสอนตัดเสื้อ  และโรงเรียนสอนตัดผมตาง ๆ  เกิดขึ้นมา
มากขึ้น อันเนือ่งมาจากการสงเสริมใหมีการปรับปรุงเปลี่ยนปลงเรื่องการแตงกายขององผูหญิงไทย  
โดย  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงมายาคตคิวามงามของผูหญิงไทยกวาทุก
สมัยที่ผานมา  โดยเปนการเปลี่ยนแปลงอยางปจจุบันทนัดวนที่มุงเหน็ผลทนัตาในชวงสงคราม  แต
คร้ันสงครามสงบลง  และรัฐนิยมเรื่องการแตงกายถูกยกเลิก  ก็ยังมีผลตอผูหญิงไทยอยูนานจนแมวา
เมื่อจอมพล  ป.  พิบูลสงครามกลับขึน้มามีอํานาจใหม  และหมดอาํนาจลงแลว  มายาคติความงาม
ตามแบบตะวนัตกกย็ังคงอยูกับผูหญิงไทยตอไป  แมวาครั้งหนึ่งจะไดเคยมีสวนไดถกูใชเปนเครื่องมือ 
 
____________________________ 
 
                              80วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวฒันาการสังคมไทย..., หนา 173. 
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ในทางการเมืองของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ในการกาวไปสูความเปนชาติมีอารยะอยางที ่
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามปรารถนา และหวังจะมีอํานาจอยางยาวนานตามนโยบายทีว่างไวก็ตาม 
                  ดังนั้นจึงสรุปไดวาในยุคแรก (พ.ศ. 2481-2497)  น้ีมายาคติความงามจากตะวนัตกที่เขา
มาในสังคมไทยมีผลใหรูปแบบความงามของผูหญิงไทยเปลี่ยนแปลงไปเปนดังนี ้
                  1.  ดานการแตงกาย  มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนจากการนุงโจงกระเบนหมผาแถบ  
หรือหมสไบเฉียงมาเปนการนุงผาถุง  หรือนุงกระโปรง สวมเสื้อ  สวมรองเทา  และสวมหมวก  และ
พัฒนามาเปนกระโปรงนิวลคุ  และแตงกายเนนรูปรางสัดสวนมากขึ้น   
               2.  ดานรปูลักษณเรือนราง  มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป  
เนื่องจากประเทศไทยกาํลังอยูในชวงพฒันาเรื่องชีวิตความเปนอยูตลอดจนอาหารการกิน  มายาคติ
ความงามจากตะวันตกในเวลานี้ยังไมสามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางผูหญิงไทยไดชัดเจน  ประกอบกับ
เทคโนโลยี  และเครื่องมือวิทยาศาสตรยังไมกาวหนา ในเรื่องรูปทรงนี้ผูหญิงในยุคนี้จะใชวธิีใชเสื้อ
ยกทรง  และสเตยรัดหนาทอง ใหมีรางกายที่เล็กกระชับลง  เพื่อที่จะสวมใสเสื้อผาตามแฟชั่นได  สวน
ความสูงโดยเฉลี่ยยังคงอยูที่ไมเกิน  160  เซนติเมตร  ซ่ึงยังหางไกลกบัผูหญิงตะวันตกในขณะนั้น  
               3.  ดานการเสริมความงาม  มีการเปลี่ยนแปลงจากที่เคยเสริมความงามแบบไทยมา
เปนการใชเครื่องสําอางจากตะวันตกมากขึ้น  มีการรับประทานไวตามินบํารุงรางกายใหแข็งแรงมี
สุขภาพดี   เมื่อมีการประกาศใหเลิกรับประทานหมากแลว  ผูหญิงไทยเริ่มนิยมฟนขาว  และใช
ลิปสติกทาปากแบบผูหญิงตะวันตกมากขึ้น                 
               4.  ดานทรงผม  มีการเปลี่ยนแปลงจากที่เคยไวผมทรงดอกกระทุม  และผมสั้นทรง 
อ่ืน ๆ  ไดเปล่ียนมาเปนการไวผมยาวขึน้  และดัดหยิกเปนลอน  เปนคลื่น  
  
มายาคตคิวามงามของสตรีไทยยคุที่สอง  (พ.ศ.2507-2516) 
 
                  ในยุคที่สองนี ้ สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากภาพยนตรทั้งไทยและตางประเทศ  อิทธิพล
จากขาวสาร  และการเห็นแบบอยางจากตางประเทศ81  ทําใหวงการเสริมความงามภายในประเทศได
กาวหนาขึ้นมาก  ไมวาจะเปนเร่ืองแฟชั่นเคร่ืองแตงกาย  ทรงผม  การเสริมสวยตาง ๆ    เนื่องจาก
สถาบนัเสริมความงามตาง ๆ  เกิดขึ้นเปนจํานวนมาก   ตลอดจนการขยายตัวของสถาบนัเสริมสวย  
 
___________________________ 
 
                               81เอนก  นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 195. 
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ออกเปนแตละประเภท  ตามความชาํนาญเฉพาะดาน  เชน  โรงเรียนสอนดัดผม  โรงเรียนสอนตัดเสื้อ 
สถานเสริมความงามตาง ๆ  เหลานี้  ลวนเปนผลเนื่องมาจากการสงเสริมดานความสวยความงาม 
ตั้งแตยุคจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เปนตนมา   เนื่องจากการดําเนนินโยบายสรางชาติ 
สมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามนัน้  มีผลสนับสนนุใหผูหญิงไทยไดเขามามีบทบาทในเรื่องธุรกิจ
บริการมากขึน้  อันไดแก  งานดานบริการเสริมความงาม  อาชีพศิลปน  และงานบริการในโรงแรม82  
                  เมื่อเขาสูยุคสมยัของจอมพล สฤษด์ิ  ธนะรัชต  สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก
โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  นโยบายเศรษฐกิจในขณะนั้นเนนใหประชาชนอยูดีกนิดี  เพื่อปดกั้นลัทธิ
คอมมิวนิสตท่ีกําลังแผขยายอยูในเวลานั้น  รัฐบาลจึงมุงเนนใหความสาํคัญกับธุรกิจอุตสาหกรรม  
การคาระหวางประเทศ  และการทองเที่ยวภายในประเทศเปนอันมากโดยไดรับความรวมมือจาก
สหรัฐอเมริกาหลายประการ83  และในป  พ.ศ.  2508  นางสาวไทยคอื อาภัสรา  หงสกุล  ก็ไดเดินทาง
ไปประกวดนางงามจักรวาลที่สหรัฐอเมริกา  และไดรับตําแหนงนางงามจักรวาล  นบัเปนผูหญิงเอเชีย
คนแรกทีไ่ดรับตําแหนงนางงามจักรวาล  พรอมกับเผยแพรช่ือเสียงของประเทศไทยใหนานาประเทศ
รูจักอยางประสบผลสําเร็จ   นับวามีสวนชวยใหวงการเสริมสวยในประเทศไทยเกิดการตื่นตัวมากขึน้  
ซ่ึงลวนแลวแตพาใหเกิดแฟชั่นหลายตอหลายแบบตามมา   
                 ในยุคนี้การนําเสนอรูปลักษณทางสรีระของผูหญิงชัดเจนมาก  โดยมีการเปดเผยเรือนราง
ของผูหญิงใหเห็นอยางชัดเจน  และแพรหลายมากขึ้นทัง้การเดินแฟชั่นโชวในชุดบิกนิี่จากตางประเทศ  
ภาพยนตรไทยและตางประเทศที่มีผูหญิงไมสวมเสื้อผา  แมกระทั่งภาพการตูนในหนังสือพิมพก็เปน
ภาพของผูหญิงเปลือยอกดวยทวงทาตาง ๆ 84 สอดคลองกับการแตงกายในยุคนีท้ี่นยิมกระโปรงสัน้  
และการแตงกายที่เปดเผยสัดสวนชัดเจน  ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวถึงในลําดับตอไปนี ้
 
   
 
 
 
 _________________________                        
 
    

                            82นันทิรา  ขําภบิาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทย...,” หนา 233. 
                 83อังคเรศ  บุญทองลวน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ...,” หนา 37.  
                 84เรื่องเดียวกัน, หนา 43. 
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รูปที่  24   แสดงภาพผูหญิงเปลือยอก  ภาพปก  พล  นิกร  กิมหงวน  ตอนสาวไอพน  ป พ.ศ. 2508 
 

 

 
รูปที่  25   แสดงภาพนางแบบกับชุดกระโปรงสั้น  ภาพจากหนังสือพิมพไทย  ป  พ.ศ. 2512 
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รูปที่  26  ภาพถายนางแบบใสชุดอาบน้าํป  พ.ศ.  2513 
 
 

  
 

รูปที่ 27  ภาพนางแบบปฏิทนิสุรากวางทอง  ป  พ.ศ. 2514 
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                   จากรูปที ่ 24 -27  จะเห็นไดวาในยุคที่สองนี้   มายาคติความงามจากตะวันตกไดเขามา
ครอบงําผูหญิงไทย  ในเรื่องการเปดเผยรางกาย  การใสชุดอาบน้าํแบบสองชิ้นและนุงกระโปรงสั้น
มากขึ้น   เปนแฟชั่นที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก หากเปรียบเทียบกับสมัยที่นยิมกระโปรงนิวลุค  
ซ่ึงการแตงกายในยุคนี้เปนดังนี้ 
 
           1.  การแตงกายของสตรีไทยยุคที่สอง  (พ.ศ.2507 – 2516) 
                   นับตั้งแตมีคําสั่งใหเลิกนุงโจงกระเบน  แตใหหนัมานุงผาถุงหรือนุงกระโปรงแทน  แฟชั่น 
กระโปรง  โดยเฉพาะแฟชั่นกระโปรงนิวลุคที่นุงกนัในสมยั  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เปนตนมา  ได
มีวิวฒันาการมาจนกระทั่งแฟชั่นกระโปรงสั้นเหนือเขาจากตะวนัตกไดแพรเขามาประมาณป  พ.ศ. 
2511  กอนหรือหลังจากนี้ไมนาน85  นั่นคือ  มินิสเกิ๊ต  หรือที่เรียกสั้น ๆ  งาย ๆ  วากระโปรงมินิ  
ผูหญิงในยุคทีส่องนี้นิยมนุงกระโปรงมินิสเกิ๊ตกันอยูทัว่ไป   มินิสเกิ๊ตสรางความตื่นตาตื่นใจใหกับคน
เดินถนนมาก  แตเมื่อแตงตามกนัมากขึ้นก็คลายความฮือฮาลงไป 
                      

 
 

รูปที่  28  แสดงการนุงกระโปรงมินิสเกิ๊ต  ป  พ.ศ. 2515  (ที่มา: เอนก  นาวิกมูล, 2547 :226) 
 
____________________________ 

 
                  85เอนก  นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 197. 
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                   คนทีนุ่งกระโปรงมินิเลาเมื่อสมัยนยิมนัน้ผานไปแลววา   เมื่อตอนใสก็ไมไดรูสึกขัด 
                   เขินอะไร  เพราะคนอื่นก็ใสกนัทัว่ไป  แตเมื่อยอนดูกลับไปภายหลัง  ตางก็แปลกใจ 
                   ตัวเองกันทุกคน  เพราะหากจะใหใสอีกตอนนีก้็ใสไมไดแลว  สวนคนทีไ่มไดนุง                 
                   เชน  พวกผูชายชอบใจแฟชัน่นีก้ันมาก  บางคนใหขอสังเกตวา  ผูหญิงที่ขับรถใน                   
                   สมัยนัน้เมื่อเวลาขับรถจะเอาผาวางปดขาออนกันประเจิดประเจอดวย  สวนผูหญิงนุง 
                   กระโปรงมินิทีต่องขึ้นรถเมล  วิธีนั่งก็คือนั่งหนีบขา  และถามีหนังสือหรือส่ิงของก็ 
                   จะเอามาวางปดบนตักเอาไวเชนกัน86 
                   มายาคติความงามในยุคนี้ไดสรางใหผูหญิงเขาใจวา  การนุงกระโปรงสั้น  มองเห็นชวง
ขาชัดเจนเปนสิ่งที่สวยงาม  แมจะตองคอยปกปดขาออนเวลานั่งก็ตาม  แตก็ยังใสกันเพราะเขาใจวา
เปนความงาม  แตก็เปนความงามของชวงขาเทานั้น  การที่ผูหญิงพยายามหาสิ่งของมาปดขาออน
เวลานั่งนัน้เปนเพราะมายาคติความงามไมไดหลอหลอมใหเปดเผยรางกายสวนอืน่มากกวาชวงขา  
ซ่ึงมายาคติความงามในขณะนัน้หลอหลอมใหผูหญิงเขาใจวาขาที่เรียวงามเปนสิ่งที่สวยงาม  และ
ผูหญิงควรจะมีรูปลักษณเชนนัน้  ดังนั้นผูหญิงในยุคนี้จึงใสกันทั่วไป  และใครที่มีเรียวขาเรียวงามก็จะ
เปนที่ช่ืนชอบของผูชายมาก   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะผูชายมองวาผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศ  สรีระของ
ผูหญิงถูกมายาคติความงามครอบงําใหเขาใจวาเปนสิ่งที่สวยงาม  ผูชายจึงเปนฝายที่รูสึกมีความสุข
กับการที่ไดมองและชื่นชมในความงามของรางกายผูหญิง  ในขณะเดียวกันก็มีความรูสึกและความ
ตองการในเรื่องเพศเขามาเกีย่วของดวย  ในขณะที่ผูหญิงตกเปนเหยื่อที่ใหความสขุทางสายตาแก
ผูชายโดยไมรูตัว                         
                   หากพิจารณาถึงการนุงประโปรงมินิสเกิ๊ตแลวจะพบวา  ไมเพียงแตจะเปนแฟชัน่ของผู
หญิงไทยโดยทั่วไปแมแตนสิิตนักศึกษาในยุคนัน้กน็ุงดวย  จึงกลายเปนเรื่องปกติในสังคมขณะนัน้  
แมวาจะมีความสั้นมากเมื่อเปรียบเทียบกบัแฟชั่นกระโปรงในยุคปจจุบัน  แตมายาคติความงามจาก
ตะวันตกในยคุนั้นกไ็ดทาํใหผูหญิงในยุคนัน้ลุมหลงไปกบัแฟชั่นดังกลาว  เหตุที่กลายเปนเรื่องปกติก็
เพราะผูหญิงสวนใหญก็ถกูมายาคติความงามดังกลาวครอบงําเหมือน ๆ  กัน     
                  ชวงระยะเวลาไลเลี่ยกันนี้  คนทีไ่มนุงมินกิม็ีกระโปรงเลยเขาลงมาอยางสุภาพยาวครึ่ง
นองนุงกันในชวงเวลานั้นดวยดวย  คือกระโปรงมิดี้  และหากยาวลงมาจนกรอมเทากเ็รียกวากระโปรง
แม็กซี่ใสกันไปงานราตรีหรืองานหรหูรา  แตนิยมกนัเฉพาะคนที่ตามสมัยเสียเปนสวนใหญ87 
___________________________ 

 
                              86เรื่องเดียวกัน, หนา198. 
                              87เรื่องเดียวกัน, หนา 198  
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รูปที่  29  แสดงการนุงกระโปรงมิดี้  และกระโปรงมินิสเกิ๊ตของนักศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหง  ป  
พ.ศ. 2516  (ที่มา: เอนก  นาวิกมูล, 2547: 226) 
 
                     การนุงกระโปรงมินินิยมสวมรองเทา  หนา ๆ  สูง ๆ  ที่เรียกวา  “ตึก”  หรือ  “เตารีด”     
                     บางคนสวมรองเทาสูงถึง  3 - 4  นิ้ว  หรือมากกวานั้นก็มี  ถึงแมจะทาํดวยไมเนื้อเบา         
                     แตก็ดูนาหวาดเสียวสําหรับคนอื่นที่เห็นมาก  รองเทาแบบนี้เรียกกันวา  ตึก  หรือ   
                     เตารีด 88 เพราะมีรูปรางและมีความสูงอยางชื่อนั่นเอง   ภายหลังตอมาเมื่อกระโปรงมิน ิ
                     หายไป  รองเทานี้กห็ายไปดวย  จะสังเกตไดวาการสวมรองเทาจะเปล่ียนไปตาม 
                     แฟชั่นเสื้อผา   เชน  กระโปรงนิวลุคสวมรบักับรองเทาหวัแหลมทั้งสนเตี้ยและสนสูง   
                     สําหรับการสวมรองเทาจะพบวาเมื่อใดที่ชายกระโปรงยาวสนรองเทาจะเรียวเล็กลง   
                     แตถาชายกระโปรงสั้นขึน้  รองเทาจะมีสนเตี้ยและใหญ    
 
 
 
____________________________ 
  
                              88เรื่องเดียวกัน, หนา 198. 
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                     ในยุคนีม้ีแฟชัน่ตะวนัตกที่เขามารวมสมัยกับกระโปรงสั้นมินิสเกิ๊ต  ไดแก  ฮอทแพนท 
หรือกางเกงสั้น  หรือกางเกงขาสั้นอยางมาก  เปนกางเกงที่สั้นและรัดสะโพกยิ่งกวากางเกงสั้นปกติ  
เปนที่นิยมในหมูผูหญิงที่แตงตัวเปรี้ยว  มักนุงชายหาด89 
  

 
 

รูปที่  30  ฮอทแพนทหรือกางเกงขาสั้นอยางยิ่ง  ภาพถาย  ป  พ.ศ. 2514  
(ที่มา: เอนก  นาวิกมูล, 2547: 227) 
 
                  จะเห็นวามายาคติความงามจากตะวันตกที่เขามาในยุคนี้จะมีการเปดเผยเรียวขามากขึน้
ทั้งกางเกงและกระโปรง  มีรูปแบบตามแบบตะวันตกมากขึ้น  กางเกงฮอทแพนท  ไมเปนที่นยิม
เทากับกระโปรงมินิสเกิ๊ต  เพราะสั้นมากและใสกนัไดในบางสถานที่  เชน  ใสไปชายทะเล  เพื่อเที่ยว
พักผอนตากอากาศ  เปนตน   
 
______________________________      
 
                                  89เรื่องเดียวกัน, หนา 227. 
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                   แฟชั่นการแตงกายของผูหญิงในยุคนี้อีกอยางหนึ่งก็คือ  กางเกงยืด  ผูหญิงในยุคนี้นยิม
สวมกางเกงยืดโดยทั่วไป  เปนกางเกงที่ตัดดวยผาใยสังเคราะห  ชนิดยืดได  นอกจากยืดไดแลวกคื็อ
การรัดรูป  และมีสายรัดที่สนเทาสําหรับไมใหผาตึงกลบัขึ้นไป  กางเกงยืดใชสวมเลนไมเปนพิธี  เชน
ไปเที่ยวชายหาด  หรือไปไหนมาไหนตามปกติ  เรียกไดวาเปนกางเกงที่มีคนรูจักและเปนที่นิยมอยาง
แทจริงทัว่ประเทศอยูพักหนึ่ง  แตใสกันไมนานกห็มดไป90   
 

 
 

รูปที่  31  แสดงการสวมกางเกงยืด  ป  พ.ศ. 2510 – 2511  (ที่มา: เอนก  นาวิกมูล, 2547 : 228) 
 
                   จะเห็นไดวากางเกงยืดก็มีลักษณะรัดรูปดวยเชนเดียวกนั  โดยรัดที่บริเวณชวงขา  ทําให
มองเห็นขนาดของชวงขาไดชัด  ภาพยนตรในชวงป  พ.ศ.  2510 – 2511  นับวามแีฟชั่นกางเกงยืด
ปรากฏอยูหลายเรื่อง91  กางเกงยืดเปนการแตงกายที่สะทอนใหเห็นมายาคติในความงามยุคนีท้ี่
ตองการใหเห็นสัดสวนชวงขาแมวาจะมองไมเห็นเนื้อขาก็ตาม   
 ____________________________ 
 
                               90เรื่องเดียวกัน, หนา 228. 
                               91เรื่องเดียวกัน, หนา 228. 
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                  นอกจากนี้ในยคุที่สองนี้ยังมี กางเกงมอดที่มีลักษณะลีบตรงหัวเขา  แลวบานออกไปจน
คลุมเทาเหมือนขามา  พวกที่เรียนมหาวิทยาลัยหรือพวกทีท่ํางานแลวนิยมใสกนัมาก  เนื่องจากเปน
กางเกงที่คอนขางไปทางสุภาพ92 
 

 
 

รูปที่  32  แสดงการนุงกางเกงมอด  ภาพถาย  ป  พ.ศ. 2514 
 

                 กางเกงมอดเปนกางเกงที่ดูสุภาพในยุคนี้เนือ่งจากไมมีการเปดเผยใหเห็นรางกาย  แมจะ
มีการรัดบริเวณตนขาและหวัเขา  แลวปลอยบานออกตอนปลาย  แตก็ดูเรียบรอยกวากระโปรง 
มินิสเกิ๊ตมาก  ซ่ึงเปนแฟชั่นที่เขามาในยุคเดียวกัน  การที่นิสิตนักศึกษาและคนทํางานนยิมใสกนัมาก  
แสดงใหเห็นวามายาคติความงามของคนที่มีการศึกษาจะชอบแตงกายในลักษณะนีซ่ึ้งดูสุภาพกวา 
 
 
____________________________ 
 
                             92เรื่องเดียวกัน, หนา 199. 
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           2.  รูปลักษณเรอืนรางของสตรีไทยยุคทีส่อง (พ.ศ.2507 -2516)  
                    มายาคติความงามตะวนัตกในยุคนี้มีผลตอเร่ืองรูปลักษณเรือนรางของผูหญิงไทย  โดย
ดูจากขอมูลของผูเขาประกวดนางสาวไทยในยุคนี้พบวามีความสูงเฉลี่ยอยูที่ 160 – 165  เซนติเมตร93  
มีการเปลี่ยนแปลงจากยุคกอนที่มีความสงูโดยเฉลี่ยอยูระหวาง 150 - 160  เซนติเมตร94 อยางชัดเจน  
โดยพบวาผูหญิงที่เขาประกวดในยุคนี้สวนใหญมีรูปรางที่สูงขึ้นกวาในยุคแรกรูปลักษณ ของผูหญิงใน
ยุคนี้จึงตางจากผูหญิงในยุคแรกในเรื่องความสูงซึ่งมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปใกลเคียงกับ
มาตรฐานความงามตะวนัตกมากขึน้    
                   เหตุท่ีเปนเชนนีเ้พราะมาตรฐานความงามตะวันตกที่ใหความสาํคัญกับขนาดของ
ทรวดทรง  ไดแก  อก  เอว  สะโพก  และความสูงที่จะตองไดสัดสวนสัมพันธกัน  อีกทัง้การออกแบบ
เสื้อผาและการแพรเขามาของแฟชั่นตะวนัตกรูปแบบตาง ๆ  ในยุคนี้มีรูปแบบที่หลากหลายกวายคุ
แรก  ไดมีสวนหลอหลอมใหผูหญิงไทยที่อยากแตงกายตามแฟชัน่ใหสวยงาม  เกิดความรูสึกไมพอใจ
ในความสวยของตน  แตกลับตองการมีรูปลักษณและทรวดทรงแบบผูหญิงตะวันตกมากขึ้น  เชน  
ความตองการที่จะมีความสงูมากขึน้  ความตองการลดความอวน  ความตองการมหีนาอกโต  ความ
ตองการมีตาสองชั้น  และความตองการมีจมูกโดง  ซ่ึงจะตองพ่ึงพากระบวนการทางการแพทย  อาทิ
การทาํศัลยกรรม  ซ่ึงมีปรากฏแลวในยุคนี้   
                  ความรูสึกไมพอใจในรูปลักษณเรือนรางของผูหญิงไทยในยุคนีท้ี่ตองพึ่งพากระบวนการ
ศัลยกรรม  การเสริม  และการฉีดตาง ๆ  แสดงใหเห็นวามายาคติความงามแบบตะวันตกไดมีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางดานรูปลักษณเรือนรางเกิดขึ้นแลว  แมจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่ยังไมเปนที่
แพรหลายเหมอืนในยุคปจจุบัน  แตก็ถือไดวามีการเปลี่ยนแปลงมากกวาในยุคแรกอยางชัดเจน     
                  
        3.  การเสริมความงามของสตรไีทยยุคที่สอง (พ.ศ. 2507-2516) 
                 ความกาวหนาในการเสริมความงามในยุคทีส่องนี้เร่ิมมีการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 
เขาชวยในการเสริมความงาม  เชน  การนวดหนาดวยไวโอเลต  การอบขัดผิวดวยตูอบสมุนไพร  การ
เพิ่มหนาอก  ลดสวนเอว  สะโพก  รวมทั้งการยอมสขีนแขนขาใหเปนสีทองเพ่ือรับกับสีเนื้อ สถานเสริม 
 
 
____________________________ 
 
                              93สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม..., หนา 157. 
                             94เรื่องเดียวกัน, หนา 157. 
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ความงามประเภทดังกลาวในเวลานัน้  ไดแก  มารกาเร็ต  เปดดําเนินการเมื่อ  พ.ศ. 2509  เปนสถาน  
เสริมความงามแหงแรกในเอเชียที่ใชเครื่องมือทันสมยัในการบาํรุงรักษาความงาม  นอกจากนีย้ังมี   
ชารมมิ่งมูลคอสเมติค  อีกหนึ่งแหงทีม่ีความทันสมัยเชนเดียวกัน  ตั้งขึ้นเมื่อ  พ.ศ. 2512 95 
                   แมวาวงการเสริมสวยจะกาวหนาขึน้  แตหลักการสําคัญในการเสริมความงามใน
ขณะนั้นก็ยังคงเปนเร่ืองของการเสริม  ลด  และบํารุงรางกาย  การทาํศลัยกรรมแกไขปรับแตงสวนที่
บกพรองแมจะเริ่มมีปรากฏในยุคนีแ้ลว  ในป  พ.ศ. 2515 96 แตกย็ังไมแพรหลายเทายุคปจจุบัน 
                  สําหรับการแตงหนาในยุคนี้มีความกาวหนามากขึน้  เนื่องจากมีสถาบนัความงามตาง ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย ผูหญิงในยคุนี้นิยมแตงหนาสวยหวาน  และยังคงเนนดวงตาหวานหยาดเยิ้ม  
(ดังรูปที่ 33 - 34) 
 

 
 

รูปที่  33  แสดงการแตงหนาที่เนนดวงตาหวาน  เขียนขอบตาเขม  คิ้วคมเขม 
 

________________________________  
 
                             95เรื่องเดียวกัน, หนา 152. 
                 95อังคเรศ  บุญทองลวน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ...,” หนา  44.  
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รูปท่ี  34   แสดงการแตงหนาของผูหญิงที่เนนการแตงหนาเขม  คิ้วเขม  เชนเดียวกับรูปที่  33         
  

                     เครื่องสําอางในยุคนี้ มีความกาวหนามากขึ้น  และเกิดขึน้มามากมาย  เครื่องสําอาง
บางยี่หอ ยังคงมีการนํานางสาวไทย  และนางงามจักรวาลมาเปนนางแบบโฆษณา  อาทิ  
เครื่องสําอาง  Tell me  วิตามินบํารุงผม  จัสท  โมเดิรน   เปนตน  การนําผูหญิงระดับนางสาวไทย  
และนางงามจกัรวาล  มาเปนแบบในการโฆษณาสินคา  (รูปที่ 35)  เปนการเชิญชวน  และรับรอง
คุณภาพของสินคาใหผูหญิงเกิดความรูสึกตองการที่จะสวย  และมีความตองการซื้อมาใช  เพ่ือที่จะได
สวยอยางที่นางสาวไทยและนางงามจักรวาลโฆษณา  การสรางมายาคติความงามเชนนีย้ังคงมีมา
อยางตอเนื่องเชนเดียวกับในยุคแรก   
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รูปที่  35  ภาพนางงามจักรวาลในการโฆษณาเครื่องสําอาง   
 
                    จะเห็นไดวาบรรดาสินคาและผลิตภัณฑเสริมความงามตาง ๆ  ไดใชประโยชนจาก
ผูหญิงโดยการนําผูหญิงซึ่งมีความสวยงามระดับนางงามจักรวาลมาโฆษณาสินคา  เพื่อมุงหวังให
เปนที่นิยมของลูกคาผูหญิงทั่วไปโดยมจุีดมุงหมายเพื่อผลประโยชนทางการคากับผูหญิงเปนสําคัญ   
                    มายาคติความงามจากตะวนัตกนัน้มกัเขามาพรอมกับการคาเพื่อหาผลประโยชนจาก
ผูหญิง  ทําใหผูหญิงมีความรูสึกวาตัวเองยังไมสวยพอ  และพยายามหลอหลอมใหเขาใจวาความงาม
เปนอยางไร  โดยมีตัวแบบใหดูซ่ึงเปนผูหญิงสวยระดับนางงามจักรวาล  และผูหญิงควรจะทําเชนไร
เพื่อที่จะไดสวยงามตามตัวแบบนั้น  
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   4. ทรงผมของสตรีไทยยคุทีส่อง (พ.ศ. 2507-2516)                   
           สําหรับทรงผมนั้น การดัดผมทําใหเกิดทรงผมตาง ๆ เชน ผมทรงบอบ ซิงเกิ้ล ผมดัด 

เปนลอน หรือ หยิกฟูทั้งหัว ทรงรากไทร ทวกิกี้ ผมเกลาแบบตาง ๆ หรือผมทรงแอฟโร (afro) ส่ิงที่
นาสนใจในยุคนี้ไดแกวิกผม ( Wig ) ซ่ึงแพรหลายมาจากโลกตะวนัตก มีทั้งของบุรุษและสตรี มีราคา
แพงแตชวยประหยัดเวลาและสะดวกมาก   
                  ผูหญิงที่นุงกระโปรงมินิสเกิ๊ตนิยมปลอยผมยาวลงมาตรง ๆ  ไมมีใครไวผมดัดหยิก 
เรื่องทรงผมนี้นับวานางงามในยุคนีม้ีอิทธพิลตอผูหญิงไทยมาก  อยางเชนในปที่  ศรีมาย  ทิพย
มณฑา  เขาประกวดนางสาวไทยและไวผมทรงเบี่ยง  ทําใหผูหญิงยุคนี้นยิมทาํทรงผมตามแบบอยาง
ศรีมายกนัเรียกไดวาเดินหวัเบี่ยงหัวเอียงกันทัว่เมืองเลยทีเดียว97   
                 มายาคติความงามเรื่องทรงผมนั้นไมตางอะไรจากการแตงกายที่ลวนมาจากแฟชัน่
ตะวันตก  ทั้งทรงผมและเสื้อผาเคร่ืองแตงกายตลอดจนเครื่องเสริมความงามตาง ๆ  ในยุคนี้ทาํให
ผูหญิงลุมหลงไปกับวฒันธรรมตะวันตกทัง้สิ้น  และมายาคติความงามนี้มีผลมาต้ังแตสมัย 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  และอยูคูกับสังคมไทยมายาวนานอยางปฏิเสธไมได 
                 มายาคติความงามในยุคที่สองของสตรีไทย (พ.ศ. 2507-2516)  เปนดังนี ้
              1.  การแตงกาย  เนนการเปดเผยรางกายใหเห็นเรือนรางจริง  สวนใหญเนนใหเห็นเนื้อ
ขาและชวงขา  ไดแก  การนุงกระโปรงมินิสเกิ๊ต  กางเกงยืด  การเกงมอดที่รัดชวงตนขา  เปนตน 
              2.  รปูลักษณเรือนราง  มีพัฒนาการทางดานความสูงมากขึ้นกวายคุแรก  เนื่องจาก
มายาคติความงามจากตะวนัตกที่เขามาทาํใหผูหญิงไทยมีความตื่นตวัเรื่องรูปลักษณมากขึ้น  เห็นได
จากการพ่ึงพาศัลยกรรม  เพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเองใหใกลเคียงกับความงามแบบ
ตะวันตก  เชน  การเสริมจมูกใหโดง  การเสริมหนาอกใหโต การลดความอวน  เปนตน      
              3.  การเสริมความงาม  การใชเครื่องสําอางมีมากขึ้นและมีใหเลือกอยางหลากหลาย  
การแตงหนาเนนดวงตาหวานคม  คิ้วเขม  เนนขอบตาชดัเจน  และแตงหนาเขมมาก  มีความกาวหนา
ของเทคโนโลยีมากยิ่งขึน้ในยุคนี้ไดแตการเสริมหนาอก  การศัลยกรรมความงาม  เสริมจมูก  ทําตา
สองชั้นเริ่มมีปรากฏแลว 
              4.  ทรงผม  มคีวามหลากหลายมากขึ้น  ทั้งผมดัดเปนลอน  เปนคลื่น  ปลอยยาว  เกลา
มวย  ผมหยกิ  ผมทรงรากไทร  ตลอดจนการใชวิกผมดวย 
 
 _________________________              
 
                           97ประเสริฐ  เจิมจุติธรรม, สาวงามสาวมงกุฎ (กรุงเทพฯ: โอโซนพับลิชช่ิง, 2545), หนา 70.  
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                  จะเห็นไดวาพลวัตของมายาคติความงามของผูหญิงไทยมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย  นับตั้งแตสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามสั่งยกเลิกใหนุงโจงกระเบนมาเปนการนุงผาถุงหรือนุง
กระโปรง  สวมหมวก สวมรองเทา ตามแบบมายาคติความงามตะวนัตก  เปนตนมาในยุคแรก : ยุค
เพื่อชวยชาติและประชาธิปไตย  (พ.ศ.2481 – 2497)  ผูหญิงไทยกแ็ตงกายตามนโยบายนั้นอยาง
เครงครัด  แมวาในเวลาตอมาเมื่อเรื่องการแตงกายตามรัฐนิยมจะถูกยกเลิกไปแลวก็ตาม  แฟชั่นการ
แตงกายสวนใหญกไ็มไดกลบัไปนุงโจงกระเบนกันอีก  แตไดมีการวิวฒันไปตามยุคสมัยจากอิทธพิล
ของสื่อตาง ๆ  ที่นําแฟชั่นตาง ๆ  เขามาจากตะวนัตกในยุคที่สอง : ยุคเพ่ือการประชาสัมพันธช่ือเสียง
ของประเทศ  (พ.ศ. 2507 – 2516)  การแตงกายมีการเปดเผยรางกายมากขึน้ทั้งกระโปรงและกางเกง
มีการเนนใหเห็นสัดสวนชัดเจน  แสดงใหเห็นถึงมายาคติคามงามจากตะวันตกที่เขามาอยางตอเนื่อง
พรอมดวยเทคโนโลยทีี่กาวหนาขึ้น  มีผลใหการต่ืนตัวเรื่องการเสริมความงามของผูหญิงไทยมีมากขึน้
ตามไปดวยเปนลําดับ   
                   
                
 
 
 
 
       
 
 
      
 
 
                   



บทที่  4 
 

ความกดดนัทางสังคมของสตรีไทยที่เกิดจากมายาคตคิวามงาม 
 
ความกดดนัทางสังคมของสตรีไทยที่เกิดจากมายาคตคิวามงามในยคุแรก  
(พ.ศ.2481-2497)                      
                       
                   นับตั้งแตป  พ.ศ. 2481  เปนตนมา  แมวาจะเปนชวงเวลาที่ประเทศไทยเปลี่ยนแปลง
ระบอบการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเปนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยแลว
ก็ตาม  แตก็ถอืวาเปนประชาธิปไตยในชวงเริ่มตน  ผูคนยังมีความเขาใจในเร่ืองประชาธิปไตยนอย
มาก  และไมสามารถดาํเนินการใด ๆ  ไดอยางเสรีตามใจชอบ  เนื่องดวยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  
นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น  ถือวาเปนผูมีอาํนาจอยางมาก  สามารถที่จะบัญชาการและบังคับใหทกุ
คนปฏิบัติตามนโยบายสรางชาติของตนเองโดยไมมขีอละเวน  โดยเฉพาะการบังคับใหปฏิบัติตาม 
รัฐนิยม  ฉบับที่  10  วาดวยเรื่องการแตงกายของประชาชนชาวไทย1  ซ่ึงการบังคับใหปฏิบัติตามจะ
ครอบคลุมถึงชาวไทยทกุคนทั้งผูหญิงและผูชาย   แตก็เนนหนกัทีก่ารแตงกายของผูหญิงเปนสําคัญ  
อาทิ  การบังคับใหเลิกนุงผาโจงกระเบนมานุงผาถุง  สวมเสื้อ  สวมหมวก  สวมรองเทา  แตเนื่องจาก
ส่ิงเหลานี้ไมใชวฒันธรรมของไทยแตเดิม  จึงเปนเรื่องคอนขางยากลําบากในการปฏบิัติ  ดวยเหตุนี้
จอมพล  ป. พิบูลสงคราม  ถึงกบัตองมีหนงัสือวิงวอน  และบังคับ2   ดังมีขอความปรากฏในสาสน
ของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  เรื่องความสําคัญในการบํารุงวัฒนธรรมของชาติตอนหนึ่งวา 
                   ...อันวิถีทางที่จะทําใหประชาชนปฏิบัติส่ิงที่ดีส่ิงที่ชอบนั้นมีอยูหลายทาง  เริ่มตนดวย  
                   แนะนําสั่งสอน  ชักชวน  และในที่สุดกถ็ึงขัน้บังคับ 
                  ...การที่จะปลูกฝงวัฒนธรรม  แมเปนสิ่งเล็ก ๆ  นอย ๆ  ก็ตองมีการบังคับ  และการ 
                  ปรับปรุงกิจการตาง ๆ  ที่สําเร็จลงไดดวยดี  ก็มีการบังคับกันตลอดมา  แตการบังคับ 
                  นั้นถาเปนการบงัคับดวยมุงประสงคจะกดขีห่รือรีดนาทาเรนพี่นองรวมชาติ  ก็ชอบที่ 
                  จะไดรับการติเตียนทกัทวง  แตหากเปนการบังคับ  ใหราษฎรพี่นองรวมชาติดีขึน้  ก็ 
                  เขาทํานองเดียวกับพอแมบังคับลูกใหทาํดี  หรือครูบาอาจารยบังคับศิษยใหทําดี  ซ่ึง  
                  นาจะเปนคุณฝายเดียว... 
____________________________ 
 
                  1ราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี 58, ตอนที่ 47, วันที่ 15  มกราคม 2484. 
                  2ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข 
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                   ในชวงเวลานั้น  แมวาจะมีการนุงกระโปรงกันบางประปราย  แตสวนมากก็ยังนิยมนุงโจง
กระเบนกันอยู3  รัฐบาลจึงไดวิงวอนใหสตรีไทยเปลี่ยนแปลงการแตงกายใหสมกับเปนอารยประเทศ
โดยใหสตรีไทยทุกคนไวผมยาวตามประเพณีนิยมสมัยโบราณ  หรือตามสมัยนิยมในขณะนั้น  เลิกนุง
ผาโจงกระเบน  และเลิกใชผาคาดอก  หรือเปลือยกายทอนบน  ใหเปล่ียนมาใชผาถุงอยางสมัย
โบราณหรือสมัยนยิมขณะนั้น  และใสเสื้อแทน  ตอมาไดขอรองใหสตรีไทยสวมหมวก  นุงกระโปรง  
และสวมรองเทา  นุงผาถุงหรือกระโปรง   แตในระยะแรกยังคงนิยมนุงผาถุงกันอยูเปนสวนมาก  
ตอมาเม่ือแฟชั่นตะวนัตกเขามาและแพรหลายมากขึ้นทาํใหสตรีไทยหนัไปนิยมนุงกระโปรงตามอยาง
ตะวันตกกันมากขึ้น  ภายหลังตอมาเรื่องการสวมหมวกและนุงกระโปรงเปนเร่ืองบังคับ  ผูใดฝาฝน
ตองถูกปรับ  ในชวงนัน้สตรีชาวบานทั่วไปเร่ิมหันมานุงผาถุง  หรือกระโปรงกันอยางแพรหลาย  และ
สวมหมวกกันทั่วทั้งเมือง4                
                   เหตุผลของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามในการชี้แจงตอประชาชนไทยในขณะนั้นก็คือ  
สถานการณโลกในขณะนัน้ไมสามารถรั้งรอใหการพฒันาชาติเปนไปอยางคอยเปนคอยไปได  ทําให
ตองใชวิธีการบังคับใหประชาชนปฏิบัติตาม  และปฏิบัติอยางรีบเรง  แมวาการดําเนนิการเชนนี้จะ
ไดรับการตําหนิติเตียน5  ก็ตาม  แตจอมพล  ป.  พิบูลสงครามเชื่อมั่นวา  การที่เราทดัเทียมชาติอ่ืน  
เราก็จะไมถกูมองวาดอยและปาเถื่อน  ประเทศชาติก็จะรอดพนจากการคุกคามของมหาอาํนาจ  และ
มีความวฒันาถาวรสืบไป              
                   การที่จอมพล  ป. พิบูลสงคราม  ไดวิงวอนและในที่สุดไดใชวิธีการบีบบังคับใหผูหญิง
ปฏิบัติตามในเรื่องการแตงกายตามแบบผูหญิงตะวันตก6 นัน้  การปฏิบัติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามดังกลาว  ลวนแลวแตเปนการสรางมายาคติทั้งสิ้น  โดยสงผลใหผูหญิง
เขาใจและปฏบิัติตาม   ซ่ึงเรียกวา  มายาคติความงาม (beauty myth) 7 หมายถึงสิ่งประกอบสราง 
 
___________________________ 
 
                   3เอนก  นาวิกมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, พิมพครั้งที่ 2  (กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 
2547) หนา 172. 
                  4เร่ืองเดียวกัน, หนา 173. 
                  5เร่ืองเดียวกัน, หนา 173. 
                  6นันทิรา ขาํภิบาล, “นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมยัสรางชาติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  พ.ศ.2481- 2487, (วิทยานพินธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประวัติศาสตร
คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 2530),  หนา 70. 
                  7ดูรายละเอียดในบทที่ 2 
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ทางสังคม  ที่ถูกสรางขึน้เพื่อควบคุมผูหญิง  และแฝงไปดวยกลลวงใหผูหญิงเขาใจวาตัวเองไมสวย   
หรือไมพอใจในความสวยของตน  ตลอดจนสรางแรงกดดันหลอกลอผานทางกลไกของสังคม  ให
ผูหญิงตองดิ้นรนหาวิธกีารตาง ๆ  ในการเสริมความงามตามแบบที่สังคมตองการใหเปน    
                  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับสังคมไทยในยุคนั้น  เนื่องจากผูหญิงถูกบังคับใหปฏิบัติตาม
โดยผูมีอํานาจซึ่งเปนผูชายทีพ่ยายามใหเหตุผลวา  การแตงกายรูปแบบเกานั้นไมสวยงาม  ลาสมัย  
ปาเถื่อน  ไมสามารถทัดเทียมอารยประเทศได  ผูหญิงที่สวยงามตองไวผมยาว  หามตัดผมส้ัน  อีกทั้ง
การกนิหมากนอกจากจะทาํใหฟนดําไมสวยงามแลว  น้าํหมากยังทําใหบานเมืองสกปรกไมนาดูอีก
ดวย  จึงมีการสั่งหามการกินหมากอยางเด็ดขาด  ทั้ง ๆ  ที่การกินหมากนัน้เปนวิถีชีวติของคนไทยที่มี
มาชานาน   สะทอนใหเห็นสภาพความเปนจริงในสังคมขณะนั้นวาผูชายมีความเปนใหญ  ตลอดจน
เปนผูนําและมีอํานาจมาก  ในขณะที่ผูหญิงเปนเพียงวัตถุที่ผูชายหรือผูมีอํานาจตองการจะใหเปน
อะไรกไ็ดตามที่ตองการ  ซ่ึงเมื่อผูหญิงรับทราบแลวก็ตองปฏิบัติตามเพื่อพัฒนาตนเองใหสวยงาม  
ดังเชนการปฏิบัติตามรัฐนิยม  ที่ถูกกําหนดขึ้นโดยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ทามกลางภาวะ
สงครามและภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  คนไทยทุกคนไมวาจะยากดีมีจน  ก็ลวนแลวแตตองปฏิบัติตาม
นโยบายทานผูนําทั้งส้ิน จึงนับเปนการสรางความกดดนัใหกบัผูหญิงอยางมาก                      
                  มายาคติความงามที่รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดสรางใหเกิดขึ้นในสังคม ไทย  
โดยนาํรูปแบบจากตะวันตกเขามา  และกําหนดเปนนโยบายใหผูหญิงปฏิบัติตามนั้น  ไดกอใหเกิด
ความกดดนัทางสังคมตอผูหญิงในขณะนัน้อยางมาก โดยผูวิจัยจะขอยกตัวอยางจากงานเขียนของ
วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร ในหนังสือ  วิวฒันาการสังคมไทยกับหัสนิยาย  ชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  ของ  
ป.  อินทรปาลติ  ชวงเวลานัน้  สังคมไทยกําลังถูกบังคบัอยางเครงครัดในเรื่อง  “วฒันธรรม”  ซ่ึง  ป.  
อินทรปาลิต  ไดสะทอนเอาไวในตอนหนึ่งของ  สุภาพบุรุษสามเกลอ  มีใจความตอนหนึ่งวา 
                  ปาแสงคนครัวบาน  การุณวงศ  รองไหรองหม  ไมยอมสวมหมวก  บอกวาสวมเขาไป   
                  หนาตาคงเหมือนจิงโจโยสําเภา  แตแลวพอแกสวมหมวกเขาจริง ๆ  แลวคนโนนก็ชม  
                  คนนีก้็ชม  เลนเอาปาแสงขอเงินเดือนลวงหนา  1  เดือน  ไปซ้ือหมวกอกี 3 ใบ   
                  รองเทาสนสูงอีก  1  คู8 
 
 
 
 ____________________________  
       
                  8วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวฒันาการสังคมไทย  กับหัสนิยายชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  
ของ  ป.  อินทรปาลิต  (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพแสงดาว, 2544) หนา 480. 
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                  จะเห็นไดวามายาคติความงามเรื่องการสวมหมวกนั้นเปนเรื่องใหมในสังคม  ทําใหผูหญิง
ไทยที่ไมคุนเคยเกิดความรูสึกไมมั่นใจ  จึงทําใหผูหญิงไมกลาที่จะแตงตัว  แตเมื่อสังคมไดสรางความ 
เชื่อใหผูหญิงเขาใจวาการสวมหมวกตามรัฐนิยมนั้นสวย  เปนการสรางมายาคติความงามใหกับ
ผูหญิง   จึงทําใหผูหญิงไทยตองดิ้นรนไปหาซื้อหมวก  ซ้ือรองเทามาแตงตัวเปนการใหญ   เห็นได
ชัดเจนวาสังคมไดมีสวนสรางความกดดันในเรื่องการแตงกายของผูหญงิดวย                     
                  นอกจากที่กลาวมา  ยังปรากฏเรื่องการปฏิบัติตามทานผูนําในยุครัฐนยิม  ในวรรณกรรม  
เรื่อง  ส่ีแผนดิน โดย  ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช  ที่ไดสะทอนสภาพบานเมือง  สภาพความเปนอยูและ
ความรูสึกนึกคิดของผูคนในชวงรัฐนยิมไดเปนอยางดี  โดยผูวิจัยจะขอยกตัวอยางบางตอนของ 
ส่ีแผนดนิ  ที่กลาวถึงเรื่องการแตงกาย  ดังนี้ 
                   ตั้งแตนั้นตอมา  เรื่องหมวกก็กลายเปนเรื่องใหญมหึมานาตกใจ  ทุกคนตางพูดกัน 
                   แตเรื่องหมวก  ผูหญิงสาว ๆ  ก็ไปนั่งคุยเรื่องหมวกทรงตาง ๆ  วาทรงไหนจะงาม   
                   ทรงไหนจะทันสมัย  คนที่ไมชอบใสหมวกก็คุยกนัเรื่องความรําคาญของตน  ที่ 
                   จะตองใสหมวก  รานรวงตาง ๆ  พากันโฆษณาขายหมวกเปนการครึกโครมและทาง 
                   ราชการเองก็พูดถึงแตเรื่องหมวกทางวทิยุ  ช้ีใหเห็นวา  หมวกนั้นเปนของสําคัญยิ่ง   
                   ขนาด  มาลานาํไทยไปสูมหาอํานาจ  พลอยฟงแลวกไ็ดแตสะทอนถอนใจ9 

                   เร่ืองการใหใสหมวกนับเปนเรื่องสําคัญมาก  โดยรัฐบาลไดมีการประชาสัมพันธทาง
วิทยกุระจายเสียง  และเนนย้ําวาการสวมหมวกจะชวยใหชาติพนภัย  เพราะการแตงกายที่สวยงาม
เปนระเบียบเรียบรอย  จะทําใหมองดูเหมือนชาตทิี่พัฒนาแลว  ทัดเทียมกับชาติมหาอํานาจตาง ๆ  
หมวกจึงกลายเปนสินคาขายดี  ที่รานคาตาง ๆ  ตางนํามาโฆษณากนัเปนการใหญ  ผูคนก็มีทั้งที่รูสึก
พอใจและไมพอใจกับการสวมหมวก  ผูที่รักสวยรักงามและถูกมายาคติความงามแบบตะวันตก
ครอบงําก็จะรูสึกพอใจ  สวนผูทีไ่มชอบกจ็ะรูสึกรําคาญ  เนื่องจากเปนสิ่งใหมที่เกิดขึ้นมาและยงัไม
คุนเคยโดยเฉพาะพลอย  ตัวละครสําคัญในเรื่อง  ที่ผูประพันธสรางใหเปนตัวแทนถายทอดความรูสึก
ของผูคนในขณะนั้น  ทีไ่ดแตทอดถอนใจเนื่องจากประสบสิ่งที่ไมพึงปรารถนา   
 
 
 
 
___________________________ 
 
                   9ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดิน , พิมพครั้งที่ 1 ( พระนคร: สํานักพมิพ 
ชัยฤทธิ,์ 2496), หนา 843. 
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                  ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา  การปฏิบัติตามรัฐนิยมนั้น มไิดเปนสิ่งที่กระทํากันดวยความเต็ม
ใจเสียทีเดียว  ผูหญิงในยุคนีต้างตองดิ้นรนหาหมวกมาใสใหไดตามรัฐนิยมทั้งสิ้น  ดังบทสนทนาใน   
ส่ีแผนดนิ  ตอนหนึ่งที่วา  
                   ...ที่แรกฉนันึกวาจะตองใสเพียงหมวกใหเหมือนแหมม  แตเดี๋ยวนี้ตอง 
                   เลิกกินหมาก  ขัดฟนขาวใหเหมือนแหมมดวย10  
                   บทสนทนาตอนนี้  ช้ีใหเห็นวา  การแตงกายของผูหญิงไทยในยุคนี้  เปนการแตงกายตาม
นโยบายของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  อันเปนมายาคติความงามทีจ่อมพล  ป  พิบูลสงครามสราง
ใหเกิดขึ้นกับผูหญิงในสังคมไทย  เปนความกดดันทางสังคมที่ทําใหผูหญิงไทยตองปฏิบัติตามดวย
การไปดิน้รนแตงกายใหถกูตองตามรัฐนิยม                  
                   ในสามเกลอตอน  “เที่ยวทางไกล”  ของ  ป.  อินทรปาลิต  กลาวถึงผูหญิงไทยในชวงป  
2484  วาโดยมากจะสวยแตหนา  สวนรางกายไมเหมาะสม  เชน  หลังโกง  ไหลหอ  ทองปอง  การ
แกไขเรื่องรูปทรงปรากฏอยูในสามเกลอตอน  “มนษุยเหลก็”  โดยในเนื้อเรื่องกลาวถึง  “หางศิวิลัยซ
พานิช”  ของเสี่ยกิมหงวน  ซ่ึงมีการสั่งยกทรงชั้นดี  และสเตยรัดสัดสวน  (คอรเซ็ทหรือเกอรเดิล) ราคา
แพงจากตางประเทศเขามาจาํหนาย  พรอมทั้งยังมีการโฆษณาถึงการจําหนายเครื่องสําอางชั้นสูง
ของอังกฤษและอเมริกันอีกดวย   นอกจากนี้การรับปรึกษาแกทรวดทรงสุภาพสตรีโดยแพทยปริญญา
จากตางประเทศก็มีปรากฏใหเห็นแลว  ไดแก  การปรับนองทู  นองลาย  สามารถปรับใหเรียวงามได  
หรือแมแตการแกไขขนาดของอก  ที่สามารถเลือกขนาดไดถึง  5  อยาง  ไดแก  งามงอนรถ  บงกช
ลอยฟอง  ทองธรรมชาติ   ฟกฟาดราน  ยานตะแล็ดแปด11 
                  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตเปนมายาคติที่ทาํใหผูหญิงรูสึกวาตวัเองไมสวย  เมื่อไมสวยยอม
รูสึกขาดความมั่นใจ  และจะตองหาทางแกไขใหสวยงาม  ดวยการซื้อหาอุปกรณมาแกไขปรับแตง  
ซ้ือเครื่องสําอางราคาแพงมาแตงหนาใหสวยงาม   แตเนื่องจากการที่เรารับรูปแบบความงามในแบบ
ตะวันตกเขามาใชกับผูหญิงไทย  ซ่ึงมีรูปรางไมสูงโปรง  บางคนหลังโกง  ไหลหอ  และทองปอง  ผู
หญิงไทยจึงถกูมองวารูปรางไมสวยเพราะมีการนาํความงามในแบบตะวันตกซึ่งเนนเรื่องทรวดทรง
องค 
 
 
____________________________ 
 
                   10เร่ืองเดียวกัน, หนา  844. 
                   11พีรพงศ  ดามาพงศ,  ทองอดีตกับสามเกลอ  (กรุงเทพฯ: สามเจริญพาณิชย, 2546), 
หนา 213.   
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เอว  ชนิดอกเปนอก  เอวเปนเอว  สะโพกเปนสะโพก  มาเปรียบเทียบจึงมองวาผูหญิงไทยสวยแตหนา  
แตรูปรางไมเหมาะสม  ผูหญงิไทยจึงเปนลกูคากลุมใหญที่ผูผลิตและจาํหนาย  ไมวาจะเปนยกทรง  
เสตยรัดสัดสวน  และเครื่องสําอางตาง ๆ  สามารถหาผลประโยชนไดดวยการสรางมายาคติเหลานีข้ึ้น     
รวมไปถึงแฟชัน่ในยุคนั้นทีน่ยิมรูปแบบเนนทรวดทรงองเอวดวยแลว  ผูหญิงที่มีอก  มีเอว  และมี
สะโพกเทานัน้จึงจะสวยงามตามแฟชัน่ได  
                  ดังนั้นเม่ือผูหญงิเกิดความรูสึกอยากจะสวยงามขึน้มา  จึงตองดิ้นรนเสาะหาเครื่องเสริม
ความงามเหลานี้มาตอบสนองความตองการของตนอันเกิดจากมายาคติความงามหลอหลอมให
ผูหญิงเปนเชนนัน้   
                  ในสามเกลอ  ตอน  “มนษุยเหล็ก” ของ  ป.  อินทรปาลิต  กลาวถึงเรื่องความสวยความ
งามของผูหญิงในยุคนี้วา  
                   ...สมัยนี้ประเทศไทยเปนอารยะแลว  สุภาพสตรีของเราตางแตงกายตามสากลนยิม   
                   เครื่องสําอางเหลานี้จึงเปนของจําเปนอยางยิ่งในอันที่จะสงเสริมความงดงามใหแก 
                   ทานเลดี้ทั้งหลาย  เปนตนวาลิพสติ๊ก  ทานหญิงบางทานปากเขียวเหมอืนคนสูบฝน   
                   เมื่อใชลิพสต๊ิกทา  ก็ดูนารักนาเอ็นดูขึน้  นอกจากนีข้าพระพุทธเจายังไดส่ัง 
                   เครื่องสําอางทุกชนิดมาจําหนาย  เชน  ดินสอเขียนคิ้ว  ยาหยอดตาใหตาหวาน  รูชทา 
                   แกมใหนาจูบขึน้อีก  ครีมทาหนาระงับสิวฝาและกําจัดรอยดางดํา  น้ํายาทาเล็บและ 
                   ลางเล็บ  ยาระงับกลิ่นจักแร  หรือท่ีเราเรียกกันวาขี้เตา  ยาทาขนรวง  กําจัดขนที่ไม 
                   ตองการ  เชน  ขนรักแรหรือขนหนาแขง  น้ําหอมตาง ๆ  น้ํามันเซ็ทลอนผม  แชมพู 
                   สระผม  สบูหอม  ยาทาใหอกใหญ  ยาทาใหอกเล็ก  เกอรดอนรัดสะโพกและพุง 
                   สุภาพสตรีที่กินอาหารจุ  หรือมีบุตรมักจะพุงยื่น  เมื่อใชเครื่องรัดสะโพกและพุงก็จะ 
                   ทําใหดูอรชรออนแอน  นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองยกทรง  เสื้อหอทรง  และหิ้วทรง  ทาน 
                   หญิงที่มีลูกออนและชอบใหลูกกินนมเวลาเลนไพ  ก็ไมจําเปนตองวิตกเปนทุกข  เสื้อ 
                   หิ้วทรงจะชวยใหคืนรูปไดเปนอยางดี...ส่ีสหายพาณิชย  ไมเพียงแตจําหนาย 
                   เครื่องสําอางเทานั้น  เรายังมีแพทยปริญญาอังกฤษรับปรึกษา  ชวยเหลือสุภาพสตรีที่ 
                   ไมสวย  หรือมีอะไร ๆ  บกพรองใหสวยได  โดยคิดคาปวยการถกูที่สุด  
                   การคาเครื่องสําอาง  และเครื่องบํารุงความงามของสตรี  ในสมัยกอนไมเปนล่ําเปน 
                   สันอะไรนัก  เพราะสุภาพสตรีไทยไมใครไดใชเครื่องสําอาง  คือไมอยากใช  หรือไม 
                   มีสตางคจะซื้อใช  ครั้นมาสมัยนี้  สุภาพสตรีไทยเราตางเห็นความจาํเปนที่จะตองใช 
                   เครื่องสําอาง  ฉะนัน้ทกุคนจงึตองใช  สวนปญหาในเรื่องสตางค  เปนหนาที่ของสามี   
                   หรือคุณพอคุณแมของหลอน  ดังจะเห็นไดวา  รานเครื่องสําอางในกรุงเทพ ฯ  ขาย 
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                     ดิบขายดี  รํ่ารวยไปตามกนั12 
                     ป.  อินทรปาลติไดบรรยายใหเห็นถึงเครื่องเสริมความงามที่มีผูนําเขามาจําหนายใน
เมืองไทยแลวเวลานั้นที่ลวนแลวแตเปนมายาคติความงามจากตะวันตกทั้งสิ้น  และการบรรยาย
สรรพคุณตาง ๆ  ลวนเปนวาทกรรมทีท่ําใหผูหญิงรูสึกคลอยตาม  ทําใหเกิดความรูสึกตองการที่จะซื้อ
สินคาเสริมความงามอนัเปนมาคติความงามจากตะวันตกนี้ซ่ึงมีราคาคอนขางแพงเลยทีเดียวสําหรบั
ชีวิตความเปนอยูของผูคนในยุคสงครามกําลังดําเนินอยูเชนนัน้   
                     นอกจากนี้ในหนังสือสามเกลอ  ของ  ป.  อินทรปาลิต  ตอน  มนุษยเหล็กนี้  ไดกลาวถึง  
เรื่องความไมอยากอวนและไมอยากผอมของผูหญิงไทยในยุคนั้นไวดวย  ดังนี้  
                  สุภาพสตรีอีก  2  คน  เดินเขามาในหางสี่สหายพาณิชย  คนหนึ่งอวนขนาดหมูตกน้ํา 
                  ตายประมาณ  3  วัน  อีกคนหนึ่งผอมกะหรองกอง  เอวกิ่ว  ลมพัดแรง ๆ  แทบจะ 
                  หกลม  คนอวนมีลักษณะทาทางสงาผาเผย  เห็นแวบเดียวก็รูวาเปนผูดีมีเงิน  ทั้งสอง 
                   แตงตัวหรูหรา  สวมสรอยเพชร  นาฬิกาฝงเพชร  แหวนเพชร  กําไลฝงเพชร  สวม 
                  หมวกแบบกลางวัน  รองเทาสนสูงปร๊ีด  สุภาพสตรีทั้งสองนี้คือ  หมอมเจาหญิงวิไล 
                  ลักษณ  เสาวภาค  พระธิดาของเสด็จในกรมขนุนครปฐม  ทานผูนี้เปนประธานในการ 
                  เปดหางสี่สหายพาณิชย  สวนสุภาพสตรีทีผ่อมกะหรอง  คือคุณสายสวาท  ธิดาทาน 
                  เจาพระยามหาหิงวรราช  พระสหายของทานหญิงนัน่เอง  ทานหญิงวิไลลักษณ  มีพระ 
                  ประสงคอยากจะทรงพระผอม  สวนคุณสายสวาทอยากจะอวน  เสด็จในกรมทรง 
                   แนะนําใหทานหญิงเสด็จมาหางนี้เพื่อปรึกษาหารือกับดอกเตอรดิเรก  ดังนั้นทานหญงิ      
                  จึงชวนคุณสายสวาทมาทีน่ี1่3 
                   เห็นไดวามายาคติความงามในยุคนัน้ไดสรางความรูสึกในเรื่องความตองการที่จะมี
รูปรางสวยงามมีทรวดทรงองเอวที่เหมาะสมกับแฟชัน่ทีเ่นนการมีสัดสวนชัดเจนใหกบัผูหญิงไทยดวย  
เพราะความอวนและผอมเกนิไปนัน้คือความไมสวยทาํใหผูหญิงตองดิ้นรนเสาะหาหนทางในการ
สนองความตองการของตนดวยการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ  
                  นอกจากนี้มายาคติความงามยังสรางใหผูหญิงรูสึกกลัวกบัความแก  ใหรูสึกวาความแก
คือความไมสวย  ดังเชน  ใน  สามเกลอ  ตอน  “มนษุยเหล็ก”  ของ  ป.  อินทรปาลิต  ตอนหนึ่งวา
       บรรดาลูกคาหนาใหมทีโ่ผลเขามานี้  มีสุภาพสตรีชราคนหนึ่งอายุราว  50  ขวบ 
____________________________            
                           
                  12ปรีชา  อินทรปาลิต,  สามเกลอ : มนุษยเหล็ก (กรุงเทพฯ: ธเนศวรการพิมพ, 2473-
2493),หนา 32-33. 
                  13เรื่องเดียวกัน, หนา 96-97. 
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                  แตงตัวสมัยเจี๊ยบ  สวมเสื้อและกระโปรงที่ทาํดวยผาไทย  สวมหมวกราตรีสีเดียวกับ 
                  เสื้อ  สวมรองเทาสนสูงสัก  2-3  คืบ  ทาลิ๊พสติ๊ก  เขียนคิ้ว  ดัดผมเปนลอนคลืน่  คุณ 
                  นาหรือคุณปาผูนี้ไมยอมแก  ดังจะเห็นไดจากการแตงกายตามสากลนยิม  หลอนเดิน 
                  กระตุงกระติ้งเขามาหาสามเกลอ  แลวพูดเสียงแจว  ยาทาใหอกใหญมีขายไหมจะ  นาย 
                  พัชราภรณยิ้มออนโยน  มีขอรับ  คุณนาคงจะซื้อไปฝากบตุรสาวหรือหลานสาวคุณนา 
                  เปนแน  หลอนโกรธกระฟดกระเฟยด  ฉันใชเองยะ  แหมอยามาเรียกฉันวาคุณนานะ   
                  พิลึก  เห็นคนอยางฉันเปนคนแกหรือยะ  สามเกลอมองดูหนากนั  แลวกลืนน้าํลาย 
                  เอ๊ือกพรอม ๆ  กัน  อาเสี่ยกมศีรษะโคงคํานบัหลอน  แลวพูดแทนพล  คุณพ่ีอภัยใหเรา           
                  เถอะครับ  เจาคนนี้เปนคนขายของหนาใหม  ไมประสีประสาอะไรหรอกครับ  คุณพ่ี  
                  ยิ้มแกมแทบแตก  กระดิ๊กกระด้ีร่ีกับกิมหงวน  นั่นนะซี  ดิฉันกน็ึกอยางนั้น  ฮิฮิ  ไหน 
                  คะขอดิฉันดยูาทาใหอกใหญหนอยซีคะ  หนาอกฉนัมนัเล็กไป  คุณพระทานเลยเบื่อ 
                  หนาย  กิมหงวนเกือบจะเปนลม  มองดูสังขารของคุณปาแลวก็อดนกึปลงอนิจจังไมได   
                  เขาหันมาทางนิกร  เฮย  กร  หยิบครีมหนึ่งจุดแปดแปดใหคุณพี่เธอดูหนอยซิ  นิกรพูด 
                  ในลําคอ  โธ  อีเฉากวยเอย  เมื่อไหรอหิวาตจะเอาไปแดกเสียทีฮิ  หม่ันไสฉิบหายเลย14                               
                  จะเห็นไดวามายาคติความงามไดสรางใหผูหญิงรูสึกวาความแกคือความไมสวย  และ
รูสึกไมพอใจทีม่ีคนพูดวาตนนั้นแก  หรือมคีนรอบขางมองวาตนนัน้แก  ความแกจึงเปนความรูสึก
กดดัน  จึงทําใหผูหญิงพยายามตกแตงรางกาย  ไดแก  การใชเครื่องสําอาง  การเสริมความงามของ
ทรวดทรง  เชน  หนาอก  กพ็ยายามที่จะมีหนาอกโต  เพื่อใหเปนที่พอใจของสามี  นับเปนการกระทํา
ท่ีถูกมายาคตคิวามงามครอบงําอยางเห็นไดชัด  โดยมุงกระทาํกับรางกายของตนเองเพื่อใหเปนที่
พอใจของผูชายนัน่เอง  
                  เมื่อจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  หมดอํานาจลง  งานวฒันธรรมที่เคยออกประกาศไดถูก
รัฐบาลนายควง  อภัยวงศ  ประกาศยกเลิก  เรื่องสวมหมวก  สวมรองเทา  กินหมาก  ตลอดจนการ
แตงกายใหสวยงามก็ถกูยกเลิกไป  เพราะเห็นวาประกาศเชนนั้นเปนการไมเหมาะสม  ประชาชนไดรับ
ความเดือดรอนเรื่องการครองชีพอยูแลว  จึงไมควรไปบังคับใหลําบากใจมากขึน้อีก   
                  ตอมาในป  พ.ศ. 2491- 2497  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  กลับเขามามอํีานาจอีกครั้ง  
แตความเขมงวดดานการแตงกายไดถูกยกเลิกไปแลว  ผูคนจึงเริ่มกลับเขามาใชชวีิตตามปกติ  สวน
การแตงกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอีกมากมายในยุคตอมา 
 
____________________________ 
 
                  14เรื่องเดียวกัน, หนา 135-136. 
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ความกดดนัทางสังคมของสตรีไทยที่เกิดจากมายาคตคิวามงามยคุทีส่อง 
(พ.ศ. 2507-2516) 
 
                  ในยุคนี้  การขยายตวัของสถาบันเสริมสวยออกเปนแตละประเภท  ตามความชํานาญ
เฉพาะดาน  เชน  โรงเรียนสอนดัดผม  โรงเรียนสอนตัดเสื้อ  สถานเสริมความงามรางกายเหลานี้  มี
บทบาทตอการเปลี่ยนแปลงการแตงกายสตรีที่มีการววิฒันาการตามแบบอยางตะวันตกเพ่ิมมากขึน้15  
ประกอบกับการไดรับตําแหนงนางสาวไทยและนางงามจักวาลของอาภัสรา  หงสกุล  มีสวนใหวงการ
เสริมความงามตาง ๆ  ตื่นตัวขึน้เปนอยางมาก                                 
                   การนาํเสนอภาพลักษณของสรีระผูหญิงชัดเจนมาก โดยมีการเปดเผยเรือนรางของ
ผูหญิงใหเห็นอยางแพรหลาย16  ตลอดจนแฟชั่นกระโปรงสั้นมินิสเกิ๊ตกาํลังเปนที่นิยม  มีดาวยั่ว  ดาว
โปตาง ๆ  เกิดขึ้นมากมายในวงการบันเทงิ  ผูหญิงไทยลุมหลงอยูในมายาคติความงามจากวฒันธรรม
ตะวันตกที่สงผานเขามาทางสื่อตาง  ๆ  ทั้งภาพยนตรตางประเทศ  และภาพยนตรไทย เปนผลให
ผูหญิงตองไปดิ้นรนกระทําการตาง ๆ  ตอรางกายตนเองเพื่อที่จะไดสวยงามตามมายาคติความงามที่
ครอบงําอยูนั้น  เชน  การไปเสริมหนาอก  การทําศัลยกรรม   ซ่ึงการเสริมหนาอกในสมัยนั้นนับเปน
เรื่องฮือฮามาก  ดังที่นักรองดังในสมัยนัน้ไดแก  สุรพล  สมบัติเจริญ  นํามารองเปนเพลงวา 
                   ...ผูหญิงไทยสมัยนี้ผิดกวาเดิม  หนาอกเสริมใสฟองน้ํากนัใหยุง  ผิดกวายายของฉนั 
                   ที่บานทุง ผิดกวายายของฉันที่บานทุง  แกใสเสื้อเลยพุงยานเปนถุงกาแฟ..17  

                   นอกจากนีม้ายาคติความงามยังไดกอใหเกิดความกดดันทางสังคมตอผูหญิงไทยในเรื่อง
การแตงกายตามแฟชัน่ตะวนัตกในขณะนัน้ดวย  ดังที่นเรศ  นโรปกรณ18  นําจดหมายของผูหญิงคน
หนึ่งที่เขยีนมาระบายความทกุขใจเรื่องการแตงกาย  ไวในหนังสือ  สาวเอยจะบอกให  ตอนหนึ่งวา 
____________________________ 
 
                  15สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกเบี้ย, 2536) , 
หนา 150.                    
                 16อังคเรศ  บุญทองลวน, ”กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ
ผูหญิงในสังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ  
สาขาสังคมวิทยา  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 43. 
                 17อัศศิริ  ธรรมโชติ,วรรณี  เมืองไพศาล,มัณฑนา  ทยาธรรม และดรุณี  แซล่ิว, กรุขาวดงัใน
รอบ  20  ป, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพการเวก, 2521), หนา 205.  
                 18นเรศ  นโรปกรณ, สาวเอยจะบอกให (กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ, 2516),  
หนา 227-228. 
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                   ดิฉันขอเรียนคณุนเรศตรง ๆ  วา  โดยปกติเปนคนขี้อายพอสมควร  เพราะฉะนั้นมินหิรือ  
                   ไมโคร  แมแตฮอทแพนท  จึงทําใหลําบากใจมาก  เสื้อก็เหมือนกันคะ  ไมวารัดรูป  ซีทรู   
                   เวาอก  และเปลือยหลัง  ก็ไมใชจะพอใจ  แตดิฉันก็ตองเขาสังคม  ก็มันจําเปนนะคะ  
                   แสดงใหเห็นวาสังคมมีอิทธิพลในการสรางความกดดนัใหกับผูหญิงอยางมากในเรื่องการ
แตงกาย  ทําใหผูหญิงตองแตงกายตามแฟชั่น  เพียงเพ่ือไมใหถูกมองวาเปนอ่ืน  แตเปนที่ยอมรับได  
และมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   
                   นอกจากนีก้ารที่ผูหญิงตองไปเสริมหนาอกใหโตขึน้นัน้  ก็เนื่องมาจากความไมพอใจใน
เรื่องรูปลักษณของตนเอง  จึงเกิดความรูสึกกดดันเนื่องจากสังคมในขณะนั้นใหคุณคากับผูหญิงทีม่ี
หนาอกโตสวยงามไมแบนแฟบ  ผูหญิงจึงตองหาวิธกีารกระทาํกับรางกายตนเองใหเปนที่พอใจใหได  
                  ในเรื่องการใหคุณคาแกเรื่องรูปลักษณนี ้จุลนี  เทียนไทย19  ไดศึกษาเร่ือง A Study of 

Body Image and Gender Differences among Thai  Adolescents and Young Adult.  พบวา    
                  อิทธิพลของสังคมไทยทีม่ีตอเรื่องรูปลักษณ-เรือนรางของวัยรุนหญิงไทย  ไดสรางความ 
                  กดดัน  และการใหคุณคาแกเรื่องรูปลักษณภายนอกของผูหญิงไทยมาตัง้แตสมัยโบราณ  
                  แลว  และไดสืบทอดมาสูวัยรุนหญิงไทยในยุคปจจุบัน  โดยผูชายในสังคมไทยมักให 
                  คานิยมแกผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาสวย  ตลอดจนยังคงมีการสงเสริมความเชื่อใน 
                  สังคมไทยวา  ส่ิงนี้เปนสิ่งที่เชิดชูความมหีนามีตาแกตนหากมแีฟนหรือคูครองที่สวย  ซึ่ง 
                  เปรียบผูหญิงเหมือนดังเครื่องประดับของชาย  ดังนั้นผูหญิงจึงมักถูกปลูกฝงตั้งแต   
                  เยาววัยวาตองดูแลผิวพรรณรูปรางและหนาตาตนเองใหสวยตลอดมา  อีกทั้งเรื่องของ 
                  ความสวยความงามก็ยังเปนเสมือนสวนหนึง่ของวฒันธรรมยอยในความเปนสังคมของ 
                  ผูหญิง  จะเห็นไดวาผูหญิงมักพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องความสวยความงาม  ใชกิจกรรม 
                  เกี่ยวกับเรื่องความสวยความงามสรางความสัมพันธกับเพื่อนผูหญิงดวยกัน  และ 
                  เปรียบเทียบรูปรางของตนเองกับหมูผูหญิงดวยกนัเสมอมา  เสมือนเปนสวนหนึ่งที่เกดิ 
                  ติดตัวมากับการเปนผูหญิง 
                  ในสังคมไทยนัน้  ผูชายจะเปนผูใหคุณคา  และสรางเง่ือนไขในความงามของผูหญิง 
ดังนั้นรูปลักษณเรือนรางที่จะตองงามตามมายาคตคิวามงามนี้จึงมีผลตอการสรางความกดดนัใหกับ
ผูหญิงที่รูสึกวาไมพึงพอใจตอความงามของตนเอง  ทําใหผูหญิงตองไปปรับเสริม  ตกแตงรางกายของ 
 
_____________________________ 
 
                  19Chulanee Thianthai. “A Study of Body Image and Gender Differences among 
Thai Adolescents and Young Adult,” (Doctoral Dissertation, University of Oregon, 2003). 
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ตนเองใหเปนไปตามมายาคติความงามนัน้ก็เพื่อใหเปนที่ตองตาตองใจ  เปนที่ถูกใจและรูสึกถึงความ
มีคุณคาของตนเองที่สามารถกระทาํกับรางกายตนใหเปนที่พึงพอใจของผูชายได 
                  นอกจากการเสริมหนาอกแลว  ยังพบวาการทําศัลยกรรมความงามไดเกิดขึน้แลว ในป  
พ.ศ.  2515  ในขอเขยีนของกบ  จินดา  ในคอลัมน  กอนจะถึงมงกุฎเพชร  ตอนหนึง่วา   
                   ...สวนเด็กสาวที่รูตัววามีความงามพอจะไปวัดในตอนเชา ๆ  ก็เตรียมตัวหลายดาน  ทัง้ 
                  ดานศัลยกรรม  นวดตัว  ลดเอว  ลดความอวน  ขัดนิ้ว  อบตัว  รักษาสวิ  คุณหมอที่  
                  เชี่ยวชาญดานศัลยกรรมบอกวามีหลายสาวงามมาเสริมแตงฉีดแกมฉีดคาง  หนาอก   
                  เสริมจมูก  ทําตาใหเปน  2  ช้ัน  ทําฟน...20                  
                  จะเห็นไดวาเปนเพราะความรูสึกไมพึงพอใจตอรูปลักษณของตน  เปนเหตุใหกระทํากบั
รางกายตนเองสารพัด  เพื่อใหงามเปนทีถ่กูใจในระบบสงัคมชายเปนใหญ  โดยที่ตัวผูหญิงเองหารูไม
วาไดถูกมายาคติความงามครอบงําใหตองกระทํากับรางกายของตนเองเชนนั้น                    
                  การที่ผูหญิงมีความรูสึกตอภาพลักษณทางดานรางกาย  (body image)  ของตนต่ํากวา 
ผูชายเชนนี้  เปนเพราะผูหญิงรูสึกพึงพอใจในรางกายของตนเองนอยกวาผูชาย  การมองภาพลักษณ
ทางดานรางกายของผูหญิงมักเกี่ยวของกบัเรื่องสุขภาพ  ความสัมพันธกับชายคนรัก  และความเปน
หญิงดวย  นั่นก็คือผูหญิงยังคงเขาใจวารางกายของเธอยังคงจะตองไดรับการปรุงแตงอยู  และแตละ
จุดในรางกายไมวาจะเปนหนาตา  ตนขา  สะโพก  เอว  หนาทอง  สีผิว  ทุกอยางจะตองดูดีจึงจะไดชื่อ
วาสวยสมบูรณแบบ  ในขณะที่ผูชายมักใหความสนใจกับรางกายของตัวเองในภาพรวมมากกวา  
ผูหญิงซึ่งมีความละเอียดออนกวาจึงใหความสนใจและมีความพึงพอใจในรางกายของตัวเองเปน 
สวน ๆ  ไป  นอกจากนี้ผูหญิงก็จะพยายามแกไขความบกพรองในรางกายที่ตัวเองเห็นวาไมสวยในแต
ละจุดดวย  ทั้งนี้ผูหญิงจะมีความเชื่อวารางกายที่สวยงามจะเปนที่ดึงดูดตอเพศตรงขามและบงบอก
ถึงความเปนผูหญิง  ดังนั้นความดึงดูดใจดานรูปกาย (attractive body) จึงมีสวนในการสรางความ
กดดันเรื่องความงามใหผูหญิงดวยเชนกัน  ไมวาจะเปนการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  การลด
น้ําหนกั  อดอาหารดวยวธิีการตาง ๆ  ทั้งนี้ก็เพ่ือสรางความดึงดูดใจทางดานรูปกายของผูหญิง 
(attractive  female  body) ใหเปนที่ยอมรบัตอสังคมนั่นเอง                  
 
_____________________________ 
 
                    20กบ  จินดา,  “กอนจะถึงมงกุฎเพชร,” ไทยรัฐ (3 ธันวาคม 2515): 9,  อางถึงใน  
อังคเรศ บุญทองลวน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความงามทางสรีระของผูหญิงใน  
สังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย,” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา
สังคมวิทยาและมานษุยวิทยา  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. หนา  44. 
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                     ในทายยุคที่สองน้ี  เมื่อผูหญิงไทยลุมหลงอยูกับมายาคติความงามแบบตะวนัตกมาก
ขึ้น  มีการเสริมหนาอก  ทําศัลยกรรม  และแตงตัวโปเปลือยมากขึน้  จนลืมนึกถึงศลีธรรมจรรยา  ลืม
เรื่องรักนวลสงวนตัว  ผูคนในสังคมที่มีความคิดดีมีสํานกึดีจึงเร่ิมรูสึกอึดอัด และเริ่มรูสึกวาผูหญงิ
กําลังตกเปนเหยื่อ  ผูคนบางกลุมเริ่มเห็นวาผูหญิงกําลังมีคาเปนเพียงวัตถุทางเพศ  ที่นํามาใช
ประโยชนเพื่อผลประโยชนของสังคมที่มีชายเปนใหญเทานัน้  การประกวดนางสาวไทยในยุคนีไ้มได
ชวยใหเศรษฐกิจชาติดีขึน้  แตกลับทําใหศีลธรรมจรรยาเสื่อมลง  เพราะเปนการหาผลประโยชนจาก
เรือนรางของผูหญิง  
                 ดังนั้นวันที่  28  พฤศจิกายน  พ.ศ.2515  จึงเกิดการเคลื่อนไหวของขบวนการนักศึกษาใน
การตอตานการประกวดนางสาวไทย  ไดแก  กลุมผูหญิง มธ. สภาหนาโดม  กลุมเศรษฐธรรม  มธ.  
ชมรมนิสิตนกัศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  สภากาแฟของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  กลุม
ฟนฟูโซตัสใหม  ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และชมรมลูกพอขุนรามคําแหง   นอกจากนี้ยังมี
นักเรียนอีกจาํนวนหนึ่งรวมดวย   นักเรียนและนิสิตนักศึกษาเหลานีต้างรวมตัวพากันไปประทวงและ
แจกใบปลวิที่เวทีประกวดนางสาวไทยในงานวชิราวธุที่สนามไชย  ประณามการประกวดนางสาวไทย
วาเปนการทาํลายคุณคาของผูหญิงไทย  มีผลเสียตอศีลธรรมและประเพณีอันดีงามของสังคมไทย 
และโจมตีการประกวดดวยวาไมไดชวยใหเศรษฐกิจชาตดิีขึ้น21 

                   อยางไรก็ตามแมการเคลื่อนไหวนีจ้ะมีคนรวมดวยจํานวนไมมาก  แตก็คอนขางรุนแรงใน
สายตาผูจัดและผูเขาประกวดนางสาวไทย  และสงผลใหภาพพจนของขบวนการนักศึกษาทางดาน
ความคิดและอุดมการณของพวกเขาตอการเคลื่อนไหวทางวฒันธรรมชัดเจนขึ้น  การตอตานการ
ประกวดนางสาวไทยครั้งนี้เปนขาวโดงดังและกอใหเกิดการอภิปรายถกเถียงในหมูประชาชนถึงผลดี
และผลเสียของการประกวดนางสาวไทยอยูหลายวนั22 

                   ผลจากการกระทําครั้งนีไ้มมผูีใดประณามเหลานิสิตนกัศึกษาเลย  เนื่องจากเปนการ
กระทาํของกลุมคนทีม่ีการศกึษา และมีความคิด  จึงเปนการกระตุนเตือนใหคนไทยเกิดการตื่นตัวเลิก 
คานิยมฟุมเฟอยและสาํนกึในคุณคาของผูหญิงไทย   ซึ่งอัศศิริ  ธรรมโชติ  และคณะไดบรรยายไวใน
หนังสือ  กรุขาวดังในรอบ  20  ป   วา    
 
____________________________ 
 
                 21จรัล  ดิษฐาอภิชัย, “การเคลื่อนไหวทางวฒันธรรมของนักศึกษาประชาชน,” ใน 
 กอนจะถึง 14 ตุลา   กิตติธร  ไทยกูล  (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพเมฆขาว, 2546), 117-119. 
                  22เรื่องเดียวกัน, หนา 118. 
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                   ภาพพจนที่สุดสวยของเด็กหนุมสาวในรัว้การศึกษาระดับสูงของชาติ  โดยเฉพาะ 
                   เกี่ยวกับเปนผูมีการศึกษานัน้  ดูเหมือนวาจะเปนมนตรขลังที่ไดถูกประทับลงบนดวงใจ    
                   ของเพ่ือนรวมชาติไปดวยเปนเบื้องตนและออกจะเอาใจเชียรในการเคลื่อนไหวของเด็ก 
                   หนุมสาวเหลานั้นกระมัง  จึงไมใครจะมีเสียงโตตอบการเคลื่อนไหวเหลานัน้เลย  จะมีรส 
                   เด็ดเผ็ด รอนอยูก็ตรงที่กระทบกระทั่งกับรัฐบาล  หรือนัยหนึ่งคณะปฏิวตัินั่นเอง23 
                   เหตุการณในครั้งนี้มีผลใหส่ือบางฉบับลอเลียนผูเขากระกวดนางสาวไทยในยุคนั้นดวย
ภาพการตูนลอเลียนวา 
                   การประกวดนีม้ีผลดีทั้งสองอยางเลยเธอ  ถาชนะไดตําแหนงก็มโีอกาสไดผัวดี ๆ ไป  ถา 
                   ตกรอบขายตวัก็ยังไดราคางาม24   
                   มายาคติความงามแบบตะวันตกและการแตงกายแบบเปดเผยรางกายอยางเต็มที่ในยุค
นี้ทาํใหคุณคาของผูหญิงลดนอยลงไปมาก  ผูคนในสังคมเห็นผูหญิงเปนเพียงวัตถุที่มีคุณคาเพียงเพ่ือ 
ตอบสนองเร่ืองทางเพศมากกวามีคุณคาเพราะเธอมีความงาม 
                   ในสังคมชายเปนใหญ  ความงามจึงเปนสิ่งที่มีคุณคา  ผูที่มีรูปรางหนาตาสวยงามไดรับ
ความนิยมชมชอบมากกวา  และไดรับการยอมรับวามีความสามารถมากกวา  ความสวยงามทาง
รางกายถกูนาํไปเชื่อมโยงกบัการประสบความสาํเร็จทางหนาทีก่ารงาน  และความสําเร็จในการเลือก
คูครอง  การใหความสําคัญและใหคุณคากับรูปรางหนาตามีสูงในผูหญิงมากกวาผูชาย  ผูหญิงมักถูก
วิจารณและตดัสินจากรูปกายภายนอก  และยังถกูปฏิเสธหรือไมเปนที่ยอมรับถาขาดคุณสมบัติ
ทางดานความงามทางรางกาย  ความงามจึงเปนคุณคาอยางหนึ่งที่ถกูนํามาสัมพันธกับเพศหญิงและ
ความเปนหญงิ  ทั้งในแงที่วา  ผูหญิงรูสึกอยางไรกับตนเอง  และผูอื่นรูสึกและปฏิบตัิอยางไรกับ
ผูหญิง 
                   ตอมาในป  พ.ศ. 2516  กลุมเรียกรองรัฐธรรมนูญ  นิสิตนักศึกษาและประชาชนจํานวน 
มากไดพรอมใจกันออกมาเดินขบวนเรียกรองรัฐธรรมนูญ  เนื่องจากเร่ิมรูสึกวา 
                   ...ตลอดระยะเวลา  41  ปที่ผานมา  อํานาจหาไดเคยตกถึงมือประชาชนไม  คนไทยยัง  
                   ไมเคยมีสวนรวมในการตอสูเพ่ือสิทธิเสรีภาพ  และผลประโยชนของตนอยางแทจริง  การ  
                     

____________________________ 
  
                  23อัศศิริ  ธรรมโชติ,วรรณี  เมืองไพศาล,มัณฑนา  ทยาธรรม และดรุณี  แซล่ิว, กรุขาวดงั
ในรอบ  20  ป,หนา 294. 
                  24ไทยรัฐ (7 ธันวาคม 2515): 5.    
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                  ละเมิดสิทธิและเสรีภาพ  และผลประโยชนของประชาชนปรากฏขึน้ทัว่ ๆ  ไป  อันทํา 
                  ความยุงยากเดือดรอนอดอยากแรนแคนใหเกิดขึ้นแกพี่นองชาวไทยนานัปการ...25 

                  กลุมเรียกรองรัฐธรรมนูญ ไดเชิญชวนคนไทยทุกคนใหมีสวนรวมเรียกรองในคร้ังนี้ดวย    
จนกระทั่งเหตุการณไดทวีความรุนแรงเมื่อมีการปะทะกันเกิดขึน้  นิสิตนักศึกษาและประชาชน ตอสู
กับรัฐบาลเผด็จการทีม่ีทั้งกาํลังทหาร  ตํารวจ  และการยงิกราดทางเฮลิคอปเตอร  จนในที่สุด   
จอมพลถนอมไดประกาศลาออก  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมกีระแสพระราชดํารัสขอใหทกุคนยุติ
ความรุนแรง  และแตงตั้งนายสัญญา  ธรรมศักดิ์เปนนายกรัฐมนตรี   
                   เหตุการณวิปโยคทางการเมืองในครั้งนี้มีผูเสียชีวิต  69  คน  พิการ  45  คน  จิตฟนเฟอน  
27  คน  ทุพพลภาพ  11 คนและสูญหาย 4  คน   สวนเผด็จการทั้ง 3  ไดแก  จอมพลถนอม  กิตติขจร  
จอมพลประภาส  จารุเสถียร  และพันเอกณรงค กิตติขจร  ไดเดินทางออกนอกประเทศ  
                  เมื่อเหตุการณมหาวิปโยคนีส้ิ้นสุดลง  มีผลใหการประกวดนางสาวไทยตองหยุดชะงักไป
เปนเวลาถึง 11 ป   สะทอนใหเห็นวาสังคมในขณะนัน้ไมไดช่ืนชมกับการประกวดนางสาวไทย   และ
มองวาเปนความฟุมเฟอย  เร่ืองความสวยความงามและแฟชั่นเปนเรื่องมอมเมา  ทําลายคุณคาความ
เปนผูหญิง  และทําใหศีลธรรมเสื่อมลง   
                  ดังนั้น  จากการศึกษาในเร่ืองความกดดนัทางสังคมของสตรีไทยที่เกิดจากมายาคติความ
งามตั้งแตเริ่มมีนโยบายสรางชาติของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จนถึงเหตุการณ  14  ตุลาคม  พ.ศ. 
2516  นี้พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการสรางความกดดนัทางสังคมใหกับผูหญิงไทย  ไดแก 
                  1.  สังคมวฒันธรรม  จะเห็นไดวาสังคมวฒันธรรมไทยมีผูชายเปนใหญ  ผูชายจะเปนผู
กําหนดในเรื่องความสวยความงามของผูหญิง  เห็นไดจากการที่ผูหญิงไทยตองปฏิบัติตามนโยบาย
ของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามอยาเครงครัด   
                  2.  ความเชื่อ  สังคมไทยไดสรางความเชื่อใหกับผูหญิงผานทางวาทกรรมวาผูหญิงควร 
ตกแตงรางกายอยางไรจึงจะสวย ตลอดจนความเชื่อ  อาทิ  ความอวน  ความแก  การมีหนาอกเล็ก 
เปนตน วาคือความไมสวย  มีผลใหผูหญิงตองเขาสูกระบวนการเสริมสวยและศัลยกรรมในที่สุด     
               3.  ความแตกตางทางเพศ  สังคมไทยไดตอกย้ําผานทางสื่อตาง ๆ  ตลอดจน 
วรรณกรรมและวาทกรรมตาง ๆ  ในเรื่องความสวยความงามวาเปนเรื่องของผูหญิง  แมแตภาพผูหญิง 
 
____________________________  
 

                              25อัศศิริ  ธรรมโชติ,วรรณี  เมืองไพศาล,มัณฑนา  ทยาธรรม และดรุณี  แซล่ิว, กรุขาวดงั
ในรอบ  20  ป, หนา 300-301. 
 



 116

โปเปลือยตาง ๆ  เปนการแสดงใหผูหญิงเห็นวาสรีระของผูหญิงนั้นเอื้อตอการตกแตงใหสวยงามได 
มากกวาผูชาย  ดังนั้นสังคมจึงคาดหวังใหผูหญิงตองสวยงาม  และผลกัดันใหผูหญิงตองหันมาใช
เครื่องสําอาง  และแตงกายสวยงาม  สวนผูหญิงที่ไมรักสวยรักงามก็จะถูกมองวามีความแปลกแยก   
                   4.  ความดึงดดูใจดานรปูกาย  สังคมไทยไดใหคุณคาในเรื่องรูปลักษณเรือนรางวา 
ผูหญิงที่สวยจะตองมีรูปรางทรวดทรงดี  หนาตาสวยงาม  มีผลใหผูหญิงตองไปปรับปรุงตกแตง
รางกายใหม  ไมวาจะเปนการลดน้ําหนกั  หรือศัลยกรรม  เปนตน   
                   เมื่อเหตุการณ  14  ตุลา’  ส้ินสุดลง  การถายทอดความคดิที่ถูกปดกัน้ตาง ๆ  ในสมัยที่
เผด็จการเรืองอํานาจไดถกูถายทอดออกมาเปนออกมาเปนหนังสือ  แสดงถึงความกดดันในสังคม  
ดังเชน  ชุมนุมนิสิตหญิงคณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  รวมตัวกันจัดทําหนังสือทีม่ช่ืีอ
วา  ขบวนการดอกไมบาน  รวบรวมบทความเกี่ยวกับผูหญิงหลายบทความจากขอเขียนของ
นักเขียนหลายคน  จัดทําหนงัสือเพื่อเปนแนวความคิดใหกับผูหญิง  คําแถลงของชุมนุมนิสิตหญิง
คณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  กลาววา         
                  สตรีไทยในขณะนี้  ในทางพฤตินัยแลวถกูจาํกัดสิทธิ  ทั้งโดยการสมัครใจและโดย 
                  การจํายอม  ในทางนิตนิัยก็ยงัถูกจํากัดสทิธิ  มิไดรับความเสมอภาคเทาเทียมบุรุษเพศ   
                  ถาเราไมดิ้นรน  ไมแสดงวาเราพรอมที่จะรับความเสมอภาคนั้น  ใครละจะมาให   
                  และ พวกเราเองพรอมแลวหรอืยัง  ชุมนุมนสิิตหญิงคณะวิทยาศาสตร  จุฬาฯ  อยาก 
                  เห็นสตรีไทยกลาแสดงความคิด  ความอาน  มีบทบาทในทางสรางสรรคสังคมพรอม 
                  ที่จะเคียงบาเคียงไหลบุรุษอยางเต็มภาคภูมิ  มิใชจะเปนผูนําหรือผูตามของบุรุษ  จึง 
                  ไดจัดทําหนังสอืเลมนี้ขึ้นมาเพ่ือเปนแนวทางความคิด  ทั้งนี้มิมีจุดประสงคจะเอา 
                  กําไร  แตถาผลกําไรอันจะพึงมี  เราก็จะไดนําไปกอใหเกิดประโยชนใหมากที่สุด 
                  เทาที่จะทําได 
                  บทความตาง ๆ  ที่อยูในหนังสือ  ขบวนการดอกไมบาน  ลวนแลวแตเปนบทความที่
ตองการสื่อใหผูหญิงเกิดการตื่นตัว  ดิ้นรน  และเรียกรองใหเกิดความเทาเทียมกับผูชาย ดังเชน
บทความชื่อ  “ปณิธานของหญิงยุคใหม”  โดย  พลับพลึง  (นามแฝง)  ที่กลาววา     
                   นับวนั  ผูหญิงไดเพิ่มบทบาท  ภาระและความรับผิดชอบตอสวนรวมมากขึ้นโดย 
                   แรงผลักดันหลาย ๆ  ดาน  แตหญิงไทยมักขาดความสาํนึกในบทบาทดังกลาว  แม 
                   จะเปนผูมีการศึกษาสูงก็ตาม  สืบเนื่องมาจากระบบประเพณีเกาบางอยางทีข่ัดกับยคุ 
                   สมัยบีบบังคับใหขาดความใฝแสวงหา  ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ไดมอมเมาหญิงไทยให 
                   หลงใหลในคานิยมที่ผิดตลอดมา  ในมหาวทิยาลยั  แมโลกแหงการศึกษาจะเปด 
                   โอกาสใหเลือกทางออกก็ตาม  มีหญิงสาวเพียงไมกี่คนทีก่ลาตัดสินใจและกลา                  
                   ออกมาจากความงมงายตาง ๆ  และสามารถใชโอกาสนี้อยางคุมคา  นับเปน 
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                   การสูญเปลา...ธรรมชาติของเพศหญิงเปนสัญลักษณของความออนโยนสดใส  และ 
                   พรอมท่ีจะประสานความขดัแยงตาง ๆ  มีมโนธรรมอันละเอียดและรอบคอบ  ซึ่งอาจผิด 
                   กับธรรมชาติชายไปบาง  แตก็มิไดหมายความวาจะดอยไปกวาชายเลย  หลายตอหลาย 
                   ครั้งที่เราพบวา  ภาระความรับผิดชอบของหญิงหนักหนวงกวาชายมากมาย  สมควร 
                   หรือยังที่ผูหญิงจะไดตระหนกัถึงความสาํคญัขอนี้  เลิกเปนทาสในเรือน  เลิกใชเวลา 
                   วางใหผานไปโดยการซุบซิบนินทาเพื่อนบาน  เลิกหลงใหลสรรพสิ่งฟุงเฟอตาง ๆ   
                   และเลิกใชความสวยงามเปนเครื่องวัดศักดิ์ศรีเสียที  หันมาใชความสามารถและพลัง 
                   ที่แฝงเรนอยูใหเกิดประโยชน  ดวยโลกทศันอันกวางไกลและพรอมท่ีจะตัดสิน 
                   ชะตากรรมของตนเองอยางมั่นคงเขมแข็ง26 

                   บทความนี้พยายามโนมนาวใหผูหญิงรูจักบทบาทและตวัตนของตัวเอง  และรูจักที่จะมี
คานิยมใหม  เลิกลุมหลงกับความงาม  แตใหรูจักนาํพลังที่มีอยูในตัวเองออกมาใชใหเกิดประโยชน                    
                  นอกจากนี้ในหนังสือ  ขบวนการดอกไมบาน นี้ยังไดยกคําพูดของโกลดาร  แมร สตรี
ชาวอิสราเอล (วยั 76 ป) 27  ที่แสดงใหเหน็วาแฟชั่นทั้งหลายเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ  ประเทศชาติ
และความอยูรอดของคนในประเทศสําคัญกวา  ยิ่งในภาวะที่บานเมืองอยูทามกลางภาวะสงคราม
แลวยิ่งเปนสิ่งที่ไมนาสนใจอยางยิ่งดังคํากลาวที่วา   
                   แฟชั่นเปนเรื่องเหลวไหลและบาคลั่ง  เม่ือประเทศอยูในภาวะสงคราม  และคุณตอง 
                   เปนผูตัดสินใจวา  ควรทําอยางไรกับชีวิตหรือความตายของคนจํานวนมาก  คุณจะไป 
                   มัวสนใจเรื่องแฟชั่นอันไรสาระอยางไรได  และแมวาฉนัเองจะไมมลูีกชายที่ตอง 
                   ออกไปรบในสมรภูมิอีกแลว  แตทางออกของลูกหลานอิสราเอลก็มีคายิ่งยวดสําหรับ 
                   ฉัน  ทําใหรูสึกเศราสลดใจอยางยิ่ง  จนไมสามารถใหความสนใจกับเรื่องเหลวไหล 
                   เหลานั้นไดเลยแมแตนอย 
                   บทความเรื่อง  “ผูหญิงปฏิวตัิ”  ในหนังสือ  ขบวนการดอกไมบาน  ทีไ่ดกลาวถึงการให
ผูหญิงมีสติ  ไมลุมหลงไปกบัแฟชั่นจนลืมความรับผิดชอบตอสังคม  เพราะถาเปนเชนนัน้  การ
เปลี่ยนแปลงไปสูจุดมุงหมายที่วางไวก็จะไมสําเร็จ  ดังตอนหนึ่งที่วา 
 
 
___________________________ 
 
                 26พลับพลึง (นามแฝง) , “ปณิธานของหญิงยุคใหม,” ใน ขบวนการดอกไมบาน, (กรุงเทพฯ
: เจริญวิทยการพิมพ, 2516), หนา 6-7.   
                             27ดูรายละเอียดใน ขบวนการดอกไมบาน ,หนา 37. 
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                    ...สําหรับผูหญิงแลว  ดูเหมือนวาความงามเปนสัญลักษณของเพศตน  จึงคอนขางยาก 
                   ที่จะหามมิใหผูหญิงรักสวยรักงาม  รักดอกไม  รักเสื้อผา  แตนั่นมิไดหมายความวา   
                   ผูหญิงจะตองหลงระเริงกับส่ิงเหลานี้  จนลืมความรับผิดชอบตอสังคมไปเสีย... 
                   ...ตราบใดที่ผูหญิงมหาวทิยาลัยยังแขงขนัในดานเครื่องแตงกาย  ตราบใดที่ผูหญิง 
                   มหาวิทยาลยัยังวิ่งตามแฟชั่นอยางไมลืมหูลืมตา  ตราบนั้นการปฏิวตัิก็จะยังคงไม 
                   สําเร็จ 28 
                  นอกจากนี้ในบทความ  “วาดวยความเปนมนษุย”  ไดพยายามปลกูจิตสํานึกใหผูหญิง
ตระหนักถึงความมีคุณคาของตัวเอง  พยายามทําความเขาใจและเปลี่ยนทัศนคติของผูหญิงเสียใหม   
                  เนื่องจากวาทกรรมเกา ๆ  นั้นไดหลอหลอมใหผูหญิงมีบทบาทเปนเพียงภรรยา  และเปน
แม  ที่ได ถายทอดไวในวรรณคดีตาง ๆ  ซ่ึงไมไดใหความสําคัญของผูหญิงในฐานะหรือบทบาทสาํคัญ
อ่ืนใดเลย  และผูหญิงในวรรณคดีสวนใหญยังถูกกลาวถึงในลักษณะที่เปนเรื่องของกามารมณเสีย
เปนสวนมากดวย  ดังตอนหนึ่งในบทความวา                            
                   ...ในแงวรรณคดีในอดีตสะทอนไดอยางชัดเจนถึงการมองผูหญิงในดานกามารมณ   
                  คุณคาของผูหญิงอยูที่ทรวดทรงองคเอว  วาจะอวบอิม่ขนาดไหน  หรือวาจะนาแสดง 
                  ความใครอยางไร  ผูหญิงคือความงาม  นี่คือภาพที่นักประพันธยุคศักดินากําหนดขึน้   
                  ส่ิงแรกที่ผูหญิงจะถูกมองและตีคาคือความงดงามไดสัดสวน  เกดิทัศนคติขึ้นวา  นาร ี 
                  มีรูปเปนทรัพย  ผูหญิงในวรรณคดีถูกแยงชิงเหมือนส่ิงของ  บทบาทสาํคัญคือบทบาท 
                  บนเตียงนอน  วรรณคดียังพยายามสอนใหหญิงหมกมุนอยูแตในครัวเรือน  เสนห 
                  ปลายจวกั  และคุณสมบัติกุลสตรีอื่น ๆ  วรรณคดีก็แคสะทอนภาพสังคมในวัง  หรือ 
                  สังคมของขุนนาง  แตไมไดสะทอนภาพของชาวชนบท  (สมัยนัน้เรียกวาไพร)  ภาพ 
                  ของวรรณคดีในยุคศักดินาจึงเปนการรับใชสังคมของคนกลุมนอยที่มีอํานาจ  แลวยัง      
                  เปนการมอมเมาความคิดของคนจากอดีตถงึปจจุบัน  เพราะหนังสือเปนตัวถายทอด 
                  วัฒนธรรมที่ไดผลมากสภาพสังคมทุก ๆ  อยางจากอดีตพยายามจะบอกวาผูหญิง เหมาะ 
                  ท่ีจะเปนอะไร ๆ  ก็ได  แตไมใชลักษณะคนที่ทาํประโยชนหรือคนที่มีคุณคาตอสังคม   
                  สังคมมีการเปลี่ยนแปลงจนเขาถึงยุคศักดินา  สภาพชีวิตจําเจตลอดระยะเวลาอัน 
                  ยาวนานไดฝงไวกับมนษุยทั้งหญิงและชาย  ยอมรับในสัญลักษณที่ตนกําหนดวาเปน 
 
 ____________________________ 
                               

                                28มานิต  รุจิวโรดม “ผูหญิงปฏิวัติ,” ใน ขบวนการดอกไมบาน, (กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการ
พิมพ, 2516), หนา 130.   
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ธรรมชาติของคนผูหญิงเริ่มตนจากความเทาเทียมกับผูชาย  จากนัน้เธอก็เร่ิมตกเปนเพศ 

                  รอง  เนื่องจากอํานาจทางเศรษฐกิจนัน้เธอไมมีสวนควบคุมดวย  เธอกลายเปนคนไร               
                  ความสามารถทางการงานที่นอกเหนือจากงานครัวเรือน  เธอถูกสภาพเกา ๆ  ลักษณะที ่
                  พอแสดงกับแม  หรือพฤติกรรมตาง ๆ  รอบ ๆ  ตัว  การศึกษาอบรมที่เธอไดรับทําใหเธอ 
                  ไมกลาทําตวัแปลกจากคนอืน่  และยอมรบัวาเธอดอยกวาโดยปรยิาย  เธอมีโอกาสนอย 
                  ในการสรางมติของสังคม  เพราะคานยิมกาํหนดใหเธอตองพึ่ง  อาศัยสามี  ถาเธอเปนตัว 
                  ของตัวเอง  ถาเธอไมทําตามคานิยม  เชนไมปรนนิบัติสามี  ไมเอาธุระในเรื่องการหุงหา 
                  อาหาร  เธอจะถูกตราหนาวาไมเปนกุลสตรี  ถาเธอไมแตงงานเธอจะถูกเยาะเยยถากถาง   
                  ถาเธอแตงงานหลายครั้งเธอจะไดรับความรังเกียจ  ถาเธอชอบเที่ยวชอบสนุกเหมือนชาย 
                  เธอจะกลายเปนหญิงกากัน่  ถาเธอมีทาทีมัน่คง  เชื่อมั่นในตัวเอง  เธอจะกลายเปนมาดีด 
                  กะโหลก  คานิยมยังบงบอกอีกวาเธอเปนเพศที่มีมายามากหกไดรับการศึกษาเลาเรียน   
                  จะเอาไปใชในเร่ืองของความรักและกามารมณ  ทั้งที่เธอเปนฝายถูกมองดวยกามารมณ 
                  ตางหาก...เธอถูกมอมเมาใหเห็นการแตงตัวมีคายิ่งกวาการคิดถึงปญหาสังคม เพราะ  
                  คานิยมบอกวาการแตงตัวจะทําใหเธอมีเสนหผูกมัดใจคน  เธอถูกหลอหลอมใหเชื่อวา  
                  เปนของธรรมดาที่เธอจะตองสวยอยูเสมอจึงจะถูกตอง  การเอาเรือนรางอวดชายเปน    
                  เรื่องธรรมดาถาเปนการประกวด  และเธอก็ตกเปนทาสความคิดที่วาเธอเปนผูนาํไมได      
                  ในยุคคนปาอาจจะ เหมาะสมที่ผูหญิงจะมหีนาที่ผลิตคนเพราะการอยูรอดของคนมีนอย    
                  แตในยุคนี้เราตองการคนที่มคีวามคิดสรางสรรคทั้งหญิงชาย คนที่ทาํประโยชน  ไม  
                  ตองการวัตถุมีชีวิตฉาบเครื่องสําอางภายใตกาซพิษ  น้ําเนา  ศีลธรรมเสื่อม  ผูหญิงนั่น  
                  แหละที่จะทําได  ปลดปลอยตัวเองได  ถาคุณพิสูจนจะพบวาคุณมีพลัง  พลังถึงคร่ึงโลกที่  
                  เงียบจะถกูปลุก  เพื่อสรางสรรคสังคมมนษุย29                   
                  บทความเหลานีพ้ยายามใหผูหญิงเกิดการตื่นตัวรูสึกซาบซึ้งในคุณคาของตัวเอง  ไมให
ลุมหลงในวาทกรรม  และมายาคติความงามที่สรางขึ้นและทําใหผูหญิงตองตกอยูภายใตความคิด
ของสังคมชายเปนใหญที่มองเห็นผูหญิงมีคุณคาเปนเพียงวัตถุฉาบเครื่องสําอาง   แตเรียกรองให
ผูหญิงปลดปลอยตัวเอง  หันมาทําในสิ่งที่มีประโยชนตอสังคมมากกวาที่จะทําหนาที่เปนเพียงผูตาม
อยางเดียว  ผูหญิงตองมีความเชื่อม่ันและไมตกเปนทาสความคิดวาผูหญิงเปนผูนําไมได 
 
____________________________  
 
               29ขบวนการดอกไมบาน, 2516: 163,170-171.                        
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                 บทความตาง ๆ  เหลานี้ถูกรวบรวม  และเขียนขึ้นโดยผูหญิงที่มีความรูและนิสิตนักศกึษา
ที่เริ่มเกิดการต่ืนตัว  และตองการเรียกรองใหสังคมตระหนกัถึงความเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงกับ
เพศชาย  การเรียกรองสิทธิ  การพยายามสรางคานิยมใหมใหกับผูหญิง   ไมใหติดอยูกับคานิยมเดิม
และการปลูกฝงทางความคดิแบบเกา ๆ  เพราะนั่นคือคอืการผูกมัดตวัผูหญิงเอง  และไมสามารถทํา
ใหผูหญิงปลดปลอยตัวเองจากการอยูใตอํานาจของผูชายไดเลย     
                 ความกดดันที่ผูหญิงแสดงออกมาหลังจากที่ตองเก็บกดไวนานในชวงเผด็จการครองเมือง
ตาง ๆ  เหลานีล้วนแลวแตเปนสิ่งที่ตองการใหผูหญิงหลุดออกมาจากความเชื่อเกา  ๆ  วาทกรรม 
เกา ๆ  และมายาคติความงามตาง ๆ  ที่ลวนแลวแตบั่นทอน  หลอกลอ  และแสวงหาผลประโยชนจาก
รางกายของผูหญิงทั้งส้ิน   
                       
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

ผลกระทบที่เกิดจากมายาคติความงามตอสตรีไทย 
 

ผลกระทบที่เกิดจากมายาคติความงามตอสตรีไทยยคุแรก (พ.ศ.2481-2497)                     
                     
                   จากการที่จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดมีความคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแตง
กายของผูหญงิไทยเสียใหมใหมีรูปแบใกลเคียงกับวฒันธรรมตะวันตก  อันไดแก  การเปลี่ยนจากการ
นุงโจงกระเบนมาเปนการนุงผาถุง  หรือสวมกระโปรง  สวมหมวก  และสวมรองเทานั้น   
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  นอกจากจะไดสรางความกดดนัทางสังคมใหกับผูหญิงไทยแลวยังผลสง
กระทบตอผูหญิงไทยทั้งทางดานรางกายและดานอื่น ๆ  ดังตอไปน้ี 
   
       1. ผลกระทบทางดานรางกาย 
           1.1 ผลกระทบจากการเลิกรบัประทานหมาก  ในป พ.ศ. 2482  รัฐบาล 
จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดออกประกาศชักชวนใหประชาชนเลิกรับประทานหมาก1  โดยใหเหตุผล
วาหมากทาํใหฟนดํา  และฟนดํานั้นเปนสิง่ที่ไมเจริญตาอยางยิ่ง  น้ําหมากที่บวนทิ้งลงบนพื้นถนน
หนทางยังทาํใหบานเมืองสกปรกไมนาดูอีกดวย 
                   การนยิมฟนขาวนี้มีมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่  5  แลว  เนื่องจากคนไทยนิยมรับประทาน
หมาก  ทําใหฟนดํา  พระองคจึงทรงแนะนําใหขัดฟนขาว  โดยเฉพาะหนุมสาว   และวัยกลางคน2   

และในสมัยรัชกาลที่ 6  พระองคทรงไมเห็นดวยกับการรับประทานหมาก เชนเดียวกัน  ทรงตรัสวา 
                   การที่ผูหญิงกนิหมากฟนดํา  เปนของที่ถูกชาวตางประเทศเขาติเตียนมาชานานแลว   
                   และขาพเจาเองก็สารภาพวา  ขาพเจาเองก็ชังหญิงฟนดําอยางที่สุด3  
___________________________ 

 
                   1เอนก  นาวิกมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, พิมพครั้งที่  2  (กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ
, 2547), หนา 176. 
                    2 สมบัติ  จําปาเงิน, รัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั 
พระปยมหาราช  (กรุงเทพฯ: เวิลด  มีเดีย  จํากัด,2542), หนา 105. 
                    3 สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, “การประกวดนางสาวไทย  พ.ศ. 2477-2530”  
 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาประวัติศาสตร  คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 
2531), หนา 23. 
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ดังนั้นในเร่ืองการหามรับประทานหมากนีน้ับเปนการสรางมายาคติความงามใหกับ 
ผูหญิงไทยประการหนึ่งดวยเชนกัน  โดยทาํใหผูหญิงเขาใจวาฟนดํานัน้ไมนาดู  ไมไดทําใหผูหญิงสวย  
ผูหญิงสวยควรมีฟนทีข่าวสะอาด  อยางเชนผูหญิงในวฒันธรรมตะวนัตกซึ่งจะไมมกีารรับประทาน
หมากเลย   ดังนั้นการสรางมายาคติความงามของผูหญิงในเรื่องของการชักชวนรับประทานหมากเพื่อ
การมีฟนที่ขาว  จึงมีผลทําใหผูหญิงในยุคนี้มีการขัดฟนใหขาวขึน้  และไมนิยมกลับไปมีฟนดํากนัอีก  
                  ในบทความของสรรพสิริ  วิรยศิริ  ซ่ึงไดเขียนบทความชื่อ  “วฒันธรรมจอมพล  ป.  กับ
ชีวิตผม”   ในหนังสือ  วิพิธทัศนา  วฒันธรรมนาํไทย   ไดเลาถึงประสบการณ  อันเกี่ยวเนื่องดวย
วฒันธรรมนําไทย  ของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  มีความตอนหนึ่งวา   

…วฒันธรรมนําไทยทีก่ระเทือนใจผมมากที่สุดในสมยันั้นเหน็จะเปนเรื่อง 
วฒันธรรมไทยตองไมกนิหมาก  ที่เอาจริงเอาจังกันถึงขนาดใหโคนตนหมากถอนคาง     
พลูไมเหลือหลอนั้น  ช้ันแรกผมก็ออกจะเหน็ดวยเพราะรําคาญเต็มทีที่สมัยนัน้บานเมือง
มันแดงเถือกไปดวยน้าํหมากจากปากคุณปาคุณตาคุณยายเปรอะไปแทบทุกแหง  แตมา
ไมคอยชอบใจเอาก็ตอนทีแ่มของผมซึ่งเปนคนเถรตรงและวางายยิ่งกวาผมเสียดวยซ้าํทาํ
ตามรัฐนิยมทนัที  แตทนีี้พอเลิกกินหมากบรรดาหินปนูที่ชวยกนัยึดซีฟ่นทั้งหลายมา
หลายสบิปไมมีอาการโยกคลอน  พอไมมีหินปนูรุนใหมเขาไปเสริม  หินปูนรุนเกาก็ส
ไตรคพรอมใจกันปลอยบรรดาฟนที่ยึดอยูทําใหโยกคลอนแลวก็พรอม  

                   ใจกันถอนตัว  แมตองเสียเงินหลาย  เพ่ือใสฟนปลอมทั้งปาก  ทดแทนฟนจริง 
                   ที่พรอมใจกันผละงาน4 

                  มายาคติความงามเรื่องการนิยมมีฟนขาวตามวฒันธรรมตะวันตกไดมผีลกระทบตอ
รางกายของผูหญิงในสมัยอีกประการหนึ่งนั้นก็คือ  ทําใหฟนเกาที่เคยมีอยูโยกคลอนและหลุดออกได
งาย  เนื่องจากขาดคราบหนิปูนที่เกิดจากการรับประทานหมากคอยยึดไว  อยางกรณีมารดาของ   
สรรพสิริ  วิรยศิริ  ทําใหตองสูญเสียเงินในการใสฟนปลอมใหมทั้งปากดวย   
                   สําหรับผูที่รับประทานหมากจนติดแลว  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใหเลิกรับประทาน
หมากก็คือ  อาการเปรี้ยวปาก  งวงนอน  หรือมีอาการยนัหมาก  คือมีอาการคลื่นเหยีนวิงเวียน  
 ใจสั่น  ตัวรอนชาเหงื่อออกทวมตวัเปนเพราะไดรับสารอาเรกโกลีนทีอ่ยูในหมาก  ซ่ึงเปนสารที่ 
 
 ____________________________ 
 
                            4สรรพสิริ  วิรยศิริ, “วัฒนธรรมจอมพล  ป.  กับชีวิตผม”  ใน  วิพิธทัศนา 
วฒันธรรมนําไทย, รพีพร (นามแฝง)  (กรุงเทพฯ: ศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย,2537). หนา 73. 
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กระตุนใหโลหติสูบฉีดเร็วขึ้น  และกระตุนประสาท  อาการจะมีมากหรือนอยกข็ึน้อยูวารางกายไดรับ 
อาเรกโกลีนนีม้ากนอยเพียงใด  หากไดรับมากก็เกิดอาการมาก  หากไดรับนอยก็เกิดอาการนอย5                  
             1.2  ผลกระทบจากการเลิกไวผมสั้น นอกจากนี้ในยุคนี้ยงัมีคําสั่งใหผูหญิงเลิก 
ไวผมส้ัน  แลวใหเปล่ียนมาไวผมยาวแทนอีกดวย  มีผลทําใหผูหญิงสวนใหญตองปฏิบัติตาม  และ
มายาคติความงามจากตะวนัตกในขณะนัน้ไดสรางใหผมดัดเปนลอนเปนคลื่นคือความงามในยุคนัน้  
ผูหญิงสวนใหญจึงไวผมดัดกันเพราะตองการความทนัสมัยและสวยงามตามแบบตะวันตก   
เอนก  นาวิกมลู  ไดกลาวไวในหนังสือ  การแตงกายสมยัรัตนโกสินทร  มีขอความตอนหนึ่งที่
กลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากการดัดผมวา 
                    ...ผมดัดหยิกแตเดิมมีดัดดวยน้ํายาเย็น  และดัดดวยไฟฟา  แตเคยมีขาวลือกนัวาเคย  
                   มีคนมาดัดผมดวยไฟฟาคนหนึ่งถูกไฟฟาดูดตาย  เพราะชางดัดเกิดลืมออกไปดแูหเสีย     
                   จะ จริงเท็จหรือเปลาไมมีใครยืนยนั  แตผลจากขาวลือนีท้ําใหคนขยาดระบบไฟฟาไป 
                   เหมือนกัน6 

                   เห็นไดวาความตองการที่จะมีผมดัดสวยงามของผูหญิง  ทําใหผูหญิงตองไปดิ้นรน
กระทาํกับรางกายตนเองอยางเชนการดัดผมดวยไฟฟานั้น  ทําใหเกิดอันตรายถึงชีวติได สะทอนให
เห็นวาความตองการสวยงามของผูหญิงนัน้มีผลกระทบตอชีวิตและรางกายดวย 
           1.3  ผลกระทบจากการใสเส้ือยกทรง  คอรเซ็ท  และสเตยรัดสัดสวน  ในยุคนี้
กระโปรงที่เปนทีน่ิยม  ไดแก  กระโปรงนิวลุค  และเสื้อผาประเภทเนนสัดสวนชนิด  เอวเปนเอว  อก
เปนอก  และสะโพกเปนสะโพก  ผูหญิงที่ตองการมีรูปทรงสวยงามแตมรูีปรางอวน  มีหนาทองมาก  
หนาอกหยอนยาน  ตางก็หาวิธีการมากระทํากบัรางกายตนเองใหเล็กลงเพื่อที่จะสวมใสเสื้อผาเหลานี้
ใหได  ดังเชน  ในหนังสือ  ทองอดีตกับสามเกลอ  ตอน  “เที่ยวทางไกล”  ของ  ป.  อินทรปาลิต  โดย  
พีระพงศ  ดามาพงศ  ไดกลาวถึงผูหญิงไทยในชวงป  2484  ไววาโดยมากจะสวยแตหนา   
 
 
____________________________ 
 
  

                               5กองสกล  กวินรวีกุล, “การสรางรางกายของพลเมืองไทยในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  
พ.ศ. 2481-2487” (วิทยานิพนธสังคมวทิยาและมานษุยวิทยามหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและ
มานษุยวิทยา  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา 74. 
                               6เอนก  นาวกิมลู, การแตงกายสมัยรัตนโกสนิทร, หนา 195.              
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สวนรางกายไม เหมาะสม  เชน  หลังโกง  ไหลหอ  ทองปอง7                        
                   การแกไขเรื่องรูปทรงของผูหญิงไทยปรากฏอยูในหนังสือ  สามเกลอ  ตอน  “มนษุย
เหล็ก”  โดย  ป .  อินทรปาลิต8   ในเนื้อเรื่องกลาวถึง  “หางศิวิลัยซพานิช”  ของเสี่ยกิมหงวน  ซ่ึงมีการ
ส่ังยกทรงชั้นด ี และสเตยรัดสัดสวน  (คอรเซ็ทหรือเกอรเดิล) ราคาแพงจากตางประเทศเขามา
จําหนายดวย   
                   ในเร่ืองของการบีบรัดสัดสวนนั้น   ผูหญิงหารูไมวาทั้งสเตยรัดสัดสวนและคอรเซ็ท หรือ
เกอรเดิลราคาแพง  ซ่ึงกําลังเปนที่นิยมในตางประเทศและแพรเขามาในประเทศไทยในชวงเวลานั้นมี
ผลกระทบตอรางกายของตนเองอยางมาก  แฟชั่นของเสื้อผาที่รัดรูปมาก  มีผลทําใหผูหญิงยิ่งตองดิ้น
รนที่จะกระทาํกับรางกายของตัวเองมากขึน้  สะทอนใหเห็นวาผูหญิงไทยในยุคนี้ความสนใจในการ
ปรับเปล่ียนรางกายของตนเองใหสวยงามไปตามแฟชั่นมากยิ่งขึ้น เครื่องรัดทรง  หรือคอรเซ็ตของ
ผูหญิง  จึงเปนเสมือนเครื่องจองจํารางกายของผูหญิงเอง  ทําใหอึดอดั  และเปนความทรมานตอ
รางกาย   ในวัฒนธรรมตะวนัตกในชวงศตวรรษที่ 19  คอรเซ็ตเปนอันตรายตอสุขภาพทําใหหายใจไม
ออก  หนามืดเปนลม  และมผีลทําใหอวัยวะภายในผิดรูปรางไป9   
                  การสวมใสสเตยรัดสัดสวน  และเครื่องรัดทรง  (รูปที่  36  และ  37  ในหนา 125) 
แสดงใหเห็นวาการแสวงหาความงามของผูหญิงนั้นเปนเรื่องของความเจ็บปวดและการกดขี่  ผูหญงิ
ถูกนาํเสนอใหเปนเหยื่อของความงาม  ตองเสริมสวยดวยการทรมานตัวเอง  ในขณะที่ผูชายไมตอง
แตงตัวเพื่อรัดสัดสวนใด ๆ  บนรางกายใหเปนที่ถูกใจของผูหญิง   เห็นไดวาอุดมการณความดอยกวา
ของผูหญิงนั้น  ไดถูกสรางและธํารงไวผานการปฏิบัตแิละบํารุงรักษารางกายใหสวยงาม  ทั้งนี้ก็เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของสังคมที่มองเห็นผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศโดยเฉพาะในสังคมของชาย
เปนใหญ   
 
____________________________     
 
 

                              7พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ, (กรุงเทพฯ : บริษทัสามเจริญพาณิชย 
(กรุงเทพฯ) จํากัด, 2546, หนา 211.  
                             8ปรีชา  อินทรปาลิต, สามเกลอ: มนษุยเหลก็  (กรุงเทพฯ: ธเนศวรการพิมพ, 2473-2493), 
หนา 33. 

                              9โกสุม  โอมพรนุวฒัน, 2545.  
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รูปที่  36   แสดงการสวมใสคอรเซ็ทรัดสัดสวน  (ทีม่า:  พีระพงศ  ดามาพงศ, 2545: 212) 
 

  

 
รูปที่   37  แสดงการสวมใสสเตยรัดหนาทอง  (ที่มา: พีระพงศ  ดามาพงศ, 2545: 212) 



                                                                                                                     
                                                                                                                  

 

126

             1.4   ผลกระทบจากการแตงหนา  ไมเพียงแตเร่ืองของรูปทรงเทานั้นที่ผูหญิงไทยในยคุ
นี้ตองยอมเจ็บปวด  ในการแตงหนาก็เชนเดียวกนั  ดังที่วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  กลาวถึงเรื่องการ
เสริมความงามของผูหญิงไทยในยุคนี้ในหนังสือ  วิวัฒนาการสังคมไทย  กับหัสนยิายชุด  พล  

นกิร  กิมหงวน  วา 
                  เจาคุณวิจิตรบรรณาการ  ทานบิดาของนิกร  การุณวงศ  ซ่ึงเปนลุงของ  
                  พล  พัชราภรณ   กลาวในขณะที่กาํลังสนทนากบัเจาคุณและคุณหญิงประสิทธิ ์
                  นิติศาสตรวา ...อายเครื่องมือวิทยาศาสตรนี่แหละทําใหฉันเห็นเด็กผูหญิง (ป 2482)    
                  เดี๋ยวนี้คลายกนัไปหมด  คิ้วธรรมชาติที่พอแมสรางใหก็ถอนทิ้ง  แลวกมั็นถอนงายอยู 
                  เมื่อไร  เจ็บก็ตองทน  ทีนี้พอถอนแลวก็เอาดินสอเขียนเสียโคงแหลมเปยบเชียวไหมละ   
                  นัยนตาดี ๆ  ก็บอกวาไมหวานเสียแลว  ซ้ืออะไร  รีน ๆ  แรน ๆ  จําไมได  มาหยอดให 
                  เยิ้ม  มองใครเขาละก็  สะดุงเฮือกทั้งตัว10 
                  จะเห็นไดวา  ดวยความตองการสวยงามตามมายาคติความงามแบบตะวันตกทีก่ําลงั
ครอบงําผูหญิงไทยอยูในชวงเวลานั้น  ทําใหผูหญิงตองยอมเจ็บปวดในการใชแหนบถอนขนคิว้ของ
ตัวเองเพื่อใหไดรูปสวยงามตามความตองการ  แลวจึงเขียนทับดวยดนิสอเขียนคิ้วอีกที  สวนนยันตาก็
หายาหยอดตามาหยอดก็เพ่ือใหมีตาหวาน  ทั้งที่ยาหยอดตา  หรือที่สมัยนัน้เรียกวา  “มิวเรียน”  นั้น  
เปนสิ่งแปลกปลอมตอรางกาย  อาจทาํใหแพและมีผลตอดวงตาได  นับเปนการกระทําตอรางกาย
และมีผลตอความเจ็บปวดของรางกายโดยที่ผูหญิงไมไดรูสึกวาเปนความเจ็บปวดทรมาน  แตเปน
ความเจ็บปวดที่อดทนได  เพราะเมื่อแตงออกมาแลวทําใหรูสึกพึงพอใจ  เปนความพอใจกับความ
สวยของตัวเองตามมายาคติที่ครอบงําอยู  ผูหญิงจึงไมรูสึกวาไดทาํรายรางกายของตัวเองแตอยางใด 
          1.5  ผลกระทบจากการลดความอวน  นอกจากนี้ในยุคนี้ยังพบวา  มีการลดความอวน  
ลดน้ําหนกัเพื่อความสวยงามดวย  ไดแก  การงดอาหารประเภทขาว  และในทายยคุพบวามีการลด
นํ้าหนกัหรือลดความอวนดวยการอบไฟฟา11  นับเปนการทรมานรางกายของตนเองอยางยิ่ง   
เนื่องจากมายาคติความงามไดสรางใหผูหญิงเขาใจวารปูรางชนิดมีหนาอก  มีเอว  มีมีสะโพกนั้น   
 
 ___________________________ 
 
                               10 วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวัฒนาการสังคมไทย  กับหัสนิยายชุด  พล  นิกร  กิมหงวน  
ของ  ป.  อินทรปาลิต  (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพแสงดาว, 2544) หนา 172-173. 
                             11สุพัตรา  กอบกิจสุขสกุล, เสนทางนางงาม (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกเบี้ย, 2536), หนา 
90. 
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เปนรูปรางที่สวยงาม  ความสวยงามไมใชความอวนที่มแีตไขมนัและไมมีเอว  จึงทําใหผูหญิงตองทํา
รายรางกายตนเองดวยวิธีดงักลาว  
                  ดังนั้นการที่ผูหญิงพยายามไขวควาหาความงามดวยวิธีการตาง ๆ  อยางเชน  การลดน้ําหนกั  
อดอาหาร  หรือการมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ผิดปกติเชนนี้  ลวนแลวแตเปนผลเสียตอรางกาย  สราง
ความเจ็บปวย  และอาจตองถึงกับเสียชีวิตทีเดียว  ซึ่งประเด็นนี้อาจจะเปนผลเสียที่รายแรงที่สุดของมายา
คติความงามที่กระทําตอผูหญิงก็เปนได 
 
       2.  ผลกระทบทางดานอื่น ๆ            

             2.1  ผลกระทบตอสภาพจิตใจ  ในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดนิ  ของหมอมราชวงศ   
คึกฤทธิ์  ปราโมช  ไดกลาวถงึความรูสึกของผูคนเร่ืองการสั่งใหเลิกรับประทานหมากผานตัวละครใน
เรื่องตอนหนึ่งวา 
               ...พลอยเลื่อนเชี่ยนหมากทีว่างอยูขางตัวอีกดานหนึ่งใหคุณเชย  แลวถามวา  ทําไม   
                   เดี๋ยวนี้คุณเชยไมถือกระเปาหมากแลวหรือ  ถืออะไรไดละแมพลอย  เดี๋ยวนี้เขาหาม  
                   กินหมากเด็ดขาดทีเดียว  ทีแรกฉันนึกวาจะตองใสเพียงหมวกใหเหมือนแหมม  แต 
                   เดี๋ยวนี้ตองเลิกกินหมาก  ขัดฟนขาวใหเหมอืนแหมมดวย  จริงหรือนี่  คุณเชย  พลอย 
                   รองถามอยาง ไมเชื่อหู  และเมื่อคุณเชยพยักหนารับ  ก็รองขึ้นวา  โธกรรมเวรแท ๆ   
                   ทีเดียว  ฉันไมนึกเลย  วาจะตองอยูไปจนไดพบไดเห็นอะไรแปลก ๆ  ถึงเพียงนี้...12 
                   จะเห็นไดวาทนัทท่ีีเรื่องสั่งใหเลิกรับประทานหมากเปนที่ทราบกันโดยทั่ว  ความรูสึกของ
ผูคนก็สลดหดหูขึน้มาทนัที  เพราะหมากนัน้เปนวิถีชีวิตประจําวนัและรับประทานกนัมาแตโบร่ํา
โบราณ  การสั่งใหเลิกอยางเด็ดขาด  จึงเปนเรื่องที่กระทบกระเทือนจิตใจตอผูคนไมนอย 
                  นอกจากนี้ในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดิน  ยังไดกลาวถึงความรูสึกของการสวมหมวก
ตามรัฐนิยมในยุคนีไ้วดวย  ดังตอนหนึ่งในบทสนทนาทีว่า 
                  ...สาว ๆ  เขาคงชอบกระมัง  พลอยพูดโดยมิไดนกึถึงตัวเลย  เดี๋ยวนี้เขากแ็ตงตัว  
                  เกือบจะเปนแหมมกนัอยูแลว  เคราะหดีทีฉั่นแกแลว  ไมตองกลายเปนแหมมไปดวย  ที่ 
                  ไหนได  พอเพิ่มขัดคอ  แมพลอยนะแหละ  ตัวจะตองกลายเปนแหมมไปดวยละ  เขา 
                  ไมไดบอกใหใสแตสาว ๆ  หรอก  สาวแกแมหมายก็ตองใสหมวกดวยกันทั้งนั้น  ตาย   
                  พลอยรองเสียงหลง  ฉันทําไมไดหรอก  อายเขาตาย  เมื่อยังสาว ๆ   ทานเคยใหใสแต 
___________________________ 
 

                              12ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดิน ( พระนคร : ชัยฤทธิ,์ 2496), หนา 844. 
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                  เวลาออกบานนอก  เขาทุงเขาปาเทานัน้  แตอยางนัน้ยังหวัเราะขันกนัออกจะตายไป   
                  คอยดูไปกแ็ลวกัน  พอเพ่ิมพูดพลางหัวเราะในลําคอ  ฉันไดยินเขาวา  ตอไปใครไมใส 
                  หมวกก็ออกจากบานไมไดทีเดียว ทําไม  เขาบอกโปลิศจบั  พลอยเปนคนไมคอยออก 
                  จากบานไปไหนมาไหนอยูแลว  ตั้งแตไดยินพอเพิ่มพูดวันนั้นก็ตั้งใจวาจะไมออกจาก 
                  บานอีกจนตาย 
                  บทสนทนาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกไมพึงพอใจท่ีจะตองสวมหมวกของผูคนใน
ยุคนี้อยางมากโดยเฉพาะผูหญิงสูงอายุ  เพราะนับเปนการฝนใจอยางยิ่ง  อีกทั้งเรื่องที่ตองคอยระวงั
ตํารวจจะจับดวยแลว  ทําใหความรูสึกยิ่งแยลงเขาไปใหญ 
                  นอกจากนี้ยังมบีทสนทนาที่แสดงถึงความรูสึกที่มีตอการแตงกายรูปแบบใหม  ปรากฏอยู
ในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดิน  ที่แสดงถึงความความรูสึกเหมือนเปนคนบาเสียสติ  ในตอนหนึ่งที่
ชอยสนทนากบัพลอยวา 
                    ...แตงไป  มันก็เหมือนกับคนบาจริง ๆ  แหละพลอย  ช่ัวแตวาไมไดบาไปแตฉันเพียง 
                   คนเดียว  คนอื่น ๆ  ก็พอกันทั้งเมือง...13 

                   จะเห็นไดวา  การนุงโจงกระเบนก็เปนวิถีชวีิตของคนไทยมาชานานดวยเชนเดียวกัน  แต
เมื่อมาเปลี่ยนแปลงใหนุงกระโปรง  หรือนุงผาถุงแทน  เทากบัเปนการฝนใจใหตองปฏิบัติตามในสิง่ที่
ไมเคยปฏิบัติมากอน  จึงกอใหเกิดความรูสึกอึดอัดใจ  รูสึกเหมือนเปนคนบา  สะทอนใหเห็นถึงความ 
รูสึกและสภาพจิตใจของผูหญิงไทยในยคุนี้ที่มีตอการแตงตัวตามรัฐนิยมไดเปนอยางดี         

                  ผลกระทบตอสภาพจิตใจในเรื่องการแตงตัวนี้  วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  ยังไดกลาวถึง
บรรยากาศในยุครัฐนิยมไวในหนังสือ  ยอนไปขางหลัง  ดังมีความตอนหนึ่งวา 
                   ...ในตอนปลายสมัยทานจอมพล  ป.  นั้น  ผูคนเร่ิมจะหงุดหงิดเพราะถูกบังคับกัน  
                  มากแตก็ยังไมหงุดหงิดเทากับสมัยหลัง ๆ  นี้  ดวยบุคคลในรัฐบาลสมัยนั้นไมใช 
                  นักแสดงและไมมีโทรทัศนใหดหูนาดูตากนั  อีกทั้งทานจอมพล  ป.  ทานก็พูดแตเรื่อง 
                  ความรักชาติ  ไมเคยกาวราวดูถูกดูหมิน่ผูใด  เพียงแตทานขอรองแกมบังคับเทานั้นใน  
                  เรื่องตาง  ๆ   เรื่องหนึ่งที่ผูคนรําคาญรัฐบาลของจอมพล  ป.  กันมากในสมัยนั้นก็คือ   
                  เรื่องการบังคับใหแตงตัว...14   

 

___________________________ 
                             13เรื่องเดียวกัน,  หนา 846. 
                               14วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกหญา, 2544),
หนา 80. 
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                 เนื่องจากรูปแบบการแตงกายตามรัฐนิยมนัน้  เปนเรื่องใหม  และผูคนกมี็แบบอยางใน
การแตงตัวนอย  การแพรภาพทางโทรทัศนก็ยังไมแพรหลายเทาที่ควร  ดังนั้นจึงกอใหเกิดความรูสึก
ตอสภาพจิตใจตอผูคนเปนอันมาก  โดยเฉพาะผูหญิงนัน้เปนที่คาดหวังวาจะตองแตงกายใหสวยงาม
ตามแบบผูหญิงตะวันตก  จึงยิ่งรูสึกหงุดหงิดและรําคาญใจมากเปนพิเศษ  
                 จึงกลาวไดวามายาคติความงามที่มีผลกระทบตอสภาพจิตใจของผูหญิงไทยในยุคนีก้็คือ  
ความรูสึกสลดหดหู  สะเทือนใจ  อึดอัดใจ  ไมพึงพอใจ  กระดากอาย  และรูสึกรําคาญใจอยางมาก  
เนื่องจากเปนการฝนใจและถูกบังคับใหกระทํา 
          2.2  ผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจ  ในเร่ืองผลกระทบตอสภาพเศรษฐกจินี้   
สุรพล  โทณะวณิก ไดเขียนบทความชื่อ  “จอมพล  ป.  ที่ขาพเจารูสึก”  ไวในหนังสือ  วิพิธทัศนา  
วัฒนธรรมนาํไทย  ดวยอารมณขัน  และไมใครจะเห็นดวยกับแนวทางปฏิบัติของ 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ดังนี้    
               …ชาวบานที่สนุกกับการแตงตัวก็มี  ที่ไมสนุกแอบดาเพราะสตางคไมมีซื้อก็มี     
                  ที่ทําหมวกใสแบบขอไปทีกนัตํารวจจับก็มี... เห็นยายแกคนหนึ่ง  จําไดวาแกเคย  
                  นุงโจงกระเบน  ซ่ึงภาษาชาวบานเรียกจูงกระเบน  แกนุงกระโปรง  สวมหมวกทําเอง   
                  ดูพอรูวาเปนหมวก  ไมเขาทาเลย  จอมพล  ป.  ทานเปนนายกป  2481  เหตุการณนี ้
                  อยูระหวางไมเกนิ  2483  สมัยนัน้ฝงธนบุรียังไมมีตึกรามบานเรือนหนาแนนเหมือนป   

2537นี้...หญิงชราทานหนึ่ง  เอาไมไผของสวนที่ครอบจากงอบชาวนามาเย็บติดหมวก 
                   ผา  แลวคุณวาดภาพเอาเองแลวกนัวาเปนไง  ใครถามคุณยายวา  ทานยายครับนี่  
                  หมวกหรืองอบ  ทานจะตอบวา  แลวแตทานเอ็งจะคิด  ฉันกูรอนหวักบาลโวยคะ...15  
                  นอกจากนี้ในบทความชื่อ  “วัฒนธรรมจอมพล  ป.  กับชีวิตผม”  ของสรรพสิริ  วิรยศิริ   
ในหนังสือ  วิพิธทัศนา  วฒันธรรมนาํไทย   ยังไดเลาถึงประสบการณ  อันเกี่ยวเนื่องดวย
วฒันธรรมนําไทย  ของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  มีความตอนหนึ่งทีก่ลาวถึงเรื่องการแตงกายของ
ภรรยาในสมัยจอมพล  ป.  พิบูลสงครามวา   
                   ...หมวกกะโลทีคุ่ณวางอยูบนศีรษะนี่เขาทา  ดูแลวเหมอืนกํานนั  ก็มันเชยจริง ๆ  นี่  
                   ครับ  หลายปตอมา  ตอนที่เธอยอมเปลี่ยนนามสกุลมาใชอยางเดียวกะผมแลวเธอจึง 
                   ใหเหตุผลวาเธอไมไดรํ่ารวยอะไร  เงินเดือนผูประกาศขาวจัตวาก็นิดเดียว  หมวกกะโล          
___________________________ 
 
                                15 สุรพล  โทณะวณิก “จอมพล  ป. ที่ขาพเจารูสึก” ใน วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมนําไทย,  
 รพีพร (นามแฝง) (กรุงเทพฯ: ศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย, 2537), หนา 104-1  
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                 มันถูกกวาเพื่อน  ถาไมนับรางแหคลุมผมที่สาว ๆ  หลายคนหาทางเลี่ยงจนถูก 
                 นายมัน่ - นายคง  เตือนวานั่นมันไมใชหมวกตามรัฐนิยม  นอกจากจะไมมีเงินจะซื้อ 
                 หมวกปกกวาง ๆ  อยางแหมมมาสวมใสแลว  เวลาขึ้นลงรถรางก็สบายไมตองพะวงวา 
                 หมวกจะปลิว16                       
                 ในเรื่องเดียวกันนี ้ วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร   ที่ไดกลาวถึงบรรยากาศเมืองไทยในสมัยรัฐ
นิยมของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามไวในหนังสือ  ยอนไปขางหลัง  มีขอความตอนหนึ่งวา 
                  ...บังเอิญทานจอมพลทานใจรอนอยากเหน็ผลโดยทนัททีนัควนั  ก็เลยใชวิธีบังคับเอา 
                 ดื้อ ๆ  ผูคนก็เลยไมชอบใจ  ยิง่สมัยสงครามผาหายาก  แลวตองมาแตงตัวดีอยางนี้   
                 ก็คงลําบากมิใชเลน...ของกินไมมีอะไรเดือดรอน  ที่ขาดแคลนก็เฉพาะของใชเทานั้น  
                 โดยเฉพาะอยางยิ่งผา  ซ่ึงตองมีการปนสวนกัน  ในสมัยนัน้การนุงเสื้อชุนกางเกงปะ 
                 เปนสิ่งธรรมดา  ทั้งผูใหญและเด็กดูเหมือนไมมีอะไรนาดีใจมากกวาการไดผา17 

                 เห็นไดวาการที่รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ออกคําสั่งใหผูคนเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
การแตงกายในสมัยนั้น  ผูคนไดรับความเดือดรอนมาก  โดยเฉพาะคนที่มีรายไดนอย  เนื่องจากทุก
คนตองปฏิบัติตามรัฐนิยมเชนเดียวกันไมมกีารยกเวน  นอกจากนี้ผูหญิงที่ไมคุนเคยกบัการสวมหมวก
ก็จะรูสึกเครงเครียดและขาดความมัน่ใจเนือ่งจากไมคุนเคยมากอนโดยเฉพาะหญิงสูงอายุ  การสวม
กระโปรงและสวมหมวกเปนเรื่องใหมที่ไมคุนเคยเปนอยางยิ่ง  ยิ่งในชวงเวลานัน้  บานเมืองอยูใน
ภาวะสงคราม  ขาวยากหมากแพง  และยังตองมาถูกบังคับใหตองเปลี่ยนรูปแบบการแตงกายกนัใหม
อีก  ผูคนจึงรูสึกคับแคนถึงกบัมีการแอบดารัฐบาลจอมพล  ป. พิบูลสงคราม   เปนการบงบอกใหรูถึง
ความรูสึกไมพอใจอยางยิ่ง 
                 อยางไรก็ตามสาํหรับคนที่มีฐานะนัน้กไ็มเดือดรอนเทาไรในการซื้อหาเสือ้ผาเครื่องแตง
กาย  แตสําหรับคนทีไ่มมีรายไดมากพอ  ก็ตองจัดหามาใสใหได  จึงนับเปนการสรางความเดือดรอน
ใหกับประชาชนอยางมาก  ผูหญิงบางคนหาหมวกกะโลมาใสเพราะราคาถูก  ซ่ึงผลก็ออกมาใน
ลักษณะที่ดไูมเขาทา  ไมสวยงาม  นอกจากนี้ยังมีผูคนจาํนวนไมนอยที่ตองจําใจปฏิบัติตามเพราะ
เกรงกลัวกฎหมายบานเมืองเสียมากกวา  แมกระทั่งเรื่องการพูดจาในยคุนั้นจะตองแทนตวัวาฉัน  
เรียกคนอื่นวาทาน  และเมื่อเกิดอารมณที่แสดงถึงความไมพอใจขึน้มา  เชน  ความไมพอใจเรื่องการ 
 
_____________________________ 
 

                               16สรรพสิริ  วิรยศิริ, วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมนําไทย, หนา 72-73. 
                               17 วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, ยอนไปขางหลัง, หนา 81. 
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แตงกายที่สรางความรูสึกยุงยาก  การแสดงออกทางคําพูดก็จะรุนแรงมากดังเชนคุณยายที่สุรพล 
กลาวถึง  จากการแทนตัววา  “ฉัน”  ก็จะกลายเปน  “กู”  ไปในทนัทีดวยความคับแคนใจ  
                 จะเห็นไดวาการแตงกายตามรฐันิยมนัน้ สําหรับคนทีม่ีเงินและมีความพรอมก็จะไมรูสึก
เดือดรอน  เปนการบงบอกใหรูวา  เรื่องความสวยความงามนัน้  เปนเร่ืองที่ขึ้นอยูกับฐานะทาง
เศรษฐกิจดวย                  
           2.3  ผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตประจาํวนั  ในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดนิ   
ของหมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  ไดกลาวถึงการดําเนินชวีิตของผูหญิงไทยกับการแตงกาย
รูปแบบใหมผานตัวละครในเรื่องตอนหนึ่งวา 
                  ไมเพียงแตรูสึกวาเปนตัวประหลาดเทานั้น  การแตงกายดงักลาวยังเปนความยุงยาก 
                  ในการเดินทางไปไหนมาไหนไมนอย  เพราะตองคอยจับท้ังหมวก  ทั้งกระโปรง  
                  หรือผานุง  ไมใหปลิวและเปดขณะที่ขึน้และนั่งรถสามลอ  ซึ่งเปนรถรับจางที่เปนที่               
                  นิยมกนัในสมยันั้น...ในตอนบายกอนชอยจะกลับเขาวัง  ระหวางที่ใหเด็กไปตาม 
                  รถสามลอ  ชอยก็เริ่มแตงตัวสําหรับเดินทาง  คือกลับนุงผาถุงทับผาโจงกระเบน  และ 
                  ใสหมวกทะมัดทะแมง  กอนที่ชอยจะกาวขึน้สามลอที่มาจอดอยูหนาตกึ  พลอยก็เลา 
                  ใหชอยฟงถึงปญหาของคุณเชยในการขึน้สามลอ  เพราะตองใชมือหนึ่งถือของ  อีก 
                  มือหนึ่งตองจับหมวกมิใหปลิวบาง  จับผาถุงมิใหเปดบาง...18                 

                  สรรพสิริ  วิรยศิริ ไดเขียนบทความชื่อ  “วัฒนธรรมจอมพล  ป.  กับชีวิตผม”   ในหนงัสือ  
วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมนาํไทย   ไดเลาถึงประสบการณ  อันเกี่ยวเนื่องดวยวฒันธรรมนําไทย  ของ
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  มีความตอนหนึ่งที่กลาวถึงความยุงยากของภรรยาวา   

                   ...ยิ่งถามีสตังคนั่งสามลอวนัไหนยิ่งแลวใหญ  ไหนมือหนึง่จะตองคอยจับหมวกไวไมให  
                  ปลิวไปตามลม  ขณะที่อีกมือหนึ่งตองคอยคุมเชิงชายกระโปรงไวไมใหเกิดอาการหวอ   
                  อันเปนสิ่งที่คุณผูหญิงกลัวที่สุดในยามมีการทิ้งระเบิด  วาก็วาเถอะ  วฒันธรรมนาํไทย   
                  ในเรื่องใหตองสวมหมวกนี่  จนถึงเดี๋ยวนี้  ผมก็ยังไมคอยจะเห็นดวย19   
                  นอกจากนี้  มัณฑนา  โมลากลุ  นักรองหญิงที่มีช่ือเสียงโดงดังในสมัยรัฐนิยม  ไดให
สัมภาษณไวในหนังสือ  “ดาวประดับฟา”   ไดเลาเกร็ดชีวิตของเธอตอนเปนนักรองในวงดนตรีกรม 
  
____________________________ 
  

                                18ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดนิ, หนา 849. 
                               19สรรพสิริ  วิรยศิริ, วิพิธทัศนา  วัฒนธรรมไทย , หนา 73.                    
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โฆษณาการเกี่ยวกับความรําคาญที่ตองสวมหมวกไปทกุที่ไวดังนี ้
                   สมัยนัน้ที่รองมากก็พวกปลกุใจคะ  รัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  กําลังสงเสริม  
                   วัฒนธรรมสมยัใหม  อยางที่ดิฉันรองก็เพลงสวมหมวก  ทีว่า  เชิญซิคะเชิญมารวมกัน 
                   สวมหมวก  แสนสะดวกสบายดวยทั้งสวยหรู...เคยไดยินใชไหมคะ  หรืออยางเพลง   
                   วัฒนธรรม  เพลง  สรางระเบียบ  พวกนี้รองบอยคะสมยันั้น  เรื่องเพลงสวมหมวกนี่ม ี
                   เรื่องตลก  คือสมัยนัน้เปนสมัยเชื่อผูนําไงคะ  เวลาจะไปไหนติดตอราชการก็ตองสวม 
                   หมวก  ทีนี้วนัหนึ่งดิฉันรองเพลงเสร็จก็นั่งสามลอจะกลบับาน  ตอนนัน้ยังอยูกับคุณ  
                   แมที่ตําหนกัศรีสุพรรณ  ของทานเจาคุณพระ (เจาคุณพระประยูรวงศ  พระสนมเอก 
                   ในรัชกาลที่  5)  ระยะทางจากที่กรมฯ  ก็ไมไกลเทาไร  แตทีนี้ลมพัดแรง  พอกําลังจะ 
                   เล้ียวเขาสวนสพุรรณ  ดิฉันรําคาญวาหมวกมันกระเดิด ๆ  ก็เลยถอดมาวางไวบนตัก   
                   เผอิญจอมพล  ป.  ทานนั่งรถสวนออกมาจากโรงเรียนการปกครอง   ดิฉันเห็นเขา 
                   ตกใจอาปากคางเลย  รุงขึ้นทานใหคนมาเรียกดิฉันไปสอบสวนเชียวคะ  บอกวา   
                   นางสาวมัณฑนา  โมลากุล  คนรองเพลงเชิญชวนใหสวมหมวก  ทําไมไมมีหมวกอยู 
                   บนหวั  อีกฐานหนึ่งคือ  ไมเคารพทานผูนาํ  แหมดิฉันกาํลังตกใจ  แลวตอนนัน้กาํลงั 
                   เด็ก ๆ  อยูนะคะ 20 
                   จะเห็นไดวาเม่ือผูหญิงไทยแตงกายแบบตะวันตกแลว  ทําใหยุงยากตอการเดินทางขึ้นรถ
ลงเรือมาก  เพราะนอกจากมอืหนึ่งจะตองคอยจับหมวก  อีกมือหนึ่งก็ตองคอยดึงกระโปรงไวเพราะ
กลัวกระโปรงจะเปด  ยิ่งสภาพบานเมืองอยูในภาวะสงครามดวยแลว  เม่ือเกิดเหตุชุลมุนครั้งใดก็ตอง
วิ่งหนีกันอยางทุลักทุเล  บงบอกใหรูวาการปฏิบัติตามวัฒนธรรมสําหรับผูคนในสมยันัน้เปนสิ่งทีผู่คน
ไมใครจะเหน็ดวย  เพราะไมเหมาะสมกบัสภาพบานเมือง  โดยเฉพาะเรื่องการสวมหมวก   
                   จากคําบอกเลาของมัณฑนา  โมรากุล นักรองผูมีช่ือเสียงโดงดังในยุคแรกนี้   เห็นไดวา
มายาคติความงามแบบตะวันตกในเร่ืองการสวมหมวกนัน้  ไมเหมาะสมกับสภาพชีวิตความเปนอยู
ของคนไทยในขณะนั้นอยางยิ่ง  โดยเฉพาะผูหญิงแลว  กลายเปนเรื่องที่ยุงยากมาก ไมวาจะเดินทาง
ไปทางไหนก็ไมไดรูสึกสะดวกสบาย  แมแตตัวเธอเอง  ซ่ึงเปนคนที่รองเพลงสวมหมวก  ไดถอดหมวก
ออกเพียงเพราะรําคาญที่หมวกมนักระเดิดเพราะลมแรง  แตเมื่อจอมพล  ป.  พิบูลสงครามเห็นเขา
ถึงกับตองเรียกมาสอบสวน  และหาวาไมเคารพทานผูนาํ   
                    
____________________________ 
 
                  20ดูรายละเอียดใน พีระพงศ  ดามาพงศ, ทองอดีตกับสามเกลอ, หนา 215. 
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                  ผูหญิงบางคนทีส่วมหมวกในยุคนี้สวมเพียงเพื่อปองกันการจับกุมจากเจาหนาที่ตํารวจ 
เทานัน้ดังตอนหนึ่งใน  ส่ีแผนดนิ  ขณะทีช่อยกําลังสนทนากับพลอยวา  
                  เดี๋ยวนี้ใคร ๆ  ในวังเขากท็ําหมวกขายกนัทัง้นั้น  กําไรดีออก  ทําขายไมทันเสียอีก   
                  พวกโขลนเขานัง่เหลาไมไผ  ตะบิดตะบอยสานเปนหมวก  ขายใบหนึ่งตั้งหลายบาท   
                  ฝายฉันมันไมมีปญญาถึงเพียงนั้นหรอก  หตูาก็ไมคอยจะเห็น  เลยทําเอางาย ๆ  แบบ  
                  นี้ฉันเอามาฝากแมพลอยใบหนึ่ง  ไปไหนมาไหนจะไดใสกะเขาบางพอกนัถูกจบั21 
                  ในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดิน  ยังไดกลาวถึงเรื่องการเลิกรับประทานหมากทีม่ีผล 
กระทบตอชีวติประจําวนัของผูคนในขณะนั้นไวดวย  ดังตอนหนึ่งที่วา 

    ...ความจริง  พลอยมิใชคนทีก่ินหมากมากมายอะไรนกั  วันหนึ่งจะกินกไ็มกี่คํา และขัด  
   ฟนขาวมาเสียแลวตั้งแตสมัยเปล ี่ยนจากผาโจงกระเบนมาเปนผาซิ่น  และเร่ิมไวผมยาว    
   แตพอรูแนวาหมากเปนตองหาม  หมากก็กลายเปนของที่มีความสาํคัญขึน้มาทนัที  ตอง 
   คอยดูแล  ระมัดระวังมิใหขาดได  แตนบัตั้งแตวันที่ไดรูขาวหามกนิหมากเปนตนมา   
   หมากพลูก็กลายเปนของหายาก  เพราะหามมิใหขายกันเหมือนแตกอน  หมากพลู  
   เปล่ียน สภาพจากของธรรมดาเปนของผดิกฎหมาย  เหมือนฝนเถื่อน  หรือเหลาเถื่อน   
   ตองแอบขายหรือใหกนัในที่ลับ  วิธีจะนําหมากพลูมาสูตลาดก็ตองทําแบบของเถื่อน  คือ 
   ปกปดซอนเรนมาอยางมิดชิด  มิใหผานสายตาเจาพนกังาน   แมคาจํานวนมากกลาย    
   เปนคนคาของเถื่อน  มีการพูดจาซุบซิบ  และบอกกนัดวยสายตาเปนสัญญาณลึกลบั  วา 
   ที่ไหนมหีมากขาย  ที่ไหนมีพลูขาย22                     

                 บทสนทนาและบทบรรยายดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา  หมากซึ่งแตเดิมเปนวฒันธรรมของ
คนไทย  แตในยุคนี้ไดกลายเปนของตองหามอยางเด็ดขาด  กลายเปนของผิดกฎหมาย  ถาใครมีไวใน
ครอบครองจะถือวามีความผิด  ซ่ึงดูขัดแยงกับความรูสึกของผูคนเปนอยางมาก  เพราะการ
รับประทานหมากนั้นมีมาชานานจนเปนสวนหนึ่งของวถิีชีวิตคนไทย  เห็นไดจากการสะทอน
ความรูสึกผานทางตัวละคร  คือ  พลอย  ที่รูสึกวาการหามรับประทานหมากเปนเรื่องแปลกประหลาด  
แตกตางไปจากท่ีเคยคิดเคยเห็นอยางคาดไมถึง  และไมวารัฐบาลจะพยายามปราบปรามอยางไร  ก็
ยังคงถูกลักลอบคาขายกนัอยู  นั่นแสดงใหเห็นวา  ไมวารัฐบาลในขณะนั้นจะมีมาตรการที่รุนแรง 
  
____________________________ 

 
      21ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ส่ีแผนดนิ, หนา 847. 

                      22เร่ืองเดียวกัน, หนา 844. 
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เพียงใด  ผูคนก็ยังคงไมสามารถปฏิบัติตามไดอยางเด็ดขาดเสียทีเดียว  เพราะเปนสิ่งที่ฝนความรูสึก
เปนอยางยิ่ง  และจําใจท่ีจะปฏิบัติตามในที่เปดเผยเทานั้น  เมื่อมีโอกาสกแ็อบ 
รับประทานกนั  แตตองไมใหใครรูใครเห็น  นับวาเปนการกระทําที่มีผลกระทบตอชีวติประจําวนัไม
นอยเชนกนั 
                   ตอนหนึ่งใน  ส่ีแผนดนิ  ที่ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต 
ประจําวนัในเรื่องการแตงกายของผูหญิงไทยในยุคนีท้ี่ถายทอดผานตวัละครในอีกหนึ่งตัวอยางก็คือ   
               วนัหนึ่งพลอยนัง่อยูช้ันลางของตึกในตอนสาย  เห็นชอยเดินเขามาบาน  แตงตัว 
                  ถูกตองตามวฒันธรรม  คือ  ใสหมวกนุงผาถุง  ในมือถือหอของอยูบางอยาง  พลอย 
                  เห็นชอยเดินตรงเขามาที่ตึกกด็ีใจ  พอจะออกปากรองทักใหรูวาตนอยูขางลาง  ชอยก็ 
                  กระทําการบางอยางทีท่ําใหพลอยตองรอง  วาย !  ขึ้นลั่นดวยความตกใจ  เพราะนึก                  
                  วาชอยเสียสติไปแลวแน ๆ  ส่ิงมหัศจรรยที่ชอยกําลังทาํอยูก็คือ  หยุดยืนที่ริมตึก  วาง 
                  หอของลงที่ขัน้กระได  ถอดหมวกวางบนหอของ  แลวชอยกเ็ริ่มปลดผาถุงออกจาก 
                  ตัวอยางหนาเฉยที่สุด  เหมอืนกับวา  การแกผาในที่เปดเผยกลางวนัแสก ๆ  นั้นเปน 
                  ของธรรมดา  พลอยตกใจแทบสิ้นสติ  ตัวเย็นวาบไปทั้งตัว  และพอรองอุทานออกมา  
                  ดัง ๆ  แลวพลอยก็มองไปทางชอยอีก  ทันใดนั้นพลอยก็เริ่มหัวเราะ  แลวก็หวัเราะอกี   
                  จนน้ําตาไหลดวยความขบขนัตนเอง  และขบขันชอย  เพราะปรากฏวาภายในผาถุงที ่
                  ชอยนุงมาเพื่อรักษาวฒันธรรม ระหวางเดินทางนัน้  ปรากฏวา  ชอยไดนุงผาลาย 
                  โจงกระเบนอยางที่เคยนุงมาแตกอนอีกผืนหนึ่งไวอยางเรียบรอย23  

                               นบัเปนความยุงยากอยางมากทีเดียวในการเดินทางไปไหนมาไหนของผูหญิงในยุคนี้ที่
ตองนุงโจงกระเบนไวขางในและนุงผาถุงทับไวอีกที  เห็นไดวาการแตงกายในยุคนีน้อกจากจะเปน
ความยุงยากแลวยังเปนเรื่องตลกขบขันอีกดวย   
                               ในเรื่องการนุงโจงกระเบนและนุงผาถุงคลุมทับน้ี  เอนก  นาวิกมูล  ไดถายทอด
ประสบการณที่ไดคุยกับผูหญิงไทยในสมยันัน้ไวในหนังสือ  การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร  วา 
                  ...รัฐบาลใหนุงผาถุง  ตัวเองไมชินเพราะรูสึกโลง ๆ  ชอบกล  พอไปไหนกม็ักนุงโจง 
                  กระเบนอยูขางในไปดวย  มีวันหนึ่งไปธุระทีอํ่าเภอปทุมวนั  ขาราชการไมยอมทาํธุระ                             
                  ให  เพราะเห็นนุงผาโปง ๆ  ออกมา  รูวาผิดรัฐนิยม  ไมยอมทําใหจนแลวจนรอด  ทั้ง ๆ   
                   
___________________________ 
         

                               23เรื่องเดียวกัน, หนา 844-845. 
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                              ทีรู่จักกัน...บางคนกลาววาขาราชการหรือคนบางคนเขมงวดมาก  ขนาดไมสวมหมวก                                

                              ก็ไมใหขึน้รถหรอืไมยอมใหตดิตอ  บางคนกินหมากปากแดงอยูก็ไมยอมใหขึน้รถตน   
                  กลัวถูกจับอีกทอดหนึ่งก็ม2ี4 

                            เห็นไดวาในยุคนีค้วามเขมงวดของรัฐนิยมในเรื่องการแตงกายตามมายาคติความงาม
ตะวันตก  ไดสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยูของผูหญิงไทยเปนสวนใหญ  แมแตผูหญิงบางคนนุง
โจงกระเบนไวขางในและนุงผาถุงทับไวกย็งัเปนที่ผิดสังเกตของเจาหนาที่ถึงกับไมไดรับการบริการจาก
รัฐอยางเด็ดขาด  นับวาเปนความยากลาํบากตอการดําเนินชีวิตประจาํวนัมากทีเดียว   
 

 
 

รูปที่  38   ภาพแสดงการไปติดตอราชการในชวงน้าํทวม  (ที่มา: เอนก  นาวิกมูล, 2547:190) 
                       
                   รูปที่  38  แสดงการไปติดตอราชการที่จะตองนุงผาถุงหรือสวมกระโปรงและสวมหมวก  
จึงจะไดรับการบริการจากทางราชการ  แมแตในขณะทีน่้ําทวมก็ตองสวมหมวกนุงผาถุงลุยน้าํกนั
อยางทุลักทุเล  แสดงใหเห็นถึงความลําบากยุงยากอยางยิ่งของผูคนในยุคนี้                      
                  ไมเพียงแตเรื่องความไมสะดวกในการไปติดตอราชการเทานั้นหากไมแตงกายตาม 
รัฐนิยม  แมแตหางรานตาง ๆ  ก็ไมใหการตอนรับผูไมแตงกายไมถูกตองดวยเชนกัน  ดังปรากฏใน 
 
____________________________ 
    

                             24เอนก  นาวกิมลู,  การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, หนา 174. 
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งานเขียนของวิชิตวงศ  ณ ปอมเพชร ในหนังสือ  วิวัฒนาการสังคมไทยกับหัสนยิาย  ชุด  พล  

นกิร  กิมหงวน  ของ  ป.  อินทรปาลิต  ซ่ึงชวงเวลานัน้  สังคมไทยกําลังถูกบังคบัอยางเครงครัด
ในเรื่อง  “วัฒนธรรม”  โดย  ป.  อินทรปาลิต  ไดสะทอนเอาไวในตอนหนึ่งของ  สุภาพบุรุษสามเกลอ  
มีใจความตอนหนึ่งวา 
               พล  นิกร  กิมหงวน  กับคณะพรรคของเขาทุก ๆ  คน  ตางมีความรักชาติอยางแรงกลา    
                  คณะสามเกลอไดพยายามชวยชาติทกุประการ  นอกจากนี้ยังสนับสนุนนโยบายรัฐบาล  
                  ในเรื่องวัฒนธรรม  ดังจะเห็นไดวา  หางพัชราภรณที่บางรัก   หางศิวิไลซพาณิชยที ่
                  พาหุรัด  และหางสี่สหายพาณชิยที่อาคารราชดําเนิน  มีแผนปายไมตอนรับผูที่แตงกาย    
                  ไมถูกตองตามวฒันธรรม25                                 
                  เห็นไดวาประชาชนสวนใหญยังไมคุนเคยตอการปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลจอมพล  
ป.  พิบูลสงครามเปนสวนมาก  และที่สําคัญประชาชนยงัไมมีความเขาใจในเรื่อง  “วฒันธรรม”   ซ่ึง
เปนศัพทใหมที่ถูกบัญญัตขิึน้ในสมยันัน้   นอกจากนีจ้ะเห็นไดวาในวรรณกรรมเรื่อง  ส่ีแผนดิน  ได
กลาวถึงบรรยากาศในยุครัฐนิยม  และความรูสึกของผูคนในขณะนั้นไดอยางชัดเจน   มีทั้งการประชด
ประชัน  จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม   ความรูสึกคับของใจและไมเต็มใจที่จะปฏิบัติตาม  ความรูสึก
เหมือนเปนคนบา  เปนตัวประหลาด  เกิดขึ้นในความรูสึกโดยทัว่ไปของผูคนในขณะนัน้                   
                   ดังนั้นการปฏิบัติตามนโยบายโดยมาก  เมื่อไมมีผูบังคบัใชกฎหมาย  หรือผูมีอํานาจ
สอดสองมองเห็น  ประชาชนก็จะแอบดํารงชีวิตตามปกติอยางที่เคยเปนอยู  เทากับวาการปฏิบัติตาม
นโยบายนั้นทาํไปเพื่อไมใหถูกตํารวจจบั  หรือไดช่ือวาไมไดเปนผูกระทําผิดกฎหมายบานเมืองเทานัน้  
                  ทั้งนี้เนื่องจากนโยบายสรางชาติของจอมพล  ป.  พิบูลสงครามนัน้เปนเรื่องใหม  และเปน
การบีบบังคับใหปฏิบัติตาม  จึงมีทั้งผูที่เต็มใจปฏิบัติตาม  และไมเต็มใจ  เนื่องจากความไมเคยชิน  
ความขัดเขิน  ความไมมัน่ใจ  และความไมสะดวกดวยประการทั้งปวง  จึงสงใหผลของการปฏิบัติ นั้น
ไดสรางความรูสึกและกระแสตอบรับที่ไมใครจะเปนที่พอใจท่ังสองฝาย  ไมวาจะเปนฝายรัฐบาลเอง
ซ่ึงเปนผูมีอํานาจเปนผูส่ังการ  นั่นคือผูกระทํา  หรือฝายประชาชน  โดยเฉพาะผูหญิงซ่ึงเปนผูถูก 
กระทาํ  ทั้งสองฝายเปนสองขั้วที่ตรงขามกนั26  
____________________________ 
 

                                 25วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร, วิวฒันาการสังคมไทย..., หนา 480. 
                                 26Jean Grimshaw, Feminist Philosophies: Women’s Perspectives on 
Philosophical Traditions , (London: Harvesten Whatsheaf, 1986), อางถึงใน วารณีุ  ภูริสินสิทธิ,์ 
2545, หนา 17. 
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                   ความคิดแบบสองขั้ว  เปนการพิจารณาแยกปรากฏการณตาง ๆ  ออกเปนสองขั้วตรง
ขาม  เชน  อารมณกับเหตุผล  รูปธรรมกับนามธรรม  ลักษณะสากลและลักษณะเฉพาะ  รางกายและ
จิตใจ  สาธารณะและสวนตวั  เปนตน  ระบบการวิเคราะหดังกลาวนีย้ังเปนที่ถกเถยีงกันอยูมากใน
เรื่องของความถูกตอง  อยางไรก็ตามการเสนอความคิดแยกความเปนหญิงเปนชายอยูในสังคมกย็ัง 
คงมีอยู  ทั้งนี้เพ่ือสรางความชอบธรรมในการยอมรับความเหนือกวาของผูชาย  เพราะการจัดผูหญิง
ใหอยูในขั้วตรงขามกับผูชายนั้น  ผูหญิงจะตกอยูในขั้วทีถู่กใหคุณคาทีต่่ํากวาเสมอ27 

                  แนวคิดดังกลาวเห็นไดวา  เมื่อผูชายซึ่งเปนฝายเหนือกวาถูกจัดใหอยูในฝายของสติ   
ปญญา  ความรูสึกนึกคิด  ฝายหญิงจึงอยูฝายรางกาย  เปนฝายทีถู่กกําหนดถกูสั่งใหกระทํา   ฝายที่
ถูกกระทําจึงเปนฝายที่อยูในภาวะที่มีสภาพกดดัน   ซ่ึงจะแสดงใหเหน็วา  ผูหญิงไทยในสมัยนั้น  
ไมไดรูสึกชื่นชมยินดีกับความสวยงามที่รัฐบาลหยิบยืน่ใหเทาใดนัก  แตตองปฏิบัติตามเพราะถูก
บังคับใหปฏิบัติ  ใครไมปฏิบัติก็ถือวาตอตาน  ตองเสียคาปรับ  และกลายเปนความเดือดรอน 
                   Foucault 28   ไดอธิบายความสัมพันธของรางกายมนษุยทีถู่กบังคับใหปฏิบัติตามเชนนี้
วา  เปนการบังคับโดยการใชระเบียบวินัย  ความสัมพันธรูปแบบนี้เรียกวา “กายวิภาคทางการเมือง”   
นั่นก็คือยิ่งรางกายเชื่อฟงการควบคุมมากเทาใดก็จะยิ่งเปนประโยชนไดมากเทานั้น  รวมถึงในทิศทาง
กลับกันดวย  จึงไดเกิดแนวการใชอํานาจแบบบังคับซ่ึงมุงจัดการกับรางกายมนษุย  เปนการจัด
ระเบียบสวนประกอบตาง ๆ  ของรางกาย  อากัปกิริยา  พฤติกรรมทั้งหลายของรางกายนั้นเสียใหม    
“กายวิภาคทางการเมือง”  จึงมีลักษณะเปน  “กลศาสตรแหงอํานาจ”  ซึ่งจะเปนตัวกาํหนดวาเราจะ
สามารถเขาครอบงํารางกายของผูอ่ืนไดอยางไร  การครอบงํานี้มิใชเพ่ือใหรางกายกระทําเพียงในสิ่งที่
เรามุงหมายเทานัน้  แตเพ่ือใหรางกายนัน้ดาํเนินการอยางที่เราตองการ  ดวยความรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  ระเบียบวินัยจึงผลิตรางกายที่เชื่อฟงและไดรับการฝกฝน  หรืออีกนัยหนึ่งวาเปน
รางกาย  ที่  “วานอนสอนงาย”  (docile body)  ระเบียบวินัยเพิ่มพูนแรงกําลังของรางกาย  (ในแง
ความคุมคาของประโยชนใชสอย)  พรอมทั้งลดทอนแรงกําลังเดียวกัน  (ในแงของการสยบยอมทาง 
 การเมือง)  กลาวโดยยอคือ  ระเบียบวินัยไดแยกอํานาจออกจากรางกาย  โดยในดานหนึ่งก็ไดทําให 
 
____________________________ 
 

                                 27Chris Beasley, What is Feminism? , (London: Sage Publications,1999), อางถึง
ในวารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ 2545, หนา 18. 
                                28มิแช็ล  ฟูโกต, รางกายใตบงการ, แปลโดยทองกร  โภคธรรม (กรุงเทพฯ: โครงการ
จัดพิมพคบไฟ, 2547), หนา 23 -25.  
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อํานาจนัน้กลายเปน  “ความสามารถ”  หรือ  “สมรรถภาพ”  ซึ่งระเบียบวินยัหาทางจะเพิ่มพูนใหมาก 
ขึ้น  สวนในอกีดานหนึ่งระเบียบวนิัยพลิกผันพลังงาน  หรือพละกําลังที่อาจเกิดขึน้จากรางกาย  ให
กลายเปนการสยบยอมอยางเครงครัด   ดังนั้นการบังคับใหปฏิบัติตามนโยบายของจอมพล  ป.  พิบูล
สงคราม  จึงสามารถอธิบายไดในแงของ  “กายวิภาคทางการเมือง”   วาเปนการเขาครอบงํารางกาย
ผูอ่ืนดวยระเบียบวนิัย  ซ่ึงระเบียบวินัยนั้นมีทั้งเพิ่มพูนและลดทอนกําลัง  โดยเพิ่มพูนใหกบัฝายทีมี่
อํานาจเหนือกวาใหมีสมรรถภาพมากขึ้น  ในขณะเดียวกนัก็จะไปลดกาํลังของอีกฝายหนึ่งใหสยบ
ยอมอยางเครงครัด  ภายใตระเบียบวินัยเดียวกนันัน่เอง  นั่นก็คือ  ยิ่งประชาชนปฏบิัติตนอยาง
เครงครัดตามที่จอมพล  ป.  พิบูลสงครามไดวางระเบียบกฎเกณฑไวมากเทาใด  ก็เทากับวาความมี
อํานาจของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ก็จะยิ่งมีมากขึน้เทานั้น 
 
ผลกระทบที่เกิดจากมายาคติความงามตอสตรีไทยยคุทีส่อง  (พ.ศ.2507-2516)                     

 

 1. ผลกระทบทางดานรางกาย                   
          1.1  ผลกระทบจากการเสริมหนาอก  การเสริมความงามในยุคที่สองนี้มีความกาวหนา
มากขึ้นเนื่องจากวงการเสริมความงามตาง ๆ  เกิดขึ้นมากมาย  อีกทั้งแฟชั่นตาง ๆ  มีความ
หลากหลายกวาในยุคแรกมาก  การเสริมหนาอกใหโตของผูหญิงในยุคที่สองนี้นับเปนเร่ืองฮือฮามาก  
ดังที่นักรองดังในสมัยนั้น  ไดแก  สุรพล  สมบัติเจริญ  นํามารองเปนเพลง  โดยมี ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  
ปราโมช  นักหนังสือพิมพและคอลัมนิสตช่ือดัง  ผูมีอิทธิพลตอสังคมไทยในขณะนั้น  ไดเขียนวิจารณ
ถึงสุรพล  สมบัติเจริญ  ตีพิมพในหนาหนงัสือพิมพสยามรัฐวา   
                   สุรพลเปนบุคคลที่มองขอบกพรองของชีวิตเปนของขบขนั  เชน  ยุคสมัยหนึ่ง   
                   หญิงไทยนยิมใสกระโปรงมินิสเกิ้ตสั้นจู  โชวขาออนกันอยางกวางขวาง  กําลังเปนที ่
                   วิจารณกนัอยางมาก  สุรพลก็แตงและรองเพลงขึ้นมาเพลงหนึ่งในเนื้อรองที่วา   
                   ขาขาว ๆ  ก็พอไหวแตบางคนขาลายไมเอาไหนเลย…และการที่ผูหญิงไทยในสมัยนั้น 
                   ชอบตอเติมเสริมแตงรางกายกันสารพัดสารพัน  เชน  ฉีดสารเคมีเพื่อทําใหนมโตบาง   
                   เอาฟองน้ํามาเสริมอกกันบางนั้น  เนื้อเพลงก็เหน็บแนมคุณสาว ๆ  ทั้งหลายใหไปดู 
                   คุณยายซึ่งกําลังเหนียมอายทางบานทุงเสียดวยวา  ผูหญิงไทยสมยันีผิ้ดกวาเดิม   
                   หนาอกเสริมใสฟองน้ํากันใหยุง  ผิดกวายายของฉันที่บานทุง  ผิดกวายายของฉันที ่
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                   บานทุง  แกใสเสื้อเลยพุงยานเปนถุงกาแฟ...29                  
                   การที่สุรพล  สมบัติเจริญรองเพลงออกมาเชนนี้  สะทอนใหเห็นวาผูหญิงในยุคที่สองนี้
นิยมเสริมหนาอกกันไมนอยทีเดียว  เนื่องจากความไมพอใจในหนาอกของตน  ที่ตองการจะมีหนาอก
ใหญขึน้  โดยหารูไมวาการเสริมหนาอกนัน้มีผลกระทบตอรางกายอยางไร  ทําใหผูหญิงไทยคนหนึ่ง
ตองไปทําการเสริมหนาอกดวยการฉีดพาราฟน  และมีผลทําใหเกิดอันตรายถึงแกชีวติตามมา  ดัง
รายละเอียดของขาว  ความวา  
                  นางสมพักตร  เวียงเกตุ  ทันตนามยัสาวประจําเทศบาลนครกรุงเทพ  ภรรยา 

นายโกวิท  เวียงเกตุ  หัวหนากองคลังเทศบาลไดถึงแกกรรมเนื่องจากฉีดยาพาราฟน
เสริมทรวงอกที่อมราคลินกิ  ริมคลองสามเสนของนางอมรา  หรือประยงค  วีระไวทยะ  
เปนขาวเกรียวกราวไปทั่วเมื่อวันที่ 19  มิถุนายนนี้  จากการสอบสวนไดความวา  เมื่อ
วันที่  13  มิถุนายนนั้น  นางสมพักตรไดใหนางอมราฉีดพาราฟนใหครั้งสุดทายที่คลนิิก  
เพราะนางสมพักตรอยากเสริมทรวงอกใหใหญขึน้  หลังจากไดฉีดมาแลวคร้ังหนึ่ง  ตอมา
นางสมพักตรรูสึกอึดอัดหายใจไมออก  จนตองรีบนําสงโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  แตก็ถึง
แกกรรมเมื่อวนัที่  17  มิถุนายน นางอมรา  วีระไวทยะ  เขามอบตัวตอเจาหนาที่ตํารวจ  
เมื่อวันที่  26  มิถุนายน  ถูกตํารวจตั้งขอหาฉีดยาโดยประมาทเปนเหตุใหคนตาย  
ปฏิเสธวาไมไดประมาท  วานางสมพักตรอาจหวัใจวาย  หรือไมก็อาจเปนโรคหืดตายก็ได  
ในชีวิตฉันไมเคยทําผิดเลย  ฉีดมาเปนหมืน่ ๆ  เข็ม  แตไมเคยพลาด  แตคณะแพทย
โรงพยาบาลจฬุา ฯ ไดทําการผาตัดพิสูจนลงความเห็นเมื่อวันที่  25  มิถุนายนวา  นาง
สมพักตรตายเพราะฉีดยาเสริมทรวงอก  มีพาราฟนมากมายเกินกวาทีร่างกายจะทนทาน
ได  และการฉดีไดพลาดไปถกูเสนโลหิต  ทําใหพาราฟนซึง่เปนน้ํามันแลนไปตามเสน
เลือด  ทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตชะงัก  นางอมรา  หรือ ประยงค  วีระไวทยะ  
สําเร็จพยาบาลจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ไปเรียนตอที่อเมริกาและเคยทํางานอยูที่
นั่น  ไดถูกศาลทหารกรุงเทพฯ  พิพากษาเกี่ยวกับคดีนี้  ใหจําคุก  2  ป  ปรับ  5, 000  
บาท  แตโทษจําคุกใหรอลงอาญาไว 30 
 

___________________________ 
 

                                29อัศศิริ  ธรรมโชติ, วรรณี  เมืองไพศาล, มัณฑนา  ทยาธรรม  และดรุณี  แซล่ิว, กรุขาว
ดังในรอบ  20  ป  (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพการเวก, 2521), หนา 204-205.                

30เรื่องเดียวกัน, หนา 76.  
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                  จากขาวตัวอยางนี้  คือผลกระทบที่เกิดขึน้จากการเสริมหนาอกดวยการฉีดพาราฟน  แต
เกิดการผิดพลาดโดยพาราฟนไดเขาไปคั่งอยูในกระแสเลือดเกินกวาทีร่างกายจะตานทานไวได   
ทั้งนี้เนื่องจากผูฉีดไมใชแพทยผูเชี่ยวชาญ  แมจะมีประสบการณฉีดมาเปนหมืน่ ๆ  เข็มก็ตาม  จํานวน
คร้ังของการฉีดที่มากมายขนาดนี้  บอกใหรูวามีผูหญิงจํานวนมากมายเลยทีเดียวที่มาเสริมหนาอก
ดวยวิธนีี้  จนทําใหผูหญิงบางคนตองเสียชีวิตลงในท่ีสุด   นับเปนเรื่องนาสะเทือนใจอยางยิ่งที่ความ
อยากสวยของผูหญิงจะกลายเปนสิ่งที่ทําลายชีวิตของผูหญิงเอง 
          1.2  ผลกระทบจากการขัดผิว  หากพิจารณาเนื้อเพลงของสุรพล  สมบัติเจริญแลว  เห็นได
วาเพลงของสุรพล  แมจะแตงออกมาลอเลียนผูหญิงแตก็ไดสรางมายาคติความงามใหกับผูหญิงดวย 
ไดแก  ทอนที่รองวา  

ขาขาว ๆ  ก็พอไหว  แตบางคนขาลายไมเอาไหนเลย   
การที่ผูชายอยางสุรพล  สมัติเจริญ  แตงเพลงรองออกมาเชนนี้  คือการสรางมายาคติ

ความงาม  โดยการพูดหรือการใชภาษาชนิดหนึ่งที่กระทําผานวาทกรรม  สอดใสคานิยมของคนพูดลง
ไปดวย    ดังนั้น  คําวา  ขาขาว ๆ  ก็พอไหว  นี่คือคานิยมในเรื่องความขาวของสีผิวที่เปนที่พอใจ  แต
บางคนขาลายไมเอาไหนเลย  คําวาไมเอาไหนเลย  เปนสิ่งที่บอกวาขาลายนัน้ไมเปนทีน่ิยม  ไมดี  ไม
สวย  การแตงเพลงรองออกมาเชนนี้มีผลทําใหผูหญิงทีม่ีขาลายตองไปกระทาํกับรางกายใหมขีาสวย
ตอบสนองความตองการในระบบสังคมชายเปนใหญเชนเดียวกัน  เชน  การขัดผิว  เปนการทาํลาย
ผิวหนังกําพราและน้ําหลอเลี้ยงผิวตามธรรมชาติ  ทําใหผิวแหงแสบได  

1.3 ผลกระทบจากการเสริมสวยดวยศัลยกรรม  ในยุคนีพ้บวาเทคโนโลยีมีความ 
กาวหนาขึ้นมาก  และการเสริมสวยดวยการทาํศัลยกรรมไดเกิดขึ้นแลว  โดยเฉพาะในวงการประกวด
นางสาวไทย  ป  พ.ศ. 2515  ในคอลัมน  “กอนจะชิงมงกฎุเพชร” จากขอเขียนของ  กบ  จินดาวา 
                      ...สวนเด็กสาวที่รูตัววามีความงามพอจะไปวัดในตอนเชา ๆ  ก็เตรียมตัวหลายดาน              
                      ทั้งดานศัลยกรรม  นวดตัว  ลดเอว  ลดความอวน  ขัดนิว้  อบตัว  รักษาสิว  คุณหมอ 
                      ที่เชี่ยวชาญดานศัลยกรรมบอกวามีหลายสาวงามมาเสริมแตงฉีดแกมฉีดคาง   
                      หนาอกเสริมจมูก  ทําตาใหเปน  2  ช้ัน  ทาํฟน...31       
___________________________ 
   

                               31กบ  จินดา,  “กอนจะถึงมงกุฎเพชร,” ไทยรฐั (3 ธันวาคม 2515), หนา 9, 
อางถึงใน  อังคเรศ บุญทองลวน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ
ผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ  
สาขาวิชาสังคมวิทยา  บัณฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 44.               
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                      ผูหญิงที่อยากสวย  อยากมีตาสองชั้น  เสริมหนาอก  หรืออยากมีจมูกโดงอยางผูหญิง
ในวฒันธรรมตะวันตก  หรอืผูที่จะเขาประกวดนางงามในยุคนีท้ี่เขามาสูกระบวนการศัลยกรรมนั้น  
หารูไมวาการศัลยกรรมเปนการทาํรายรางกายตนเอง  ผูหญิงตองเจ็บปวดจากบาดแผลหลังผาตดั  
และทุกขทรมานอยูจนกวาบาดแผลจะหาย  และอาจเกิดผลขางเคียงตามมาเชน  แผลเนา  หรือส่ิง
แปลกปลอมตาง ๆ  ที่เขาไปอยูในรางกายเกิดปฏิกิริยากบัรางกาย  เปนตน  ทั้งนี้เพียงเพื่อตอบสนอง
ความตองการของตนเองและสังคม  ทําใหผูหญิงรูสึกไมพอใจกับรางกายของตนเองจนกระทั่งตองเขา
ไปสูกระบวนการศัลยกรรมความงามดังกลาว  กระบวนการศัลยกรรมเหลานี้ลวนแลวแตหา
ผลประโยชนจากรางกายและความเจ็บปวดของผูหญิงทัง้สิ้น                          
            1.4  ผลกระทบจากการลดความอวน  เนื่องจากแฟชัน่การแตงกายในยุคนี ้
โดยมากเนนการเปดเผยสัดสวนของรางกาย  อาทิ  กระโปรงสั้นมินิสเกิ๊ต  กางเกงยืดรัดรูป  เปนตน  
แฟชั่นเหลานีล้วนออกแบบมาใหไมเหมาะกับผูหญิงทีม่รูีปรางอวน  ดังนั้นการที่ผูหญิงอวนอยากแตง
กายใหสวยจึงเปนเรื่องยากอยางยิ่ง  อีกทั้งมายาคติความงามในสังคมชายเปนใหญนั้นไดสรางให
ผูหญิงเขาใจวาความอวนคือความไมสวย  จึงเปนสาเหตุที่ทาํใหผูหญงิตองหาวิธีการในการลดความ
อวนเพื่อที่จะแตงกายใหสวยงามตามมายาคติใหจงได        
                  จากคอลัมนของ  กบ  จินดา  พบวา  มีการลดความอวน  ดวยวิธีการอดอาหาร  หรือลด
อาหารและการใชยาลดความอวนเกิดขึน้แลว  ซ่ึงผูหญิงในยุคนีไ้มรูถึงโทษของการใชยาลดความอวน
ที่มีผลตอรางกาย   ตลอดจนการอดอาหารนั้นนับเปนการทรมานรางกายของผูหญงิเองอยางยิ่ง                             
                  ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความคิดของผูชายในสังคมไทยที่นยิมผูหญิงหนาตาสวย  
รูปรางดี ผิวพรรณดี  รูปทรงดี  ไมอวน ถือเปนการสรางมายาคติเรื่องความงามใหกับผูหญิง  ที่ทําให
ผูหญิงตองไปเสริมสวย  หาเครื่องประทินโฉมมาใช  ลดความอวน  ศัลยกรรม  ทรมานรางกายตัวเอง
ดวยวิธีตาง ๆ  นานาเพื่อใหผูชายพึงพอใจ   และเขาใจวาความสวยจะเปนใบเบิกทางใหกับหลาย ๆ  
ส่ิงในชีวิต  แตเรื่องแบบนี้เรามักมองไมเหน็วาเปนความรนุแรง   เพราะในสังคมชายเปนใหญ   ผูหญิง
มีหนาที่ตองตอบสนองความตองการของผูชายในทุก ๆ  ดานอยูแลว    
               
       2. ผลกระทบทางดานอื่น ๆ 
                            
              2.1  ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  ความตองกายมีรูปรางหนาตาที่สวยงาม  ทําให
ผูหญิงตองเสียเงินซื้อเครื่องสําอาง  เครื่องเสริมความงาม  ตลอดจนการทําศัลยกรรมตาง ๆ   รวมไป
ถึงการแตงกายดวยเสื้อผาเครื่องแตงกายตาง ๆ  ที่แพรเขามามากมายในยุคนี้  ทั้งกระโปรงและ
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กางเกง  รวมทั้งทรงผมตาง ๆ  ที่หลากหลายมากมาย   ที่ลวนแลวแตทําใหผูหญิงตองสูญเสียเงิน
เพื่อใหไดมาทัง้ส้ิน   
           2.2  ผลกระทบทางดานคุณคา  หนังสือพิมพตาง ๆ  พากันวิพากษวิจารณ และลอเลียน
ดวยภาพการตูนกับผูหญิงที่เขาประกวดนางงามในลกัษณะทีไ่มสูดีและสงผลกระทบทางดานคุณคา
ของผูหญิงวา   
                  เห็นผลทันตาไหมคะปา  พอประกวดเสร็จวันเดียวแมเลามีรายการเสนอทัว่เมือง  ถึงสาว   
                  ตกรอบ  เบอรโนนเบอรนี้  ราคาดี ๆ  ทั้งนั้น… ถาชนะไดตําแหนงก็มโีอกาสไดผัว 
                  ดี ๆ  ไป  ถาตกรอบขายตวัก็ยงัไดราคางาม32    
                  จะเห็นไดวา  เมื่อผูหญิงกาวเขามาสูวงการความสวยความงามอยางเชน  การประกวด
นางสาวไทย  คานิยมความงามในยุคของนางงามเปนความงามที่มมีลูคาในเชิงเศรษฐกิจในลกัษณะ  
มีราคามากกวามีคา  อีกทั้งส่ือตาง ๆ  ในนิตยสารตาง ๆ  ในยุคนี้  ลวนแลวแตนาํเสนอสาระที่ทาํให
ผูหญิงใฝฝนจะเปนนางงาม  เปนดารา  แฟชั่นตาง ๆ  ทําใหผูหญิงลุมหลงในมายาคติความงามจน 
กระทั่งผูหญิงบางคนเขาไปสูวงการประกวด  และกลายไปเปน  ภรรยานอย  หรือขายตัวในที่สุด  
เนื่องจากเบื้องหลังของการประกวดความงามนัน้มีผูหาผลประโยชนรอคอยฉกฉวยโอกาสจาก
นางงามที่ตกรอบ  โดยยื่นขอเสนอใหหรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียชื่อเสียงและทําลายคุณคาของ
ความเปนผูหญิง  ใหกลายเปนที่ดูถกู  ดูแคลน  
            2.3  ผลกระทบทางดานความปลอดภัย  มายาคติความงามในสังคมชายเปนใหญยังได
หลอหลอมใหผูหญิงตองแตงหนาแตงตา  แตงกายใหสวยงามตามแฟชั่น  และผูหญิงไทยบางคนนัน้ก็
แตงกายลอแหลม  เนื่องจากมายาคติความงามไดครอบงําใหเธอเขาใจวาการแตงกายแบบเปด เผย
รางกายแบบวบั ๆ  แวม ๆ  นั้นทําใหเธอดูสวยงาม  ผูหญิงไมไดคํานึงถึงวาเมื่อผูชายมองเธอแลว  จะ
รูสึกอยางไร  เพราะสิ่งที่ผูหญิงตองการแสดงออกก็คือความงาม  และความดึงดูดใจในเรื่อรูปลักษณ   
ผูหญิงหารูไมวาอาจตกเปนเหยื่อและถกูลวงละเมิดทางเพศได  หากผูชายมองผูหญิงแลวมีเกิด
ความรูสึกทางเพศขึ้นมา  ในยุคนี้จึงมีความไมปลอดภัยของผูหญิงในเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศ
อยูดวย  อาทิ  การถูกขมขนื  ไปจนถึงการถูกขมขนืแลวฆา  อันเปนความรนุแรงขัน้สูงสุดที่ผูหญิง
ไดรับ 

                   อยางไรก็ตามแมการถูกลวงละเมิดทางเพศของผูหญิง  การถูกกดขี่  ขมเหง  จะมีมากอน
หนานีแ้ลวก็ตาม  แตในยุคนี้ผูวิจยัตองการชี้ใหเห็นวา  เหตุผลประการหนึ่งที่ผูหญิงไทยถกูลวงละเมิด
ทางเพศเปนผลมาจากมายาคติความงามที่ครอบงําอยู  เนื่องจากแฟชัน่ในยุคนี้เรียกไดวา  มีการ
เปดเผยรางกายมาก  วงการแฟชั่น  วงการเสริมสวย  ตลอดจนการเสริมความงามตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น
มากมายอยางฟูเฟอง  รวมไปถึงส่ือตาง ๆ  ทั้งหนังสือ  และภาพยนตร  ลวนมีสวนผลกัดันใหมายาคติ
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ความงามเรื่องความโปเปลือย  ครอบงําสังคมไทยอยางมาก  เราจะเห็นวาการนุงกระโปรงสั้นอยาง
มินิสเกิ๊ตนั้น  เปนแฟชัน่ของผูหญิง  แตคนที่ชอบใจนัน้เปนผูชาย  
                  นเรศ  นโรปกรณ  ไดเขียนโตตอบจดหมายกับผูหญิงที่เขยีนไปปรับทกุขเร่ืองการถูกผูชาย
จองมองเมื่อเขาประกวดนางงาม  หรือเมื่อแตงกายตามแฟชั่น ในหนังสือ  สาวเอยจะบอกให  ตอน
หนึ่งวา   
                  ดิฉันขอเรียนคณุนเรศตรง ๆ  วา  โดยปกติเปนคนขี้อายพอสมควร  เพราะฉะนั้นมินหิรือ 
                  ไมโคร  แมแตฮอทแพนท  จึงทําใหลําบากใจมาก  เสื้อก็เหมือนกันคะ  ไมวารัดรูป  ซีทรู   
                  เวาอก  และเปลือยหลัง  ก็ไมใชจะพอใจ  แตดิฉันก็ตองเขาสังคม  มันก็จําเปนนะคะ   
                  …ถามผูชายทีคุ่ณเคารพนับถือสักคนหนึ่งดูเถิด  ถาเขากลาพูดความจริงถึงกําพืดผูชาย 
                  แลวจะตองพูดอยางนีท้ั้งนั้น  เขาเห็นขาคณุสวยก็อยากลูบขา  เห็นหนาเหน็ปากนาจูบก ็
                  อยากจูบ  เห็นอกเห็นตะโพกเต็มอ่ิม  ก็จะใหนกึอยางไรเลาครับ…แตผมก็เห็นใจผูหญิง 
                  อยางเหลือกําลงัที่จะตองแตงตัวตามแฟชั่น  ตามสมัยนยิม  เขาแตงอวดขาออนทั้งเมือง   
                  ตัวเองจะมาปดหัวเขาเปนยายแกไดหรือ?  นี่แหละเปนความลาํบากใจ  สําหรับ  
                  คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องนี้  ทั้งที่รอยทั้งรอยของไอพวกขมขนืผูหญิงมันกส็ารภาพ 
                  เหมือน ๆ  กันทั้งนั้นวา  เห็นขาขาว ๆ  แลวทนไมไหว  สาวเอยจะมารองวา  ขาขาว ๆ   ก็  
                  ขาฉัน  อยางทีพ่อทองใบ  รุงเรือง  เขาแตงใหนักรองหญงิรองตอบโตสุรพล  สมบัติเจริญ    
                  ก็ไมไดอยูดี...คุณสาวสมัย  ถกูผูบังคับบัญชามองชายกระโปรงและคอเสื้อ  หรือถูก  
                  เสมียนเปรย ๆ  อยางนั้น  แมแตถูกคนมองเอาในที่ตาง ๆ  จึงนับเปนกุศลอยูมาก  เพราะ 
                  ถาพลัดไปในที่เปล่ียวเมื่อไร  รางอันเคยตรึงสายตาใครตอใครในเวทีประกวดขาออนของ 
                  คุณจะยับเยินขนาดไหนไมรูเลย  การแตงตัวของผูหญิงจงึพึงระมัดระวังจะกอใหเกิด                 
                  อาชญากรรม  โดยที่ตัวคุณเองจะเคราะหราย  แมผูชายชัว่จะถูกลากไป ปุ ปุ ปุ ปุ ปุ  ก็ยัง  
                  ไมคุมกับความสูญเสียของคุณอยูนั่นเอง 33 
                  เห็นไดวาในสังคมชายเปนใหญนั้น  รางกายของผูหญิงไมไดถูกมองในเรื่องความงามแต
เพียงอยางเดียว  แตยังถูกมองไปในเรื่องทางเพศดวย  แมวาการแตงกายตามแฟชั่นจะไมไดเกิดจาก
ความตองการโชวรูปรางสัดสวน  หากแตเปนการแตงกายตามยุคสมยั  แตผูชายกลับไมรูสึกเชนนั้น   
 
_____________________________ 
 
                               33นเรศ  นโรปกรณ, สาวเอยจะบอกให  (กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ, 2516), หนา  
227-232. 
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ผูชายจะรูสึกกบัผูหญิงในลักษณะที่ผูหญิงเปนวัตถทุี่ใชตอบสนองความตองการทางเพศ  ผูชายจะ
มองผูหญิงดวยอารมณและความรูสึกที่มีเรื่องเพศเขามาเกี่ยวของ  การที่ผูหญิงแตงกายตามแฟชั่น  
นุงกระโปรงสั้น  จึงกลายเปนความเยายวนทางเพศในสายตาของผูชาย  ทําใหผูชายที่ขาดความเปน 
มนษุยใชกําลงั  และทาํรายผูหญิงดวยการขมขนืผูหญิง  ทั้ง ๆ  ที่การแตงกายนัน้ไมใชการเปลือยกาย  
เปนสิทธิของผูหญิงที่จะแตงได  แตกลับกลายเปนความไมปลอดภัย  สะทอนใหเห็นวาในความเปน
จริงแลว  ผูหญิงจะไมสามารถกระทําการใด ๆ  ดวยความมีอิสรเสรีตามที่ใจปรารถนาไดเลย  ตราบใด
ที่ยังมีผูชาย     
                  การขมขนืนัน้เปนการถูกทํารายทีน่ากลวัมากที่สุด  และอาจเกิดอันตรายถึงกับสูญเสีย
ชีวิตได  ผูชายจะทราบหรือไมวาการถกูขมขืนนัน้เปนการสรางตราบาปใหกับผูหญิงไปทั้งชีวิต  ทําให
ผูหญิงตองเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจ  การแตงกาย  และรูปลักษณเรือนรางที่เปนเหตุใหถูกขมขนื 
น้ันเหน็ไดวามายาคติความงามไดสงผลกระทบตอผูหญิงทั้งทางดานรางกายและดานอื่น ๆ  ตามมา
ไมวาจะเปนในยุคแรกหรือยุคที่สอง  ผูหญิงลวนไดรับผลกระทบที่ผูหญิงเองอาจไมรูตัวทั้งสิ้น  
           2.4 ผลกระทบดานศีลธรรม  เนื่องจากคานยิมเรื่องรักนวลสงวนตัวในสังคมไทยนั้นยังเปน
เรื่องที่ยังมีการปลูกฝงกันอยู  แมวาในยุคนีจ้ะมีความทนัสมัยของแฟชั่นเขามามากกต็าม  แตศีลธรรม
ก็เสื่อมลงเพราะคุณคาความงามของผูหญิงตกต่ําลง  นางงามหรือคนสวยในยุคทีส่องนี้มีคุณคาใน
เรื่องทางเพศมากกวามีคาเพราะวามีความงาม   
                   จะเห็นไดวาในยุคนีมี้การประกวดนางงามกันมาก  มีท้ังดารา  และนางแบบที่มาจากการ
ประกวดนางงามเกิดขึ้นมากมาย  สังคมไทยโดยเฉพาะในยุคที่สองซึ่งมีแฟชั่นหลากหลายกวาในยคุ
แรกยิ่งสงผลใหผูหญิงแตงตวักันมากขึน้  และแขงขันกนัมากขึน้  กลายเปนวาความงามของผูหญิงจะ
ทําใหมีโอกาสไดคูครองดี  หรือบางทีก็อาจตกไปเปนภรรยานอย  หรือนางบําเรอ  หรือกลายเปนดาว
โป  ดาวยั่ว  ไปเสีย  คุณคาความงามของความเปนผูหญิงสูญเสียไป  เพราะถูก 
มายาคติความงามหลอหลอมใหผูหญิงมัวแตลุมหลงเรื่องการแตงตัว  จนลืมความรบัผิดชอบในสังคม
ไป  ลืมบทบาทความเปนแมไปวาเธอจะตองเปนแมแบบของความดีในเรื่องอื่น ๆ  ดวย  เชน  การรัก
นวลสงวนตัว  และความมีศกัดิ์ศรี  ความมีคุณคา   
                     การประชาสมัพันธช่ือเสียงของประเทศในยุคที่สองเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวตามนโยบาย
เศรษฐกิจของรัฐบาลจอมพล  สฤษดิ์  ธนะรัชต นี้  จึงกลายเปนการทีผู่หญิงแตงตัวโปทั้งเมือง  กลาย 
เปนวาเมืองไทยมีแตผูหญิงแตงตัวโป  แมแตการตูนกว็าดภาพผูหญิงโป ปฏิทินผูหญิงโปเกลื่อนกลาด  
เปนตน  ซ่ึงภาพลักษณเมืองไทยแตเดิมไมไดเปนเชนนั้น  แตที่เปนเชนนี้ก็เพราะมายาคติความงามได
มีสวนและสงผลใหเปนนัน่เอง  สะทอนใหเห็นวาประเทศไทยยุคนีไ้ดใชความเปนเพศหญิงเพื่อดึงดูด
นักทองเที่ยว  และมีลักษณะไปในเร่ืองทางเพศ  หาใชมองเห็นคุณคาความงามในตัวผูหญิงไม 



บทที่  6 
 

บทสรุป 
 

                  หลังจากทีไ่ดขึน้ดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี  ในป  พ.ศ. 2481  เปนตนมา 
จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ไดปลุกระดมความรูสึกของประชาชนใหเขาสูภาวะสังคมใหมดวยการ
ออกรัฐนิยมเรื่องตาง ๆ  ออกมา  ซ่ึงลวนแลวแตมีจุดประสงคในการเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และการเขาสูแบบแผนของอารยธรรมใหมทั้งสิ้น  โดยปรากฏใหเห็นตั้งแต  พ.ศ.  2482  
เรื่อยไปจนถึง  พ.ศ. 2487 โดยเนนหนักเรื่องการแตงกายของประชาชนไทยเปนสาํคัญ  และตองการ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางปจจุบันทันดวน  ทามกลางสภาวะสงครามที่กาํลังทวีความรนุแรง  และ
การขยายอํานาจของชาติตะวันตก   
                  ท้ังนี้จอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ปรารถนาอยางยิ่งที่จะมิใหประเทศไทยเปนที่ดูถูกเหยยีด
หยามของชาติมหาอาํนาจ  ไมตองการใหตางชาติมองวาประเทศไทยเปนชาติปาเถื่อนลาหลังและใช
อางเปนเหตุผลในการเขายดึครองในที่สุด  จึงตองไดเรงปรับปรุงวัฒนธรรมของชาติเปนการใหญ  
โดยเฉพาะเรื่องการปรับปรุง  และเปลี่ยนแปลงการแตงกายของผูหญิงใหมีรูปแบบตามแบบผูหญิง
ตะวันตก   
                  การแตงกายของผูหญิงไทยแตเดิมนั้น  จะเริ่มจากราชสาํนักกอน  แลวจึงเผยแพรสู
สามัญชน  มีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป  แตเมื่อถึงสมัยของ จอมพล  ป.  พิบูลสงครามกลับเปนผูมี
ความคิดเปลี่ยนแปลงเสียเอง  การกระทําของจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  จึงอยูในลักษณะของการ
ตานราชสาํนกั  เปนความตองการแสดงถึงความเปนรัฐบาลสามัญชน และใชอํานาจกระทาํกับ
ประชาชนใหเช่ือฟงโดยหวังผลประโยชนทางการเมือง  และความมั่นคงของตนเอง  โดยเฉพาะการ
กระทาํกับผูหญิงโดยใชรางกายของผูหญงิในการเผยแพรประชาธิปไตยในงาน ฉลองรัฐธรรมนูญ   
ตลอดจนใชมายาคติความงามแบบตะวนัตกเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแตงกายของผูหญิงไทยเสียใหม
โดยอางวาเพ่ือสรางภาพลักษณของประเทศ  ไมใหเปนที่ดูหมิน่ดูแคลนของชาติอ่ืน  มีผลใหรูปแบบ
การแตงกายของผูหญิงไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป  ตลอดจนไดสรางความกดดันตอผูหญิง  และสงผล
กระทบตอผูหญิงไทย  โดยสรุปไดดังนี้  
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มายาคตคิวามงามของสตรีไทย  พ.ศ. 2481- 2516 มีการเปลีย่นแปลงไปตามยคุ
สมยั 

1. มายาคตคิวามงามในยคุแรก  (พ.ศ. 2481-2497) 
                      มายาคติความงามจากตะวนัตกที่เขามาในสังคมไทยมผีลใหรูปแบบความงามของผู
หญิงไทยเปนดังนี้ 
            1.1  ดานการแตงกาย  มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนจากการนุงโจงกระเบนหมผาแถบ  
หรือหมสไบเฉียงมาเปนการนุงผาถุง  หรือนุงกระโปรง สวมเสื้อ  สวมรองเทา  และสวมหมวก  และ
พัฒนามาเปนกระโปรงนิวลคุ  และแตงกายเนนรูปรางสัดสวนมากขึ้น  มีการใชเสื้อยกทรง  และสเตย
รัดหนาทอง  และมีแฟชัน่ชุดอาบน้าํที่เหน็สัดสวนชัดเจน                      
             1.2  ดานการเสริมความงาม มีการเปลี่ยนแปลงจากที่เคยเสริมความงามแบบไทยมา
เปนการใชเครื่องสําอางจากตะวันตกมากขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อมีการประกาศใหเลิกรบัประทานหมาก
แลว  ผูหญิงไทยเริ่มนิยมฟนขาว  และใชลิปสติกทาปากแบบผูหญิงตะวันตกมากขึ้น  ในยุคนีย้ังมีการ
นํานางสาวไทยมาโฆษณาเครื่องสําอางบางยี่หอดวย           
             1.3  ดานทรงผม  มีการเปลี่ยนแปลงจากที่เคยไวผมทรงดอกกระทุม  และผมสั้นทรงอื่น ๆ  
ไดเปลี่ยนมาเปนการไวผมยาวขึ้น  และดัดหยิกเปนลอน  เปนคลื่น 
             1.4  ดานรปูลักษณเรือนราง  แมจะรับรูปแบบการแตงกายแบบตะวนัตกเขามา  แตการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรูปลักษณเรือนรางมลัีกษณะไมชัดเจน  โดยเฉพาะเรื่องความสูง  พบวาผู
หญิงไทยในยคุนี้ยังไมมีพฒันาการทางดานรางกายในเรื่องความสูงใหทัดเทียมกับผูหญิงตะวันตก  
อีกทั้งรูปหนา  เชน จมูก  ยังคงความเปนไทย เนื่องจากยังไมมีเทคโนโลยีดานการศลัยกรรมความงาม
เขามาเกี่ยวของ  แมจะมีรูปแบบการแตงหนาดวยเครื่องสําอางแบบตะวันตกมากขึน้  
               
          2.  มายาคติความงามในยคุที่สอง  (พ.ศ. 2507-2516) 
              2.1  การแตงกาย  เนนการเปดเผยรางกายใหเห็นเรือนรางจริง  สวนใหญเนนใหเหน็เนื้อ
ขาและชวงขา  ไดแก  การนุงกระโปรงมินิสเกิ๊ต  กางเกงยืด  การเกงมอดที่รัดรัดตนขา  เปนตน 
              2.2  การเสริมความงาม  การใชเครื่องสําอางมีมากและมีใหเลือกอยางหลากหลาย  
การแตงหนาเนนดวงตาหวานคม  คิ้วเขม  ขอบตาชัดเจน  และแตงหนาเขมมีความกาวหนาของ
เทคโนโลยีมากยิ่งขึน้ในยุคนี้ไดแตการเสริมหนาอก  การศัลยกรรมความงามผาตัด  เสริมจมูก  ทําตา
สองชั้นเริ่มมีปรากฏแลว 
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              2.3   ทรงผม   มีความหลากหลายมากขึน้  ทั้งผมดัดเปนลอน  เปนคลื่น  ปลอยยาว  
เกลามวย  ผมหยิก  ผมทรงรากไทร ตลอดจนการใชวิกผมดวย  
              2.4   รูปลักษณเรือนราง มีการพัฒนาการทางดานรางกาย  โดยเฉพาะความสูงที่มาก
ขึ้น  สะทอนใหเห็นวาอิทธิพลของมายาคติความงามแบบตะวันตกประกอบกับรูปแบบเสื้อผาเครื่อง
แตงกายมีสวนผลักดันใหผูหญิงไทยมีพฒันาการทางดานรางกายมากขึ้น  สังเกตไดจากผูเขาประกวด
นางสาวไทย  และดาราตาง ๆ ในยุคนี้  สวนใหญมีความสูง  โดยเฉลี่ยมากกวา  160  เซนติเมตรขึ้น
ไป ผูหญิงไทยยุคนี้ถกูมายาคติความงามครอบงํามากขึน้  เห็นไดจากการเสริมหนาอก  เสริมจมูก  ทํา
ตาสองชั้น  และการทําศัลยกรรมเปนตน 

 

มายาคตคิวามงามไดกอใหเกดิความกดดันทางสังคมตอสตรีไทย 
         

         1. มายาคตคิวามงามไดกอใหเกิดความกดดันทางสังคมตอสตรีไทยยคุแรก 
(พ.ศ. 2481- 2497) 
                     มายาคติความงามในยุคนี้ไดกอใหเกิดความกดดันทางสังคมอยางมาก  เนื่องจากเปน
การเปลี่ยนแปลงอยางปจจุบันทนัดวน  โดยรัฐบาลจอมพล  ป.  พิบูลสงคราม  ตองการจะเห็นผลทัน
ตาทําใหผูหญงิไทยในขณะนั้นตองดิ้นรนจัดหาเครื่องแตงกายใหถกูตองตามวฒันธรรมกันเปนการ
ใหญ  ไมวาจะเปนการสวมหมวก  นุงกระโปรง นุงผาถุง สวมรองเทา  ซึ่งลวนแลวแตเปนความแปลก
ใหมในสังคมยคุนั้นทั้งส้ิน  และไมเพียงแตเรื่องการแตงกายเทานั้น  แมแตการแตงหนา  และการดแูล
ผิวพรรณ  ก็พบวาในยุคนีไ้ดมีการนาํเขาเครื่องสําอางจากตางประเทศเขามาจาํหนายแลวดวย 
                      นอกจากนี้ความกดดันทางสังคมยังมาจากการที่ผูหญิงมีปฏิสัมพันธกนั  การพูดคุยใน
เรื่องการแตงกาย  เสริมสวยในกลุมผูหญิงดวยกนั  ทําใหเกิดการเปรียบเทียบและสรางความกดดัน  
เชน  การคุยถึงหมวกรูปทรงตาง ๆ  การแตงกายตามแฟชั่นกระโปรงและเสื้อผา  ทําใหผูหญิงตองไป
ดิ้นรนแตงกายใหสวยงาม  
                      นอกจากนี้   ความตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนรวมงาน  และความไมตองการถกูไล
ออกจากงาน  หรือกระทบกระเทือนตอตําแหนงหนาที่การงาน  ทําใหผูหญิงในยุคนี้ตองแตงกายตาม
รัฐนิยมกนัอยางถวนหนา 
                      แฟชั่นกระโปรงและเสื้อผาตลอดจนรูปแบบการแตงกายที่เปลี่ยนไปจากเดิม  ทําให
ผูหญิงอวน  มีความรูสึกอยากผอม  ในขณะที่ผูหญิงที่ผอมเกินไปกม็ีความรูสึกอยากมีเนื้อมีหนัง
ขึ้นมาบาง  ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากมายาคติความงามจากตะวันตกเรื่องรูปทรงองเอวที่เขามาทําใหบรรดา
ผูหญิงเหลานี้เกิดความรูสึกกดดันทีไ่มสามารถแตงกายใหสวยงามเหมือนผูหญิงทีม่ีรูปทรงองเอวตาม
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แฟชั่นได  จึงตองพากันด้ินรนหาวธิีลดและเพิ่มน้ําหนักกันโดยการปรกึษาผูเชี่ยวชาญ   เชนแพทยท่ี
เรียนจบมาจากตางประเทศ  ซึ่งมีอยูนอยในยุคนี้   
                    ในยุคนีย้ังพบวามายาคติความงามไดทาํใหผูหญิงรูสึกไมพอใจในความแกของตน  และ
รูสึกวาความแกคือความไมสวยอีกดวย  นั่นคือความกลัวแก  ตลอดจนความรูสึกไมอยากแกทาํให
ผูหญิงที่รูสึกเชนนี้ตองเรงทําการแตงกาย  มีความตองการอยากเสริมหนาอก  สนใจซื้อเครื่องสําอาง
บํารุงผิวพรรณ  และแตงหนาแตงตาเปนการใหญ  ทั้งนี้ก็เพื่อตองการทําตัวใหเปนทีถู่กใจสามี  หรือ
คนรัก  เห็นไดวาในสังคมชายเปนใหญนัน้  ผูชายมีบทบาทตอเร่ืองความสวยความงามของผูหญิง
มาก  ผูหญิงจะรูสึกกดดันมากทีเดียวหากความแกจะกลายมาเปนเหตุผลที่ทาํใหสามีหรือคนรกัรูสึก
เบื่อหนาย  อันอาจจะมีปญหาเรื่องความสัมพันธ  หรือปญหาครอบครัวตามมา  เชน  กรณีการนอกใจ  
เปนตน 
 
       2.  มายาคตคิวามงามไดกอใหเกิดความกดดันทางสังคมตอสตรีไทยยคุทีส่อง 
(พ.ศ. 2507- 2516)   
                    ในยุคนีว้งการแฟชั่น  และวงการเสริมสวยกาวหนาขึ้นมาก  อีกทั้งสถาบันความงาม 
ตาง ๆ  เกิดขึ้นมากมาย สงผลใหแฟชัน่ในยุคนี้มีความหลากหลายกวายุคกอนมาก 
                     แฟชั่นประเภทเปดเผยใหเห็นรางกาย  สัดสวนชัดเจน  เชน  กระโปรงสั้น  เปนที่นิยม
มาก  อีกทั้งชดุของผูเขาประกวดนางสาวไทยไดพัฒนารูปแบบมาเปนชุดอาบน้ําทีม่ีความใกลเคียง
แบบตะวนัตกมากขึ้น  รวมไปถึงรูปรางของนางแบบกม็กีารพัฒนาใกลเคียงกับตะวันตกมากขึ้น  เห็น
ไดชัดจากความสูงของผูเขาประกวดนางงามทีม่ีความสงูโดยเฉลี่ยมากกวาในยุคแรก  ทําใหแฟชั่น
ตามปกหนังสือ  และภาพยนตร  มีภาพของนางแบบใสชุดอาบน้าํ  นางแบบใสชุดกระโปรงสั้นได
อยางสวยงามเปนจํานวนมาก   มายาคติความงามที่เขามาในยุคนี้จึงทําใหผูหญิงทีอ่ยากสวยเกิด
ความรูสึกอยากจะเปลี่ยนแปลงรางกายทรวดทรงของตนเองมากขึน้  เชน  การเสริมหนาอก   
การศัลยกรรม  การเสริมจมูก  การทําตาสองชั้น  เปนตน 
                   นอกจากนี้เครื่องสําอางตาง ๆ  ในยุคนี้ก็มคีวามหลากหลายมากยิ่งขึน้  ผูหญิงไทยในยุค
นี้มีโอกาสเลือกใชเคร่ืองสําอางไดหลากหลายยีห่อ  อีกทัง้สีสันก็มีใหเลือกมากมาย  แมแตทรงผมใน
ยุคนี้ก็มีความหลากหลายกวายุคแรกที่เนนผมดัดเปนหลัก  ไมวาจะเปนผมเกลาแบบตาง ๆ  ผม
ปลอยยาว  ผมทรงรากไทร  เหลานี้เปนตน     
                   มายาคติความงามในยุคนี้ไดทําใหผูหญิงที่ถูกมายาคตคิวามงามครอบงําตางพากันดิ้น
รนกระทาํกับรางกายของตนเองเพื่อใหสวยงาม  เพราะความสวยงามในยุคนี้เปนเสมือนใบเบิกทางที่
ผูหญิงไทยสามารถจะนํามาใชในการกาํหนดวิถีชีวิตไดทีเดียว  ไมวาจะเปนโอกาสในการเลือกคูครอง  
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โอกาสของการไดงานทาํ  การมีช่ือเสียง  เกียรติยศ  เงินทอง   ตาง ๆ  ผูหญิงหลายคนในยุคนี้จึงลวน
ใชความสวยงามของตนเองเปนบันไดไปสูความสาํเร็จ  อาชีพดารา  นางแบบ  จึงเปนความใฝฝนของ
ผูหญิงหลาย ๆ คนในยุคนี้  ดังนั้นการแขงขันเรื่องความสวยความงามจึงมีมากกวายคุที่แลว  แมแต
ในกลุมนิสิต  นักศึกษาเอง  ตางพากันแตงตัวตามแฟชั่น  และแขงขนักนั  ความกดดันเรื่องความรูสึก
อยากสวยงามตามมายาคตแิบบตะวนัตกก็ยิ่งมีมากขึน้  จนนําไปสูกระบวนการเสริมความงามดวย
การศัลยกรรม  การลดความอวน  การเสริมทรวงอกตาง ๆ  ดังที่กลาวมา      
                  หากพิจารณาถงึความกาวหนาของวงการความสวยความงามที่มากขึ้นในยุคนีแ้ลวพบวา  
เหตุผลประการหนึ่งเปนเพราะความใกลชิดกับสหรัฐอเมริกาที่ตองการใชประเทศไทยเปนยุทธศาสตร
ในการปดกั้นและตอสูกับลัทธิคอมมิวนิสตที่กําลังคืบคลานเขามาสูประเทศไทยและภูมิภาคแถบนี ้  
ดังนั้นการตัดสินใหผูเขาประกวดนางงามจักรวาลจากประเทศไทยไดตําแหนง  นับเปนอุบายอยาง
หนึ่งของสหรัฐฯ  ในการที่จะตั้งฐานที่มัน่ทนุนยิมในเอเชีย  และตองการใหประเทศไทยเปนที่รูจกัไปทั่ว
โลก นอกจากนี้ทั้งแฟชั่น  เครื่องแตงกาย  และเครื่องสําอางตาง ๆ  ที่มาจากสหรัฐฯ  นั้นเหตุผลหนึ่งก็
เพื่อหวังผลทางการคากับประเทศไทยดวย    
                  ยิ่งไปกวานี้เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่สวยงามและมทีรัพยากรมากมาย  หาก
พัฒนาในเรื่องทองเที่ยวใหเปนที่รูจักไปทัว่โลกได  เศรษฐกิจภายในประเทศก็จะดีขึน้เปนลําดับ  
ประชาชนก็จะอยูดีกินดี  โอกาสที่ระบอบคอมมิวนิสตจะเขามาครอบงําก็ยากขึน้  ดังนั้นความตองการ
ที่จะใหเมืองไทยเปนเมืองที่ฟูฟา  มีสีสัน  ตื่นตาตื่นใจ  จึงตองใชมายาคติความงามตะวันตกกับ
รางกายผูหญิงไทยเปนการประชาสัมพันธใหเมืองไทยเปนที่รูจักในฐานะที่เปนเมืองที่นาทองเที่ยว  
ผูคนแตงกายทันสมัย   เปนที่รูจักของนานาประเทศมากขึ้น      
                  ดังนั้นแฟชั่นกระโปรงสั้น  ตลอดจนชุดอาบน้ํา  ชุดกระโปรงตาง ๆ  ที่เปดเผยใหเห็น
สัดสวนของรางกายผูหญิงอยางชัดเจนในยุคที่สองนี้จึงเปนมายาคติความงามทีห่ลอหลอมผูหญิงรูจัก
การแตงกายใหเปนที่ดึงดูดในเรื่องของการประชาสัมพันธ  เผยแพรช่ือเสียงของประเทศ   
                   จะเห็นไดวาแฟชั่นกระโปรงสั้น  การเปลือยกายใหมองเห็นเรือนราง  การมีศัพท 
ตาง ๆ  เรียกผูหญิงที่แตงกายโป  เปลือย  เชน  ดาวยั่ว  ดาวโป  เกิดขึ้นในยุคนี้ทั้งสิน้  ประกอบกับ
อิทธิพลของสือ่ภาพยนตรทัง้ในเมืองไทยและตางประเทศ  และแฟชั่นจากอเมริกันทีห่ลากหลาย  มีผล
ใหผูหญิงไทยแตงกายโปกวายุคแรก  เพื่อเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยว  ประกอบกับธรุกิจ
การบริการ  สถานบันเทิงตาง ๆ  มีมากขึ้นในยุคนี้  ซ่ึงทุกที่ก็ลวนแลวแตใชผูหญิงในการตอบสนอง
ความบนัเทิงเริงรมยทั้งสิ้น  ผูหญิงไทยจึงลุมหลงอยูกับมายาคติความงามแบบตะวันตก  จนลืมนึกถึง
ศีลธรรมจรรยา  ลืมเรื่องรักนวลสงวนตัว  ดังนั้นแมวาในยุคนี้วัตถจุะเจริญมากขึน้  มีความทันสมัย
มากขึ้นก็ตาม  แตศีลธรรมก็เสื่อมลง  คนในสังคมที่มีความคิดดีมีสํานกึดีเริ่มรูสึกอึดอัด และเร่ิมรูสึก
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วาผูหญิงกําลงัตกเปนเหยื่อ  ผูหญิงมีคาเปนเพียงวัตถุทางเพศ  ที่นํามาใชประโยชนเพ่ือผลประโยชน
ทางเศรษฐกิจของสังคมที่มชีายเปนใหญเทานั้น   
                   ผูคนในสังคมโดยเฉพาะกลุมคนที่มกีารศึกษา  เชน  นิสิต  นักศึกษาเร่ิมมองเห็นวาการ
ประกวดนางสาวไทยในยุคนีไ้มไดชวยใหเศรษฐกิจชาติดขีึ้น  แตผลประโยชนของชาติกลับไปตกอยู
กับคนเพียงบางกลุม  โดยเพราะชวงทายของยุคนี้เปนยคุของจอมพล  ถนอม  กิตติขจร  เปนจอม
เผด็จการที่เขามาบริหารประเทศเพื่อผลประโยชนตอกลุมตนและพวกพอง    ไมไดทาํใหประชาชนอยู
ดีกินดีขึน้แตประการใด   ดังนั้นความรูสึกของคนในสังคมจึงเริ่มตอตาน  ความโหยหาประชาธิปไตยที่
แทจริงเริ่มปรากฏ  จนในที่สุดการแสดงออกอยางรุนแรงก็ปรากฏ  เมื่อเกิดเหตุการณวิปโยคในวนัที ่ 
14  ตุลาคม  พ.ศ.  2516  มีผลใหการประกวดนางสาวไทยตองหยุดชะงักไปนานถงึ 12  ป  
    
มายาคตคิวามงามไดสงผลกระทบตอสตรีไทยในดานตาง  ๆ   
 
      1.  มายาคตคิวามงามไดสงผลกระทบตอสตรีไทยในดานตาง ๆ  ในยคุแรก 
(พ.ศ. 2481-2497)   
                      ผลกระทบทางดานรางกายที่เกิดจากมายาคติความงามในยุคแรกนี้มผีลใหรางกาย
ของผูหญิงในยุคนี้เปลี่ยนแปลงไป  ไดแก  การที่ผูหญิงไทยในยุคนี้มกีารขัดฟนใหขาวขึ้น  มายาคติ
ความงามเรื่องฟนขาวสวยกวาฟนดําทาํใหเกิดคานิยมใหมในสังคมไทยที่ผูหญิงหนัมานิยมการมีฟน
ขาวกนัมากขึน้  ผลกระทบนี้สงมาจนถึงปจจุบันที่ไมมีใครกลับไปนยิมการมีฟนดาํอีก 
                      นอกจากนี้  เมื่อผูหญิงเริ่มไวผมยาว  และเริ่มทําผมสั้นทรงอื่น ๆ  อาทิ  เลิกไวผมทรง
ดอกกระทุมแลว  แฟชั่นผมดัดซึ่งไดเขามาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 7  ตอนตน  เปนตนมา   เปนมายาคติ
ความงามจากตะวันตกก็ไดเขามาแทนที่  มีผลใหรูปแบบทรงผมของผูหญิงไทยในยคุนี้เปลี่ยนแปลง
ไป  และคงอยูกับผูหญิงไทยในยุคนี้อยูนานทีเดียว  หรือเรียกไดวา  อยูคูกับผูหญิงในยุคนี้จนสิ้นยุค  
ดังนั้น  ความตองการที่จะมผีมทรงสวยตามแฟชั่นผมดัด  มีผลกระทบที่เกิดตามมากค็ือ  ผูหญิงไทย
ในยุคนี้บางคนถูกไฟฟาดูดตายจากการไปดัดผม  และแมวาจะมีผลกระทบถึงกับความตาย  แตผู
หญิงไทยสวนใหญก็ยังคงดัดผมกันเนื่องจากมายาคติความงามที่ครอบงําสังคมไทยในยุคนี้อยาง
เหนียวแนนนัน่เอง 
                      ผลกระทบที่เกิดกับรางกายผูหญิงไทยในยุคนี้ยังเกิดจากการที่ผูหญิงมีการใสสเตยรัด
หนาทอง  และการใชคอรเซ็ทหรือเกอรเดิล  อันเนื่องมาจากความตองการที่จะมีทรวดทรงที่สวยงาม
ตามแบบผูหญิงตะวันตก  แตหารูไมวา  การกระทําเชนนัน้เปนการทรมานรางกายตนเองและเปน
ผลเสียตออวัยวะภายใน  เห็นไดวาการที่ผูหญิงยอมอึดอัดจากการถูกบีบรัดเชนนี้เปนเพราะลุมหลงใน
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มายาคติความงาม  เปนการกระทําที่ผูหญิงคาดหวังวาจะไดรับแตผลดี  นั่นคือความรูสึกพึงพอใจใน
ความสวยของตัวเอง  และรูสึกม่ันใจตอการปรากฏตัวในสังคม  การกระทําเชนนี้เปนการลดความ
กดดันของตัวเองลงก็จริง  แตผลเสียตอรางกายนัน้กไ็ดคบืคลานเขามาอยางชา ๆ  โดยที่ผูหญิงไม
รูสึกตัว   
                  แมแตการยอมเจ็บปวดจากการแตงหนาแตงตาก็เชนเดียวกัน  ผูหญิงจะยอมทนเจ็บปวด
จากการถอนคิว้ตัวเอง  ยอมที่จะระคายเคืองตาจากยาหยอดตาทีท่ําใหตาหวาน  ทีน่ิยมกันมากในยุค
น้ี  เพื่อที่จะสวยงามตามมายาคติความงามที่ครอบงําอยู  โดยมิไดคํานึงถึงตัวเอง  การที่ผูหญิงยอม
เจ็บปวดเพื่อจะใหเปนที่ช่ืนชมในสังคมชายเปนใหญเชนนี้  สะทอนใหเห็นถึงการยอมอยูใตอํานาจ   
และการอดทนจากการถูกกดขี่ขมเหง  ที่เกิดขึน้มาในประวัติศาสตรอันยาวนานของการเปนผู
หญิงไทยที่จะตองทําตัวใหเปนทีถู่กใจของชายเสมอมา     
              ไมเพียงแตการยอมเจ็บปวดจากการทํารายรางกายตวัเองเทานั้น  ยังพบวาผูหญิงไทยใน
ยุคนี้ยอมทรมานรางกายจากการหิวโหย  ยอมอดและลดอาหารเพื่อควบคุมน้าํหนัก  และแสวงหา
วิธีการลดความอวน  อาทิ  การปรึกษาแพทยใหชวยแกไขเรื่องรูปรางใหไดสวยงามตามมายาคติ
ความงามที่คอยกํากับใหตองไปดิ้นรนกระทํากับรางกายของตนเองสารพัด  ในขณะที่ผูชายไมตองทํา
เชนนั้น  แตผูชายจะเปนฝายที่เฝาดูและคอยกํากับใหผูหญิงกระทํากับรางกายตนเองใหสวยงามเปน
ท่ีถูกใจของผูชายเอง  ในขณะที่ผูหญิงจะไมรูสึกตัววาไดทํารายรางกายของตนเอง  ผูหญิงจะรูสึก
พอใจหากไดรับความชืน่ชม  รูสึกวิตกกังวลนอยลง  และรูสึกกดดันนอยลง  หากไดทําตัวเปนถูกใจ
ของชาย  นั่นกเ็ปนเพราะสังคมหลอหลอมใหผูหญิงรูสึกเชนนัน้จนกลายเปนเรื่องปกติ  ผูหญิงจึงตก
อยูในฐานะที่เปนเหยื่อของความงามมาโดยตลอด  ในขณะที่ฝายชายไมตองทํารายรางกายตัวเองให
เปนที่ถูกใจของหญิงเลย 
                  สวนผลกระทบทางดานอื่น ๆ  อันนั้นแกผลกระทบทางดานจิตใจนัน้  เกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วชนิดที่เรียกวาตั้งตัวกนัไมทัน  ทําใหวถิีชีวิตของผู
หญิงไทยในยคุนั้นตองเปลี่ยนแปลงอยางกะทนัหันจึงมผีลตอสภาพจิตใจ  โดยมีความรูสึกสลดหดหู
เนื่องจากไมเคยพบเจอในสิ่งที่เกิดขึ้นมากอน  อาทิ  การใหนุงผาถุง  นุงกระโปรง  สวมหมวกสวม
รองเทา  เปนตน  
                     นอกจากนีย้ังสงผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจในขณะนั้นอยางมากดวย  เนื่องจาก
บานเมืองอยูในภาวะสงคราม  การถูกบังคับใหตองแตงตัวสวยงามจึงทาํใหผูหญิงที่มรีายไดนอย
เดือดรอนมากที่ตองจัดหาเครื่องแตงกายมาแตงตัวใหเหมาะสมตามรฐันิยม  
                   ผลกระทบจากมายาคติความงามยังสงผลถึงการดําเนนิชีวิตในประจาํวนั  อาทิ  การ
เดินทาง ขึ้นรถลงเรือในสมัยนั้น  ผูหญิงไทยตองคอยจับทั้งกระโปรงและหมวกใหวุนวายกนัไปหมด  
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เพราะกลัววากระโปรงจะเปด  และหมวกจะปลิว  การไปติดตอราชการก็ไมไดรับความสะดวกหากไม
แตงกายใหถกูตอง  อีกทั้งไมวาฝนจะตกน้าํจะทวม  ก็ตองแตงกายกนัใหถูกตอง  ทําใหเกิดความ
ทุลักทุเลอยางมากโดยเฉพาะกับผูหญิงสูงอายุถึงกับตองนุงโจงกระเบนไวขางในอกีชัน้เนื่องจากความ
ไมเคยชินตอการแตงกายแบบใหม  บางคนก็ปฏิบัติตามเพื่อกันตํารวจจับเทานัน้  ความสะดวกสบาย
ในชีวิตประจาํวันหายไปหมด  แมแตการซือ้ขายหมากกแ็อบกระทํากนั  เหมือนกับหมากเปนยาเสพ
ติดใหโทษ  เปนของผิดกฎหมายขั้นรนุแรง  ทั้ง ๆ  ที่หมากนัน้เปนสิ่งที่อยูคูกับวิถีชีวติคนไทยมาชา
นาน  ทั้งหมากและพลูเกี่ยวของเกี่ยวของกับวิถีชีวิตคนไทยมาตั้งแตเกิดจนตายก็วาได  เราจะพบวา
หมากพลูมีอยูในพิธีกรรมของคนไทยเกือบทั้งหมด  แมแตการตอนรับขบัสูในสมัยกอน  หมากพลูกถ็ือ
เปนของสําคัญ  เพียงแคตองการเปลี่ยนแปลงใหผูหญิงไทยมีฟนทีข่าวขึ้น  และตองการสรางคานิยม
ใหมใหเกิดขึน้ในสังคมไทย  แตผลท่ีเกิดขึน้ไมเพียงแตสงผลกระทบตอผูหญิงไทยเทานั้น  ยังสงผลถึง
การแสดงความเปนคนไทยและวฒันธรรมไทยดวย   
  
       2.  มายาคตคิวามงามไดสงผลกระทบตอสตรีไทยในดานตาง  ๆ  ในยคุทีส่อง  
(พ.ศ. 2507- 2516)   
                  ในยุคที่สองนี้  เนื่องจากมีความกาวหนาของเทคโนโลยี  และวงการเสริมความงามตาง ๆ  
เกิดขึ้นมากมาย  ตลอดจนมีพัฒนาการตามแฟชั่นตะวนัตกมากยิ่งขึน้  จึงทําใหผลกระทบที่เกิดกับ
ผูหญิงมีมากขึน้ตามไปดวย  ทั้งผลกระทบที่เกิดจากการเสริมหนาอกดวยการฉีดพาราฟน  ที่ทําใหเกิด
อันตรายถึงชีวติได  หรือแมแตการที่ผูหญิงยอมเจ็บปวดจากการทาํศัลยกรรม  การเสริมจมูกตาง ๆ  
ลวนแลวแตเปนการทํารายรางกายตนเองทั้งสิ้น  แตเนื่องจากสภาพสังคมในชวงเวลานี้มีสวนกดดัน
ใหผูหญิงไทยตองทําเชนนัน้อันเนื่องมาจากแฟชั่นทีห่ลอหลอมใหผญิงสวนใหญลุมหลงไปกับมนั  
มายาคติความงามในยุคนีจึ้งมีความสัมพันธไปกับเทคโนโลยี  หรืออาจกลาวไดวาเทคโนโลยมีี
ผลกระทบตอความงามของผูหญิงไทยในยุคนี้อยางมาก 
                  รางกายของผูหญิงไทยในยุคนี้ถูกนําไปใชในการสรางชื่อเสียงและประชาสัมพันธให
ประเทศไทยมช่ืีอเสียงเปนทีรู่จักไปทั่วโลก  จะเห็นไดวาการแขงขนัความงามในยุคนีม้ีความเขมขน
กวายุคแรกมาก   ผูหญิงในยุคนี้แขงขนักนัแตงตัวมากขึน้  เนื่องมาจากผลพวงของความงามนัน้
สามารถนําพาไปสูความสําเร็จในชีวิตไดไมวาจะเปนเร่ืองคูครอง  หนาที่การงาน  และชื่อเสียง
เกียรติยศ  การเขาสูอาชีพดารา  นักรอง  นักแสดง  นางแบบ  ลวนเปนผลมาจากความงามทั้งสิ้น  แต
ส่ิงที่ผูหญิงไทยในยุคนี้มองขามก็คือ   ผลกระทบจากมายาคติความงามที่ครอบงําอยูนัน้ไดแฝงไป
ดวยการทํารายและทาํลายตัวเอง    อาทิ  ในเรื่องของความสิน้เปลืองเงินทองที่หมดไปกับการแตง
กาย  การซื้อเคร่ืองสําอางตาง   การเสริมความงาม  การทําศัลยกรรมตาง ๆ  ลวนแลวแตตองใชเงิน
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ลงทุนทั้งส้ิน  โดยผูหญิงไมเคยรูตัววาไดตกเปนเหยื่อของธุรกิจความงาม  ผูซ่ึงหาผลประโยชนจาก
ผูหญิงไดไมส้ินสุดตราบใดที่ผูหญิงยังลุมหลงอยูในมายาคติความงามเชนนี ้
                    นอกจากนี้ในเรื่องของคุณคาของความเปนผูหญิงนัน้  สังคมในยุคนีไ้มไดใหคุณคากบั
การแตงตัวโปเปลือย  และไมเห็นคุณคาตอการเปนนางงามตกรอบ  แตใหคุณคาผูหญิงเปนเพียงวัตถุ
ที่มีราคามากกวามีคา  ความงามของผูหญิงซื้อขายได  โดยมีเร่ืองทางเพศเขามาเกีย่วของ  ไมวาจะ
เปนเรื่องของการเปนภรรยานอย  หรือการขายบริการทางเพศ   
                  ยิ่งไปกวานี้ความสวยงามของตัวผูหญิงเอง  ยังนํามาซึ่งความไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินดวย   อาทิ  การถูกลวงละเมิดทางเพศ  การถูกขมขืน  จากผูชายที่มองเห็นผูหญิงเปนเพียง
วัตถุทางเพศ  ซ่ึงเปนอันตรายตอทั้งรางกายและจิตใจ  หรืออาจทํารายจนผูหญิงเสียชีวิตได  
                  ผลกระทบตาง ๆ  เหลานี้อยูคูกับผูหญิงจนกลายเปนเรื่องปกติ  แตผูหญิงสวนใหญ
มองขามก็เพราะมายาคติความงามใหคาํตอบแตในเรื่องของความงาม  แตไมเคยหลอหลอมให
ผูหญิงรูวามนัไดทาํรายผูหญิงอยางไร     
                   และในที่สุดเมื่อผูคนในสังคมเร่ิมรูสึกวาชวีิตและความเปนอยูภายใตความเปนเผด็จการ
ไมไดชวยใหเศรษฐกิจชาติดขีึ้น  แฟชั่นการแตงกาย  และการประกวดนางงามตาง  ๆ  เปนเรื่อง
ฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  และมอมเมาใหผูหญิงสูญเสียทั้งเงินทองและความมคีุณคา  ท้ัง ๆ  ที่ผูหญิงมีคา
มากมายที่จะทําประโยชนในเร่ืองอื่นใหกับสังคม  ภาพลักษณของผูหญิงโปเปลือย  หญิงขายบริการ  
นางบําเรอ  และการเปนภรรยานอย  ทําใหศีลธรรม  และสํานกึดีหดหายไป  มายาคติความงามในยุค
นี้ประสบความสําเร็จในการทําใหผูหญิงลุมหลงอยูกับรางกายตนเอง  ไมลืมหูลืมตา  วาไดถูกใชเปน
เครื่องมือ  ถูกครอบงําใหอยูแตในแวดวงของความสวยความงาม  เขาใจวาเปนเรื่องที่ดี  เปนสิ่งที่ดี  
เปนสิ่งที่จะนาํไปสูความสําเร็จในชีวิต  จนลืมความรับผิดชอบตอสังคมไปเสีย   
                  ในที่สุดนิสิตนักศึกษา  ปญญาชนเริ่มทนไมได  การประกวดนางสาวไทยจึงถึงจุดแตกหัก  
เพราะคนในสงัคมเริ่มต่ืนตัวและไมเห็นดวยอยางรุนแรง  ทําใหเรื่องการประกวดนางสาวไทยเงียบ
หายไปนับ 10  ป  และหากจะยอนกลับมาก็ตองสรางคานิยมกนัใหมที่ทาํใหผูหญิงงามอยางมีคุณคา  
ซ่ึงไมอยูในขอบเขตของการศึกษานี้แลว   แตนาจะมกีารศึกษาในเร่ืองเดียวกนันี้ในยคุถัดมาวามายา
คติความงามนั้นไดเปล่ียนแปลงไปอยางไรหลังจากทีก่ารประกวดความงามเงียบหายไปนานหลายป
เรียกวานานนบัทศวรรษเลยทีเดียว  
                           
 
 
 

















 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 
                                     ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
          

ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี 
เรื่องระเบียบการแตงกายของสตรี  

 
                  โดยมติคณะรัฐมนตรี พิจารณาเห็นสมควรวางระเบียบการแตงกายสตรีใหเหมาะสมแก
ความเจริญของประเทศ  และเชิดชูคุณคาของความเปนคนไทย  จึงไดจัดตั้งคณะกรรมการคณะหนึ่ง  
ประกอบดวยหลวงวิจิตรวาทการ  รัฐมนตรี  เปนประธานกรรมการ  หมอมกอบแกว  อาภากร นาง
โกวทิอภัยวงศ  หมอมหลวงปุย   ชัยนาม  นางราศี  ภมรมนตรี  นางวิจิตรวาทการ  นางไสว  ทองเจือ  
และนางอมร  โอสถานนท  เปนกรรมการ  คณะกรรมการประชุมปรึกษารางระเบียบขึ้น  
คณะรัฐมนตรีไดพิจารณาอนุมัติแลว  จึงประกาศเปนระเบียบไวดังตอไปนี้   
 

การใชระเบียบ 
 

                  ขอ  1.  ระเบียบนี้ใชแกสตรีที่เปนขาราชการ  สตรีที่มีตําแหนงเฝาและสภุาพสตรีทั่วไป  
ซ่ึงจะพิจารณาใชใหเหมาะสมแกกาลเทศะและความสามารถในการแสงหาเครื่องแตงกาย 
                  ขอ  2.  ส่ิงใดที่ไมสามารถประกอบขึน้ภายในประเทศ  จะตองสั่งซ้ือจากนอกประเทศ 
และเปนของแพงหรือหาซื้อยากเชน  ถุงมือ  แมจะระบุไวในระเบียบนีก้็อาจงดใชได 
 

ความหมายของเครื่องแตงกาย 
 

                  ขอ  3.  คําวา  “เครื่องเต็มยศ”  และ  “เครื่องครึ่งยศ”  ในประกาศฉบับนี้  หมายถึงเคร่ือง
แตงกายซึ่งตองใชในโอกาสที่เปนพระราชพิธี  รัฐพิธี  หรืองานสโมสรสนันิบาตใด ๆ  ซ่ึงมีหมายและ
ประกาศคําสั่งหรือระเบียบแบบแผน  ใหแตงเครื่องแบบเต็มยศ  หรือเคร่ืองแบบครึ่งยศ 
                  ขอ  4.  คําวา  “เครื่องปกติ”  ในประกาศฉบับนี้หมายถึง  เครื่องแตงกายซึ่งตองใชใน
โอกาสที่เปนพระราชพิธี  รัฐพิธี  หรืองานสโมสรสนันบิาตใด ๆ  ซ่ึงมีหมายประกาศ  คําสั่ง  ระเบียบ
แบบแผน  หรือคําชักชวนใหแตงเครื่องแบบปกติ 
                                  
                   ขอ  5.  คําวา “เครื่องแตงกายธรรมดา” หมายถึงเครื่องแตงกายประจําวนัซึ่งสุภาพสตรี
จะตองแตงไปในท่ีชมุชน  หรือท่ีสาธารณสถาน  ในโอกาสซึ่งมิใชงานพระราชพิธี  งานรัฐพิธี  หรืองาน
สโมสรสันนบิาต 
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                  ขอ 6.  คําวา “สวมเสื้อผาอยางไทย”  หมายถึงการนุงผาแบบซิ่นและสวมเสื้อ  ซึ่งอาจใช
วัตถุอยางหนึ่งอยางใดตอไปนี้  คือ 

(1) วัตถุทีก่ําเนิดหรือทําขึน้ในประเทศไทย หรือ 
(2) วัตถุทีม่ีลวดลายอยางไทย  หรือประดษิฐหรือทําแบบใหมีลักษณะอยางไทย 

 
ประเภทของเครื่องแตงกาย 

 
                   ขอ  7.  เครื่องเต็มยศ  เครื่องครึ่งยศ  และเครื่องปกติของสตรี ใหแบงออกเปนสอง
ประเภท  คือ 

ก. สําหรับงานพระราชพิธี  หรือรัฐพิธีในพระที่นั่ง  เชนงานพระราชพิธีในพระที่น่ังอมริ
นทรวนิิจฉัย และงานรัฐพิธีในพระที่นั่งอนนัตสมาคม  เปนตน 

ข. สําหรับงานนอกพระที่นั่ง  เชน  งานอุทยานสโมสรในสวนศิวาลัย  งานตอนรับที่
ทําเนียบนายกรัฐมนตรี  งานตอนรับที่กระทรวงการตางประเทศ  และงานสวน
สนาม  เปนตน 

งานใดมิใชพระราชพิธีหรือรัฐพิธี  แมจะทาํในพระทีน่ั่ง  ก็ใหถือเปนงานนอกพระที่นัง่ 
 

เครื่องแตงกายสําหรับงานในพระที่นั่ง 
 

                  ขอ  8.  เครื่องเต็มยศสําหรับงานในพระทีน่ัง่  เปนดังนี้ 
(1) นุงยกแบบซิ่นยาวถึงขอเทา 
(2) เสื้อท่ีเหมาะสมกับผานุง 
(3) ถุงเทา  แพรยาว  ไมใชสีดํา  และไมใชสีขาว 
(4) รองเทาสนสูง  เปนสีทอง  สีเงิน  ตาด  ตวน  แพร  หนังกลับขลิบทอง  หรือหนัง

กลับขลิบเงิน 
(5) ประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ 
(6) ผูที่ไดรับพระราชทานสายสะพาย  ตองสวมสายสะพายตามกําหนดในหมายรับส่ัง

ของสํานกัพระราชวัง  และตามระเบียบแบบแผนการสวมสายสะพาย 
                    ขอ  9.  เครื่องครึ่งยศสําหรับงานในพระทีน่ัง่  มีลักษณะเหมือนเคร่ืองเต็มยศที่กลาวใน
ขอ  8.  เวนแตไมสวมสายสะพาย 
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                  ขอ  10.  เครื่องปกติสําหรับงานในพระที่นั่ง  เหมือนเคร่ืองเต็มยศที่กลาวในขอ  8.  เวน
แตไมสวมสายสะพาย  และไมประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ  นอกจากระบุไวในหมายรับส่ังวาใหแตง
เครื่องแบบปกติประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ   
                  ขอ  11.  เครื่องราตรีสโมสรสําหรับงานในพระที่นั่ง  ใหแตงตามที่กลาวไวในขอ  8-9  และ  
10  และจะสวมเสื้อคลุมดวยก็ได 
 

เครื่องแตงกายสําหรับงานนอกพระที่นั่ง 
 

                   ขอ  12 .  เครื่องเต็มยศ  เครื่องครึ่งยศ  สําหรับงานนอกพระที่นั่ง  เหมือนเครื่องเต็มยศ  
และเครื่องครึ่งยศในพระที่นั่ง  ตามที่กลาวไวในขอ  8  และขอ  9  แต 

(1) เสื้อผาอยางไทย  มีความยาวถึงเทา  เสื้อผาในกรณนีี้ไมจําเปนตองยกเสมอไป 
(2) หมวกใหเหมะสมกับเส้ือผา  แตถาเปนงานซึ่งเริ่มในเวลาเกิน  18  น.  ไปแลว  ไม 

ตองสวมหมวก 
(3) ถุงมือขาว 

                   ขอ  13.  เครื่องปกติสําหรับงานนอกพระทีน่ั่ง  เปนดังนี้ 
(1) หมวกใหเหมาะสมแกเสื้อผา  แตถาเปนงานซึ่งเริ่มในเวลาเกิน  18  น.  ไปแลว  ไม 

ตองสวมหมวก 
(2) เสื้อผาอยางไทย  แตมิใชยกทอง  หรือยกเงินทั้งผืน 
(3) ถุงเทาแพรยาว  ไมใชสีดํา  และไมใชสีขาว 
(4) ถุงมือ  ขาวหรือสีใด ๆ  ที่กลมกลืนกับเคร่ืองแตงกาย 
(5) รองเทาสนสูง  สีที่เหมาะกับเครื่องแตงกาย   

เครื่องแตงกายในเวลาบายตองใหมีคุณภาพดีกวาเครื่องแตงกายเวลาเชา 
                   ขอ  14.  เครื่องแตงกายราตรสีโมสรสําหรับงานนอกทีน่ั่ง  ใหแตงเหมือนเครื่องราตรี
สโมสรสําหรับงานในพระทีน่ัง่  และจะสวมเสื้อคลุมดวยก็ได 
 

เครื่องแตงกายธรรมดา 
 

                    ขอ  15.  เครื่องแตงกายธรรมดา  เปนดังนี้ 
(1) หมวกใหเหมาะสมแกเสื้อผา  แตเมื่อพนเวลา  18  น.  ไปแลวจะสวมหมวกหรือไม 

ก็ได  ตามแตจะเห็นสมควร  (แกไขแลว) 
(2) เสื้อผาอยางไทย 
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(3) รองเทามีสน  ซ่ึงมิใชรองเทาแตะ  รองเทาสําหรับหองนอน  รองเทาหนีบ  หรือ 
รองเทาไม 

(4) ถุงเทา  หรือไมสวมตามใจสมัคร 
(5) ถุงมือ 

                  ขอ 16.  เครื่องราตรีสโมสรธรรมดา  ใหอนุโลมตามสมัยนิยม 
 

ลักษณะของหมวก 
 
                   ขอ  17.  หมวกอาจทาํดวยวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  ฟาง  ผาแพร  สักหลาด  ใบลาน  
หรือไมสานก็ได 
                   ขอ  18.  หมวกตองไมมีรูปเหมือนชายหาด  หมวกใสนอน  หมวกผูชาย  หรือใชสายรัด
คางอยางเด็ก ๆ     
                   ขอ  19.  ตามธรรมดา  สีของหมวกจะตองกลมกลนืกับสีของเสื้อผา  แตหมวกซึ่งมีสีดั่ง
จะกลาวตอไปนี้อาจใชกับเสื้อผาไดทุกสี  คือ 
                                หมวกสีขาว 
                                หมวกสีดํา 
                                หมวกสีเนื้อ 
                                หมวกสีน้ําตาล 
                                หมวกสีกรมทา 
                   ขอ  20.  หมวกที่ใชเวลาเชาหรือกลางวัน  ตองทําอยางเรียบ ๆ  ไมใชวตัถุที่แวววาวเชน  
ตาด  ตวน  ไมมีเครื่องประดับโลดโผน  เชน  เข็มเพ็ชร  หรือลูกปทม  แตหมวกที่ใชในเวลาบาย  จะใช
วัตถุแวววาวบาง  หรือมีเครื่องประดับใหงามยิ่งขึน้กไ็ด 
                   ขอ  21. หมวกที่สวมถูกตองตามประกาศนี้แลว  ไมมีความจําเปนตองถอดในกาละหรือ
เทศะใด ๆ  
 

การทําความเคารพ 
 

                    ขอ  22.  การทําความเคารพในเวลาสวมหมวก  จะทําโดยวิธีกราบ  วิธีไหว  วิธีกมศีรษะ  
หรือวิธียอตวัคํานับกไ็ด  สุดแตกาละเทศะ 
                  ขอ  23.  ในการสัมผัสมือตามแบบสากล  สตรีที่สวมถุงมอือยู  ไมจําเปนตองถอดถุงมือ  
แตถาเปนการสัมผัสกับสตรีที่ไมสวมถุงมือหรือถอดถุงมือแลว  ตองถอดถุงมือดวย 
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การแตงกายไวทุกข 

 
                   ขอ  24.  การแตงกายเครื่องไวทุกข  ใหปฏิบัติตามระเบียบของสํานกันายกรัฐมนตรี 
 

กระเปาถือ 
 

              ขอ  25.  กระเปาถือ  ตามธรรมดาพึงใชสีเหมือนกัน  สวนใดสวนหนึ่งของเครื่องแตงกาย  
เชนสีเดียวกับหมวก  หรือสีเดียวกับรองเทา  หรือสีเดียวกับเข็มขัด  หรือสีเดียวกับเสื้อผา  เปนตน  
และพึงมีลักษณะเรียบ ๆ  ไมเปนสีทอง  หรือสีเงิน  ไมเปนสิ่งแวววาว  และมิใชทําดวยลูกปด 
                   ขอ  26.  กระเปาถือที่ใชในงานราตรีสโมสร  หรืองานพระราชพิธี  หรือรัฐพิธีในพระที่นั่ง  
ตองมีขนาดยอม  และจะเปนสีทอง  สีเงิน  เปนสิ่งแวววาว  หรือทําดวยลูกปดกไ็ด. 
                   ประกาศมา  ณ  วันที่  27  สิงหาคม  พุทธศักราช  2484 
               
                                                                                                            พิบูลสงคราม           

                                                                   นายกรฐัมนตรี. 
___________________________    

 
 ที่มา:  การแตงกายสมัยสรางชาติ. (พระนคร : โรงพิมพไทยพาณิชยการ, 2484), หนา 73-79.    
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ภาคผนวก ข 
 

สาสนทานนายกรัฐมนตรี  
เรื่องความสําคัญในการบํารุงวัฒนธรรมของชาติ1 

 
                  ดวยนับแตรัฐบาลไดเร่ิมตนชกัชวน  ประกาศรัฐนิยมวาดวยการแตงกาย  และประกาศใช
พระราชกฤษฎีกากําหนดวฒันธรรม  ซ่ึงชาวไทยจักตองปฏิบัติตาม  พุทธศักราช  ๒๔๗๔  ปรากฏวามี
เสียงจากชนบางหมูบางคณะ  กลาวคํายแุหยโดยพูดหรือเขียนเปนการแสดงชวนเชื่อบางเสนอ
ความเห็นบาง  ในทํานองคัดคานการกระทาํของรัฐบาล  เม่ือสรุปแลวคงไดความวา   

๑. ในการที่รัฐบาลใหปรับปรุงการแตงกาย  ทาํใหส้ินเปลือง  ควรบํารุงวัฒนธรรมทางจิตต
ใจกอน  เวลานี้บานเมืองคับขันควรทาํอยางอื่นที่สําคญักวาเครื่องแตงกาย 

๒. ในการที่รัฐบาลประกาศใชพระราชกฤษฎีกากําหนดวฒันธรรมเปนการเขมงวดกวดขนั
บังคับราษฎรคนจนใหไดรับความเดือดรอน 

                  การที่มีเสียงยุแหยคัดคานขึน้นี้  อาจเกิดขึ้นได ๒ ทาง  คือ  ทางหนึ่งจากชาวตางประเทศ  
ซ่ึงมุงจะใหประชาชนภายในประเทศขาดความสามัคคี  และความเขาใจดีซ่ึงกันและกัน  เปนการบั่น
ทอนกาํลังของประเทศ  ไมใหบานเมืองตั้งอยูในความสงบได  อีกทางหนึ่งก็เนื่องจากคนไทยเราเอง
บางหมูบางคณะ  ที่พยายามปลุกปนใหเกิดความเกลียดชังรัฐบาล  อันเปนชองทางประกอบกรรมที่มิ
ชอบเพื่อประโยชนแหงตน 
                  อันเลหกะเทหที่ชาวตางประเทศจะพึ่งใชนัน้  มีหลายอยางหลายประการ  ขอยกตัวอยาง
ที่เห็นไดงาย ๆ  คือ  การนําวฒันธรรมที่เลวทรามต่ําชา  มาเผยแพรปลูกฝงจิตตใจของประชาชนชาว
ไทย  ใหมีความเปนอยู  หรือการครองชีพอยางปาเถื่อน  อันความเลวทัง้หลายนั้นยอมกระทาํได
สะดวกและงาย  สวนความดีนั้นยอมทาํไดยาก  เมื่อประชาชนชาวไทยไดรับวฒันธรรมอันเลวทราม
ปาเถื่อนไวแลว  ก็ยอมเปนทางใหเกิดความรังเกียจแกชาวโลกผูมีวฒันธรรมสูงกวากย็อมเปนทางให
เกิดความรังเกียจแกชาวโลกผูมีวฒันธรรมสูงกวาโดยทั่วไป  เชนพวกแอฟริกามีวฒันธรรมต่ําทราม  
ไมมีการแตงกายใหเรียบรอย  ใชใบไมหุมหอปดเพียงของสงวน  บานเรือนก็ไมรักษาความสะอาดเต็ม
ไปดวยเชื้อโรคติดตอ  อาหารก็เที่ยวจับสัตวมากนิพอประทังชีพ  ไปวัน  หนึ่ง ๆ  เชนนี้ยอมอยูเปน 
เอกราชไมได  และในที่สุดประเทศที่มีวฒันธรรมสูงกวาก็ยื่นมือเขาไปชวยทําลายรังเชื้อโรคโดยอางวา  
เพื่อสันติสุขของประเทศชาติอ่ืน ๆ  ในโลก  ซ่ึงในที่สุดก็เสียความเปนประเทศเอกราช  หรือถูกลาเปน
เมืองขึ้น 

    สวนการยแุหยอันเกิดจากคนไทยเราเองนั้น  ก็ใชวิธีพดุ  หรือเขียนยกเหตุผลแสดงความ
ไมดีไมงาม  ทีรั่ฐบาลไดทําไปถายเดียว  ทบัถมใหหมดคณุคา  หมดราคา  เชนวา  การบังคับใหแตง
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กายเปนการสิน้เปลืองอยางโนนอยางนี้  สวนในทางดีไดแกสวยงามเปนระเบียบ  รักษาสขุภาพและ
อนามยันัน้  หาไดกลาวไม  ในการที่ประชาชนชาวไทยไดฟงคํายุแหยเหลานี้  ถาไดลองใชความคิด
หรือความพิจารณาสักเล็กนอย  ก็จะไดเห็นแกนหรือความสาํคัญของทุกเรื่องไป  ความสาํคัญของ
เรื่องนั้นเองคือจุดประสงคของผูพูดหรือผูเขียนเพื่อหวังใหผูอ่ืนเห็นตาม  ซ่ึงถาขาวอกศุลที่เขาเขียน
หรือพูดเกี่ยวกับตัวบุคคลแลว  จุดประสงคของเขาก็ตองการใหบุคคลที่เขาเอยถึงเปนตัวในเรื่องนั้น  
หมดคุณคาหมดราคา  จึงใครขอใหผูรับฟงหรือผูอานต้ังความสังเกตใหจงดี  ก็จะจับไดตรงที่เขาแสดง
เหตุผล  เขาตองหาอะไรมาแสดงใหผูอ่ืนเห็นวา  ตนพูดหรือเขียนนั้นเปนคุณฝายเดียว  สวนทีว่าเปน
โทษอะไรบางนั้นเขาลืมไมกลาวถึงเลย  หรือยกขึน้กลาวก็เอาขอออน ๆ  มากลาวซึ่งควรใชความ
สังเกตใหดี  ตองอานและฟงโดยพิจารณาใหกวาง ๆ  และมองดูหลายแงหลายมุมสักหนอย  เชน  
เรื่องใหปรับปรุงเคร่ืองแตงกาย  ก็วาตองสิ้นเปลืองอยางนั้นอยางนี้  แตก็มีทางที่จะแกไดโดยใชเสื้อผา
ราคาถูก  มีแตนอยชุด  แตทาํเสียใหดีและสะอาดเรียบรอยก็แลวกนั  โทษของการปรบัปรุงเครื่องแตง
กายไมเห็นจะมีอะไร  สวนคณุนั้นมีเหลือหลาย  นอกจากนี้  ถาพวกเราพยายามสรางตนเองใหมี
รายไดมากกวาเดิม  หรือเลิกนิสสัยนําเงินไปใชในสิ่งทีไ่มจําเปน  เชนเอาไปเสพสุรายาเมาเลนการ
พะนันเสีย  ก็พอจะมีเงินซื้อไดเหมาะสมกบัอัตตภาพ 

    ในการสรางชาติใหวฒันาถาวรเทียมทนัอารยะประเทศนัน้  รัฐบาลจําเปนตองปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสวนตาง ๆ  ของประเทศทุกดาน  โดยฉะเพาะในดานวฒันธรรม  ซ่ึงหมายถึงลักษณะที่
แสดงความเจริญงอกงาม  ความเปนระเบียบอันดีงามความกลมเกลยีวกาวหนาของชาติ  และ
ศีลธรรมอันดีของประชาชนยอมมีความสําคัญ  และเปนอุปกรณใหการสรางชาติของเราไดดําเนินไปสู
จุดหมายไดรวดเร็ว  และตั้งอยูบนรากฐานอันมัน่คง  ประเทศชาติจะมีการกอสรางถนนหนทางตึกราม
ขึ้นอยางงดงาม  มีเงินทองใชสอยกันอยางฟุมเฟอย  แตถาพลเมืองของชาติมีวฒันธรรมต่ํา  มีจิตตใจ
เปนปาเถื่อนไมรูจักรักษาอนามัย  ไมแตงกายเปนระเบียบเรียบรอย  อะไรสะดวกอะไรงายกท็ําไป  
โดยมิไดไตรตรองหาเหตุผลแลว  ประเทศชาติของเราก็หาควรไดช่ือวาอารยะไม  และจะวฒันาถาวร
อยูตลอดไปไมได  เพราะไมมีรากฐานอนัมั่นคง  รัฐบาลจึงพยายามขดัเกลาชําระลางสิ่งโสโครก
ภายใน  ไดแกวฒันธรรมของพี่นองชาวไทยใหหมดจดผองใสเสียดวย 

    เม่ือประชาชนชาวไทยเราไดทราบซ้ําถึงความมุงหมายของรัฐบาลในอันที่จะสรางชาติให
รุงเรืองวัฒนาโดยปลูกฝงวฒนธรรมใหเกิดแกพ่ีนองรวมชาติแลว  การปฏิบัติตามคําชักชวนแนะนาํ
โดยเฉเพาะในเรื่องเครื่องแตงกาย  ซ่ึงเปนสายหนึ่งแหงวฒันธรรมแหงชาติ  ยอมบังเกิดเปนคุณพอจะ
เห็นไดอยางแจงชัดวา 

   ประการที่ ๑. ถาพ่ีนองรวมชาติของเราทาํตามคําชกัชวนก็จะแสดงใหโลกเห็นวา  ราษฎร
เดินตามรัฐ  ซ่ึงแปลวา  ชาตขิองเรามีความสามัคคีกนัเปนอันด ี
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   ประการที่ ๒. ถาราษฎรทาํตามคําชักชวนของรัฐบาล  ก็เทากับเปนการฝก     หัดตน
ปฏิบัติตนตามคําสั่ง  ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญในการสรางชาติ  และปองกันรักษาชาตใินยามคับขนั  
ไทยผูรักชาตทิกุทาน  คงอยากเห็นชาติของเราปฏิบัติตามคําสั่งไดทนัทีอยางพรักพรอมกันเปนอยาง
ยิ่ง เม่ือถึงยามคับขัน  แตที่จะเกิดนิสสัยปจจัยเชนนัน้ได  ก็ตองฝกฝนกันเสียแตบัดนี ้

   ประการที่ ๓. ถาทําตามคาํชักชวนของรัฐบาล  ชาติไทยจะมีระเบียบอยางอารยะชน  
ระเบียบอันดีนี ้ ก็จะเปนสมบัติของชาติ  ซ่ึงจะตกไปเปนของลูกหลานเราตอไป 

   ประการที่ ๔. การเห็นของดีงามที่เจริญตา  เจริญใจ  เชนดอกไม  หรือหญิงที่แตงกาย 
เปนระเบียบงดงาม  ทําใหผูที่พบเห็นสะบายใจ  มีอารมณดี  นึกคิดไปในทางที่ดีงามที่เปนมงคลดีกวา
ที่จะไดเห็นคนแตงกายไมเปนระเบียบเรียบรอย 

   ประการที่ ๕. การแตงกายอยางอารยะชนนัน้  เปนปจจัยอันหนึ่งทีจ่ะเรงเราให 
เราบําเพ็ญวัฒนธรรมในดานทั่ว ๆ  ไปอีกดวย  เครื่องแตงกายดี  เปนการรั้งใจใหประพฤติเทานัน้  
รวมความวา  การแตงกายดโีดยปกติจะไมทําใหจิตตใจของเราเปนปาเถื่อนเหมือนคนใน
แอฟริกากลางเลย 

   ประการที่ ๖. ถาพ่ีนองรวมชาติแตงกายดีตามคําชักชวน  ก็จะเปนการชวยปองกันรกัษา 
เอกราชของชาติไวอยางดีสวนหนึ่ง  ในจํานวนหลายประการดวยกัน 

   ถาเราแตงกายไมผิดอะไรกับคนปา  คนตางประเทศเขาเห็นเขาก็ดูถกู  และพยายามยืน่ 
มือเขามาชวยแตงกายใหเรา  อางวาเพื่อนําวฒันธรรมมาให  อยางนี้เราจะยอมเขาหรือ  ถาชาติ
เดียวกันดูถูกกพ็อทําเนา  แตถาถูกตางชาตดิูถูกแลว  ก็จะเปนชะนวนใหเรามีสัมพันธไมตรีกับ
ตางประเทศไดยาก  ตัวอยางงาย ๆ  สมมติวาเรานุงกางเกงแพรไปดินเนอรกับราชทตูอังกฤษ  ก็เชื่อวา  
เราจะไมไดรับเชิญอีกเปนอันขาด  และจะคบคาสมาคมกับคนอังกฤษอื่น ๆ  ตอไปไมได 

   อันวิถีทางทีจ่ะทําใหประชาชนปฏิบัติส่ิงที่ดีที่ชอบนั้นมอียูหลายทาง  เร่ิมตนดวย 
แนะนาํสั่งสอน  ชักชวน  และในที่สุดก็ถึงคั่นบังคับ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเราไดใชวิธทีรงชี้
และแนะนาํทางดีให  เมื่อเห็นตามพระองคแลวก็ปฏิบัตติามใจสมัคร  ครั้นถึงสาวกของทาน  ก็นาํ
คําสั่งสอนของพระองคไปสอนโดยวธิีตาง ๆ  มีหลายแบบหลายวิธีดวยกัน  เชน  นําเอาชาดกมาอาง
ประกอบคําสอน  ถอดคําสอนเปนภาพติดตามโบสถวหิารและศาลา  เหลานี้เปนตน    

   การสรางชาติของรัฐบาล  โดยเฉพาะในการปลูกฝงวฒันธรรมประจําชาติ  รัฐบาลก็ 
ประสงคอยางยิ่งที่จะคอยทาํคอยไป  ใหประชาชนปฏิบติัตามทีละคัน่ ๆ  แตขอใหทานพิจารณาใหดี
วา  พุทธศาสนาไดมาประดษิฐานเขา ๒๔๘๔ ปแลว  การปฏิบัติของพุทธศาสนกิชนในปจจุบันนีย้ัง
หางไกลคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยูเพียงไร  และถาทานจะยอนไปพิจารณาเพียงประวัติศาสตรครั้ง
พระรวงเจา  คือ  ทรงอาราทนาพระภิกษุสงฆใหเทศนาสัง่สอนประชาชนวนัพระ  และพระองคเองก็
ทรงประทานโอวาทเนื่อง ๆ  ในที่ชุมนุมใตดงตาล  แตในขอน้ีมีปลาดอยูอยางหนึ่ง  ก็คือ  งานดานนี้ได
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สําเร็จอยางงดงามตามทีท่รงจารนัยไวในศลิาจารึกนั้นเปนดานที่ตองทรงบังคับทั้งส้ิน  กรุงสุโขทัย
สมัยโนนทรงยกยองวารุงเรืองเหมือนดังเมืองสวรรค  อาณาจักรสุโขทยัเวลานัน้กับราชอาณาจักรไทย
เวลานี้เนื้อทีแ่ละพลเมืองแตกตางกันไกล  เวลานั้นมีผูคนนอย  ยังตองใชบังคับกันฐานพอบานพอ
เมืองใหคนประพฤติดีชุมนุมชนอยูในวงและยังตองใชการบังคับ 

    ในสมัยพระรวงก็ดูยังหางไกลกับสมัยนีม้าก  ฉะนัน้  ขอยอนเขามาใหใกลสักหนอย  คือ   
ในรัชการที่ ๕ สมเด็จพระพุทธเจาหลวง  ก็ยังตองมีการบังคับ เชน  บังคับใหเลิกทาษ  ซ่ึงเปนการ
แสดงถึงวฒันธรรมอยางสูงของคนไทย  แตส่ิงที่นาสังเกตคือ  ในสมัยนัน้ไดปลูกฝงวัฒนธรรมโดยการ
ออกพระราชบัญญัติเมื่อปจุลศักราช ๑๒๓๕  เรื่องเปลี่ยนธรรมเนียมใหม  หามมิใหคนนั่งหมอบคลาน  
หรือนั่งกับพ้ืนในพระราชฐาน  
                   ในพระราชบัญญัตินั้นวาการกระทําเชนนัน้ไมเปนความเจริญแกบานเมือง  เปนการ
แสดงการกดขีโ่ดยตรง ทรงขอใหนั่งบนเกาอี้ และนัง่ใหเปนปกติ หามมิใหยกเทาขึน้ทับบนเกาอี้  
นอกจากนีย้ังมีเรื่องสวมหมวกดวยวา  ถาผูหญิงจะไปในที่เฝาและพบทานผูใหญ  ไมตองเปดหมวก  
เปนแตกมศีรษะลงคํานับ  เมื่อคํานับแลวหมวกนัน้จะเปดก็ไดไมเปดก็ได 

   เหลานี้ยอมสอใหเห็นวา  การที่จะปลูกฝงวัฒนธรรมแมเปนสิ่งเล็ก ๆ  นอย ๆ  ก็ตองมีการ 
บังคับ  และการปรันปรุงกิจการตาง ๆ  ที่สําเร็จลงไดดวยดี  ก็มีการบงัคับกันตลอดมา  แตการบังคับ
นั้นถาเปนการบังคับดวยมุงประสงคจะกดขี่หรือรีดนาทาเรนพี่นองรวมชาติ  ก็ชอบที่จะไดรับการติ
เตียนทักทวง  แตหากเปนการบังคับ  ใหราษฎรพ่ีนองรวมชาติดีขึน้  ก็เขาทํานองเดียวกับพอแมบังคับ
ลูกใหทาํดี  หรือครูบาอาจารยบังคับศิษยใหทาํดี  ซ่ึงนาจะเปนคุณฝายเดียว 

   โดยที่ความเปนอยูของประเทศเวลานี้แตกตางกับสมยัสุโขทัยมาก  พี่นองรวมชาตขิองเรา 
เวลานี้ไมต่ํากวา ๑๗ ลานคน  สถานะการณปจจุบันของโลกที่เปนไปรวมดานของเราบังคับวา  ถารอ
ไปจนกวาพี่นองรวมชาติจะเห็นคําแนะนําสั่งสอนชักชวนของรัฐบาลและปฏิบัติไดเองเปนนิสสัย
ปจจุบันนั้น  ประเทศชาติทีรั่กของเรา  ก็จะรอไปอยูใหนานถึงเพียงนั้นไมได  โดยภายนอกประเทศเรา
ไดกาวหนากันอยางรวดเร็ว  เขาไมไดเดินตวมเตี้ยมเหมือนอยางแตกอน  เขาวิ่งรุดหนากนัไปทีเดียว  
ฉะนั้น  ในขณะนี้ชาตขิองเราของเราจึงเขามาอยูในทาง ๒ แพรงแลว  ทางหนึ่งไปกันตามสมัครใจ
ปลอยใหคอยเปนคอยไป  ราษฎรบางสวนไมเดือดรอน  ชาวตางประเทศบางพวก  หรือคนไทยบางหมู
บางคณะก็ไมยกขึน้เปนขอตําหนโิทษรฐับาล  แตประเทศจะตองเสื่อมสูญเพราะตามเขาไมทนั  สวน
แพรงที่ ๒  คือทางที่จะบังคับใหราษฎรทํา  และทําอยางรีบเรง  การดําเนินทางนี้ผูประสงคจะฉวย
โอกาส  ก็ตําหนิรัฐบาล  แตประเทศชาติของเราจะรอดพนจากมหนัตภัยและวฒันาถาวรสืบตอไป   
                  ดัวยเหตุดังกลาวแลว  รัฐบาลจึงจําตองประกาศใชพระราชกฤษฎีกากําหนดวฒันธรรมซึ่ง
ชาวไทยจักตองปฏิบัติ  ตามที่สภาผูแทนราษฎรไดใหอํานาจไว  เพื่อกําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา  คือ 
                 ๑. ความเปนระเบียบเรียบรอยในการแตงกาย  จรรยาและมรรยาทในที่สาธารณสถาน   
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หรือที่ปรากฏแกสาธารณชน 
   ๒. ความมีสรรถภาพและมรรยาทเกี่ยวกบัวิธีดําเนินงานอาชีพ 
   ๓. ความนิยมไทย 
   และในชัน้ตนนี้  รัฐบาลไดเลือกใหปฏิบัติเพียงขอ ๑  และขอ ๒  ซ่ึงมีขอความตอไปนี ้
   ๑. ชาวไทยตองรักษาเกียรติของประเทศชาติในที่สาธารณสถาน  หรือปรากฏแก 

สาธารณชนในเขตตเทศบาล  หามมิใหแตงกายในทํานองที่จะทาํใหเกียรติของประเทศชาติเสื่อมเสีย
ไป  เชนนุงผาหยักรั้ง  นุงแตกางเกงใน  นุงกางเกงชนิดสําหรับใสนอน  นุงผาขาวมา  หรือไมสวมเสื้อ  
หรือสตรีสวมเสื้อช้ันใน  หรือมีแตผาคาดอก  เปนตน  แตการแตงกายตามความนยิมอันสุภาพ  
ณ สถานที่ตากอากาศ  สถานที่อาบน้าํ  หรือเพื่อเลนกีฬา  หรือตามความจําเปนในการประกอบการ
งานนั้น  ใหแตงไดตามควรแกสถานที่  เปนตน 

   ตัวทานเอง  พ่ีนองบิดามารดาตลอดจนคนในครอบครัวของทาน  ทานยอมรักษาและ 
สงวนไมอยากใหใครมาดูหมิน่หรือถกูเยยหยัน  แลวกย็ิ่งชาติของทานเลา  ทานจะยอมใหผูอื่นดูถกู
หรือ  ถาทานยอมใหเขาดถูกูเกียรติแหงชาติเรา  ก็เทากับทานใหเขาลาชาตขิองทาน  ฉะนั้นใหพึง
เขาใจวา  การรักษาเกียรติของประเทศชาตินั้น  ชาวไทยทุกคนจักตองรักษาใหสมกบัที่ชาติเราเปน
ชาติอารยะ  และเปนชาติทีมี่เกีรติเทาเทียมกับประเทศตาง ๆ  ที่เจริญแลว  โดยเฉพาะในเรื่องเครื่อง
แตงกาย  ก็ควรจะใหแกระเบียบเสียใหม  เปล่ียนจากนิสสัยที่เคยชินมาแตกอน  อันไมเหมาะสมแก
วฒันธรรมของชาตินั้นเสีย  แมจะมีพี่นองรวมชาตไิดปฏิบัติตนตามคําริงวอนและรัฐนิยมแลวก็ดี  แต
เมื่อยังมีเสียงบางหมูบางคณะที่พยายามจะดึงพ่ีนองรวมชาติของเรามีวฒันธรรมเสื่อมทรามลง  
รัฐบาลจึงจําเปนตองบังคับใหคนหมูนอยปฏิบัติตาม  แตการแตงกายตามทีไ่ดหามไวในพระราช
กฤษฎีกาตอนตน  ยังมีขอยกเวนใหแตงไดในบางโอกาส  เชน  ในสถานที่ตากอากาศ  สถานที่อาบน้าํ  
หรือ  เพื่อเลนกีฬาหรอตามความจาํเปนในการประกอบการงาน  เชน  จะนุงผาขาวมาอาบน้ํา  เวลา
ขุดดินไมจําตองสวมเสื้อ  หรือการกีฬาบางอยาง  จะนุงหยักรั้ง  ตามควรแกสถานทีก่ไ็ด 
                  ๒. ชาวไทยจักตองรักษาจรรยามรรยาทอันดงีามในสาธารณสถานหรือทีป่รากฏแก
สาธารณชน  หามมิให 

         (๑)  กอใหเกิดเสียงอื้อฉาวโดยมิใชเหตุ  หรือใชวาจาเสียดสี  หรือลามกหยาบคาย   
หรือแสดงกิริยาวาจาเปนเชิงเสียดสีเยยหยนั  ผูที่ปฏิบัติตนในทางเชิดชูวฒันธรรมของชาติ 

         (๒) ใชกําลังเบียดเสียดยื้อแยงในชุมนุมชน  เชนการโดยสารยานพาหนะ  การเขาซื้อ 
บัตรผานประตู  หรือเขาประตูสถานที่สําหรับมหรสพ  เปนตน 

         (๓) กอใหเกิดความปฏิกูล  เชน  ขีดเขียนในที่อันไมควรทํา 
         (๔) อาบน้ําตามถนนหลวง  อันเปนที่ชุมนุมชน 
    ในการใชวาจาเสียดสีหยาบคาย  หรือแสดงกิริยาวาจาเปนเชิงเยยหยันผูที่เขาทําด ี เปน 
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การผิดศีลธรรมอยูแลวตามปกติ  ยิ่งไปทําเชนนี้เขากับผูที่ปฏิบัติเพ่ือเชิดชูวฒันธรรมของชาติ  เชน   
พ่ีนองสตรีที่สวมหมวกก็กลาววาจาเสียดสีเปนเชิงเยยหยัน  ก็ยิ่งผิดมากขึ้น  สมควรไดรับโทษตาม
กฎหมาย  สวนการหามเบียดเสียดกันในโอกาสตาง ๆ  ที่ไดรับระบไุว  ยอนเปนคุณแกผูปฏิบัติเองและ
ใหความสะดวกแกเจาหนาทีห่รือผูจัดการดวย  ยิ่งเบียดเสียด  หรือยื้อแยงกนัเทาไร  ก็ยิ่งทําใหผู
นั้นเองแตละคนซื้อตัวและเขาโรงมหรสพ  หรือขึน้ลงเรือ  รถ  ชาขึ้นเทานั้นสวนผูจัดการหรือเจาหนาที่
ก็ยิ่งลําบากในการปฏิบัติมากขึน้  บางทีถึงกับหัวเสีย  เกิดทะเลาะววิาทกนัเปนการเสียประโยชน
ดวยกนัทั้งสองฝาย  และในการสงเสียงอื้อฉาวโดยใชเหตุนัน้  ก็ไมมีเหตุผลอันใดทีค่วรกระทําเลย  
หากเปนดวยความคะนองปากโดยมิไดคิดวาการที่ทาํเชนนี้เปนการกวนประสาทของคนอื่น  และอาจ
ใหความแตกตื่น  เพราะเสียงเชนนั้นได 
                  ในการกอใหเกิดปฏิกูล  เชน  การขีดเขียนในทีท่ี่ไมควรทาํ  ไดแก  ตามผนังตึก  ตาม
กําแพง  ตามเสาไฟฟา  เจดีย  โบสถ  วิหาร  อะไรเหลานี ้ ไมใชเปนที่สําหรับเขียนและลงนามไวเปนที่
ระลึกเลย  เวลานี้ประเทศไทยมีเสียงโดงดังในโลกแลว  อยาใหนักทองเที่ยวชาวตางประเทศเห็นวา  ที่
เหลานี้เปนกระดานดําหรือกระดานชะนวนสําหรับเขียนเลนเลย  นอกจากนี้ก็เรื่องอาบน้าํตามถนน
หลวง  เวลานี้เรามีทอปะปาไวสําหรับจายน้าํบริโภคเปนสาธารณะ  ไมไดทําไวสําหรับใครไปอาบทีน่ัน่
เหมือนอยางอาบน้าํพุ  ซ่ึงผูอาบน้าํทานยอมรูสึกอยูแกตัวแลววา  เปนสิ่งที่นาทุเรศนัยนตาเพียงไร 

   ความจริงยอมเปนที่ทราบกันอยูแลววา  ชาติไทยเปนชาตทิี่สุภาพ  มีจรรยามรรยาทอนัด ี
งาม  แตมีบางคนบางหมูที่ประพฤติไมดีและคนบางพวกก็พลอยประพฤติตาม  ฉะนัน้  เมื่อไดมีพระ
ราชกฤษฎีกากําหนดไวเชนนี้แลว  ทุกคนก็ตองปฏิบัติตามใหสมกับท่ีชาวไทยเปนอารยะชน  และโดย
ที่พระราชกฤษฎีกาไดกําหนดไววา  ชาวไทยตองรักษาจรรยามรรยาทอันดีงามในที่สาธารณะสถาน  
หรือที่ปรากฏแกสาธารณชน  หามมิใหกระทําการตาง ๆ  ดังกลาวแลว  ทั้งนี้  ไมวาในเขตตเทศบาล
หรือนอกเขตตเทศบาล 

   อน่ึง  ใครขอถึงโอกาสชีแ้จงในการที่มีผูกลาวหาสักเล็กนอย  คือ    ในการที่คนบางหมูบาง 
คณะประสงคจะใหปรับปรุงวฒันธรรมทางจิตตกอนนั้น  รัฐบาลก็ไดปรับปรุงอยูแลว  ดั่งจะเห็นไดจาก
การศึกษาซึ่งไดมีงบประมาณเพิ่มใหทุก ๆ  ป  ทางวทิยุกระจายเสียงก็ไดใหมีพระธรรมเทศนาทุกวนั
พระและในพรรษาก็มทีุกวัน  และมีการสนทนาธรรมเปนประจําอยูดวย  เหตุผลที่เราตองปรับปรุง
เครื่องแตงกายใหเรียบรอยไดกลาวไวบางแลวในเบ้ืองตน  ยอมเปนอีกประการหนึง่ที่จะชวยปรับปรุง
จิตตไจไปในตวัดวย  ขอยกตัวอยางผูที่แตงกายเรียบรอยสวยงามยอมมีใจผองแผว  ไมอยากไป
คลุกเคลาในทีโ่สโครก  สวนการบํารุงในดานอืน่ ๆ  นัน้  ใครขอช้ีแจงวา  การที่จะทําอะไรใหแกชาตินั้น  
รัฐบาลจะแจงใหทราบหมดทุกสิ่งทุกประการนัน้ยอมทาํไมได  มีหลายสิ่งหลายอยางจะตองปกปดไว
เปนความลับ  เพื่อมิใหสัตรูทราบลวงหนา  เวลานี้เหตุการณของโลกอยูในภาวะคับขัน  สภาการณใน
ปริมณฑลใกล ๆ  ประตูบานเรา  อาจถูกจุดชะนวนใหระเบิดลุกลามมาถึงประเทศเราในวินาฑีใดก็ได  
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แตเราก็ไดเตรียมพรอมอยูทกุอยางแลว  รัฐบาลไดดําเนินการกับตางประเทศ  เพ่ือศานติภาพ  และ
เพื่อใหประเทศของเราพนจากแดนสงคราม  กระทรวงการตางประเทศตองทํางานกันหามรุงหามค่ํา  
แตในทางทหารเราก็มิไดประมาท  เราไดแผนการณสงครามไวแลว  เตรียมระดมพลไว  ถาเรา
จําเปนตองรบ  เพียงออกคําสั่งคําเดียว  ทหารกองหนนุของเราก็จะแนนเขามาพรอมดวยเสบียง
อาหารและอุปกรณในการรบ  ในการปรับปรุงกระทรวงทะบวงกรมใหม  ก็เพื่อคอยตอนรับ
สถานะการณฉุกเฉิน  กระทรวงคมนาคมใหมของเราจะทําหนาที่เขตตหลังทหารอยางครบถวน  ใน
การเศรษฐกิจ  รัฐบาลไดจัดใหมีบริษัทไทยเดินเรือทะเล  จํากัด  เราคิดทําของตาง ๆ  ใชเอง  เรามี
โรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ  เหลานี้  ไมใชเพื่อเตรียมรับสงคราม  และเพ่ือความสมบูรณพูนสุขของ
ราษฎรหรือ  นอกจากนี้  รัฐบาลไดบาํรุงอาชีพของราษฎรในดานตาง ๆ  ซึ่งทุกคนทีม่ีใจเปนยุตติธรรม
คงจะเห็นวาเราไดทาํแลวทุกอยาง 
                  สวนที่วาการประกาศใชพระราชกฤษฎกีากาํหนดวฒันธรรมเปนการบังคับคนจนและ
บังคับแตคนไทยนั้น  ก็โดยการที่จะสรางชาติใหวฒันาถาวร  ก็เพื่อใหพวกเราชาวไทยไดสรางตนเปน
คนดี  ใหไดจํานวนมากที่สุดที่จะมากได  แตที่จะไมใหเดือดรอนถึงคนจนเสียเลยนัน้  เปนของชวย
ไมได  การสรางชาตินัน้  ไมวาคนมีคนจนทกุเพศทุกวัย  ตองกาวไปพรอมกันทั้งชาติ  การบงัคับตาม
กฎหมายก็ดี  การไมปฏิบัติตามรัฐนิยมกด็ี  ตองทํา เทากันทั้งหมด  เชนการสวมหมวก  หรือตบแตง
รางกายใหสุภาพเปนตน  รัฐบาลจะบอกไดหรือวา  คนจนไมตองปฏิบัติตาม  ถาพูดเชนนั้น  ก็เทากับ
เปนการตัดใหคนจนออกนอกประชาชาติไทย  จะยากดีมีจน  ก็รวมอยูในประชาชาติไทยทั้งนัน้  ถาพูด
ไปเชนนัน้ก็อาจถูกหวา  เหยียดคนจน  หรือพวกทีไ่มอยากปฏิบัติตามก็ตองแสดงวา  ตัวเปนคนจน  
เปนเรื่องยุงยากกันไมมีที่ส้ินสุด  ตัวอยางเชนนีม้ีแลวตามโรงพยาบาล  คือ  โรงพยาบาลวางระเบียบ
ไววา  ถาคนอนาถามาขอยาจะใหเปลา ๆ  ไมตองเสียคายา  แตนาน ๆ  ไป  มีคนไปขอยาโดยอางวา
เปนคนอนาถากันทั้งนัน้  ในที่สุดโรงพยาบาลตองเขียนคําวาอนาถาไวตัวโต ๆ  เพื่อใหคนมทีี่มาขอยา
กระดากใจบาง  แตวิธีนีก้็ไมสําเร็จ  โรงพยาบาลก็เลยจํากัดจํานวนยาที่ใหทานลง     

    ในพี่นองชาวไทยทุกคนตองถูกบังคับ  เชนในเรื่องวัฒนธรรม  หรือเร่ืองอื่น ๆ  ในการสราง 
ชาตินัน้  เทากับถูกบังคับใหเปนคนดี  ควรเปนที่พอใจกนัทั่วไป  ถาเปนคนจนก็ควรหาทางแกไขเชนใน
เรื่องเครื่องแตงกาย  ก็ซ้ือหาแตพอใหสมฐานะ  หรือเพ่ิมกําลังงานขึน้  สวนที่บังคับแตประชาชนนัน้  
ไมเปนสิ่งที่เหน็ไดยากเลย  อันคุณงามความดีที่จะมขีึ้น  เกิดขึ้นนัน้  ถาทานเปนพอบานก็อยากใหลูก
เมียและคนภายในครอบครัวของทานไดรับรสแหงคุณความดีนัน้กอนผูอ่ืน  ฉันใดก็ดีสําหรับชนทั้ง
ประเทศก็ทํานองเดียวกัน  อะไรที่จะดีที่จะชอบ  รัฐบาลก็ยอมมุงหวังถึงพี่นองชาวไทยของเรากอน 
                  โดยที่การสรางชาตินัน้มิใชเปนงานเล็กนอย  เมื่อเราทํางานใหญกย็อมตองมีอุปสรรค  
ความยากลาํบาก  เปนเคร่ืองกีดขวางอยูตามธรรมดา  ในดานรัฐบาลก็ไดพยายามฟนฝาอุปสรรคให
สําเร็จลุลวงอยูตลอดมา  สวนปญหาทางวฒันธรรมเปนกิ่งหนึ่งของการสรางชาติ  ซ่ึงจะตองพึ่งพี่นอง
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ชาวไทยใหปฏบิัติตาม  เพ่ือคุณงามความดีแกตนเอง  และเพ่ือความวัฒนาถาวรแกประเทศชาติอัน
เปนที่รักของชาวไทย  ฉะนี้แลว  พี่นองชาวไทยเราจะไมชวยกนัฝาฟนอปุสรรคใหสําเร็จไปบางเจียว
หรือ  เวลานี้ประเทศไทยอยูในสายตาของโลก  และอยูในทาง ๒ แพรง  ดังไดกลาวแลวขางตน  เราจะ
ทําเฉยเมยอยูไมได  ตองทําใหโลกเห็นวา  เราเปนชาติทีส่รางวฒันธรรมของเราสําเร็จดวยน้าํมือของ
เราเอง  เราไดเลือกทางเดินแพรงที่ ๒ เพื่อใหประเทศชาติของเรารอดพนจากมหนัตภัยและวฒันา
ถาวรสืบตอไปแลว  ฉะนัน้  จึงขอวิงวอนใหพี่นองชาวไทยเราทั้งชาติชวยกนัผดุงสงเสริม  และฟนฝา
อุปสรรคดวยความตั้งใจจริงในการปฏิบัติตามคําชักชวนของรัฐบาล  รัฐนิยม  และพระราชกฤษฎีกา
กําหนดวฒันธรรม เพ่ือชาติของเราเดินไปสูความวฒันาถาวรดวยรากฐานอนัมัน่คงจวบฟาดินสลาย                  
                  จึงเรียนมาเพื่อใหขาราชการทัง้หลายจักไดช้ีแจงแกบุคคลในครอบครัวตลอดจน
ประชาชนผูเกีย่วของใหซาบซึ้งในนโยบายนี้โดยทั่วกนั. 
 

                                                                                    ๑๖  ตุลาคม  ๒๔๘๔        
 

ที่มา: การแตงกายสมยัสรางชาติ. (พระนคร : โรงพิมพไทยพาณิชยการ, 2484), หนา 127-141.    
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ช่ือ  -  สกุล                       :           นางไปรยา  พลศารทูล 

เกิด                                   :           วันที่  16  กันยายน  2513 

สถานที่เกิด                       :            จังหวัดสุพรรณบุรี 

ประวัติการศึกษา              :           ประถมศึกษา  โรงเรียนปานจิตวิทยา 

                                                     จังหวัดสุพรรณบุรี (2520-2526) 

                                         :           มัธยมศึกษา โรงเรียนวัดนอยนพคุณ  

                                                     กรุงเทพ ฯ (2528 – 2531) 

                                         :           สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร   

                                                     มหาวิทยาลัยนเรศวร (2531–2535)  

                                         :           ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

                                                     มหาวิทยาลัยสุทยัธรรมาธิราช (2545-2546)   

                                         :           สาขาวิชามานุษยวิทยา ภาควิชาสังคมวทิยา                         

                                                     และมานุษยวทิยา  คณะรัฐศาสตร    

                                                     จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  (2546 – 2550) 

ประวัติการทาํงาน            :            เจาหนาที่ฝายขายและการตลาด 

                                                     โรงแรมอิมพีเรียลควนีสปารค (2543-2546) 

                                        :             รับราชการครู  โรงเรียนพลับพลาไชย    

                                                      อาํเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี 

                                                      (2548 – ปจจุบัน) 
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