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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยู
ใกลเคียง เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตของประชาชนเปนจํานวนมาก คาดการณวาใน
อีก 20-30 ปขางหนา จํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่จะเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 12 ของการ
เสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก (World Health Organization, [WHO], 2004) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สถานการณการสูบบุหร่ีของวัยรุนและเยาวชนไทยมีแนวโนมสูงขึ้น พบวาชวงอายุ 15-24 ป มอัีตรา
การสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 12.3 ในพ.ศ. 2543 เปนรอยละ 15.2 ในป พ.ศ. 2546 (ประกิต วาที
สาธกกิจ, 2547) โดยกลุมอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปเปนกลุมที่สูบบุหร่ีเปนประจําและมีจํานวนการสูบ
บุหร่ีสูง ชวงอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 18 + 4 ป ซึ่งชวงอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีมากที่สุดคือ ระหวาง 15-
24 ป คิดเปนรอยละ 84 รองลงมาคือ อายุระหวาง 10-14 ป คิดเปนรอยละ 7.8 และชวงอายุที่นอย
ที่สุดที่เร่ิมสูบบุหร่ีเปนประจํา คือ กอนอายุ 10 ป คิดเปนรอยละ 0.3 ของประชากรที่เร่ิมสูบบหุรีเ่ปน
ประจําทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)   

จากการรวบรวมสถิติจํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งในระดับโลกและประเทศ พบวา มีแนวโนมสูงขึ้น  
ซึ่งจากการวิจัยทางการแพทยพบวา 1 ใน 2 ของผูสูบบุหร่ีที่เร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบตอไปเปน
ประจําจะเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี โดยครึ่งหนึ่งของคนเหลานี้จะเสียชีวิตในวัยกลางคน และจะมี
อายุส้ันกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (WHO, 2004) การสูบบุหร่ีสงผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
เมื่อผูสูบบุหร่ีสูดควันบุหร่ีเขารางกาย จะสงผลใหประสาทสัมผัสของการรับรูกลิ่น และรส ทําหนาที่
ไดลดลง เกิดกลิ่นที่นารังเกียจตามรางกายและเสื้อผา ผลกระทบในระยะยาวเปนสาเหตุของการ
เกิดโรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวนตางๆ ของรางกาย รวมถึงภาวะตีบตันของหลอดเลือด  

ผลกระทบที่มีตอเด็กวัยเรียนและวัยรุนจากการสูบบุหร่ีในระยะสั้น พบวาเด็กที่ไดรับสัมผัส
ควันบุหรี่มีผลทําใหความสามารถและทักษะในดานการเรียนรู การอาน การคํานวณและความมี
เหตุผลของเด็กเสื่อมลง  ทําใหเกิดการเสพติดนิโคตินของสมอง ทําลายการทําหนาที่ตามปกติของ
สมอง ในระยะยาวพบวา ทําใหเสียการเรียน และเปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่น
ตามมา (Towey และ Fleming, 2003) จากผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ติดโคเคนและเฮโรอีน รอยละ 
95 วัยรุนที่ติดฝนและกัญชารอยละ 75 และวัยรุนที่ติดเหลา รอยละ 62  ลวนมีจุดเริ่มตนจากการ
สูบบุหร่ีทั้งสิ้น (รัชนา ศานติยานนท, 2549) สอดคลองกับการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
(2547) พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพ
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ยาเสพติดมากกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี มีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมต่ํา และบุหร่ียังนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง เลนการพนัน การใชจายฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูงกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี  

นอกจากนี้พิษภัยของควันบุหร่ียังสงผลเสียถึงครอบครัวและบุคคลใกลชิด ในรูปของควัน
บุหร่ีที่เรียกวา ควันบุหร่ีมือสอง (Secondhand Smoke) ซึ่งสารพิษในควันบุหร่ีที่ออกมาอยูใน
ส่ิงแวดลอม มีจํานวนมากกวาที่ผานเขาไปในรางกายของผูที่สูบบุหร่ี ดังนั้นควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม 
จึงเปนมลพิษทางอากาศที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2548)  

การสูบบุหร่ียังกอใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจ โดยเปนการเพิ่มภาระคาใชจายใหกับตัวเอง
ครอบครัว และยังเปนการเพิ่มภาระคาใชจายของรัฐดานการรักษาพยาบาล  เน่ืองจากความ
เจ็บปวยและพิการ อีกทั้งยังเปนการลดปริมาณและคุณภาพของงาน เนื่องจากเวลาที่สูญเสียไปใน
ขณะที่สูบบุหร่ีหรือปวยจากโรคตางๆ รวมทั้งการเสียชีวิตกอนวัยอันควรเนื่องมาจากสาเหตุของการ
สูบบุหร่ี (รัชนา ศานติยานนท, 2549) ประเทศไทยตองเสียคาใชจายมากมาย ซึ่งสูงกวารายไดที่
ประเทศไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา (กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 

ปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี มีสาเหตุเกิดจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก ซึ่งปจจัยภายในประกอบดวย ดานรางกาย จิตใจ สังคม เพศ การขาดความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัย และผลรายของบุหร่ีที่มีตอรางกาย เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวแบบที่
ชื่นชอบ และลักษณะบุคลิกภาพสวนตัว เชน ชอบความต่ืนเตน ชอบความรุนแรง และมีแรงขบัตาม
พัฒนาการดานรางกาย เชน ความอยากรูอยากลอง มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ออนไหว ไมมั่นคง 
(สุชา จันทรเอม, 2543) โดยพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวของวัยรุนมีความเกี่ยวของกับความไมสมบูรณ
ของวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคม ซึ่งมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 
2001) สวนปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอมนั้น เปนปจจัยพยากรณการเริ่มตนของพฤติกรรม
เส่ียง ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัว กลุมเพื่อน และโรงเรียน การเขาถึงยาเสพติดไดงาย 
แรงจูงใจสําคัญที่ทําใหเด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเพราะอยากลองเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามา
กอน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; 
ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) รวมถึงนโยบายของรัฐและการโฆษณาตางๆ 
เกี่ยวกับผลิตภัณฑของบุหร่ี ลวนสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กในอนาคตได (ประกิต วาที
สาธกกิจ, 2549)  
 วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ มากมาย เปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยน
จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ซึ่งวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) มีอายุ
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ระหวาง 10-14 ป (Towey และ Fleming, 2003) พัฒนาการดานรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและไมไดสัดสวน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ไมมั่นคง ซึ่งอารมณที่รุนแรงเปนเหตุชักนําให
วัยรุนแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา เร่ิมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวโดยเฉพาะกลุม
เพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม เพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
ความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น สวนในดานสติปญญา มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว 
สามารถเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทรเอม, 2543) สอดคลองกับ Piaget (1969) กลาว
วา วัยรุนอยูในชวงพัฒนาการทางความคิดขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
(Formal operation) ถือเปนพัฒนาการทางความคิดระดับสูงสุด มีการจัดระบบความคิด และ
ความคิดเปลี่ยนจากเรื่องทั่วไปสูเร่ืองเฉพาะมากขึ้น (Deductive logic) สามารถพิจารณา
ทางเลือกและความเปนไปไดมากขึ้น มีการแกปญหาอยางเปนระบบ มีความอยากรูอยากเห็น และ
ตองการแสวงหาคําตอบ  (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543)  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ คือ อยากลอง ซึ่งเปน
แรงผลักดันภายในตัว รองลงมา คือ การชักชวนจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม
ใหเกิดการกระทําตามการตัดสินใจของกลุม  ในการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน โดย
การใหความรู ทัศนคติ คานิยม เปนองคประกอบสําคัญที่นําไปใชในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพ 
แตไมสามารถทํานายไดวา จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอ (WHO,1994) ซึ่งสอดคลองกับ 
Ellision และ Bell (Ellision และ Bell,1990 , อางถึงใน เจือจันทน วัฒกีเจริญ และวิเชียร ชูเสมอ, 
2541) กลาววา การใหความรูอยางเดียวไมสามารถสงผลตอการปฏิบัติไดเสมอไป เพราะบางครั้ง
นักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ีเปนอยางดี แตยังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นการมีทักษะชีวิตจึง
เปรียบเหมือนตัวเชื่อมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมีความสามารถในการจัดการกับแรงผลักดันทั้งภายใน
และภายนอกได  วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการเผชิญ
กับปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
ซึ่งไดแก การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) (WHO,1994)  นั่นเอง การใชกระบวนการเรียนรูตาม
ทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) ในการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จะชวยใหวัยรุนมีการปรับ
พฤติกรรมไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เนื่องจากชวงวัยรุนตอนตน
เปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะเกดิขึน้
ในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว 
(Greene และคณะ, 2001) ดังนั้นการสรางความตระหนักวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่
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ใกลตัว และมีความรุนแรง จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตามมา (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545) 
  ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนตอนตนเริ่ม
มีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนมี
อิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) หากวัยรุนไดรับการ
พัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะชวยใหมองเห็นวาทางเลือกที่กลุม
เสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตองเหมาะสมแกตนเองได 
นับเปนทักษะพื้นฐานที่ชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวร ที่คอยเหนี่ยวรั้งวัยรุนออกจาก
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และเปนสิ่งชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลใหเกิดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีตามมา (ศศิพร โลจายะ, 2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545)  
  ทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนตอนตน
เปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ จึงจําเปนตองไดรับการ
ฝกฝนและเรียนรูในการพัฒนาทักษะดานการแกไขปญหา เพื่อใหมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหา ที่ไมสามารถหาทางออกได ซึ่งการพัฒนาทักษะในการแกไขปญหานี้จะสงผลใหวัยรุนเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ไดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น (ศศิพร โลจายะ, 2545; 
ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547)  
  ทักษะชีวิตดานการปฏิเสธเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากพัฒนาการทางดาน
สังคม สงผลใหวัยรุนตอนตนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับ เพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
ความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น ดังนั้นวัยรุนจึงตองไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
เพื่อใหมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนํา
ผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนได สงผลให
วัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชาํนาญ, 2547)  

การใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมในการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการเรียนรูจากการสังเกต และการเสนอตัว
แบบ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม จะทําใหบุคคลมีความเขมแข็ง
ข้ึน สามารถปรับตัวใหอยูในสถานการณที่ยุงยากไดโดยยังมีสุขภาพจิตที่ดี ผูมีทักษะชีวิตดีจะมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมตอไป (กรมอนามัย, 2547) 

การปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กตองเร่ิมต้ังแตอายุนอย ๆ ควรเริ่มที่กลุมเยาวชนตั้งแต
ประถมศึกษา (ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากเปนชวงที่ยังไมเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปนการปองกันและสงเสริม
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สุขภาพ ไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง โดยการสอนและใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี การหลีกเลี่ยง
ปจจัยและสาเหตุตางๆ ที่จะนําไปสูการสูบบุหร่ี การปองกันการสูบบุหร่ี จําเปนตองสนับสนุนให
เด็กมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี จะเกิดความรู ความเชื่อ 
ทัศนคติ คานิยม และการปฏิบัติที่ดีตามมา ซึ่งองคประกอบของพฤติกรรมแบงออกเปน 3 สวน คือ 
พฤติกรรมดานความรู ดานทัศนคติความเชื่อ และดานการปฏิบัติ ซึ่งแนวทางดังกลาวจะชวย
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อใหนักเรียนสามารถกาวสูสังคม
ใหมที่ใหญและซับซอนขึ้นไดอยางเหมาะสม เชน การเปลี่ยนโรงเรียน เพื่อน และระดับการศึกษา 
เปนการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเองและสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได 

ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรทางดานสาธารณสุขและรับผิดชอบในบทบาทการดูแล
สุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จึงไดพัฒนาโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็ก
วัยรุนตอนตนขึ้น โดยนําแนวคิดของกระบวนการเรียนรูในทฤษฎีปญญาสังคมมาเปนแนวคิดหลัก
ในการกําหนดกิจกรรม เพื่อพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวิตใหกับวัยรุนตอนตน ใหสามารถนําไป
ประยุกตใชในสถานการณตางๆ หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการ
เรียนการสอนตามปกติเกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหร่ีและสารเสพติดนั้น กระทรวงศึกษาธิการได
กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดาน
ความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การใชยา และสารเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) แตไม
มีรูปแบบและแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน รวมถึงลักษณะการใหความรู ยังเนนการบรรยาย
เปนสวนใหญ ซึ่งการใหความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได (นรลักขณ เอื้อกิจ,  2541; พัชรี มีชํานาญ, 2547) นักเรียนจะตองมีความตระหนักถึง
โทษและพิษภัยของบุหร่ี มีสามารถในการเขาใจตนเอง สามารถที่จะประเมินสถานการณที่เปน
สถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการสูบบุหรี่  มีความสามารถในการคิดตัดสินใจเลือก ซึ่งนําไปสู
วิธีการแกไขปญหาและหาทางออกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธ
ตอรองในการไมสูบบุหรี่ โดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับกลุมเพื่อนดวย ซึ่งโปรแกรมปองกัน
การสูบบุหร่ีมีการจัดรูปแบบการเรียนรูและสรางเสริมทักษะใหเด็กอยางมีขั้นตอนเหมาะสมตาม
พัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตเหลานี้จะชวยในการปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
และชวยสรางเสริมสุขภาพในเชิงรุก โดยการปองกันกอนการเกิดปญหา ซึ่งผลที่ไดรับจากโปรแกรม
นอกจากปองกันไมใหเด็กติดบุหร่ีแลวยังชวยปองกนัโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติดชนิดอื่นๆอีก
ดวย นับวาเปนปญหาที่จําเปนเรงดวน ที่ตองใหความสําคัญและดําเนินการควบคูไปกับการเลกิสบู
บุหร่ีในผูที่ติดบุหร่ีแลว 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการ 

ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตนระหวางกลุมที ่

ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
  
คําถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่กอนไดรับโปรแกรม แตกตางกับหลังไดรับ
โปรแกรม หรือไม อยางไร 
 2. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังไดรับโปรแกรม แตกตางจากกลุมเด็ก
วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ หรือไม อยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคม 
เด็กวัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) มีความอยากรูอยากเห็น และตองการแสวงหา
คําตอบ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543) มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถเขาใจใน
สิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทรเอม, 2543) แตวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาได
ไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิด
จากพฤติกรรมเส่ียงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 2001) วัยนี้จะใหความสําคัญกับ
เพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมาก มักกระทํา
พฤติกรรมตามอยางเพื่อนในกลุม โดยปราศจากการตัดสินวาสิ่งที่กระทํานั้นเหมาะสมหรือไม        
(Neinstein, Juliani, และ Shapiro, 1996 อางถึงใน อรัญญา แพจุย, 2544)  

ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตในเด็กวัยรุนตอนตน ในดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เปนเสมือนตัวเชื่อมโยง
ระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยมของบุคคล กับความสามารถทางจิตสังคม โดยจะเปนตัว
ถายทอดความรู ทัศนคติ  และคานิยมออกมา หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลว โอกาสในการเกิด
ความสามารถทางจิตสังคมก็จะเร็วขึ้น ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนเสมือนตัวกระตุนหรือแรงจูงนั่นเอง 
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โดยความสามารถทางจิตสังคม หมายถึง ความสามารถในการเผชิญปญหา ปรับตัว และจัดการ
สิ่งทาทายรอบตัว ซึ่งจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในทางบวก คือพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  

การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) กลาววา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งพฤติกรรม
ภายนอก และภายใน เชน ความคิด ความเชื่อ การรับรู ฯลฯ ก็ถือวาเกิดการเรียนรูแลวโดยไม
จําเปนตองแสดงออกมาเปนการกระทํา ซึ่งเมื่อบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลวยอม
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อมีโอกาส ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงโดย
ถูกกําหนดจากปจจัยทางสภาพแวดลอม (Environment factors) และปจจัยภายในตัวคน 
(Personal factors) การกําหนดระหวางปจจัยเปนลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกัน ซึ่งการ
เรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เปนกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 
ประการ คือ กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
กระบวนการกระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่ง
เทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปน
บุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดิทัศน ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการเสนอตัวแบบจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมอยางไร ซึ่ง
ความคิดนี้ถูกใสรหัสเก็บเปนขอมูลไวเปนเครื่องชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป โดยเชื่อวา
ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมใหม เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และยับยั้ง
พฤติกรรมที่ไมตองการ (Bandura, 1986) การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซ่ึงประกอบดวย ตัว
แบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใช
คําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต ประกอบในการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เมื่อพบกับสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี วัยรุนสามารถตระหนักไดวาการสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีและสงผลเสียตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม มีการตัดสินใจและแกไขปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธการชักชวนใหสูบบุหร่ีไดโดยไมเสียสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อน ซึ่งเปนการสรางเสริมใหวัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดังนั้นการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีนี้ จึงเปนกระบวนการ
เรียนรูที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยผานการเรียนรูโดยการสังเกต  
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ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตนไดอยางมีประสิทธิภาพ จากแนว
เหตุผลขางตน ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบสองกลุม
วัดกอนการทดลอง, หลังการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซ้ํา 1 เดือน เพื่อศึกษาผลของการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน 

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ วัยรุนตอนตนที่มีอายุระหวาง 10 – 14 ป ศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 

 
ตัวแปรตน คอื การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การพัฒนา

ทักษะชีวิต ดานความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ  

ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการคัดเลือกตัวแปรตนจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบวาการ
พัฒนาทักษะชีวิต เปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนตนได 
ฉะนั้น เพื่อใหวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี งานวิจัยนี้จึงสงเสริม
ใหวัยรุนตอนตนไดพัฒนาทักษะชีวิตโดยผานกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 

 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ หมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะ
กระทําเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการปองกันการสูบบุหรีใ่นเดก็และ
เยาวชน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) และพฤติกรรมการปองกันโรคของประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
สวิง สุวรรณ (2536) ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
  1.1 การไมสูบบุหรี่ หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน  
  1.2 การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตน
ในการหลีกเลี่ยงการรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
คือการหนีเรียน การดื่มสุรา การเที่ยวสถานบันเทิง และการเลนสนุกเกอร 
  1.3 การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการ
ใชคําพูดและภาษาทาทางในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูก
เพื่อนชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธ
ภาพในกลุมเพื่อน 
  1.4 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตน
ในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง การออกกําลังกาย การ
เลนดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลงและดูโทรทัศน 
  2. กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยการพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปนในการเผชิญสถานการณที่นําไปสูการสูบบุหร่ี ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura (1986) โดยจัด
กิจกรรมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปน
บุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดิทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การ
อภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เกมและการสาธิต ประกอบในกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ สงผลใหเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งประกอบดวยทักษะชีวิตดังตอไปนี้ 
 2.1 การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ หมายถึง การ
เสริมสรางความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการเขาใจตนเอง และรับรูวาตนเองกําลังคิดอะไร 
รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรกับตนเองหรือกับบุคคลอื่น รวมทั้งสามารถประเมินสถานการณที่
เกิดขึ้นกับตนเองได โดยรับรูวาตนเปนบุคคลหนึ่งที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความคิดเกี่ยวกับ
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การสูบบุหร่ีวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี ไมควรกระทํา และมีความคิดวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปน
ปญหาใกลตัวและมีความรุนแรง สามารถเกิดขึ้นไดถาสูบบุหร่ี 
  2.2 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของเด็ก
วัยรุนตอนตนในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม
เปนไปตามลําดับข้ัน เมื่อเผชิญกับปญหาหรือสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ซึ่งประกอบดวย
ข้ันระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน ขั้นรูจักทางเลือกที่มีอยู ขั้นบอกขอดีขอเสียของแต
ละทางเลือก และขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพื่อนําไปสูพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ีได  
 2.3 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของ
เด็กวัยรุนตอนตนในการเผชิญปญหา โดยการวิเคราะหปญหา และระบุแนวทางการแกปญหาตาง 
ๆ  ซึ่งจําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะหดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ รับรูปญหา สาเหตุ
ของปญหา หาทางเลอืก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือก
ทางแกที่เหมาะสมและลงมือแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม รวมทั้งการประเมินผลของการ
แกปญหา เมื่อเผชิญสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ เพื่อทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 2.4 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของเด็ก
วัยรุนตอนตนในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตน ในการปฏิเสธ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อถูกเพื่อนชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยาง
เหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน  
  3.  การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การที่วัยรุนตอนตนไดรับความรูจากการศึกษา
ในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง ครู บุคลากรทางดานสาธารณสุข และสื่อประเภทตาง ๆ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลในการเปนพยาบาลผูปฏิบัติการ 
พยาบาลขั้นสูงในการปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุก เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนในการปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention) 

2. เปนแนวทางแกพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อปองกัน 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุนและเด็กกลุมอ่ืน ๆ ตอไป 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนตน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดบั ดังนี้ 

1. พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2. ความรูเกีย่วกบับุหร่ี 
3. วัยรุนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
4. ความรูเกีย่วกบัทักษะชีวิต (Life Skills) 
5. ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
6. แนวคิดพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
7. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบในวัยรุน 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
 

1. พัฒนาการของวยัรุนตอนตน 
 วัยรุนมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aldolescere หมายถึง 
การเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งการเขาสูวุฒิภาวะ (Maturity) คือ การเจริญเติบโตและพัฒนา
อยางเต็มที่ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ (Rice, 1996) เปนวยัที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ มากมายเปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยนจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 
และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
(ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ชวงอายุของวัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 1) วัยรุนตอนตน (Early 
Adolescence) อายุระหวาง 10-14 ป 2) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหวาง 
15-19 ป และ 3) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุระหวาง 20-24 ป (Towey และ 
Fleming, 2003) ซึ่งในงานวิจัยนี้นําเสนอพัฒนาการของวัยรุนตอนตน ดังนี้ 

1.1 พัฒนาการทางรางกาย 
วัยรุนตอนตนเปนระยะที่มีการพัฒนาทางรางกายอยางรวดเร็วและเปนไปในทางที่การ

เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด (Maturation) เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ โดยเด็กหญิงจะเริ่มเขาสู
วัยรุนกอนเด็กชาย เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11-13 ป เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 13-
15 ป ซึ่งการเจริญเติบโตมีทั้งการเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกที่สังเกตเห็นไดเชน รูปราง
หนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง น้ําหนัก และลักษณะทางเพศ ซึ่งวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
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น้ําหนักและสวนสูงอยางรวดเร็ว โดยเด็กชายจะมีความแข็งแรงและมีกลามเนื้อมากกวาเด็กหญิง 
สวนการพัฒนาลักษณะทางเพศ เด็กหญิงจะมีรังไข มดลูก อวัยวะสืบพันธุ และเตานมขนาดใหญ
ขึ้น ในเด็กชายอวัยวะเพศจะมีขนาดใหญข้ึน มีขนขึ้นตามรางกายและบริเวณอวัยวะเพศ (Bruck 
และ Mayer, 2005) ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมไดสัดสวนของรางกาย ทําใหวัยรุน
รูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยเฉพาะลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปน
ลักษณะแบงแยกความเปนชายหนุมและหญิงสาวที่เพิ่งเริ่มเจริญเต็มที่ในวัยแรกรุน   

1.2 พัฒนาการดานอารมณ 
พฤติกรรมของวัยรุนมาจากอารมณและความรูสึก คือ อารมณเปนเสมือนแรงจูงใจที่ 

สงเสริมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมา และพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนลักษณะใด รุนแรง
เพียงใดขึ้นอยูกับความเขมขนของอารมณขณะนั้น (Rice, 1996) ซึ่งความเขมขนและแบบแผน
อารมณของวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมขนของ
อารมณสูง ไมมั่นคง ควบคุมอารมณไมคอยได บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง พลุงพลาน หรือมี
ลักษณะอารมณที่เรียกวา “พายุบุแคม” (สุชา จันทรเอม, 2543) ซึ่งสาเหตุของลักษณะอารมณ
ดังกลาวเนื่องจากวัยรุนตอนตน เปนชวงของการเริ่มตนพัฒนาเอกลักษณในตนเอง จึงมีความ
สับสนและไมแนใจในการแสดงบทบาท รวมถึงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง
จากการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว (Bruck และ Mayer, 2005) ซึ่งอารมณที่รุนแรงจะ
เปนเหตุชักนําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา 

1.3 พัฒนาการดานสังคม 
วัยรุนตอนตนเริ่มมีปฏิสัมพันธและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมาก 

ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุมเพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุน
มาก (สุชา จันทรเอม, 2543; Bruck และ Mayer, 2005; ) ซึ่งการมีกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการที่
สําคัญ เมื่อวัยรุนมีโอกาสไดเปนสวนหนึ่งของกลุม จะทําใหเกิดการเรียนรูที่จะควบคุมอารมณ คอย
สนับสนุน ประคับประคองจิตใจกันและกัน พัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการใช
เหตุผล พัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ ยึดถือคานิยมและปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรม สงเสริมการมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ดังนั้นความสัมพันธกับกลุมเพื่อนในชวง
วัยรุน เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมากข้ึน วัยรุนจะใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้นถึง 
2 ใน 5 ของเวลาวาง ความสัมพันธกับเพื่อนจะเริ่มคงที่และมีความลึกซึ้งทางดานจิตใจมากขึ้น 
ความสัมพันธกับเพื่อนในระยะวัยรุนตอนตนมักจะรวมกลุมอยูในเพศเดียวกัน เมื่ออายุ 13-15 ป 
จะเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด กลุมเพื่อนจะเปลี่ยนจากเพศเดียวกันเปนเพศตรงขามเพิ่มข้ึน 
วัยรุนจึงสนใจที่จะคบเพื่อนตางเพศ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543) กลาวโดยสรุป วัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานสังคม คือ ตองการรับผิดชอบตนเองมากขึ้น ใกลชิดกับพอแมลดลง 
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และสนใจเพื่อนตางเพศ ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงมักรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน
มากกวาพอแม มักมีพฤติกรรมตามเพื่อนในกลุม  

1.4 พัฒนาการทางสติปญญา 
พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนเปนไปอยางรวดเร็วมาก วัยรุนสามารถเขาใจใน 

สิ่งที่ซับซอนมากขึ้น สมองจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ พัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป (สุชา จันทรเอม, 2543) สอดคลองกับ 
Piaget (1969) กลาววา วัยรุนอยูในชวงพัฒนาการทางความคิดในข้ันของการใชความคิดอยางมี
เหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operation) ซึ่งนับวาเปนพัฒนาการทางความคิดระดับสูงสุด มีการ
จัดระบบความคิด และความคิดเปลี่ยนจากเรื่องทั่วไปสูเร่ืองเฉพาะมากขึ้น (Deductive logic) 
สามารถพิจารณาทางเลือกและความเปนไปไดมากขึ้น มีการแกไขปญหาอยางเปนระบบ (ศิริกุล 
อิศรานุรักษณ, 2543) กลาวโดยสรุป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสติปญญา คือ มี
ความคิดกวางขวางลึกซึ้งขึ้น เร่ิมมีเปาหมายชีวิต คิดถึงอนาคตมากขึ้น มีอุดมคติ อยากรูอยากเห็น 
แสวงหาคําตอบ และตองการใหผูใหญยอมรับความคิดเห็นของตน  
 สรุปไดวา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ มากมาย เปนวัยที่อยู
ในชวงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนวัยที่เร่ิมตนของการมีพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้น 
การปองกันการสูบบุหร่ีจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมสนับสนุนในเด็กวัยรุน
ตอนตน เพื่อใชเปนเกราะปองกันตนเองตอการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค และเปนการ
วางรากฐานของพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต 
 
2. ความรูเกี่ยวกับบุหรี่ 

2.1 สารเคมีจากการเผาไหมของบุหรี่ (รัชนา ศานติยานนท, 2549) 
 ในบุหร่ี 1 มวน ประกอบดวย ใบยาสูบ กระดาษที่ใชมวน และสารเคมีหลายรอยชนิดที่ใช
ในการปรุงแตงกลิ่นและรส เพื่อลดการระคายเคือง และเพื่อใหบุหรี่นาสูบ เมื่อเกิดการเผาไหมจะ
ทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ในรางกาย และมีสารมากกวา 60 ชนิดที่เปนสารกอมะเร็ง ควันบุหร่ีแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ควัน
ที่สูดเขารางกาย กับควันที่ลอยอยูในอากาศ ซึ่งควันที่ลอยอยูในอากาศจะเกิดปฏิกิริยากับ
ออกซิเจนและอุณหภูมิภายนอกที่ต่ํากวากลายเปนละอองสารที่มีขนาดเล็กกวาและมีพิษเพิ่มข้ึนได 
เชน ไนโตรเจนออกไซด 
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  2.2 สารพิษสําคัญในควันบุหรี่ (Hamann และคณะ, 2549) 
ในควันบุหรี่นั้นประกอบดวยสารตางๆไมต่ํากวา 4,000 ชนิด และจากการพิสูจนของ
นักวิทยาศาสตร พบวา มีสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิด ซึ่งจัดวาควันบุหรี่เปนแหลงของสารกอ
มะเร็งที่สําคัญและสูงสุดของมนุษย   
 สถาบันมะเร็งแหงชาติของสหรัฐอเมริการายงานอยางเปนทางการวา โรคมะเร็งทั้งหมด
นั้น รอยละ 33 มีสาเหตุมาจากบุหร่ี ซึ่งสารประกอบในบุหร่ีบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญ ไดแก  
 นิโคติน เปนสารพิษที่รุนแรงที่ทําใหคนติดบุหรี่ สามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื่อบุ
รางกายได เปนสารที่มีฤทธิ์เสพติด ในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุนสมอง และระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจและชีพจรเตนเร็วขึ้น โดยอาจจะเพิ่มข้ึน 30 คร้ังตอนาที 
ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากกวาปกติ และกระตุนการบีบตัวของลําไส แตในระยะตอมาจะมี
ฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคตินและสารเคมีอ่ืน ๆ ที่ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น ทําใหหลอด
เลือดตีบลง ซึ่งทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงขึ้นได 
 ทารหรือน้ํามันดิน ประกอบดวยสารหลายชนิดเกาะกันเปนสีน้ําตาล ซึ่งมีคุณสมบัติเปน
สารกอใหเกิดมะเร็ง เชน มะเร็งปอด กลองเสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไต กระเพาะปสสาวะ และ
อ่ืนๆ ซึ่งรอยละ 80 ของทารจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองอันเปนสาเหตุของการไอ
เร้ือรังมีเสมหะ 
 คารบอนไดซัลไฟด ทําใหเกิดโรคผนังเสนเลือดแดงหนาและแข็งขึ้น 
 คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่เกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอ
เสียรถยนต เปนกาซพิษที่ทําลายคุณสมบัติในการเปนพาหะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําให
เม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับเวลาปกติ รางกายไดรับออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวา
รอยละ 10-15 สําหรับผูที่สูบบุหร่ีจัด รางกายตองสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึน ทําใหเลือดขนและ
หนืดมากขึ้น หัวใจตองเตนเร็วและทํางานมากขึ้น เพื่อใหเลือดนําออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวนมาก จะทําใหเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา 
เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจ 
 ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซพิษที่ทําลายเย่ือบุหลอดลมสวนตน ทําใหมีอาการไอเรื้อรัง 
มีเสมหะเปนประจํา หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไสอาเจียน เปนกาซที่
ใชในสงคราม สารไนเทรตในบุหรี่ทําใหเกิดสารนี้ สารนี้เปนตัวสกัดกั้นเอนไซมที่เกี่ยวของกับการ
หายใจหลายตัว ทําใหเกิดความผิดปกติของการเผาผลาญพลังงานที่กลามเนื้อหัวใจ และที่ผนัง
ของหลอดเลือด  
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 ไนโตรเจนไดออกไซด  เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม ทําให
ผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็กๆหลายอันแตกรวมกันเปนถุงลมใหญ และทําใหมีถุงลมจํานวน
นอย การยืดหยุนในการหายใจเขาออกนอยลง ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 
 ไนโตรเจนออกไซด ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ใจสั่น 
 แอมโมเนีย ใชในการปรงุแตงรสชาติ ทําใหเพิ่มฤทธิ์เสพติดของนิโคติน และดูดซึมเขาสู
สมองและประสาทสวนกลางเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ ไอและมีเสมหะมาก 
 สารกัมมันตภาพรังสี  ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม – 210 ที่มีรังสีแอลฟาอยู เปนสาเหตุ
การเกิดโรคมะเร็งปอด และควันบุหร่ียังเปนพาหะที่รายแรงในการนําสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหผูที่
อยูรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี หายใจเอาอากาศที่มีสารพิษนี้เขาไปดวย 
 แรธาตุตางๆ  มีแรธาตุบางอยางเชน โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม ทองแดง นิเกิล 
และโครเมียม อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง ซึ่งกอใหเกิดภาวะเปนพิษ
ตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนิเกิลทําปฎิกิริยากับสารเคมีอ่ืน จะกลายเปนสารพิษที่ทําให
กอโรคมะเร็ง 

2.3 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพรางกายของวัยรุน  
 ผลกระทบตอวัยรุนในระยะสั้น 

ผลกระทบที่มีตอวัยรุนจากการสูบบุหร่ี พบวาการไดรับสัมผัสควันบุหร่ีมีผลทําให
ความสามารถและทักษะในดานการเรียนรู การอาน การคํานวณและความมีเหตุผลเส่ือมลง 
(Yolton และคณะ, 2005) ทําใหเกิดการเสพติดนิโคตินของสมอง ทําลายการทําหนาที่ตามปกติ
ของสมอง สงผลกระทบถึงการรับรู การจดจํา และการเรียน สูญเสียภาพลักษณและบุคลิกภาพ 
โดยมีกลิ่นเหม็นติดตามเสื้อผาและรางกาย มือและเล็บเหลือง ฟนเหลือง แสบตา น้ําตาไหล กลไก
การขจัดสิ่งแปลกปลอมของระบบทางเดินหายใจทํางานไดลดลง สมองมึนงงเนื่องจากการไดรับ
ออกซิเจนลดลง การทําหนาที่ของสมองตามปกติถูกทําลาย เนื่องจากการกระตุนของสารนิโคติน
ในบุหร่ี   
 ผลกระทบตอวัยรุนในระยะยาว 
 การสูบบุหร่ีเปนระยะเวลานานในวัยรุนกอใหเกิดโรครายแรง เชน โรคมะเร็งในอวัยวะ
ตางๆ การทํางานของสมองผิดปกติเนื่องจากการเสพติดนิโคติน มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
จากภาวะขาดนิโคติน เชน หงุดหงิด ซึมเศรา ขาดสมาธิ  ทําใหความสามารถในการเรียนลดลง 
เสียการเรียน และเปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอ่ืนตามมา (Towey และ Fleming, 
2003) ซึ่งทําใหสูญเสียโอกาสที่ดีในชีวิต และเสียอนาคต นอกจากนี้ผลจากการสูบบุหร่ียังทําให
เกิดความขัดแยงในครอบครัวระหวางวัยรุนและผูปกครอง เพิ่มภาระของครอบครัวและรัฐในการ
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ดูแลรักษาจากการเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และสูญเสียบุคลากรในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ 

2.4 กลไกการเสพติดนิโคตินของสมอง 
นิโคตินเปนสารอัลคาลอยดที่พบในใบยาสูบ และเปนสาเหตุใหผูสูบบุหร่ีเกิดอาการเสพติด  

การเสพติดที่เกิดจากนิโคตินมีความรุนแรงมาก เทียบเทากับสารเสพติดชนิดอื่น เชน เฮโรอิน และ
โคเคน บุหรี่หนึ่งมวนมีนิโคตินประมาณ 1.5 - 2.6 มิลลิกรัม บุหรี่ที่มีกนกรองไมทําใหปริมาณ
นิโคตินลดลง 
 เมื่อสูบบุหรี่ นิโคตินจะเขาสูกระแสเลือดอยางรวดเร็วภายในเวลา 10 วินาที แพรไปทั่ว
รางกายรวมทั้งสมอง ไปกระตุนตัวรับชนิดพิเศษที่เรียกวา Cholinergic receptors ซึ่งพบไดใน
สมองหลายสวน รวมทั้งกลามเนื้อ ตอมหมวกไต หัวใจ และอวัยวะอื่น ๆ โดยปกติตัวรับนี้จะถูก
กระตุนโดยสารสื่อประสาทชนิดหนึ่งคือ อะซิติลโคลิน แลวมีบทบาทเกี่ยวกับการหายใจ รักษา
อัตราการเตนของหัวใจ ความจํา ความกระปรี้กระเปรา และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ แต
เนื่องจากโครงสรางทางเคมีของนิโคตินคลายกับอะซิติลโคลิน นิโคตินจึงกระตุน Cholinergic 
receptors และทําลายการทําหนาที่ตามปกติของสมอง การเสพนิโคตินเปนประจําจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งจํานวนของ Cholinergic receptors และความไวของตัวรับนี้ตอนิโคติน 
และอะซิติลโคลิน ทําใหเกิดอาการดื้อตอนิโคติน ดังนั้นผูเสพติดนิโคตินจึงตองการนิโคตินไปให
สมอง เพื่อใหสมองทําหนาที่ไดตามปกติ หากระดับนิโคตินลดลง ผูเสพจะรูสึกไมสุขสบายจาก
อาการถอนนิโคติน 
 กลไกอีกอยางหนึ่งของการเสพติดนิโคตินคือ ไปกระตุนการหลั่งของสารสื่อประสาท 
Dopamine ในวงจรแหงความสุขของสมอง โดยมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดอาการ
เสพติด ผานกระบวนการ Brain rewarding pathway ซึ่งเปนกลไกที่คลายกับสารเสพติดชนิดอื่น 
เชน แอมเฟตามิน เฮโรอิน และโคเคน 
 ระบบประสาทสวนกลางมีสวนที่ รับรูเกี่ยวกับอารมณ และความรูสึกเปนสุขใจ โดย
ประกอบดวยสมองสวนที่เรียกวา Ventral Tegmental  Area (VTA) ซึ่งจะสงสารสื่อประสาท คือ 
สารเคมีชื่อ Dopamine ไปยังสมองสวน Nucleus accumbens สาร Dopamine ที่สมองมี
คุณสมบัติทําใหรางกายรูสึกสบาย มีความสุข อ่ิมเอิบใจ มีแรงจูงใจ นิโคตินจากควันบุหร่ีที่ผาน
จากกระแสเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลางจะออกฤทธิ์ไปกระตุน Brain rewarding 
pathway โดยจับกับตัวรับของมันคือ Nicotine receptor ที่อยูบนปลายประสาทของ VTA มีผลทํา
ใหมีการหลั่ง Dopamine ออกมามากขึ้น ดังนั้น จึงทําใหผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจ มี
แรงจูงใจอยากทํางานมากขึ้น และลดความอยากอาหาร นิโคตินมีฤทธิ์เปนทั้งสารกระตุน 
(Stimulant) และกลอมประสาท (Sedative) ฤทธิ์กระตุนเกิดจากการที่ตอมหมวกไต (Adrenal 
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grand) ถูกกระตุนและหลั่ง Epinephrine ออกมามีผลกระตุนการทํางานของระบบตาง ๆ ใน
รางกาย เพิ่มปริมาณกลูโคสในเลือด มีการเพิ่มข้ึนของอัตราการหายใจ การเตนของหัวใจและ
ความดันโลหิต ในขณะเดียวกันนิโคตินสามารถยับยั้งการหลั่งของ Insulin จากตับออน มีผลทําให
ผูที่สูบบุหร่ีมักจะมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาคนปกติ แมวานิโคตินจะออกฤทธิ์ตอสมองในหลาย
สวน แตฤทธิ์สําคัญที่ทําใหบุหร่ีจัดอยูในกลุมสารเสพติด คือ การที่นิโคตินออกฤทธิ์ตอสมองสวนที่
เกี่ยวของกับความสุขหรือความพึงพอใจ (Activate the brain circuitry that regulates feeling of 
pleasure) ดวยการเพิ่ม Dopamine ในบริเวณดังกลาว และยังพบวาในบุหร่ีมีสารตวัอ่ืน ที่มีผลตอ
การลดลงของเอนไซม MAO (Mono Amine Oxidase) ซึ่งทําหนาที่ในการทําลาย Dopamine 
สงผลใหระดับ Dopamine ในสมองเพิ่มข้ึน มีผลตออารมณดานบวก อาการเบื่ออาหาร และ
แรงจูงใจในการดําเนินพฤติกรรม (Motivation) การสูบบุหร่ีจึงเปนการคงระดับของ Dopamine ใน
สมองไมใหลดลง สวนฤทธิ์กลอมประสาทของนิโคตินจะขึ้นอยูกบัระดับความตื่นตัวของบุคคลนั้น 
(Arousal) และปริมาณของนิโคตินที่ไดรับ ซึ่งโดยทั่วไป ผูสูบบุหร่ีจะอัดบุหร่ีประมาณ 10 คร้ัง
ในชวง 5 นาที หากบุคคลนั้นสูบบุหร่ีวันละซอง หมายความวาบุคคลนั้นจะไดรับนิโคตินเขาไปใน
สมองวันละ 200 คร้ัง การที่นิโคตินเขาสูสมองอยางรวดเร็ว และถูกทําลายอยางรวดเร็ว ทําใหบุหร่ี
เปนสารที่เสพติดไดงายและเลิกยาก (Highly addictive nature)  
 นอกจาก Dopamine แลว นิโคตินยังเพิ่มการหลั่งสารสื่อประสาทอื่น เชน Acetylcholine 
Glutamate Serotonin Beta-endophine Vasopressin Norepinephine และ Gamma-
aminobutyric acid (GABA) จากปลายประสาทอีกดวย สารสื่อประสาทเหลานี้สงผลในเชิงบวก
ตออารมณและความรูสึก จึงทําใหผูเสพติดบุหร่ี เกิดความพึงพอใจ มีความสุขสบาย ลดความวิตก
กังวล มีสมองแจมใส ความจําและสมาธิดีขึ้น และลดความอยากอาหาร จึงทําใหเกิดการเสพติด ผู
ที่สูบบุหร่ีเปนระยะเวลานาน จะมีอาการดื้อตอนิโคติน ทําใหตองการนิโคตินในปริมาณเพิ่มมากขึ้น
เร่ือย ๆ และหากเลิกบุหรี่อยางเฉียบพลัน จะมีอารมณความรูสึกในเชิงลบ เชน หงุดหงิด ซึมเศรา 
กระสับกระสาย วิตกกังวล ไมมีสมาธิ นอนไมหลับ ออนแรง หิวบอย เปนตน เนื่องจากสารสื่อ
ประสาทตาง ๆ ที่เคยถูกกระตุนใหมีจํานวนมาก โดยนิโคตินไดลดจํานวนลง  

2.5 อาการจากการขาดนิโคติน 
การหยุดบุห ร่ีจะทําใหรางกายขาดนิโคติน  และเกิดอาการขาดยา  (Withdrawal 

symptoms) เชน อาการหงุดหงิด ซึมเศรา อาการอยากบุหร่ี สมาธิและความสามารถในการคิด
ลดลง นอนไมหลับ และเจริญอาหาร อาการเหลานี้เกิดขึ้นภายใน 2 – 3 ชั่วโมงหลังจากสูบบุหร่ี
มวนสุดทาย อาการจะรุนแรงมากในชวง 2- 3 วันแรก หลังจากนั้นจะคอย ๆ ลดลงในชวง 2- 3 
สัปดาหตอมา ผูปวยบางรายอาจมีอาการตอเนื่องไดเปนเวลาหลายเดือน อาการขาดนิโคตินที่
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สําคัญอีกอาการหนึ่ง คือ อาการอยากบุหรี่ (Craving) อาการอยากบุหร่ีที่รุนแรงอาจคงอยูไดเปน
เวลานานถึง 6 เดือน และมักจะเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหไมสามารถเลิกบุหร่ีได 

 
3. วัยรุนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 3.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น เปนพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้นภายหลัง ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกาํเนดิ 
Silvan Tomkins (1968) (อางถึงในสุรีย จันทรโมลี, 2536) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สรุปได 4 ประการคือ 
 3.1.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนนิสัยความเคยชิน (Habitual smoking) นักสูบบุหร่ี
ประเภทนี้ จะมีบุหรี่ติดตัวอยูตลอดเวลา (ไมไดจุดบุหรี่ก็คาบไวที่ปากเฉยๆ) การสูบบุหรี่จะทําให
รูสึกสบายใจขึ้น มีความสุขเมื่อสูบบุหร่ี บางคนอาจมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยทําใหเกิดความ
ภูมิฐาน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนกลุมนี้จะเปนแบบอัตโนมัติ เปนกิจวัตรที่จะตองทําประจําวัน 
 3.1.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มองไปในแงดี (Positive affect smoking) ผูสูบบุหร่ีใน
กลุมนี้ถือวา การสูบบุหร่ีเปนการกระตุน ชวยทําใหเกิดความพอใจ เกิดความสุขความตื่นเตน เพื่อ
ผอนคลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละมื้อ เด็กวัยรุนที่สูบบุหร่ีเพื่อที่จะแสดงให
เห็นวามีความเปนผูใหญ หรือสูบเพราะเลียนแบบจากตัวอยางของบุคคลที่ตนรักหรือชื่นชอบ เชน 
ตองการทําตามพอแม หรือดาราที่ตนชื่นชอบ กลุมนี้บางคนมีความสุขที่ไดถือบุหร่ี มีความสุขที่ได
สัมผัสควันบุหร่ีที่พนออกจากปากและจมูก  
 3.1.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนื่องจากมองไปในแงลบ (Negative affect smoking) 
นักสูบบุหรี่ประเภทนี้จะสบูบุหรี่เปนบางครั้งไมตอเนื่อง เชน เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
ไดรับความกดดัน มีปญหากับเพื่อน หรือเมื่อมีเหตุการณหรืออยูในสถานการณบางอยาง เชน เมื่อ
รูสึกตื่นเตน หวาดกลัว มีความสุข ความเศรา เขินอาย เขาสังคม อยูคนเดียวขณะขับรถ บุคคล
เหลานี้จะสูบบุหร่ีเมื่อมีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละกลุม  
 3.1.4 พฤติกรรมที่ขาดการสูบบุหร่ีไมได (Addictive smoking) บุคคลกลุมนี้ถือวา
บุหร่ีคือส่ิงจําเปนที่ขาดไมได ถาไมไดสูบบุหร่ีจะมีความรูสึกไมสบายใจ การไดสูบบุหร่ีจะชวยทําให
สบายใจข้ึน มีความพอใจ ชวยลดความรูสึกกดดัน     
 3.2 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก ไดแก (ศุภกิจ วงศ
วิวัฒนนุกิจ, 2546) 

1. ภาวะเสพติดทางใจ (Psychological effect) ไดแก ความเชื่อ ทัศนคติความรูสึกที่มี 
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ตอการสูบบุหร่ี ผูที่เสพติดบุหร่ีเชื่อวา การสูบบุหร่ีชวยผอนคลายความเครียด ลดความกระวน
กระวาย ทําใหมีสมาธิ มีชีวิตชีวา ลดอาการซึมเศรา หรือเบื่อหนาย 

2. ภาวะเสพติดทางสังคม หรือนิสัยความเคยชิน (Socio-Cultural or habit effect) ผู 
เสพติดบุหร่ีจะสูบบุหร่ีจนติดเปนนิสัย เชน สูบตอนเขาหองน้ํา  หรือหลังจากรับประทานอาหาร ดื่ม
กาแฟ ดื่มเหลา 

3. ภาวะเสพติดทางรางกาย หรือเสพติดสารนิโคติน (Nicotin effect) สารนิโคตินในควัน 
บุหร่ีมีฤทธิ์กระตุนการหลั่งสารเคมี หรือสารสื่อประสาทในสมอง ผลโดยรวมในระยะแรกทําใหผูสูบ
รูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา ทําใหความจําและสมาธิดีขึ้น ลดความรูสึกซึมเศรา และทําใหรูสึกพึง
พอใจ แตเมื่อหยุดสูบทําใหปริมาณสารสื่อประสาทเหลานี้ลดลง มีผลทําใหอารมณแหงความสุข
และสบายใจของผูสูบหายไป และเกิดอาการถอนนิโคตินขึ้นมา ดังนั้นจึงตองสูบตอไปเรื่อยๆ และ
เพิ่มปริมาณมากขึ้น จากภาวะดื้อตอนิโคติน   
 3.3 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
 ปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี มีสาเหตุเกิดจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 
 1.   ปจจัยภายใน ไดแก  ดานรางกาย จิตใจ สังคม ไดแก เพศ การขาดความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัย และผลรายของบุหร่ีที่มีตอรางกาย เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวแบบที่
ชื่นชอบ และลักษณะบุคลิกภาพสวนตัว เชน ชอบความตื่นเตน ชอบความรุนแรง และมีแรงขบัตาม
พัฒนาการดานรางกาย เชน ความอยากรูอยากลอง มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ออนไหว ไมมั่นคง 
(สุชา จันทรเอม, 2543) โดยพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวของวัยรุนมีความเกี่ยวของกับความไมสมบูรณ
ของวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคม ซึ่งมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 
2001) 
 2.   ปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม ซึ่งสิ่งแวดลอมเปนปจจัยพยากรณการเริ่มตนของ
พฤติกรรมเสี่ยง ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัว โรงเรียน เพื่อน การเขาถึงยาเสพติดไดงาย 
รวมถึงนโยบายของรัฐและการโฆษณาตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑของบุหร่ี ลวนสงผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเด็กในอนาคตได (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) โดยเฉพาะการชักชวน
ของกลุมเพื่อน เปนแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหเด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ี รองลงมาจากการสูบบุหร่ี
เพราะอยากลองเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามากอน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และ
น้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) 
 โดยสรุปปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี สาเหตุเกิดจากทั้งปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายใน เชน ความอยากรูอยากลอง และความไมสมบูรณของวุฒิภาวะ
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ทางความคิดและทางสังคม  รวมกับการอยูในสภาพแวดลอมที่เขาถึงบุหร่ีไดงาย หรือการถูก
ชักชวนจากเพื่อน ซึ่งปจจัยดังกลาวนี้ เปนสาเหตุสําคัญที่ผลักดันใหเด็กวัยรุนเริ่มทดลองและเสพ
ติดบุหร่ี       
 
4. ความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life Skills) 

4.1 ความหมายของทกัษะชีวติ (Defining Life Skills) 
 องคการอนามัยโลก (1994) ใหความหมายของทักษะชีวิต วาเปนความสามารถทางสังคม 
ความคิดอาน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืน ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ สามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา 
ตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย 
 กรมอนามัย (2539) ไดใหความหมายของทักษะชีวิต วาเปนความสามารถอัน
ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน 
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  
 นรลักขณ เอ้ือกิจ (2541) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
จัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นได
จากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคนําไปสู
การมีพฤติกรรมที่ดีทั้งทางรางกาย จิตใจ และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข 
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ประเมิน วิเคราะห และตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม โดยเปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรูจากประสบการณ
ดวยการสังเกต และสามารถปรับตัวเพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคทั้งรางกาย จิตใจ และการมี
ชีวิตในสังคม 

ศศิพร โลจายะ (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคล
ในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพ
สังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการ
ถายทอดประสบการณดวยการฝกฝนอบรม  

โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เปน
ความสามารถที่บุคคลสามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน เพื่อนําไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงคและสงเสริมสุขภาพ ทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุข ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
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4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิตมีความแตกตางกันไปตามสถานการณในแตละประเทศและแตละวัฒนธรรม 

โดยทักษะชีวิตพื้นฐานที่ใชในการสงเสริมสุขภาพของเด็กและวัยรุน มี 10 องคประกอบ จัดไดเปน 
5 คู ดังนี้ (WHO, 1994)  

1. การตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision making & problem solving) 
2. การคิดริเร่ิมสรางสรรคและการวิเคราะหวิจารณ (Creative thinking & critical  

thinking) 
3. การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ (Communication & interpersonal  

relationship) 
4. การตระหนักรูเกี่ยวกับตนเองและความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน (Self awareness &  

empathy) 
5. การจัดการกับอารมณและสิ่งกอความเครียด (Coping with emotion & stressors) 
สําหรับประเทศไทย ไดมีการพัฒนาองคประกอบของทักษะชีวิต โดยเพิ่มองคประกอบอีก 

1 คู คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม โดยจัดการคิดริเร่ิมสรางสรรคและการ
คิดวิเคราะหวิจารณ เปนองคประกอบรวมและเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดความตระหนัก
ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม เปน
ดานจิตพิสัย สวนการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การ
จัดการกับอารมณและความเครียด เปนดานทักษะพิสัย เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลง และมีความสับสนในดานเจตคติและคานิยม (กรมอนามัย, 
2539) 

4.3 แนวทางปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย มีจุดเริ่มตนจากความพยายามในการหาแนวทางเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติด มีการพัฒนาไปตามยุคตาง ๆ เปนลําดับดังตอไปนี้ (ประเสริฐ ตันสกุล 
และคณะ, 2538) 

ยุคที่ 1 เปนยุคขอมูล - ความรู 
ยุคนี้เชื่อวา ขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของยาเสพติดจะชวยใหคนไมตกเปน

เหยื่อของยาเสพติด โดยเชื่อวา คนใชยาเสพติดเพราะไมทราบวามีโทษ มีพิษ จึงไมกลัว และเชื่อวา
หากทุกคนโดยเฉพาะวัยรุนทราบเกี่ยวกับพิษภัยแลวจะไมเสพยาเสพติด 

ยุคที่ 2 ยุคความตระหนัก 
ยุคนี้เร่ิมพบวา ความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถยับยั้งความคิดที่จะใชสารเสพติดของ

เยาวชนได แมจะมีการเผยแพรความรูอยางมากมาย เพราะแมจะทราบแตก็ยังไมเชื่อวาปญหาจะ
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เกิดขึ้นกับตนเองและคิดวาตนเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยของยาเสพ
ติด ใหเห็นวาเปนเรื่องรายแรงใกลตัว และกระทบตอทุกคน จึงเปนจุดเนนใหมของกิจกรรมการ
ปองกันยาเสพติดในยุคนี้ 

ยุคที่ 3 ยุค KAB (Knowledge, Attitude, and Behavior) หรือ KAP (Knowledge, 
Attitude, and Practice) 

ยุคนี้นักวิชาการเริ่มพบวา ปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาเชิงพฤติกรรม ถาหากสามารถ
ชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูจักรังเกียจการใชยาเสพติด และไมนิยมการพึ่งพายาเสพติด
เปนทางแกปญหาแลว คนจะไมใชยาเสพติด แนวทางการปองกันยาเสพติด จึงมุงไปที่การใช
ความรูและขอมูลเพื่อหลอหลอมทัศนคติหรือเจตคติ เพื่อสกัดกั้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติด โดย
ใชวิธีการใหความรูแบบมีสวนรวม มีการทํากิจกรรม การเลนเกม และการแสดงบทบาทสมมติ 

ยุคที่ 4 ยุคคุณภาพชีวิตและทางเลือก 
ในยุคนี้ นักวิชาการเริ่มหันมาสนใจในคุณลักษณะทางสังคมจิตวิทยาบางประการ ที่ชวย

ใหบุคคลสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณ
แวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และหันมาสนใจทักษะการปฏิเสธ ทักษะการอาชีพ 
การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค และสงเสริมกิจกรรมทางเลือก เปนตน 

ยุคที่ 5 ยุคพัฒนาบุคลิกภาพ 
ยุคนี้ เปนยุคเริ่มตนของความคิดที่จะนํามาตรการการฝกอบรมทักษะชีวิตใหกับเยาวชน 

เพื่อปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบน และในรูปแบบของการสรางบุคลิกที่มั่นคง เพื่อเปนกลไกถาวรใน
การปองกันปญหาเชิงพฤติกรรม แทนการตามแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงแตละอยาง 

4.4 บทบาทของทักษะชีวิตในการสงเสริมสุขภาพ 
ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปนสวนประกอบที่สําคัญในการปองกันพฤติกรรม หรือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แมองคประกอบเหลานี้จะมีผลกอใหเกิดพฤติกรรมที่
ตองการ แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป ทักษะ
ชีวิตจึงเปรียบเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง ความรู ทัศนคติ และคานิยม ซึ่งเปนปจจัยดานสขุอนามยั
เบื้องตนได ดังกรอบแนวคิดตอไปนี้ (WHO, 1994) 
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                   +                     + 
 
+ 
   + 
                  
 
แผนภูมิที่ 1. กรอบแนวคิด แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต (Life skills) และการปองกัน   
                   พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา (WHO, 1994) 
 
 4.5 ชวงเวลาที่เหมาะสมในการสอนทกัษะชวีิต (WHO, 1994) 
 การพัฒนาทักษะชีวิต สามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กจนกระทั่งวัยรุน โรงเรียนในหลาย ๆ 
ประเทศไดมีการนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใชอยางประสบความสําเร็จในเด็กนักเรียนชวงอายุ 6–
16 ป ซึ่งชวงอายุดังกลาวนี้เปนชวงที่สําคัญสําหรับเด็กและวัยรุนตอการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู 
ดังนั้นการกําหนดนโยบายและการจัดสรรทรัพยากรทางการศึกษา จึงควรใหความสําคัญตอการ
พัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นในชวงอายุดังกลาว ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตนี้นับเปนสิ่งที่มีคุณคา
อยางยิ่งสําหรับเด็กที่เ ร่ิมเขาสูวัยรุนและชวงวัยรุน เนื่องจากเด็กในวัยนี้ตองเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมซึ่งสัมพันธโดยตรงตอปญหาสุขภาพ การสงเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต
ใหเด็กจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวตอสภาพปญหาและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวง
วัยได สามารถปองกันปญหาทั้งดานรางกายและจิตใจ สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตามมา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกองคประกอบของทักษะชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ
ปญหาทางพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กวัยรุนตอนตน ที่จําเปนตอการปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่ง
ไดแก ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ 
ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 1. ความตระหนักในตนเอง (Self - awareness) 

องคการอนามัยโลก (1994) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี  

การ
ไดมาซึ่ง
ความรู 
(Know- 
Ledge 
Acqui-
sition) 

 

การสงเสริมหรือ
การปรับเปลี่ยน
เจตคติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 

values behavior 
reinforcement  

or change) 

การฝกฝนให
เกิดทักษะ
ชีวิต (Life 

skills acqui- 
sition 

including 
practice) 

 

การมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่ดี 
(Positive 
health 

behavior) 

การปองกนั
ปญหาทาง
สุขภาพ 

(Prevention
of health 

problems) 
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จุดดอยของตนเอง เขาใจในสิ่งที่ตนเองปรารถนา และไมพึงปรารถนา และเขาใจในความแตกตาง
จากบุคคลอื่น สามารถอยูภายใตแรงกดดันตาง ๆ ในชีวิตได 
 กรมอนามัย (2539) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจในจุด
ดี จุดดอยของตนเอง และความแตกตางจากบุคคลอื่น ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น และสุขภาพ เปนตน 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองดังกลาวสรุปไดวา ความตระหนักในตนเอง 
หมายถึง ความสามารถในการเขาใจตนเอง รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และกําลังทํา
อะไรอยูทั้งกับตนเองและกับบุคคลอื่น รวมทั้งสามารถประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได 
 2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) 
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงทักษะวา เปนความสามารถที่บุคคลไมเคยมีมากอน แตได
เรียนรูจนกระทั่งทําไดอยางชํานาญ 
 องคการอนามัยโลก (1994) กลาวถึงการตัดสินใจวาเปนสิ่งที่นําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิต ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการตัดสินใจ จะกอใหเกิดผลดีตอ
สุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น ๆ 
 ดุษฎี เจริญสุข (2541) ใหความหมายวา เปนความสามารถในกระบวนการคิดอยางมี
เหตุผล วัตถุประสงคที่ตองการ โดยกระบวนการดังกลาวนั้น ไดแก การรับรูปญหา การวิเคราะห
สภาพปญหา การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก การประเมินทางเลือกตาง ๆ ตามขอมูลที่มีการ
ตัดสินใจ และคัดเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุด    
 โดยสรุป ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดขึ้นไดจากการเรยีนรู
ในการคิดตัดสินใจอยางมีเหตุผลตามขั้นตอน เพื่อเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม และ
บรรลุตามเปาหมาย 
  กระบวนการตัดสินใจ ประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ (นรลักขณ เอื้อกิจ, 2541) 
 1) ขั้นระบุปญหา โดยแยกแยะสวนที่เปนสาเหตุและผลจากสถานการณนั้น ๆ ได 
 2) ขั้นรวบรวมขอมูล สามารถรวบรวมและบอกขอมูลที่เปนประโยชนในการตัดสินใจได 
 3) ขั้นรูจักทางเลือกที่มีอยู สามารถบอกไดวา มีทางเลือกใดบางในการตัดสินใจแกปญหา
ตามสถานการณที่กําหนดให 
 4) ขั้นบอกขอดีขอเสียของแตละทางเลือก โดยบอกไดวาแตละทางเลือกมีผลดี ผลเสีย 
และผลกระทบอยางไร 
 5) ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด โดยการเปรียบเทียบผลดีและผลเสียของแตละ
ทางเลือก และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ถูกตองและเหมาะสม 
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 3. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) 
 Joyce และคณะ (1992) กลาววา การแกปญหา หมายถึง การคัดเลือกกฎเกณฑตาง ๆ ที่
ถูกตองและนํามาประยุกตใชสําหรับปญหาที่ไมเคยผานมากอนโดยผูเรียน   
 ศศิพร โลจายะ (2545) ใหความหมายวา หมายถึง ความคิดและการกระทําตาง ๆ ที่
นําไปสูการแกไขอุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสินใจ เลือก
วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดจากหลาย ๆ วิธีการ 
 โดยสรุป ทักษะการแกไขปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดและการ
กระทํา เพื่อแกไขอุปสรรค และบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานขั้นตอนของการตัดสินใจ
พิจารณาเลือกวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
 องคการอนามัยโลก (1994) เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว ดังนี้  
  1) ระบุปญหา 
 2) คิดหาวิธีการแกปญหาตาง ๆ  
 3) ชั่งน้ําหนักขอดี ขอเสีย ของแตละวิธี 
 4) เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และวางแผนวาทําอยางไรใหเปนจริง 
 4. ทักษะการปฏิเสธ (Refusal skill)  
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงการปฏิเสธวา เปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับได 
โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิด
ผลกระทบในแงลบตามมา 
 ศศิพร โลจายะ (2545) กลาววาทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากเพื่อน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม
และไมเสียสัมพันธภาพ 
 โดยสรุปทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน
จากเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มีผลกระทบในแงลบ และสามารถหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือ
สบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงหลักการปฏิเสธ ดังนี้ 

1) ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่ 
จะขอปฏิเสธ 

2) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหการโตแยงไดยากขึ้น 

3) การขอความเห็นชอบและแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับจะเปนการรักษาน้ําใจ 
ของผูชวน 
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4) เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทําให 
ขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนหยัดการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอไปนี้ 

4.1) ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.2) การตอรอง โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3) การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 ผูวิจัยนําการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน ซึ่งประกอบดวย ทักษะดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ มาประกอบในโปรแกรม
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ 
Bandura (1986) เพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรู ประกอบดวยการมีความรูและความ
ตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ซึ่งเปนพื้นฐานสาํคัญในการปองกันการสูบบุหร่ี ( Botvin 
และคณะ, 2000; Hohm, Laucht และ Schmidt, 2005) มีความสามารถในการคิด ตัดสินใจ แกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันที่มีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีไดอยางเหมาะสม รวมถึงมี
ความสามารถในการปฏิเสธการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยเฉพาะจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ในการเริ่มตนสูบบุหร่ี (Botvin และคณะ, 1994; Epstein และคณะ, 1999; Kemppainen, 2006) 
ผลจากการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาวจะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูทางปญญาอยางมีขั้นตอน และ
ไดรับการเตรียมความพรอม ใหมีความสามารถในการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี (Jennifer 
และคณะ, 2003) โดยเปนการปองกันที่สาเหตุของการเริ่มตนสูบบุหร่ี ซึ่งเปนบทบาทของพยาบาล  
ดานการพยาบาลในเชิงรุก เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีภาวะสุขภาพที่ดี และเติบโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ 
  
5. ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
 5.1 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี  
 นิยามการเรียนรู 
 การเรียนรูในมุมมองของ Bandura (1986) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชนเดียวกับ
แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) แตพฤติกรรมในความหมายของ Bandura นั้น
แตกตางออกไปคือ ไมไดเนนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) แต Bandura เชื่อ
วาการไดมาซึ่งความรูใหม ๆ ที่เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน เชน ความคิด ความเชื่อ การ
รับรู ฯลฯ ก็ถือวาเกิดการเรียนรูแลวโดยไมจําเปนตองแสดงออกมาเปนการกระทํา ซึ่งหากบุคคลมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลว เขายอมแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อเขามีโอกาส 
เนื่องจากตัวปญญาจะเปนแรงผลักโดยตรงที่สรางใหบุคคลรับรูความจริง เลือกใสรหัส (Coding) 
ขอมูล พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง โดยถูกกําหนดจากปจจัยทางสภาพแวดลอม 
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(Environment factors) และปจจัยภายในตัวคน (Personal factors) การกําหนดระหวางปจจัย
เปนลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกัน (Triadic Dynamic and Reciprocal) ซึ่ง Bandura 
เรียกวา Reciprocal Determinism (Bandura, 1977, 1986) (ดังภาพที่ 1) 
                                                                            P  
 
   
                                                    B                                         E           
                          
ภาพที่ 1 การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และปจจัย
สวนบุคคล (P) (Bandura, 1977) 
 การกําหนดซึ่งกันและกันนี้ บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวา และไมไดเกิดขึ้นพรอมกัน 
การปฏิสัมพันธระหวางปจจัย 3 ปจจัยนี้จะแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยในตัวบุคคล พฤติกรรมที่
ตองการ และสถานการณเฉพาะเจาะจงที่เอ้ือตอพฤติกรรมนั้น ๆ (Bandura, 1989) ดังเชน 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม (P        B) เปนอิทธิพลที่มีตอกันระหวางความคดิ 
ความรูสึก อารมณ และคุณสมบัติทางชีววิทยากับการกระทํา ตัวอยางเชน ความคาดหวัง ความ
เชื่อ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมาย และเจตคติ จะกําหนดทิศทางของการกระทํา ใน
ขณะเดียวกันการกระทําที่เกิดขึ้นก็มีสวนกําหนดความคิด อารมณของบุคคลอื่น 
 การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางสภาพแวดลอมกับปจจัยสวนบุคคล (E     P) เปน
กระบวนการที่เปนปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง ความเชื่อ ความสามารถทางปญญาของ
บุคคลที่ถูกพัฒนาและปรับเปล่ียน เนื่องจากอิทธิพลของสังคม ซึ่งเปนแหลงขอมูล กระตุนการ
ตอบสนองทางอารมณโดยผานตัวแบบ การสอน การชักจูงทางสังคม (Bandura, 1986) บุคคลจะ
มีการโตตอบแตกตางกันจากสภาพแวดลอม เนื่องมาจากลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ เพศ เชื้อ
ชาติ ความดึงดูดของรูปรางหนาตา 
 การปฏิสัมพันธรูปแบบสุดทาย เกิดขึ้นระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (B       E) 
Bandura กลาววาบุคคลเปนทั้งผูผลิต และผลผลิต จากสภาพแวดลอม (Bandura, 1977, 1986) 
ดังนั้นพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากสภาพแวดลอมรอบตัว 
 5.2 แนวคดิการเรียนรูโดยการสังเกต 
 เปนกระบวนการที่บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนซึ่งเปนผลมาจากการสังเกต การ
ฟง การอาน เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนอื่น (Bandura, 1986) หรือเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสังเกตการ
กระทําและการเสริมแรงที่บุคคลอื่นไดรับ กระบวนการนี้เรียกวา Vicarious Reward หรือ 
Vicarious Experience การสังเกตการกระทําของคนอื่นมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสังเกต และ
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ตัวแบบ การเรียนรูจากการสังเกต เปนกระบวนการทางปญญา ที่ตองอาศัย 4 กระบวนการ ดังนี้ 
(Bandura, 1986) 
  5.2.1 กระบวนการใสใจ (Attention process) 
  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสวนของตัวแบบและผูสังเกต โดยในลักษณะของตัวแบบ 
ควรจะมีความนาดึงดูดใจ  มีความคลายคลึงทั้งเพศ วัย สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจกับผู
สังเกต ลักษณะการนําเสนอตัวแบบ ควรจะเสนอจากพฤติกรรมงายไปหายาก การกระทํามีความ
ชัดเจนเปนลําดับขั้นตอน การเรียนรูจากการสังเกตจะเกิดขึ้นไมได ถาหากบุคคลไมมีความตั้งใจ 
หรือสนใจในการรับรูอยางถูกตองถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก กระบวนการใสใจจะเปน
ตัวกําหนดวา บุคคลจะเลือกสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น ๆ ซึ่งองคประกอบที่มีผลตอกระบวนการ
ใสใจ ประกอบดวย 2 องคประกอบคือ 1) องคประกอบของตัวแบบ จะตองมีความเหมาะสม และ
มีผลตอระดับและอัตราของการเรียนรู เพื่อทําใหบุคคลมีความตั้งใจที่จะสังเกต ตัวแบบจึงตองมี
ความเดนชัด ดึงความสนใจ มีอิทธิพลตออารมณ ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่ตัว
แบบแสดงออกตองไมมีความซับซอนมาก สามารถโนมนาวจิตใจได และมีคุณประโยชนตอผู
สังเกตดวย 2) องคประกอบของผูสังเกต จะประกอบดวยความสามารถในการเรียนรู ไดแก 
ความสามารถในการเห็น การไดยิน การรูรส กลิ่น และการสัมผัส ระบบของการรับรู หมายถึง แนว
การรับรูของบุคคลที่จะสะสมมาจากประสบการณในอดีต นํามาตีความถึงสิ่งที่ไดเรียนรูมา 
นอกจากนี้ผูสังเกตจะตองมีความสามารถทางปญญา ระดับของการสนใจ หรือเกิดความสงสัย 
และความชอบที่เคยเรียนรูมากอน ส่ิงเหลานี้จะทําใหเกิดความตองการที่จะแสวงหาสิ่งตาง ๆ ท่ีได
เห็น ไดยินมา แลวนํามาวิเคราะหดูวาสิ่งที่ไดเห็นมานั้นเปนอยางไร โดยกระบวนการทางปญญานี้
จะมีความเกี่ยวของอยางมากตอการรับรู ดังนั้นทั้งลักษณะตัวแบบและลักษณะของผูสังเกต จะมี
สวนทําใหการเลียนแบบของผูดูตัวแบบมีประสิทธิภาพ 
  5.2.2 กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 

 เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน เพื่อเอื้อใหขอมูลที่ถูกดัดแปลงอยูในรูปสัญลักษณ 
ถูกจัดเก็บเขาสูระบบความจําที่จําไดงายขึ้น ดังนั้นการจะเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา ควรกระทํา
เมื่อผูสังเกตไดขอมูลไปแลว ไดมีโอกาสทบทวน ซักซอมความคิด และการกระทํา ทั้งนี้บุคคลจะไม
สามารถเกดิพฤติกรรมดังเชนที่ปรากฏในตัวแบบได ถาหากไมสามารถจดจําไดถึงลักษณะของตัว
แบบ ดังนั้นกระบวนการเก็บจํา  จึงเปนกระบวนการที่สองของการเรียนรูจากการสังเกต 
กระบวนการนี้จะเกี่ยวของกับการแสดงออกของตัวแบบ ขาวสารที่ตัวแบบแสดงใหเห็นนั้น จะถูก
เก็บไวในรูปสัญลักษณ เชน ถูกเก็บไวเปนภาพ หรือเสียง แลวถายทอดเก็บเปนประสบการณไวใน
รูปแบบความจําแบบถาวร ยิ่งไปกวานั้น ความสามารถของการเก็บจําไวในลักษณะสัญลักษณนี้ 
จะชวยใหบุคคลสามารถเรียนรูพฤติกรรมของตัวแบบไดดีขึ้น ในกระบวนการนี้มีองคประกอบยอย
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ที่จะสงผลตอการเก็บจํา ไดแก ปจจัยของตัวแบบ และปจจัยของผูสังเกต ปจจัยดานตัวแบบ ไดแก 
การแปลความเปนสัญลักษณในการถายทอดขอมูล และการจัดโครงสรางของขอมูลใหมที่เกิดขึ้น 
 กระบวนการเก็บจํานี้ มีเปาหมายเพื่อตองการถายทอดสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน มาเก็บเปน
สัญลักษณไว โดยจะเปนแหลงรวบรวมขอมูลขาวสารที่สําคัญ และประมวลไวในระบบของความ
จําเปนภาพและภาษา และมีระบบการนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอซ้ําอีกได เพื่อเปนแนวทางให
บุคคลไดสรางแบบแผนของพฤติกรรมขึ้นมาใหม หรือเกิดความคิดที่จะแสดงพฤติกรรมแบบใหมได 
ทั้งนี้ยังมีปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเกบ็จําอ่ืน ๆ อีก เชน การจัดระบบโครงสรางทางปญญา การ
ซักซอมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง และซักซอมดวยการกระทํา นอกจากนี้
ยังขึ้นอยูกับความสามารถทางปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตดวย  
  5.2.3 กระบวนการกระทํา (Production Process) 

 เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําออกมาเปนการกระทํา โดยเปด 
โอกาสใหผูสังเกตแสดงการกระทําออกมา ซึ่งกระบวนการนี้จะมีประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยูกับ 
การระลึกสิ่งที่จําไดทางความคิด โดยบุคคลจะระลึกถึงแบบแผนพฤติกรรมที่เก็บจําไวในความคิด
ออกมา แลวแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบ ถาบุคคลจําแบบแผนทางความคิดไดแมนยํา ก็มี
โอกาสกระทําพฤติกรรม ตามตัวแบบไดถูกตอง แตบางครั้งการกระทําอาจจะยังไมถูกตอง บุคคล
จึงตองมีการสังเกตการณกระทําดวยตนเอง ทั้งในดานการกระทําและความรูสึกตาง ๆ ซึ่งถามีการ
ใหขอมูลยอนกลับจากภายใน คือ การสังเกตของตนเอง และมีการใหขอมูลยอนกลับจากภายนอก 
คือ การสังเกตและคําบอกเลาจากผูอ่ืนแลว บุคคลจะนําขอมูลยอนกลับเหลานี้ มาเทียบเคียงกับ
การกระทําที่เก็บเปนภาพไวในความคิด เพื่อการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
นอกจากจะมีการสังเกตการกระทําตามตัวแบบไดดีแลว  ลักษณะของผูสังเกต  จะตองมี
ความสามารถทางกาย ที่จะกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ และมีทักษะในพฤติกรรมยอย ซึ่งเปน
ทักษะเบื้องตนที่จะนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ตัวแบบกระทํา 
  5.2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดแสดงใหเห็นถึงขอแตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมาใหม 
และการแสดงออก โดยขอแตกตางนี้ชี้ใหเห็นวา มนุษยไมจําเปนที่จะตองแสดงออกในพฤติกรรม
ทุกอยางที่เกิดจากการเรียนรูมา พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูโดยการสังเกตที่มีความพงึพอใจ จะ
ยังไมแสดงเปนพฤติกรรมตามตัวแบบออกมาก็ได โดยเก็บไวในกระบวนการทางปญญา หรือบาง
พฤติกรรมก็แสดงออกมาตามตัวแบบ การแสดงออกของพฤติกรรมผานการเรียนรูจากการสังเกตมี
ความเกี่ยวของกับแรงจูงใจ ซึ่งประกอบดวยแรงจูงใจจากภายนอก เชน สิ่งที่จับตองได ไดแก เงิน 
ส่ิงของ รางวัล ความรูสึกที่พอใจ การยกยองชมเชย รวมถึงแรงจูงใจจากการเห็นผูอ่ืนไดรับการ
เสริมแรงหรือลงโทษ หมายถึง แรงจูงใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับจากการกระทําพฤติกรรม ซึ่งอาจเปน
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แรงจูงใจที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาสําหรับผูสังเกตก็ได หากเปนแรงจูงใจที่นาปรารถนา ก็
จะจูงใจใหผูสังเกตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ หากเปนแรงจูงใจที่ไมนาปรารถนา ก็จะจูงใจใหผู
สังเกตไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น ๆ   
 5.3 การเสนอตัวแบบ 
 การเสนอตัวแบบ (Modeling) คือ การที่บุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของ
บุคคลอื่น แลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร ซึ่งความคิดนี้ถูกใสรหัสเก็บเปน
ขอมูลไวเปนเครื่องชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป เพราะบุคคลสามารถเรียนรูจากตัวแบบ
วาตองทําอะไร อยางนอยในรูปแบบที่ใกลเคียงกัน (Bandura, 1977) เมื่อบุคคลสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบ ถึงแมยังไมไดตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก แตเขาสามารถสะสมการ
ตอบสนองของตัวแบบใน 2 ลักษณะ คือเปนภาพ และภาษา การเรียนรูที่เกิดภายใตเงื่อนไขนี้ ผู
สังเกตตองการการสังเกตอยางชัดเจน และหลาย ๆ คร้ัง เพื่อจะไดตอบสนองอยางถูกตอง หลงัจาก
การเสนอตัวแบบไดรับการใสรหัสเปนภาพหรือคํา เพื่อเปนตัวแทนของความจําแลว ก็ทําหนาที่
เชื่อมโยงไปสูการเรียกคืน และการสรางพฤติกรรมใหมตอไป (Bandura, 1969) 
  5.3.1 ประเภทของตัวแบบ (Bandura, 1977) 
  5.3.1.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือ บุคคลไดสังเกตและ
ปฏิสัมพันธโดยตรง 

5.3.1.2 ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผาน 
ส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน วีดีทัศน 

5.3.1.3 ตัวแบบที่เปนคําสอน (Instruction) ไดแก หนังสือ ตําราตาง ๆ 
  5.3.2 การใชตัวแบบสัญลักษณในการสอน 
  การนําตัวแบบสัญลักษณมาใชในการเรียนการสอนนั้น เปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เพื่อใหมีคุณลักษณะตามที่ตองการเสริมสราง โดยผานกระบวนการเรียนรูดวยการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งสรุปเปนขั้นตอนที่สําคัญ ในการสอนโดยใชตัวแบบ ไดดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา  
  เปนการนําเขาสูการเสนอตัวแบบ ซึ่งอาจเปนการสนทนาซักถามผูเรียน เกี่ยวกับเร่ือง
ที่ตองการใหผูเรียนสังเกตในตัวแบบนั้น ๆ  
  ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอตัวแบบ 
  โดยเสนอเรื่องราวของตัวแบบใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมตัวแบบ โดยผานสื่อตาง ๆ 
ที่จัดทําขึ้น ในขั้นตอนนี้อาจมีการเพิ่มการอภิปราย วิเคราะห วิจารณ หรือซักถามเกี่ยวกับส่ิงที่
สังเกต เพื่อใหเกิดความคิดที่จะเลียนแบบ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 เปนขั้นตอนสุดทายของการสอน โดยใหผูเรียนสรุปส่ิงที่ไดจากการสังเกตตัวแบบ แลว
ผูสอนชวยสรุปเพิ่มเติม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมใหมที่เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ 
  5.3.3 อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต 
  สําหรับเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดนี้ ไดแก การเสนอตัวแบบ 
(Modeling) เปนที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยมีความเชื่อวาตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมใหม เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และยับยั้งพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 Fischer และ Gochros (1975) และ Ross (1981) (อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539) 
ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบ 3 ลักษณะคือ 
 1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม เกิดขึ้นในกรณีที่ผูสังเกตยังไมเคยทําพฤติกรรมดังกลาว
มากอนเลย 
 2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน กรณีที่ผูสังเกตเคยทําพฤติกรรมนี้แลว แต
อาจยังไมถูกตอง หรือขาดทักษะ 
 3. ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมไมพึงประสงค หรือยัง
ไมเคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบจะชวยใหพฤติกรรมลดลง หรือไมเกิดขึ้น 
 Bandura (1997) ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกตไว สรุปไดดังนี้  
 1. การสรางพฤติกรรมใหม ตัวแบบสามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหม โดยผู 
สังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําที่ไดเห็น หรือไดยินมาแลวถายทอดออกมาเปนการกระทํา 
 2. การสรางกฎเกณฑ หลักการใหม ในสภาพการณที่ผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบ  
ตัวแบบจะชวยใหผูสังเกตสามารถสรางกฎเกณฑ หรือหลักการใหมขึ้นมาได  เชน การเรียนรูทาง
ภาษา ผูเรียนสามารถสรางหลักในการเขาประโยคจากการไดยินตัวแบบพูด 

3.   การสอนพฤติกรรมสรางสรรค ตัวแบบจะชวยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรางสรรค 
ขึ้นมาได ทั้งเนื่องจากการไดเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากตัวแบบ มนุษยสามารถนํา
ประสบการณที่ตนมีอยู ประกอบกับการกระทําของตัวแบบ พัฒนาขึ้นมาเปนพฤติกรรมใหม ๆ ได 
 4. การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงที่จะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการยับยั้งหรือ 
ความหวั่นเกรงที่จะกระทําพฤติกรรม กลาวคือ ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตมี
แนวโนมที่จะไมกระทําตามแบบนั้น และในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
ที่ไมถูกตอง และถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตาม
ตัวแบบนั้น 
 5.   การสงเสริมการกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําทั้งทางบวกและ 
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ทางลบ  ถาผูสัง เกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแลวได รับการเสริมแรง  (Vicarious 
reinforement) ผูสังเกตเห็นตัวแบบที่แสดงความกาวราว และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งที่ดี ผู
สังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้นเชนกัน 

6. ดานอารมณ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตในการกระทําตามตัวแบบ 
ดังกลาวมาแลว ตัวแบบยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกตอีกดวย ตัวแบบจะกระตุนใหผูสังเกต
เกิดแนวคิดและความรูสึกคลอยตามตัวแบบ 

7. การเผยแพรแนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการ 
เผยแพรแนวคิดและการกระทําตาง ๆ ใหบุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําดังกลาวนั้น จากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งดวย กระบวนการ
เผยแพรพฤติกรรมทางสังคมใหม ๆ ดังกลาวนี้มี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรูโดยตรง 
เปนการไดเรียนรูจากตัวแบบแลวนํามากระทํา และอีกกระบวนการหนึ่งไดแก การดัดแปลง
ประสบการณที่ไดรับจากการสังเกตตัวแบบแลวแสดงออกมา ดังนั้น การเรียนรูจากตัวแบบ 
นอกจากผูสังเกตจะเกิดการเปลี่ยนภายในตนเองแลว ยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีก
ดวย 
 
6. แนวคิดการปองกันการสูบบุหรี่ 
 ทฤษฎีการสงเสริมสุขภาพของ Pender 
 Pender (2002) มีความเชื่อวา การมีสุขภาพดีของคนเกิดจากการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ เชน การดูแลตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกในทางสรางสรรค ทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี  
 พฤติกรรมการปองกันตนเอง แบงออกเปน 2 ประเภท (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง 
สุวรรณ, 2536) คือ 

1. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive Health Behavior) หมายถึง การประพฤติ 
ปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมและปองกันไมใหเปนโรค รวมถึงการปฏิบัติเพื่อใหภูมิคุมกันโรค 

2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง พฤติกรรมเมื่อบุคคลทราบวา 
ตนเองเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งมีความแตกตางกันตามองคประกอบตาง ๆ เชน ความรู
เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค อาการ และการรักษาโรค การรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของการเกิด
โรค ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสนใจ คานิยม สถานบริการในชุมชน เชน การปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย 
 การปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชน 
 การปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กและเยาวชน มุงเนนการปองกันที่สาเหตุของการสูบบุหร่ี ซึ่ง 
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เปนการปองกันและสงเสริมสุขภาพในระดับปฐมภูมิ กอนที่เด็กและเยาวชนจะทดลองสูบและเสพ
ติดบุหร่ี เปนการแสดงออกในทางสรางสรรค ปองกันปญหาพฤติกรรมสุขภาพกอนการเกิดโรค ทํา
ใหมีภาวะสุขภาพที่ดี โดยการใหความรูรวมกับสรางเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความตระหนักในพษิ
ภัยของบุหร่ี มีทักษะในการหลีกเลี่ยงการรวมกลุมในการทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สามารถ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกชักชวนจากกลุมเพื่อน และใชเวลาวางที่มีอยูใหเปนประโยชนกับตนเอง 
ครอบครัว และสังคม เพื่อปองกันการทดลองสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549)  
 ดังนั้นการปองกันการสูบบุหรี่ หมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะกระทํา
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กและ
เยาวชน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) และพฤติกรรมการปองกันโรคของประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
สวิง สุวรรณ (2536) ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
  1. การไมสูบบุหร่ี หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน  
  2. การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนใน
การหลีกเลี่ยงการรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน 
การดื่มสุรา การหนีเรียน การเที่ยวสถานบันเทิง 
  3. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการใช
คําพูดและภาษาทาทาง ในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพ่ือปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อน 
  4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนใน
การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง ไดแก การออกกาํลังกาย 
การเลนดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลง และดูโทรทัศน  
 
7. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบในวัยรุน  
 ในยุคของการปฏิรูประบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพและเนนคุณภาพในการ
ใหบริการ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูรับบริการไดรับบริการที่มีคุณภาพ และกอใหเกิดผลดีแก
ผูรับบริการมากที่สุด พยาบาลมีบทบาทที่สําคัญในการใหการพยาบาลเชิงรุกเพื่อปองกันไมใหมีผู
สูบบุหร่ีรายใหม โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงคือ เด็กและวัยรุน (สมศรี เผาสวัสดิ์ และคณะ, 2549) 
ดังนี้คือ 

1. ดานการเปนแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ (Role Model) 
พยาบาลสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการสรางเสริมสุขภาพแกผูปวยและประชาชน  
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โดยเฉพาะเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี รวมถึงการไมเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการจําหนาย หรือการ
โฆษณาประชาสัมพันธบุหร่ีไมวาในรูปแบบใด ซึ่งการเปนแบบอยางที่ดีทางสุขภาพนั้น นับเปนการ
เร่ิมตนที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change agent) ดานการสงเสริมสุขภาพ และเปนผูนําในการ
ชี้นําคานิยมที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนในการไมสบูบุหร่ี 
  
 2.  ดานการเปนผูใหความรู (Health educator)   

พยาบาลเปนผูมีความสามารถในการบูรณาการความรูในเรื่องการปองกันการสูบบุหร่ี  
โดยการใชหลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของ มาประกอบใน
การตัดสินใจและปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูที่เหมาะสมตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
พัฒนาการของเด็กและเยาวชน 
 
 3.  การเปนผูประสานงาน (Collaborator)  
 พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับทีม  โดยประสานงานในฐานะผูแทน 
(Advocator) ดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว มีบทบาทในการปรับปรุงหรือวางนโยบาย
เกี่ยวกับกิจกรรมคุณภาพในการดูแลเด็กวัยรุน เนื่องจากคุณภาพของการดูแลเด็กแบบองครวม
จําเปนตองอาศัยความรวมมือและการประสานกันกับบุคลากรในทีมสหสาขา บุคลากรที่เกี่ยวของ 
เชน ครูในโรงเรียน สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อนําความเชี่ยวชาญของ
แตละฝายมาเสริมประโยชนในการจัดการการดูแล (วีณา จีระแพทย, 2546) 
 
 4.  การเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor)  
 บทบาทของพยาบาลที่ตองรวมมือกับครูในโรงเรียน ในการจัดแหลงประโยชนในการ
ปองกันแกไข โดยการใชกิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเริ่มสูบ
บุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและรวมกัน
คิดแนวทางแกปญหาในหลากหลายรูปแบบ นําไปสูการเลือกและตัดสินใจ เปนการฝกฝนการ
แสดงความคิดเห็น เปนผูนํา เปนผูฟง และผูตามที่เหมาะแกสถานการณ 
 
 5.  การเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเริ่มสูบบุหร่ี สามารถใหการ 
ดูแลเด็กวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม โดยใช
ความรูทางทฤษฎีและขอมูลทางดานการวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติและใหการดูแลเด็กวัยรุน 
ตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing processes) เพื่อคนหาขอมูลที่บงชี้ถึงปญหา
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ทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของเด็ก วินิจฉัยปญหา วางแผนและใหการพยาบาลที่
คํานึงถึงความตองการของเด็กวัยรุนและครอบครัวเปนหลัก  ตลอดจนสามารถประเมิน
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติการพยาบาลเปนระยะอยางตอเนื่อง  
 

6. บทบาทดานการวิจัย (Researcher) 
 การควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบ นับเปนบทบาทที่สําคัญอีกบทบาทหนึ่ง 
โดยเฉพาะการปองกันการสูบบุหรี่ของผูสูบรายใหม ไดแก เด็กและเยาวชน ดังนั้นในปจจุบัน
พยาบาลจึงมีบทบาทในดานการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กและ
เยาวชนควบคูไปกับการใหการพยาบาลและชวยเหลือเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่ในผูที่ติดบุหรี่แลว ซึ่ง
ผลที่ไดจากการศึกษาและวิจัย สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกเด็กและ
เยาวชน ในการปองกันการสูบบุหร่ี และเติบโตเปนผูใหญที่มีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและ
จิตใจ 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วรรณรัตน แกวมงคล (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการ
จัดการกับความเครียด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และทักษะการจัดการกับความเครียด ของกลุมทดลอง สูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี พบวา
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง แตต่ํากวากลุมควบคุม
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 ปยะนุช ษมากร (2545) ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด
ที่มีผลตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยบุหรี่ การพัฒนาทักษะดานความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการ
ปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการ
ปองกันการติดสารเสพติดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันสารเสพตดิสงูกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     
 ศศิพร โลจายะ (2545) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดปทุมธานี 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 39 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยนําแนวคิดทักษะชีวิต
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ขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกตในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักในตนเอง ความ
รับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการ
จัดการกับความเครียด เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักใน
ตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา 
ทักษะการจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลอง 
และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ทักษะการ
จัดการกับความเครียด  
 
 ปรญา นันทสุคนธ (2547) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ 43 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการ
กลุมจํานวน 4 คร้ัง เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม 3 คร้ังคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และหลังการทดลอง 1 เดือน พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความ
ตระหนักรูในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการตัดสินใจและการ
แกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลอง
ยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุมอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 พัชรี มีชํานาญ (2547) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษา
ในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาหลังการทดลอง ทักษะการปฏิเสธการ
ชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 ความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 Doi (1993) ศึกษาโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนของนักเรียนในสถานศึกษา
ระดับเกรด 7 โดยใชรูปแบบจิตวิทยา – สังคม รวมทั้งสอนทักษะการปฏิเสธเพื่อตอตานการสูบบุหร่ี
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรู และทักษะการปฏิเสธเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม การติดตามผลหลังการจัดกิจกรรม 1 
เดือน และ 1 ป พบวานักเรียนกลุมทดลองยังคงไมสูบบุหร่ีเชนเดิม 
  
 Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอยโดยใช
กิจกรรมการปองกันขั้นพื้นฐานในโรงเรียน (School-base prevention intervention): ประเมินหลัง
ทดลองและติดตามผล 1 ป แบงเปนกลุมทดลอง 2,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนทักษะการปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมของสังคมในการตอตานการใชสารเสพ
ติด ทักษะการดแูลตนเอง และทักษะทางสังคมทั่วไปเพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรูเพื่อใชใน
การตอตานการใชสารเสพติด ลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการ
ตานทานผลจากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี 
ดื่มแอลกอฮอลล การใชสารระเหย และสารเสพติดชนิดอ่ืน ลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สงผล
เชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุนสามารถแสดง
บทบาทในการปองกันสารเสพติดไดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวา การปองกันการใชสาร
เสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียง ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม และคานิยม
ของกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติด  
 
 Botvin และคณะ (2003) ศึกษาการปองกันการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 3-6 โดยการฝกทักษะชีวิต กลุมตัวอยางจํานวน 1,090 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 426 คน กลุมควบคุม 664 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ 
บุคลิกภาพทั่วไป และทักษะความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองสบูบุหร่ีนอยลง 
มีทัศนคติในการตอตานการดื่มแอลกอฮอลลสูงขึ้น มีความรูเกี่ยวกับโทษของการใชสารเสพติด
และทักษะในการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มข้ึน มีระดับความรูสึกในการยอมรับการสูบบุหร่ีและ
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ดื่มแอลกอฮอลลลดลง และมีความภาคภูมิในในตนเองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม และในระดับโรงเรียนพบวาโรงเรียนในกลุม
ทดลอง มีอัตราการสูบบุหร่ีและดื่มแอลลกอฮอลลลดลงรอยละ 61 และ 25 ตามลําดับ เมื่อเทียบ
กับกลุมควบคุม และมีคาเฉลี่ยคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองภายหลังการทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 Reiner และ Martin (2004) ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีในโรงเรียน ศึกษาในเด็กอายุเฉลี่ย 11.4 ป ในยุโรป โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1,024  คน 
และกลุมควบคุม 834 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตดานการพัฒนา
ความสามารถทางสังคม ทักษะการแกปญหา ความรูเร่ืองการสูบบุหรี่ และทักษะในการตอตาน
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ความสามารถพื้นฐานทางสังคมเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถชวยปองกันการ
สูบบุหร่ีได 
 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวขางตน พบวาทักษะการปฏิเสธ เปนทักษะชีวิตที่
งานวิจัยสวนใหญนํามาใชเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพ
รวมกับทักษะชีวิตในดานอื่นๆ  อาทิเชน ทักษะดานความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง แตในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะทักษะชีวิตดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เนื่องจากทักษะชีวิต
ดังกลาว มีความสอดคลองกับพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนตอนตน และเปนการพฒันา
ทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูที่ใหความสําคัญของการพฒันาความรูและความสามารถของ
วัยรุนตอนตนตามลําดับข้ัน คือ การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี เพื่อเปนพื้นฐานใน
การเสริมสรางความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ ยังพัฒนาทักษะชีวิตดาน
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีความสามารถในการเผชิญกับ
ปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหวัยรุน
ตอนตนมีความสามารถในการตานทานพลังกลุม เพื่อปองกันตนเองจากการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี
จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการทดลองและติด
บุหร่ี ทักษะชีวิตที่ผูวิจัยคัดเลือกมาใชในการวิจัยครั้งนี้ จะสงผลใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีได  
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 ดานของกระบวนการที่ใชในกิจกรรม พบวา มีการใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความคลายคลึงกับการใชกระบวนการเรียนรูตาม
ทฤษฎีปญญาสังคม ในเรื่องการทําใหผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจในกิจกรรมการเรียนรู เพื่อให
บรรลุสูจุดมุงหมายของการเรียน และกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูล พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษา มีความ
แตกตางกัน อยูในชวง ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของงานวิจัย และชวงเวลาที่ทําการศึกษา ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากอายุที่เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีของเด็กมีแนวโนมสูบบุหร่ีในอายุ
ที่นอยลง ซึ่งจะเปนการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเองใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี และกาวสูสังคมใหมที่ใหญและซับซอนมากขึ้น เชน การเปลี่ยนระดับการศึกษา การ
เปลี่ยนโรงเรียนและกลุมเพื่อน 
 สรุปกรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการสงเสริมพฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
การใหความรู

เกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบหุรี่ 
โดยใชกระบวน 
การเรียนรู 

(Knowledge 
acquisition 
about the 
harmful of 

smoking by 
learning 
process) 

  
 
 
  
 

 
การฝกฝนใหเกิดทักษะ
ชีวิต โดยใชกระบวน 

การเรียนรู ประกอบดวย 
- ความตระหนักในตนเอง 
   เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
- ทักษะการตัดสินใจ 
- ทักษะการแกไขปญหา 
- ทักษะการปฏิเสธ 

(Life skills  
acquisition including 
practice by learning 

process ) 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
การสงเสริม
หรือการ

ปรับเปลี่ยน 
เจตคติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 

values 
behavior 

reinforcement 
or change) 

 

       

 
 

 
การปองกนั 
ปญหาสุขภาพ 
(Prevention of 

health 
problems) 

 
พฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ี 
(Smoking 
prevention 
behavior) 

 
 แผนภูมิที่ 2. กรอบแนวคิด แสดงความสัมพันธระหวางการใชกระบวนการเรียนรูในการพัฒนา
ทักษะชีวิต เพื่อใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
การใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิต 
ตอพฤตกิรรมปองกันการสูบบหุรี่ในเด็กวยัรุนตอนตน 
_____________________________________________________________________ 
ใชแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994)  
รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) 
การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
1) การบรรยายประกอบวีซีดีเรื่อง “โทษและพิษภัยของบุหรี่” / อภิปรายกลุมและตัวแทนนําเสนอขอมูล 
(เสนอตัวแบบพิษภัยบุหรี่/ กระบวนการใสใจ / กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
2) วีซีดีบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง/  อภิปรายกลุมและตัวแทนนําเสนอขอมูล 
(เสนอตัวแบบพิษภัยบุหรี่/  กระบวนการใสใจ/  กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ)  
การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
1) ผูวิจัยบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจ  (กระบวนการเก็บจํา) 
2) กรณีศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจของปอง”/  อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน  
(เสนอตัวแบบสถานการณเพื่อนชวนสูบบุหรี่/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการ
กระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
3)  แบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตามใบมอบหมายงาน และเสนอผลงาน  
 (เสนอตัวแบบสถานการณเส่ียงตอการสูบบุหรี่/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการ
กระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
1) บรรยายวิธีการแกปญหา ตามเอกสารความรู / แจกเอกสารความรู การแกไขปญหา  
 (กระบวนการเก็บจํา)  
2) กรณีศึกษาเรื่อง “ทางไหนดี” /  อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน 
(เสนอตัวแบบการแกไขปญหา/  กระบวนการใสใจ/  กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/  
กระบวนการจูงใจ) 
การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
1) นักเรียน แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง  “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม”/ อภิปรายกลุมและนําเสนอผลงาน 
 (เสนอตัวแบบการปฏิเสธ/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
2) การบรรยายประกอบใบความรูเรื่อง “หลักการปฏิเสธ” (กระบวนการเก็บจํา)  
3) ฝกทักษะการปฏิเสธ/ เสนอผลงาน/ กลุมรวมอภิปรายและสรุปผล 
(เสนอตัวแบบการปฏิเสธ/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/กระบวนการจูงใจ) 
 

 
พฤติกรรม
ปองกัน
การสูบ
บุหรี ่
- การไมสูบ   
  บุหรี่ 
- การไมมั่ว
สุมกับเพื่อน
ที่สูบบุหรี่  
- การปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อน
ชวน  
- การใชเวลา
วางใหเปน
ประโยชน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สปัดาห และวัดผลซ้ํา 1 เดือน  โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ (Burns and Grove, 2006) 
 
  กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
  กลุมควบคุม  O4  O5 O6 
X หมายถงึ       การใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบ 

        บหุร่ี 
O1 หมายถึง       การประเมินพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

        กอนการทดลอง 
O2 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

       หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
O3 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

       หลังการทดลอง 1 เดือน 
O4 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
O5 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

       1 สัปดาห 
O6 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

       1 เดือน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ เด็กวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษา ในระดับประถม
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง  ที่ ใชในการศึกษาครั้ งนี้  คือ  วัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามคุณสมบัติที่
กําหนด คือ เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีลักษณะคละ
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เพศ คละเกรดเหมือนกัน ขนาดของโรงเรียนอยูในระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน คือ 
สถานที่ตั้งของโรงเรียนอยูในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 เหมือนกัน และลักษณะชุมชนโดยรอบ
คลายคลึงกัน ไมมีประวัติสูบบุหร่ี และยินดีใหความรวมมือในการวิจัย ประกอบดวย กลุมควบคุม 
30 คน และกลุมทดลอง 30 คน 
  
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. เลือกเขตพื้นที่การศึกษาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 3 เขตพื้นที่
การศึกษา ซึ่งแบงตามสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) 
ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3  
 2. เลือกโรงเรียนตามคุณสมบัติที่กําหนด มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตามสะดวก 
(Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร  
 3.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่ อ จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Random 
assignment) โดยกําหนดใหฉลากที่หยิบไดเปนโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดกระจับพินิจ 
และโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดนาคนิมิตร 
  4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง   
  5.  คัดเลอืกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อคัดเลือก
กลุมตัวอยาง เนื้อหาประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนสูบ
บุหร่ี และความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามเขาทั้งสองกลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและ
เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 
โดยนักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน เขาในแตละกลุม มี
คุณสมบัติ ดังนี้คือ 
 1) เพศ เนื่องจากเพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเพศหญิง (สุภาพร ทองศรี, 2539; 
ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548)   
    2) ไมมีประวัติการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัตถุประสงคของโครงการมุงเนนการปองกันกอน
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง จึงคัดเลือกเด็กที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี     
    3) มีประวัติการสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เนื่องจากการมีประวัติการ
สูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
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(สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา 
ผาณิตรัตน, 2548)  
    4) ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ โดยคัดเลือกเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี
จากขอมูลในแบบประเมิน เขาในกลุมตัวอยางใหไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่มีความคิดอยาก
ทดลองสูบบุหร่ี เปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการสูบและเสพติดบุหร่ีในอนาคต (Fidler และคณะ, 
2006) 
 6. เกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อนักเรียนไมสามารถเขา
รวมกิจกรรมครบทุกกิจกรรม  
 ในการวิจัยนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวม
กิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับ
การอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย และผูปกครองของนักเรียน ในเร่ืองการ
พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงใหนักเรียนและผูปกครองทราบถึงสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียนแต
อยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัย หากนักเรียนไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัยจน
ครบตามเวลา นักเรียนสามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียน ขอมูลตาง 
ๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
                                                                                                                                                                   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

 
ชุดที่1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ การใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) และแนวคิดกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ 
Bandura (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งมี
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วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน โดยมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 

1. ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO  
(1994) แนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) รวมกับการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 

2. กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุม เร่ือง พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
ตอนตนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) เนื้อหาประกอบดวย การใหความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี การสรางความตระหนักเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ 

3. สรางโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
ปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน ใชแนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) เปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกอบรมการพฒันาทกัษะ
ชีวิต จํานวน 1 คร้ัง ใชเวลา 8 ชั่วโมง ในวันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 รูปแบบการจัดกิจกรรม
ประกอบดวยการใหความรูในกลุมใหญโดยการบรรยาย การชมวีดีทัศน แลวจึงแบงกลุมในการ
อภิปรายกลุมยอยหลังการสอน รวมถึงการฝกปฏิบัติเพื่อสรางเสริมทักษะชีวิต การใหความรูและ
การพัฒนาทักษะชีวิตที่กําหนดในกิจกรรม ใชกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ โดย
ผานกระบวนการ 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา และ
กระบวนการจูงใจ จัดทําแผนการสอนการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวยแผนการสอน จํานวน 5 แผน ไดแก 

แผนการสอนที่ 1     กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดยการใชเกม “ขยับเกาอี้” 
แผนการสอนที่ 2     ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
แผนการสอนที่ 3     การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
แผนการสอนที่ 4     การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
แผนการสอนที่ 5     การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
แผนการสอนที่ 6     การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
4. สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 

             สื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก เอกสารความรู สถานการณจําลอง 
 สื่อการสอนทีผู่วิจัยไดรับความรวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดแก วีซดีี
เร่ืองโทษและพิษภัยจากบหุรี่ วีซีดีบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง โปสเตอรและแผนพบั
เกี่ยวกับพษิภัยของบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ซึ่งประกอบดวยแผนการสอน 6 เร่ือง คือ 1) กิจกรรมปฐมนิเทศและ
เตรียมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี้” 2) ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) การ
พัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 5) การ
พัฒนาทักษะการแกไขปญหา 6) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก 
ใบความรู สถานการณจําลอง ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี ไดแก วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยจากบุหร่ี บทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง
โปสเตอร แผนพับ นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร จํานวน 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกันการสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสุข
ศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 
ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของ
ภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองจํานวน 4 
ทานจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแต
ละประเด็นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อประเมิน
แผนการสอน อุปกรณตาง ๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจน
ของภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองทั้ง  5 ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขในบางประเด็น คือ 
 1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.1 ควรปรับภาษาใหเปนภาษาที่อานเขาใจงาย สั้น กระชับ ไมใชภาษาวิชาการ
มากเกินไป  

1.2 ควรปรับเวลาในแตละกิจกรรมใหกระชับ เพื่อดึงความสนใจของกลุมตัวอยาง 
1.3 ควรเพิ่มการใหคํามั่นสัญญารวมกันในการไมสูบบุหร่ีในชวงทายของกิจกรรม 

2. เอกสารมอบหมายงาน มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  2.1 ควรปรับขนาดตัวอักษรใหชัดเจน อานงาย และไมมากจนเกินไป  
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  2.2 ควรเพิ่มความสดใสของเอกสารความรู และเอกสารมอบหมายงาน เชน เพิ่ม
สีสัน หรือภาพการตูนเล็กนอย เพื่อกระตุนความสนใจของกลุมตัวอยาง 
  3. คูมือวัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  3.1 ควรปรับภาษาที่ใชในคูมือใหถูกตองจากภาษาวัยรุนใหเปนภาษาเขียน 
  3.2 ควรปรับขนาดตัวอักษรใหอานงาย ชัดเจน และจํานวนคําตอหนาไมมาก
เกินไป 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะ ของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไป
ทดลองใช (Try out) กับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อ
ประเมินแผนการสอน อุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจน
ของภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จากการนําไป
ทดลองใช พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 คน มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถาม และมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น ใหความสนใจและรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  

 
ชุดที่ 2 เครื่องมือกํากับการทดลอง ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เปนแบบวัดที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ จํานวน 10 ขอ 
ลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยแบง
ระดับอิงเกณฑ เนื่องจากลักษณะเปนการวัดความรู แบงระดับความรูดังนี้ (เสรี ลาชโรจน, 2537)  

เกณฑการพิจารณาระดับความรู 
ความรูระดับตํ่า  คะแนนรอยละ      0 - 59  (0 - 5 คะแนน)     
ความรูระดับปานกลาง คะแนนรอยละ    60 - 79        (6 - 7 คะแนน) 
ความรูระดับสูง  คะแนนรอยละ    80 - 100      (8 - 10 คะแนน) 
 
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น

โดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) และการ
ทบทวนวรรณกรรม เปนลักษณะคําถามที่สรางตามแบบการวัดของลิเคอรท (Likert ’s scale) 
จํานวน 10 ขอ แตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือกประมาณคา 4 ตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ประกอบดวยขอความดานบวก 5 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 3, 5, 7, 8
และดานลบ 5 ขอ ไดแก ขอที่ 2, 4, 6, 9,10 เกณฑการใหคะแนน คือ 
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ขอความดานบวก เห็นดวยอยางยิ่ง – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนน 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ
 ขอความดานลบ   เห็นดวยอยางยิ่ง – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนน 1, 2, 3, 4 ตามลําดับ
เกณฑการใหคะแนน 

ผูวิจัยแบงคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ซึ่งมีจํานวน 10 ขอ มีคา
คะแนนอยูระหวาง 10 – 40 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 

ความตระหนักระดับตํ่า               คะแนนรอยละ    0 – 59   (10 – 23 คะแนน)  
ความตระหนักระดับปานกลาง     คะแนนรอยละ  60 – 79     (24 – 31 คะแนน)  
ความตระหนกัระดับสูง   คะแนนรอยละ  80 –100     (32 – 40 คะแนน) 
  
3. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

สรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) 
และการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถามที่เปนสถานการณจําลอง (Scenario) ให
ผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจ จํานวน 6 ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 

1 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง (สูบบุหร่ี) 
2 คะแนน     เลือกตัวเลอืกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) แตไมแสดง

เหตุผลประกอบ หรือเหตุผลไมเหมาะสม 
3 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) และแสดง

เหตุผลประกอบ โดยเหตุผลนั้นทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน หรือแสดงเหตุผลประกอบโดย
อางปจจัยภายนอกตนเอง 

4 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) และแสดง
เหตุผลประกอบ โดยเหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายของบุหร่ีที่มีผลตอสุขภาพ อีกทั้งไม
ทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ซึ่งมีจํานวน 6 ขอ มี

คาคะแนนอยูระหวาง 6 – 24 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
ทักษะการตัดสินใจระดับตํ่า        คะแนนรอยละ   0 – 59        (6 – 14 คะแนน)  
ทักษะการตัดสินใจระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 – 79       (15 – 18 คะแนน)  
ทักษะการตัดสินใจระดับสูง     คะแนนรอยละ  80 – 100     (19 – 24 คะแนน) 
  
4. แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย 
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(2539) และการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ให
นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณที่กําหนดจํานวน 2 สถานการณ ทั้งหมด 6 ขอแตละขอมี 4 
ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 

1 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณ 
และไมมีผลตอปญหา หรือเปนเหตุการณที่ไมมีในสถานการณ 

   - ถาตัวเลือกที่เปนวิธกีารแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
2 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณ     

 และมีผลตอปญหา 
                           - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวา จะมีหรือไมมี 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
 3 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของทางเลอืก 
หรือกลัวเสียสัมพันธภาพ 

   - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบ 
บุหร่ีแตมีเหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี  
 4 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
                           - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและ
มีเหตุผลเหมาะสม 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน 6 ขอ มี

คาคะแนนระหวาง 6–24 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
ทักษะการแกไขปญหาระดับตํ่า         คะแนนรอยละ    0 – 59    (6 – 14 คะแนน)  
ทักษะการแกไขปญหาระดับปานกลาง  คะแนนรอยละ  60 – 79    (15 – 18 คะแนน) 
ทักษะการแกไขปญหาระดับสูง         คะแนนรอยละ  80 – 100  (19 – 24 คะแนน)  
 

 5. แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย 
(2539) และการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถามที่เปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบเลือกตอบจํานวน 6 ขอ ในแตละขอมี 3 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 
 1 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการชกัชวน หรือเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธในครั้งแรก แต
เมื่อถูกเซาซี้จะยอมรับคําชวน 
 2 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ 
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    - ปฏิเสธโดยไมมีขออางใด ๆ หรือมีขออางแตไมไดบอกความรูสึกของตนเอง 
    - เลือกการปฏิเสธอยางเดียว โดยไมมีการผัดผอนหรือตอรองประกอบ 
 3 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลว ไมเสียสัมพันธภาพ คือ 
    - เลือกการปฏิเสธที่มีความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล และมีการขอความเห็นใจ
และขอบคุณ 
    - เลือกการปฏิเสธเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกการปฏิเสธแบบตอรองหรือการ
ปฏิเสธแบบผัดผอน 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งมี

จํานวน 6 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 6 – 18 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี 
ลาชโรจน, 2537) 

ทักษะการปฏิเสธระดับตํ่า  คะแนนรอยละ 0 - 59         (6 – 10 คะแนน)  
ทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 – 79       (11 – 14 คะแนน)  
ทักษะการปฏิเสธระดับสูง  คะแนนรอยละ 80 – 100     (15 – 18 คะแนน) 
  

 6. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เปนเครื่องมือที่ใชตรวจสอบการเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรมตามโปรแกรมจริง  

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง ผูผานเกณฑการทดลองตองเขารวม
กิจกรรมครบทุกกิจกรรม 

ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีทุกคนผานเกณฑการกํากับการทดลอง โดย
เขารวมกิจกรรมไดครบทุกกิจกรรม 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง คือ 1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ 

บุหร่ี 2) ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) ทักษะการตัดสินใจ 4) ทักษะการแกไข
ปญหา และ 5) ทักษะการปฏิเสธ ไปใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความ
เหมาะสมและความครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ
ถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย 
ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตรจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกัน



 51

การสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และ
อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม คือ 1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ 
บุหร่ี 2) ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) ทักษะการตัดสินใจ 4) ทักษะการแกไข
ปญหา และ 5) ทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนที่ผานการตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะจาก
ผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index : CVI ใชเกณฑ 
CVI มากกวา .80 (Polit และ Beck, 2006) คํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการณ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็น
เปน 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตอง
ไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอ
คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานยิาม 
4 หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับคํานิยาม (Polit และ Beck, 2006)  

2.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และขอคําถามที่
มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหมตามคําเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปไดดังนี้  
1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี      CVI = .80 
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  CVI = .80 
3. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = .83 
4. แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = 1 
5. แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = 1 
 
 2.   การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี แบบวัดความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับวัยรุนตอนตน
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
ความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha coefficient) โดยตอง
มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟามากกวา .60 (Burns และ Grove, 2004)  
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ผลการตรวจสอบความเทีย่งของเครื่องมือ สรุปไดดังนี้  
1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหร่ี ไดคาความเที่ยง     .60        
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี ไดคาความเทีย่ง .60 
3. แบบวัดทกัษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง         .70    
4. แบบวัดทกัษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง .60   
5. แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง  .60 
  
 ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ 

1.1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อาย ุเพศ จํานวนพี่นอง สถานภาพของบิดามารดา ระดับ 
การศึกษาของบิดามารดา ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะนิสัย และบุคคลที่นักเรียนปรึกษา
เมื่อมีปญหา  

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวย การใชเวลาวาง ประสบการณการ
สูบบุหร่ี ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัย
บุหร่ี และโครงการรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหร่ีของโรงเรียน 

   
 2. แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิต
รัตน, 2548; ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
และสวิง สุวรรณ, 2536; Kemppainen และคณะ, 2006; De Vries และคณะ, 2003) ครอบคลุม
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งหมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะกระทําเพื่อ
ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
 1. การไมสูบบุหร่ี หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน 
 2. การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการหลีกเลี่ยง
การรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การดื่มสุรา 
การหนีเรียน การเที่ยวสถานบันเทิง 
 3. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชคําพูดและ
ภาษาทาทางในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกเพื่อนชักชวน 
และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุม
เพื่อน 
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 4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง ไดแก การออกกําลังกาย การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลงและดูโทรทัศน 

ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงการ
รวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีในการทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี รวมถึงการใชคําพูดและภาษา
ทาทางในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ี ปญหา
ตางๆ ที่คิดไมตก เชน ปญหาดานสุขภาพ  การเรียน ครอบครัว ตลอดจนการชักชวนของกลุมเพื่อน
สนิท และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 23 ขอ 

ขอคําถามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมีจํานวน 13 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเดี่ยวจํานวน 8 
ขอ (ขอที่1 - 8) และขอคําถามที่ 9 มีขอยอย 5 ขอ (9.1-9.5) มี 3 ตัวเลือก ประกอบดวย ทําตามทุก
คร้ัง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม  

- ขอคําถามดานบวกเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมี 1 ขอ ไดแกขอ 6 ใหคะแนนดังนี้ คือ ทํา 
ตามทุกครั้ง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม ไดคะแนน 3, 2, 1 ตามลําดับ  

- ขอคําถามดานลบเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมี 12 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9.1, 
9.2, 9.3, 9.4 และ 9.5 ใหคะแนนดงันี้ ทําตามทุกครั้ง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม ไดคะแนน 
1, 2, 3 ตามลําดับ 

ขอคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจํานวน 1 ขอใหญ (ขอที่ 10) 
ประกอบดวยขอยอยจํานวน 10 ขอ เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

- กิจกรรมที่เปนประโยชน ขอ 1, 3, 5, 7, 9 และ 10  
- เลือกตอบขอกิจกรรมที่เปนประโยชน ไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 
- ไมตอบขอกิจกรรมที่เปนประโยชน ไดคะแนนขอละ 0 คะแนน 

- กิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ขอ 2, 4, 6, และ 8 
- เลือกตอบขอกิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ไดคะแนนขอละ 0 คะแนน 
- ไมตอบขอกิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 

 
เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ซึ่งมีจํานวน 10 ขอใหญ มีคาคะแนนอยู

ระหวาง 13 - 49 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับตํ่า            คะแนนรอยละ   0 – 59  (13 – 29 คะแนน) 

 พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีระดับปานกลาง  คะแนนรอยละ 60 – 79 (30 – 39 คะแนน)
 พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีระดับสูง            คะแนนรอยละ 80 –100 (40 – 49 คะแนน) 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของไป
ใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุมของขอ
คําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร
จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกันการสูบบุหรี่จํานวน 2 ทาน อาจารย
ผูสอนวชิาสุขศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ัน 
ป.6 จํานวน 1 ทาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนที่ผานการตรวจสอบ 
และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity 
Index : CVI และใชเกณฑ CVI มากกวา .80 (Polit และ Beck, 2006) โดยคํานวณจากผลการ
พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการณ หรือกรอบทฤษฎี และ
กําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํา
นิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมี
ความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง
เล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 4 หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
(Polit และ Beck, 2006)  

2. นําแบบวัดมาปรบัปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และขอคําถามที่มคีา 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหมตามคําเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปไดดังนี้  
 แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน CVI = 1 
 
 2.  การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 

ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha  
coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ  .60 
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การดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง และแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
  
ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 

ระยะเตรียมการกอนการทดลอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2550 ถึงวันที่ 31 มิถุนายน 
2550 รวมทั้งสิ้น 6 เดือน มขีั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เครื่องมือกํากับการทดลอง และ 
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  

2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง 
ผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง 
แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัย รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาเพื่อทําการทดลอง 
 
ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 

ระยะดําเนินการทดลอง เร่ิมต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2550 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2550
รวมทั้งสิ้น 1 เดือน มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 
1. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้  

 ผูวิจัยติดตอนักเรียน สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการ 
วิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือใหผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับ
ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อ
แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจาก
นักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน ใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมใน
การวิจัย (Informed consent form) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการ
ทดลอง 1 สัปดาห  
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 1.2 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย แลวจึงดําเนินการรวบรวมขอมลูตามที่
นัดหมายไว ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ี 3) แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบสอบถาม
ทักษะการตัดสินใจ 5) แบบสอบถามทักษะการแกไขปญหา 6) แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 7) 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล ในระยะเวลา 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง 
 

2. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 
2.1 ผูวิจัยติดตอนักเรียน สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการ 

วิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือใหผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับ
ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อ
แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือใน
การวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน ใบยินยอมของประชากรตัวอยาง
หรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห  
 2.2 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย แลวจึงดําเนินการรวบรวมขอมลูตามที่
นัดหมายไว ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ี 3) แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบสอบถาม
ทักษะการตัดสินใจ 5) แบบสอบถามทักษะการแกไขปญหา 6) แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 7) 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) และนัดหมายนักเรียนเพื่อเขารวมกิจกรรม  

2.3 ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในวันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 8 
ชั่วโมง ตามลําดับดังนี้ 
 
แผนการสอนที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม “ขยับเกาอี้” 

1. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการแนะนําตนเองของผูวิจัยและนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม  
เพื่อสรางสัมพันธภาพ 

2. ผูวิจัยทําการปฐมนิเทศเพื่อเตรียมความพรอมของนกัเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย 
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อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคและประโยชนของการเขารวมกิจกรรม ลักษณะของ
กิจกรรม บทบาทและการมีสวนรวม รวมถึงระยะเวลาตลอดการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
ทราบถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรมที่มีตอตนเอง และสามารถแสดงบทบาทตามกิจกรรมที่
จัดใหไดอยางถูกตอง 

3. อธิบายขั้นตอนการเลนเกม “ขยบัเกาอี้” และใหนักเรียนทดลองปฏิบัติ หลังกิจกรรม 
แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมใหญ รวมอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกม และผลดี
ของความพรอมเพรียง โดยสงตัวแทนนําเสนอผลงานกลุม ผูวิจัยรวมกับนักเรียนชวยกันสรุปในชวง
ทายอีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนาน ซึ่งเปนการสรางบรรยากาศในการเรียนรู สงเสริมให
เกิดความกระตือรือรนและมีความตั้งใจ ในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตในลําดับ
ตอไป และขอคิดที่ไดรับจากการเลนเกม “ขยับเกาอี้” ยังชวยใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการ
รวมมือรวมใจกันในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนและชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
สวนรวมและตั้งใจในการทํากิจกรรมกลุม สงผลใหเกิดกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีไดดียิ่งขึ้น 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศและเกม “ขยับเกาอี้” นักเรียนใหความรวมมือและ
ตั้งใจฟง ชวงเลนเกมบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนานและระหวางกิจกรรมนักเรียนตาง
ชวยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อใหสามารถเลนเกมไดสําเร็จ เชน บอกวาใหขยับไปนั่งเกาอ้ีใหพรอม
เพรียงกัน เปนตน สวนในขั้นตอนของการอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมเกม “ขยับ
เกาอี้” นักเรียนตางชวยกันเสนอความคิดเห็น เชน ทําใหไดรับความสนุกสนาน ชวยทําใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ชวยทําใหงานที่ไดรับมอบหมายประสบผลสําเร็จ และเมื่อตัวแทนออกมา
นําเสนอผลงานกลุมตางใหความสนใจและตั้งใจฟงเปนอยางดี 
  
แผนการสอนที่ 2 ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหรี่ 

1. ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี โดยการถามนักเรียน 
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น เพื่อกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention Process) ชวยสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหร่ีไดอยางครบถวนถูกตองมากยิ่งขึ้น 

2.  ผูวิจัยใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีผานตัวแบบที่เปน 
สัญลักษณ โดยการชมวีซีดีเร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหร่ี” เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการ
เรียนรู (Attention Process) ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และกลไกที่ทําใหเกิดโรคที่มีสาเหตุ
จากการสูบบุหร่ี 

3.    แบงกลุม ๆ ละ 5 คน คละเพศ ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็นใบงานเรื่อง  
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“โทษและพิษภัยของบุหร่ี” รวมกับการศึกษาจากโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และ
โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดยการเพิ่มคุณภาพของการ
เก็บจํา (Retention Process) จากการทบทวนความรูที่ไดรับ 

4. ตัวแทนนําเสนอผลการอภิปรายในแตละกลุม/ ผูวิจัยและนักเรียนชวยกันสรุป เพื่อเปน 
การทบทวนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีอีกครั้ง 
 5.   ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับความรูเร่ืองโทษและพิษ
ภัยของบุหร่ี นักเรียนมีความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผล
จาก เอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียนสามารถระบุเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการ
สูบบุหร่ีไดอยางถูกตอง และผลจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีพบวา 
ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีเพิ่มขึ้นในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ย
คะแนนกอนการทดลอง คือ 6.33 ภายหลงัการทดลองเพิ่มเปน 8.60 และ 9.46 ตามลําดับ ดัง
แสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 11)   
 สรุป จากการจัดกิจกรรมเรื่องความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี นักเรียนใหความ
สนใจและตั้งใจในการชมวีซีดีเร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหร่ี” ขณะรวมกลุมเพื่อปฏิบัติตามเอกสาร
มอบหมายงาน ตางชวยกันหาขอมูลเก่ียวกับสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ จากโปสเตอร
และแผนพับ และใหความสนใจฟง เมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 3 การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

1. ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยการ 
ถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ี และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีที่มีตอ
ตนเองและครอบครัว และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention Process) ชวยสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ไดอยางครบถวนถูกตองมากยิ่งขึ้น 

2. ผูวิจัยสรางความตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีแกนักเรียน ผานตัวแบบ 
สัญลักษณ โดยการชมวีซีดีเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง ซึ่งเปลี่ยนรูปแบบการ
นําเสนอจากการบรรยายผานสื่อ (แผนการสอนที่ 2) เปนบทสัมภาษณบุคคลที่ไดรับผลกระทบจาก
การสูบบุหร่ี  เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention Process) และเพิ่มคุณภาพ
ของการเก็บจํา (Retention Process) มีเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุของการสูบบุหร่ี ผลกระทบที่ไดรับ
จากการสูบบุหร่ีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึก
คลอยตามตัวแบบ เปนการสรางใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู โดยผานกระบวนการจูงใจ 
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(Motivational Process) ซึ่งเมื่อนักเรียนเห็นถึงผลเสียที่เกิดจากการสูบบุหรี่ผานตัวแบบ จะเปน
แรงจูงใจใหนักเรียนไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตัวแบบดังกลาว รวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความพยายามของบริษัทบุหร่ี ที่มุงเนนใหวัยรุนเริ่มทดลองและติดสูบบุหร่ี เพื่อเปนลูกคาตอไปใน
อนาคต  ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอมีวัตถุประสงคใหนักเรียน เกิดความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่
ไมดี มีอันตราย และเปนปญหาที่ใกลตัว ซึ่งตนมีโอกาสในการติดบุหร่ี และปวยเปนโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหร่ีได หากทดลองสูบบุหร่ี  

3. แบงกลุม ๆ ละ 5 คน คละเพศ โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายตามประเด็นใน 
เอกสารมอบหมายงานเรื่อง “บุหรี่ภัยรายใกลตัว” เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดย
การเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ (Retention Process) และแสดง
ออกมาเปนการกระทํา (Production Process) โดยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําของ
ตนเองเกี่ยวกับวิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี ตามเอกสารมอบหมายงาน   

4.   ตัวแทนนาํเสนอผลการอภิปรายในแตละกลุม/ ผูวิจยัและนักเรียนชวยกนัสรุป เพื่อเปน 
การทบทวนเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี อีกครั้ง (Retention Process) 
 5.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับความตระหนักในตนเอง
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตามเกณฑที่กําหนด 
โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียนสามารถตอบคําถามตามหัวขออภิปรายได
อยางถูกตอง ประกอบดวย พิษภัยของบุหร่ีตอตนเองและคนรอบขาง สาเหตุของการสูบบุหร่ี และ
วีธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวดัความตระหนัก
ในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน 
นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เพิ่มข้ึนในระดับสูงเมือ่เทยีบ
กับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 24.13 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึน
เปน 34.33 และ 37.93 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 12)   

สรุป จากการจดักิจกรรมเรื่องความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี นักเรียนให 
ความสนใจและตั้งใจในการชมวีซีดีเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน เร่ือง “บุหร่ีภัยรายใกลตัว” และให
ความสนใจในการฟงเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 4 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
 1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ โดยถามนักเรียนเกี่ยวกับ
เหตุการณในชีวิตประจําวันที่ตองตัดสินใจ และวิธีการที่ใชในการตัดสินใจแตละครั้ง เพื่อกระตุน
ความสนใจของนักเรียน (Attention Process) 
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 2.  ผูวิจัยบรรยาย “ขั้นตอนการตัดสินใจ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และเกิด
กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
 3.  ตัวแทนนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดเรื่อง “การตัดสินใจของปอง” และ
แบงกลุมๆ ละ 5 คน โดยวิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของปอง” ตามเอกสารมอบหมายงาน 
เพื่อใหนกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ผานกระบวนการเพิม่คุณภาพ
ของการเก็บจํา จากการทบทวน ซักซอมความคิด และการกระทํา (Retention Process) และนําไป
ทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด ซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา (Production Process) 
 4.  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน และผูสอนสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษา 
“การตัดสินใจของปอง” อีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการตัดสินใจ เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมี
พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
 5.  ใหนักเรียนแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษา ตามเอกสารมอบหมายงานที่กําหนดให 3 
สถานการณ และตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ โดยกาทบทวนและนําความรูที่ไดรับมาทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด 
เพื่อใหเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา 
(Production Process)  
 6.  ผูวิจัยสรุปข้ันตอนการตัดสินใจรวมกับนักเรียน ใน 3 สถานการณที่กําหนด และ 
เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะการตัดสินใจ โดยผานพฤติกรรมของตัว
แบบในแตละสถานการณ และเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) สําหรับการนําไปใช
ในชีวิตประจําวันเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ตองการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งประโยชนจากการพัฒนาทักษะการตัดสินใจดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational 
Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการตัดสินใจ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะชวย
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 
 7.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่ง
นักเรียนสามารถวิเคราะหขั้นตอนการตัดสินใจไดอยางถูกตอง รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบ
วัดทักษะการตัดสินใจพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน นักเรียน
มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ย
คะแนนกอนการทดลอง คือ 13.37 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 19.50 และ 22.63 ตามลําดับ 
ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 13) 
   



 61

สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ นักเรียนมีความตั้งใจและใหความ 
รวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน สามารถบอกถงึขัน้ตอนการตดัสนิใจได
ถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 5 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
 1.  ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา โดยถามเกี่ยวกับปญหาของ
นักเรียน และวิธีการแกไขปญหาที่นักเรียนใช เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับวิธีการ
แกไขปญหาที่ถูกตองตามขั้นตอน (Attention Process) 
 2.  ตัวแทนนักเรียนอาน “ขั้นตอนการแกไขปญหา” และผูวิจัยรวมอธิบายทีละขั้นตอนของ
การแกไขปญหา เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตอง และเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา
ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ (Retention Process) 
 3.  ตัวแทนนักเรียนอานกรณีศึกษาเรื่อง “ทางไหนดี” และแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดย
วิเคราะหกรณีศึกษาตามใบกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการ
แกไขปญหา ผานกระบวนการเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวน ซักซอมความคิด และ
การกระทํา (Retention Process) และนําความรูที่ไดรับไปทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด 
เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา (Production Process) 
 4.  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน และผูสอนสรุปแนวทางการแกไขปญหาจากกรณีศึกษา 
“ทางไหนดี” อีกครั้ง โดยเปนการเสนอตัวแบบเกี่ยวกับการแกไขปญหา เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการ
แกไขปญหา เมื่อตองเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งประโยชนจากการ
พัฒนาทักษะการแกไขปญหาดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญของการแกไขปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะชวยปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 
 5.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการแกไขปญหา 
นักเรียนมีทักษะการแกไขปญหาตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน 
ซึ่งนักเรียนสามารถวิเคราะหข้ันตอนการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนน
จากแบบวัดทักษะการแกไขปญหาพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 
เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการแกไขปญหาเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการ
ทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 13.10 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 19.00 
และ 22.13 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 14) 
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สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา นักเรียนมีความตั้งใจและให 
ความรวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน สามารถบอกถงึขัน้ตอนการแกไข
ปญหาไดถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 6 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
 1.  ผูวิจัยนําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ให
ตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention 
process) 
 2. แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณจําลอง และสุม 3 
กลุม เขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝกวิเคราะหถึงผลที่ไดรับทีละประโยค เพื่อให
นักเรียนเห็นถึงผลเสียของการปฏิเสธที่ไมถูกตองตามขั้นตอน ซึ่งจะนําผลเสียมาสูตนเอง เปนการ
สอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบเกี่ยวกับการปฏิเสธที่ไมถูกตอง และชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจในขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ (Attention process) ที่จะ
นําเสนอตอไป 
 3. ผูสอนอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกใบความรู “หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ” 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจาํ (Retention Process)  
 4. ใหนักเรียนฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธตามสถานการณที่กําหนดตามใบงานซ้ํา เพือ่ให
เกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และการเรียนรูทักษะการปฏิเสธที่เกิดจากการ
กระทํา (Production Process)  
 5. ผูวิจัยคัดเลือกคูฝก 1-2 คู แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน นักเรียนรวมกันอภิปราย /
ผูสอนชวยสรุป เพื่อประเมินการฝกของแตละคูวาถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง 
และขอเสนอแนะอยางไร เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบเก่ียวกับทักษะการ
ปฏิเสธ โดยอาศัยการกระตุนความสนใจของนักเรียน จากการที่เพื่อนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
(Attention process) สงเสริมกระบวนการเรียนรูในขั้นตอนของการเก็บจํา (Retention Process) 
และการทบทวนความรูเดิมที่ไดรับ รวมถึงการฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธในขั้นตอนของการกระทํา 
(Production Process)  
 6. ผูสอนสรุปขั้นตอนการปฏิเสธอีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการ
เก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการปฏิเสธ เมื่อตองเผชิญกับ
สถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การชักชวนจากเพื่อนสนิท ซึ่งประโยชนจากการพัฒนาทักษะ
การปฏิเสธดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ
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ทักษะการปฏิเสธ และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงการ
ทดลองสูบบุหร่ีจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และชวยรักษาสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนไวได  
 7.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับปฏิเสธที่ถูกตองอีกครั้ง เพื่อใหเกิดการเรียนรู
ผานตัวแบบ 
 8.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ นักเรียน
มีทักษะการปฏิเสธตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียน
สามารถบอกขั้นตอนการปฏิเสธไดอยางถูกตองตามหลักการของทักษะการปฏิเสธ รวมถึงผล
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดทักษะการปฏิเสธพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิเสธเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับ
กอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 8.90 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 
15.00 และ 16.53 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 15) 
  สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ นักเรียนมีสนใจและสนุกสนานใน
การชมบทบาทสมมติที่ตัวแทนออกมาแสดง ขณะแบงกลุมมีความตั้งใจในการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถบอกถึงขั้นตอนการปฏิเสธไดถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอบทบาท
สมมติหนาชั้นเรียน 
 ผูวิจัยและนักเรียนรวมสรุปความรูและทักษะชีวิตที่ไดรับจากการอบรม (Retention Process)
และนัดหมายนักเรียนหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง เพื่อเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับ
โทษแลพิษภัยของบุหรี่ ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  
  
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ซึ่งมี
ขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้ 
  1.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามระยะเวลาที่นัดหมาย 1 สัปดาห ขอความรวมมือใหตอบ
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนตอนตน (Post-test) และนัดหมายนักเรียนอีก 1 เดือนตอมา 
  1.2 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
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ของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหนักเรียน
ทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี” และกลาวขอบคุณ 

2. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 
  2.1 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความ
รวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Post - test) และนัดหมายนักเรียนอีก 1 เดือนตอมา 
 2.2 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบสอบถาม คือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ  และแบบสอบถาม
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) ตรวจความสมบูรณของ
แบบสอบถาม แจงใหนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี”   และ
กลาวขอบคุณ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขอความรวมมือในการทําวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เมื่อไดรับอนญุาตแลว ผูวิจัยไดพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง 
แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัย 

3.   คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 
2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังแสดงในภาคผนวก ง เนื้อหา
ประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนสูบบุหร่ี และความคิด
อยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเขาทั้งสอง
กลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) โดยนักเรียนที่ไดรับคัดเลือก
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เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน โดย
ในแตละกลุมประกอบดวย เพศหญิง 15 คน และเพศชาย 15 คน  

4.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุม ดังนี้  
4.1 ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง แลวสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงค 

และขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัย  
4.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมการวิจัย โดยสงใบ 

ยินยอมเขารวมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผานนักเรียน หากผูปกครองยินยอมใหบุตร
เขารวมการวิจัย และนักเรียนยินยอมเขารวมการวิจัย จักตองเซ็นในใบยินยอมทั้งผูปกครองและ
นักเรียน  

4.3 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย 
สอบถามขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 3) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 6) แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ และ7) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (Pre- test) และนัดหมายนักเรียนในสัปดาหที่ 3 อีกครั้ง 

4.4 ในสัปดาหที่ 3 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือให 
ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบ
วัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะ
การแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Post-
test) และนัดหมายนักเรียนอีก คร้ังในสัปดาหที่ 6 
        4.5 เมื่อครบ 1 เดือนหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัด
หมายไว ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถามประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (1 month follow up) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหวัยรุน
ตอนตนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบหุร่ี” และกลาวขอบคุณ  

5. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้  
5.1 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกันกับขอ 4.1 - 4.2 ในกลุมควบคุม หลังจากไดรับความ 

รวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัยนัดหมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
กอนการทดลอง 2 สัปดาห  

5.2 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
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2) ทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ี 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 6) แบบวัดทักษะการ
ปฏิเสธ และ7) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) กอนการทดลอง 2 สัปดาห และ
นัดหมายกลุมตัวอยางหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง เพื่อทําการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
  5.3 ในสัปดาหที่ 3 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัด 
หมายไว ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (Post - test) ตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม และนัดหมายนักเรียนอีก 
1 เดือนตอมา 
  5.5 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือให 
ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบ
วัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะ
การแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ตรวจ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุค
ใหมหางไกลบุหร่ี” และกลาวขอบคุณ 

6. นําขอมูลที่ไดจากกนักเรียนมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window กําหนด

ระดับความมีนัยสําคัญที่ .01 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - 
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ดวย Repeated ANOVA และ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบ
คาที (Independent t-test) 
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โรงเรียนที่มีลกัษณะตามเกณฑจํานวน 2 โรงเรียน 

                    
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 
 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต (Pre-test) 

กลุมควบคุม 
(N=30) 

โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ี 
1. การพัฒนาความตระหนักใน

ตนเองเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี 
2. การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
3. การพัฒนาทกัษะการแกไข

ปญหา 
4.   การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

(ประเมินผลภายหลงัแตละกิจกรรม) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, แบบวัด
ทักษะชีวิตกอนการทดลอง (Post-test) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิตกอนการทดลอง  
(1 month follow up) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, แบบวัด
ทักษะชีวิตกอนการทดลอง (Pre-test) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต  
(1 month follow up) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต (Post-test) 

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. ก า ร ไ ด รั บ ค ว า ม รู จ า ก

การศึกษาในหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง  

2. พิษภัยของบุหร่ี  
3. การ ได รับความรู เ กี่ ย วกั บ

พฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร 
และสื่อประเภทตาง ๆ 

 

กลุมทดลอง 
(N=30) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบสอง
กลุม วัดกอนกับหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซํ้าอีก 1 เดือน (Two group pretest-
posttest design with 1 month follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 
วัยรุนตอนตนที่กําลงัศึกษาในระดับประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดย
ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี้    
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  
 จํานวน และรอยละของลักษณะของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ เพศ และคาเฉลี่ยผลการเรียน ดังแสดงในตารางที่ 1  
 จํานวน และรอยละของลักษณะดานครอบครัวของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา บุคคลที่ปรึกษา
หรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา และลักษณะนิสัยสวนตัว ดังแสดงในตารางที่  2  
 จํานวน และรอยละของลักษณะดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม จําแนกตาม การใชเวลาวาง ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี แหลงขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี และโครงการรณรงคของโรงเรียน ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน   
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดังแสดงในตารางที่ 5  
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 
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เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี ดังแสดงในตารางที่ 6 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของลักษณะของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
จําแนกตามอายุ เพศ และคาเฉลี่ยผลการเรียน  
 

กลุมควบคุม 
(N = 30) 

กลุมทดลอง 
(N = 30) 

 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย 15 50.00 15 50.00 

 หญิง 15 50.00 15 50.00 
อายุ (ป)      

 10 ป _ _ _ _ 

 11 ป 21 70.00 20 66.67 

 12 ป 9 30.00 10 33.33 

 13 ป _ _ _ _ 

 14 ป _ _ _ _ 

คาเฉลี่ยอาย ุ(X + SD) 11.30 ± .47 11.33 ± .48 
คาเฉลี่ยผลการเรียน (X +SD)   3.05 ±  .41   3.04 ± .40 

 
 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนเพศ
ชายและหญิงเทากัน คิดเปนรอยละ 50 สวนใหญมีอายุ 11 ป (รอยละ 70.00 และ 66.67 
ตามลําดับ) กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน (X = 11.30 และ X = 11.33 
ตามลําดับ) และมีคาเฉลี่ยผลการเรียนใกลเคียงกัน (X = 3.05 และ X = 3.04 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละลักษณะดานครอบครัวของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุม และกลุม
ทดลอง จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา บุคคลที่ปรึกษา
หรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา และลักษณะนิสัยสวนตัว 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)           

กลุมทดลอง 
(N = 30)           

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพของบิดามารดา     
          อยูดวยกัน 24 80.00 25 83.33 
          แยกกันอยู 2 6.67 3 10.00 
          บิดาเสียชีวิต 2 6.67 1 3.33 
          มารดาเสียชีวิต 1 3.33 1 3.33 

          บิดาและมารดาเสียชีวิต 1 3.33 _ _ 
ระดับการศึกษาของบิดา     
          ไมไดเรียนหนังสือ _ _ _ _ 
          ประถมศึกษา 13 43.33 12 40.00 
          มัธยมศึกษาตอนตน 8 26.66 7 23.33 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6 20.00 5 16.67 
          อนุปริญญา/ปวส. 2 6.67 4 13.33 
          ปริญญาตรี 1 3.33 2 6.67 

          สูงกวาปริญญาตรี   _ _ _ _ 
ระดับการศึกษาของมารดา     
          ไมไดเรียนหนังสือ _ _ _ _ 
          ประถมศึกษา 11 36.67 10 33.33 
          มัธยมศึกษาตอนตน 7 23.33 8 26.67 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 16.67 4 13.33 

          อนุปริญญา/ปวส. 3 10.00 5 16.67 

          ปริญญาตรี 4 13.33 3 10.00 

          สูงกวาปริญญาตรี _ _ _ _ 
ตารางตอ 
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*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 

  จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา สวนใหญอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 80.00 และ 83.33 ตามลําดับ ระดับการศึกษาของบิดา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 43.33 และ 40.00 ตามลําดับ ระดับ
การศึกษาของมารดาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 36.67  และ 33.33  
ตามลําดับ บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหาสวนใหญคือ เพื่อนสนิท คิดเปนรอย
ละ 73.33 และ 80.00 ตามลําดับ  และลักษณะนิสัยสวนตัวสวนใหญมีลักษณะนิสัย หงุดหงิด 
โมโหงาย คิดเปนรอยละ  46.67 และ 43.33 ตามลําดับ  
 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)              

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลอืเมื่อมีปญหา *   
        เพื่อนสนทิ 22 73.33 24 80.00 
        พี่ –นอง  20 66.67 19 63.33 
        มารดา  17 56.67 15 50.00 

        ครู / อาจารย 14 46.67 13 43.33 
        บิดา 10 33.33 11 36.67 
        บิดาและมารดา 8 26.67 9 30.00 
        ญาติ 7 23.33 6 20.00 
ลักษณะนสิัยสวนตวั *     
        หงุดหงิดโมโหงาย 14 46.67 13 43.33 
        ไมคอยกลาแสดงออก 12 40.00 12 40.00 
        เอาแตใจตนเอง 9 30.00 8 26.67 
        เรียบรอยอยูในกฎระเบียบ 8 26.67 7 23.33 
        มั่นใจในตนเอง/กลาแสดงออก 6 20.00 6 20.00 
        ออนไหวงาย 6 20.00 5 16.67 
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ตารางที่ 3 จํานวน และรอยละของลักษณะดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม การใชเวลาวาง ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี และโครงการรณรงคของโรงเรียน 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)        

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การใชเวลาวาง *     
        ไปหาเพื่อนสนิท 14 46.67 13 43.33 
        ดูโทรทัศน / ฟงเพลง  11 36.67 12 40.00 
        ออกกําลังกาย 10 33.33 11 36.67 
        นอนพักผอน 9 30.00 10 33.33 
        เลนดนตรี 8 26.67 6 20.00 
        ปลูกตนไม / รดน้ําตนไม  7 23.33 5 16.67 
        ดื่มสุรา / เบียร 2 6.67 1 3.33 
ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่     
        เคย 18 60.00 18 60.00 
        ไมเคย 12 40.00 12 40.00 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ *     
        โทรทัศน / วีดีทัศน 23 76.67 25 83.33 
        ครู 21 70.00 20 66.67 
        ปายนิเทศ / ปายนิทรรศการ 18 60.00 16 53.33 
        พอแม 14 46.67 15 50.00 
        วิทยุ 11 36.67 10 33.33 
        บุคลากรทางสุขภาพ 9 30.00 9 30.00 
        โปสเตอร / แผนพับ / ใบปลิว 7 23.33 8 26.67 
        หนังสือพิมพ / นิตยสาร-วารสาร 7 23.33 7 23.33 
        เพื่อน 6 20.00 5 16.67 
        อินเตอรเน็ต 3 10.00 4 13.33 

ตารางตอ 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
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กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)        

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลใกลชิดที่สูบบุหรี่ *     
        บิดา 25 83.33 26 86.67 
        ญาติหรือบุคคลในครอบครัว  23 76.67 24 80.00 
        พี่/ นอง 12 40.00 11 36.67 
        เพื่อน 10 33.33 10 33.33 
        มารดา 2 6.67 3 10.00 
        บิดาและมารดา  2 6.67 2 6.67 
โครงการรณรงคไมสูบบุหรี่ของโรงเรียน     
        มี 30 100.00 30 100.00 
        ไมมี _ _ _ _ 

 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 
  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีการใชเวลาวางสวนใหญ
ในการทํากิจกรรมคือ ไปหาเพื่อนสนิทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.67 และ 43.33 ตามลําดับ มี
ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ในเพศชายสูงกวาเพศหญิงทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิด
เปนรอยละ 60.00 แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีสวนใหญคือ โทรทัศน / วีดีทัศนคิด
เปนรอยละ 76.67 และ 83.33 ตามลําดับ บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ีสวนใหญคือ บิดา คิดเปนรอยละ 
83.33 และ 86.67 ตามลาํดับ และพบวามีโครงการรณรงคของโรงเรียน รอยละ 100.00 ทั้งในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนกับหลัง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนกบัหลัง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ (n =30) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 253.789 29 8.751  
Times 2.156 2 1.078 1.337 
S × T 46.777 58 0.806  
Total 302.722 89   

 
 
 จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 31.10 รองลงมาเปนคาเฉลี่ย
คะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห คือ 31.00 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 30.77 นั่น
คือ วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน
กลาง (ดังแสดงในภาคผนวก ง ตารางที่ 1) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบการวัดซ้ํา (Repeated measure Analysis of Variance) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในกลุม
ที่ได รับความรูตามปกติ กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน ไมมีความแตกตางกัน 
 
 
 
 



 76

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (n=30) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 233.15 29 0.031  
Times 2843.089 2 1421.544 388.506 
S × T 212.25 58 3.659  
Total 3288.489 89   

 
  
 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 44.63 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
คือ 37.63 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 30.87 นั่นคือวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในกลุม
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน
กลาง ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ง ตารางที่ 2) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา 
(Repeated measure Analysis of Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 
1 เดือน อยางนอย 1 คู มีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 
1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี 
 

 
ความแตกตางของคาเฉลีย่ 

 

 
ความแตกตางของคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมปองกัน 
การสูบบุหรี่  

หลังทดลอง 1 สัปดาห  
(X =37.63) 

 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

(X = 44.63) 
กอนทดลอง 
(X = 30.87)                          
 

 
13.71* 

 
27.91* 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(X = 37.63)                          
 

 
- 

 
14.19* 

* P < .01 
  
 จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่
ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
กอนการทดลอง เทากับ 30.87 หลังการทดลอง 1 สัปดาห เทากับ 37.63 และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน เทากับ 44.63 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี
ของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ีระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูง
กวาหลังทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กบักลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่         

 
X 

 
SD 

 
df 

 
t    

 
p-value 

 
กอนการทดลอง      
          กลุมทดลอง                            30.87 1.776    
   58 -.221 .413 
          กลุมควบคุม                          30.77 1.736    

 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห      
          กลุมทดลอง                            37.63    2.356    
   58 -12.112   .000 
          กลุมควบคุม 31.00    1.857    

 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน      
          กลุมทดลอง 44.63    2.580    
   58 -22.907    .000 
          กลุมควบคุม                     31.10   1.954    

 
  
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนกอนการทดลอง กลุมทดลอง เทากับ 30.87 กลุมควบคุม เทากับ 30.77 เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
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คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
เทากับ 37.63 กลุมควบคุม เทากับ 31.00 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันโดยทางสถิติดวย 
Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน กลุม
ทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี เทากับ 44.63 กลุมควบคุม เทากับ 31.10 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรม
ปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร โดยใชรูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi- Experimental research) แบบสองกลุม วัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดผลซ้ําอกี 1 เดือน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง   คือ   วัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนา 
   ทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

กลุมควบคุม  คือ   วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการ 
ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตนระหวางกลุมที ่
ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัยครั้งนี้  คือ  เด็กวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษา  ใน
ระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง  ที่ ใชในการศึกษาครั้ งนี้  คือ  วัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการจัดการ
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เรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีลักษณะคละเพศ คละเกรดเหมือนกัน ขนาด
ของโรงเรียนอยูในระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และ
ไมมีประวัติสูบบุหร่ี   
   
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. เลือกเขตพื้นที่การศึกษาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 3 เขตพื้นที่
การศึกษา ซึ่งแบงตามสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) 
ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3  
 2. เลือกโรงเรียนตามคุณสมบัติที่กําหนด มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตามสะดวก 
(Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร  
 3.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่ อ จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Random 
assignment) โดยฉลากแรกที่หยิบไดกําหนดใหเปนโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดกระจับ
พินิจ และโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดนาคนิมิตร 
  4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง   

  5.  คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง เนื้อหาประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือ
เพื่อนสูบบุหร่ี และความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามเขาทั้งสองกลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและ
เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 
นักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 30 คน โดยในแตละกลุมประกอบดวย เพศหญิง 15 คน และเพศชาย 15 คน  
มีคุณสมบัติ ดังนี้คือ 
 1) เพศ เนื่องจากเพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเพศหญิง (สุภาพร ทองศรี, 2539; 
ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548)   
    2) ไมมีประวัติการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัตถุประสงคของโครงการมุงเนนการปองกันกอน
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง จึงคัดเลือกเด็กที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี     
    3) มีประวัติการสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เนื่องจากการมีประวัติการ
สูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
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(สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา 
ผาณิตรัตน, 2548)  
    4) ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ โดยคัดเลือกเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี
เขาในกลุมตัวอยางใหไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี เปนกลุมที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการสูบและเสพติดบุหร่ีในอนาคต (Fidler และคณะ, 2006) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ประกอบดวยกิจกรรมที่สงเสริมให
วัยรุนตอนตนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ประกอบดวย แผนการสอน จํานวน 5 แผน ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดย
การใชเกม ”ขยับเกาอี้” 2) ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) การพัฒนาความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 5) การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา
และ 6) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย สื่อ
การสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้น ไดแก เอกสารความรู สถานการณจําลอง สื่อการสอนที่ผูวิจัยไดรับความ
รวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดแก วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยของบุหรี่ วีซีดีบท
สัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง โปสเตอร แผนพับ เกี่ยวกับพิษภัยและโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ี ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ
แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 
เทากับ 1 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือ
ไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .60 

3. เครื่องมือที่ใชในการกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบ
วัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ ที่ไดผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) เทากับ .80, .80, .83, 1 และ 1 ตามลําดับ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทําการตรวจสอบความ
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เที่ยงของเครื่องมือ โดยนําเครื่องมือไปทดลองใช  และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .60, .60, .70, .60 
และ .60 ตามลําดับ และ 6) แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย  
1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 2) แบบวัดความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) 
แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ 6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre- test) สําหรับข้ันตอน
การดําเนินการทดลอง กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ โดยไดรับความรูจากการศึกษาใน
หลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร และส่ือประเภทตาง ๆ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยการจัดกิจกรรมเปน
รายกลุม 30 คน จํานวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหวัยรุนตอนตนเกิด
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยใชกระบวนการ
เรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) โดยการเรียนรูจากการสังเกต 
(Observational Learning) ซึ่งเปนกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) กระบวนการ
กระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชใน
การปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ 
สัญลักษณ ส่ือวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดม
สมอง และการแสดงบทบาทสมมติ ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ในแผนการสอน
ทั้ง 5 แผนการสอน ซึ่งกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนมีความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัยของบุหร่ี เกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิต
ดังกลาว เปนการพัฒนาความสามารถทางสังคมใหแกวัยรุน และเปนการสรางเสริมใหวัยรุน
ตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 1 
สัปดาห (Post- test) ระยะติดตามประเมินผลอีก 1 เดือน (1 month follow up) ดวย 
แบบสอบถาม 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัด
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการ
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แกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ 6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ (Post- 
test) ซึ่งใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 60 นาที 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window กําหนด
ระดับความมีนัยสําคัญที่ .01 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จาํนวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - 
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ดวย Repeated ANOVA และ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบ
คาที (Independent t-test)  

 
สรุปผลการวจิัย 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ผลการวิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยั ได
ดังนี ้

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
หลังการไดรับโปรแกรมฯ สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจยัดังกลาวสนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัขอที ่1 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลได ดังนี ้

วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) ซึ่งเปนการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) เปนกระบวนการทางปญญา
ที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา 
(Retention Process) กระบวนการกระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ 
(Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ 
ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด ส่ือวีดิทัศน การกําหนดสถานการณ
จําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต 
ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ในแผนการสอนทั้ง 5 แผนการสอน ซึ่งกระบวนการ
เรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยมของ
บุคคล กับความสามารถทางจิตสังคม โดยจะเปนตัวถายทอดความรู ทัศนคติ  และคานิยมออกมา 
หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลว โอกาสในการเกิดความสามารถทางจิตสังคมก็จะเร็วขึ้น ดังนั้นทักษะ
ชีวิตจึงเปนเสมือนตัวกระตุนหรือแรงจูงใจนั่นเอง โดยความสามารถทางจิตสังคม หมายถึง 
ความสามารถในการเผชิญปญหา ปรับตัว และจัดการสิ่งทาทายรอบตัว ซึ่งจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมในทางบวก คือพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เมื่อพบกับสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี 
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นอกจากนี้โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ยังไดพัฒนารูปแบบและเนื้อหาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก
วัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) ซึ่งเด็กวัยรุนตอนตน เปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (ประทุม แปน
สุวรรณ, 2545) มีความอยากรูอยากเห็น และตองการแสวงหาคําตอบ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 
2543) มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทร
เอม, 2543) แตวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะ
เกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของตนในระยะ
ยาว (Greene และคณะ, 2001) วัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม 
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมาก มักกระทําพฤติกรรมตามอยางเพื่อนในกลุม โดย
ปราศจากการตัดสินวาสิ่งที่กระทํานั้นเหมาะสมหรือไม ( Neinstein , Juliani, และ Shapiro , 
1996 อางถึงใน อรัญญา แพจุย , 2544)  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ คือ อยากลอง ซึ่งเปน
แรงผลักดันภายในตัว รองลงมา คือ การชักชวนจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม
ใหเกิดการกระทําตามการตัดสินใจของกลุม  ในการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน การให
ความรู ทัศนคติ คานิยม เปนองคประกอบสําคัญที่นําไปใชในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพ แตไม
สามารถทํานายไดวา จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอ (WHO,1994) ซึ่งสอดคลองกับ Ellision 
และ Bell (Ellision และ Bell,1990 , อางถึงใน เจือจันทน วัฒกีเจริญ และวิเชียร ชูเสมอ, 2541) 
กลาววา การใหความรูอยางเดียวไมสามารถสงผลตอการปฏิบัติไดเสมอไป เพราะบางครั้งนักเรียน
มีความรูเร่ืองบุหรี่เปนอยางดี แตยังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นการมีทักษะชีวิตจึงเปรียบ
เหมือนตัวเชื่อมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมีความสามารถในการจัดการกับแรงผลักดันทั้งภายในและ
ภายนอกได  วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการเผชิญกับ
ปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม ซึง่
ไดแก การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) นั่นเอง การใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญา
สังคมของ Bandura (1986) ในการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จะชวยใหวัยรุนมีการปรับพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตในโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวยการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี้ 

 1) การพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เนื่องจากชวง
วัยรุนตอนตนเปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแต
ผลที่จะเกิดข้ึนในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตน
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ในระยะยาว (Greene และคณะ, 2001) เชน การทดลองสูบบุหร่ี วัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเพราะอยากลอง
เรียนรูส่ิงใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามากอน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญ
เสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) โดยไมได
คํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดตามมาจากการสูบบุหร่ี  

ในการวิจัยครั้งนี้กิจกรรมเพื่อพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบขอมูล
เกี่ยวกับสารพิษของบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เปนพื้นฐานในการสรางความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตอไป ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ี ผานตัวแบบสัญลักษณ ประกอบดวย การชมวีดีทัศน เร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหรี่” เพื่อ
ดึงดูดความสนใจในการเรียนรู (Attention Process) รวมกับการแบงกลุมอภิปรายในเรื่อง “โทษ
และพิษภัยของบุหร่ี” โดยนําความรูที่ไดจากการชมวีดีทัศน รวมกับการศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง
จากโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เพื่อชวยสงเสริมให
เกิดกระบวนการเรียนรู และเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา (Retention Process) จากการทบทวน
ความรูที่ไดรับ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีจากตัวแบบสัญลักษณ
ที่มีความหลากหลาย อาทิเชน ตัวแบบสัญลักษณที่เปนตัวบุคคล วีดีทัศน โปสเตอร และแผนพับ 
เพื่อชวยดึงดูดความสนใจ และเปนการสงเสริมใหเกิดกระการเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ตอเนื่องจากการใหความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหรี่ โดยเริ่มกิจกรรมการสรางความ
ตระหนักแกนักเรียน จากการถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ี และผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีที่มีตอตนเองและครอบครัว และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention process) ซึ่งจากคําถามใน
กิจกรรมดังกลาว เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหนักเรียนไดเร่ิมคิดพิจารณา และเกิดความตระหนักเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่ ที่สงผลกระทบตอตนเองและครอบครัวที่ใกลตัวมากขึ้น และจัดกิจกรรม
การเรียนรูผานตัวแบบที่เปนสัญลักษณ โดยการชมวีดีทัศนเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถงุลมโปง
พอง โดยเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอจากการบรรยายผานสื่อ (แผนการสอนที่ 2) เปนบทสัมภาษณ
บุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ สาเหตุของการสูบบุหรี่ ผลกระทบที่
ไดรับจากการสูบบุหร่ีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งรูปแบบของการนําเสนอมุงเนนให
นักเรียนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ผานตัวแบบสัญลักษณที่เปนบุคคล  
จากการบอกเลาประสบการณของผูปวยเอง ซึ่งเนื้อหาจากการใหสัมภาษณเกี่ยวกับสาเหตุที่สูบ
บุหร่ีของผูปวย มีความคลายคลึงกับสาเหตุของการเริ่มตนทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบัน คือ 
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เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะอยากลอง และเพื่อนชักชวน โดยไมคิดวาจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งจากบท
สัมภาษณดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและความตระหนักวา ผลเสียที่เกิดจากการ
ทดลองสูบบุหร่ี เปนผลที่สามารถเกิดขึ้นไดกับตนจริงๆ เหมือนกับที่เกิดขึ้นกับตัวแบบที่ไดชม หาก
ทดลองสูบและติดบุหร่ี นอกจากนี้ในกิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักใหแกนักเรียนจากการชม
บทสัมภาษณ ผูวิจัยไดสงเสริมใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี โดยการสรางบรรยากาศ
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกคลอยตามตัวแบบ จากบทสัมภาษณของตัวแบบที่ถายทอดอารมณและ
ความรูสึกท่ีทุกขทรมานจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสามารถดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนในการเรียนรู (Attention process) นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจในการชมบทสัมภาษณ 
(ไมมีการพูดคุย หรือหยอกลอขณะชม) ซึ่งเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกคลอยตามตัว
แบบ   เปนการสรางใหนักเรียนเกดิกระบวนการเรียนรูและตระหนักเกี่ยวกับเกี่ยวกับพิษภัยของบหุร่ี 
โดยผานกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเมื่อนักเรียนเห็นถึงผลเสียที่เกิดจากการ
นําเสนอผานตัวแบบที่สูบบุหร่ี จะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่
ไมดี และไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตัวแบบ (Bandura, 1986) นอกจากนี้ในเนื้อหาของ
สื่อวีดีทัศน ไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความพยายามของบริษัทบุหรี่ที่มุงเนนใหวัยรุนเริ่มทดลอง
และติดบุหรี่ เพื่อเปนลูกคาตอไปในอนาคต ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและตระหนักวา ตนเปน
เปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่ใกล
ตัว ตนอาจมีโอกาสในการติดบุหร่ีไดงาย และบุหร่ีเปนสิ่งที่อันตรายไมควรทดลอง  และในชวงทาย
ของกิจกรรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเพื่อรวมกันอภิปรายในประเด็นใบงานเรื่อง “บุหร่ีภัยราย
ใกลตัว” ซึ่งในกิจกรรมนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดยการเพิ่ม
คุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ (Retention Process) และแสดงออกมา
เปนการกระทํา (Production Process) โดยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําของตนเอง
เกี่ยวกับวิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อเปนเนนย้ําเกี่ยวกับความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  

ดังนั้นจากการจัดกิจกรรมการสรางความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแก
นักเรียน โดยการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี และการสรางความตระหนักวาโรคที่
เกิดจากการสูบบุหรี่เปนปญหาที่ใกลตัว และมีความรุนแรง กิจกรรมที่กระทําจะสงผลใหนักเรียน
เกิดความตระหนักในพิษภัยของบุหร่ี และเปนพื้นฐานสําคัญนําไปสูการปฏิบัติในการมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีตามมา  
  2) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
วัยรุนตอนตนเริ่มมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน
และเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) หากวัยรุน
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ไดรับการพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  จะชวยใหมองเห็นวา
ทางเลือกที่กลุมเสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตอง
เหมาะสมแกตนเองได นับเปนทักษะพื้นฐานที่ชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวร ที่คอยเหนี่ยว
ร้ังวัยรุนออกจากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และเปนสิ่งชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลให
เกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตามมา 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ
เพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการบรรยาย “ข้ันตอนการตัดสินใจ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตัวอยาง ซึง่
จากกิจกรรมดังกลาว สงผลใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจ โดยผานกระบวนการเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ มีการ
ซักซอมความคิด และการกระทํา (Retention Process) นําไปสูการทดลองใชในกรณีศึกษาที่
กําหนด ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียน เกิดกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการฝกหัดกระทําดวย
ตนเอง (Production Process) และผูวิจัยสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษาอีกครั้ง สงผล
ใหนักเรียนเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของ
การตัดสินใจ เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ และแบงกลุม
วิเคราะหกรณีศึกษาตามใบกิจกรรมที่กําหนดใหอีก 3 สถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ โดยเกิดกระบวนการเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวแบบในแตละสถานการณที่
แตกตางกัน ซึ่งสถานการณที่แตกตางกันจะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนในการทํากิจกรรม
(Attention Process) สงผลใหเกิดกระบวนการเก็บจําที่มีคุณภาพ (Retention Process) และ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมที่ถูกตอง (Production Process) ซึ่งการมีพฤติกรรมในการตัดสินใจที่
ถูกตองจากการฝกหัดปฏิบัติที่ไดจากการเรียนรูนี้ จะเปนแรงจูงใจ (Motivational Process) ให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมการตัดสินใจที่ถูกตองนี้ตอไป เมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ตองการตัดสินใจ
ในชีวิตประจําวัน เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
 3) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
วัยรุนตอนตนเปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ จึงจําเปนตอง
ไดรับการฝกฝนและเรียนรูในการพัฒนาทักษะดานการแกไขปญหา เพื่อใหมีความสามารถในการ
เผชิญปญหา ที่ไมสามารถหาทางออกได ซึ่งการพัฒนาทักษะในการแกไขปญหานี้จะสงผลให
วัยรุนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547) 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี โดยการจัดรูปแบบของกิจกรรมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทักษะชีวิตดานทักษะการแกไข
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ปญหา ตามแนวคิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตของ Bandura (1986) เริ่มตนจากการ
กระตุนความสนใจของนักเรียนในการทํากิจกรรม (Attention Process) โดยถามคําถามนําเขาสู
เนื้อหาและใหนักเรียนชวยกันตอบเกี่ยวกับวิธีการของตนในการแกปญหา ซึ่งคําตอบสวนใหญของ
นักเรียน คือ ไมแนใจ และไมทราบ ซึ่งจากคําตอบของตนเองและเพื่อนๆ ดังกลาว จะทําใหนักเรียน 
ไดพิจารณาและทราบวา ตนยังไมมีวิธีการแกไขปญหาที่ดีและเหมาะสม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู และเกิดการเก็บจําที่ดี (Retention Process) โดยในขั้นตอน
ของการอธิบายขั้นตอนของการแกไขปญหา ผูวิจัยปรับเปลี่ยนการนําเสนอโดยใหตัวแทนนักเรียน
เปนผูอาน โดยผูวิจัยชวยอธิบายรายละเอียดทีละขั้นตอน ซึ่งเปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการให
ความรูเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม และเปนการดึงดูดความสนใจของผูเรียน (Attention Process) 
จากการดําเนินกิจกรรม พบวา นักเรียนตางใหความสนใจเปนอยางดี และยกมือเพื่ออาสาสมัคร
เปนผูอานขั้นตอนของการแกไขปญหา ซึ่งผูวิจัยไดแบงใหนักเรียนอานคนละหัวขอ ในขั้นตอนของ
การทดลองปฏิบัติ ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเพื่อฝกการแกไขปญหาตามสถานการณที่กําหนดให 
ซึ่งจากขั้นตอนดังกลาวนี้ สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทํา โดยนําความรูที่ไดรับ
นําไปสูการทดลองปฏิบัติ ไดเรียนรูและทบทวนขั้นตอนและวิธีการแกไขปญหาจากการนําเสนอ
ผลงานของกลุมตนเองและเพื่อนๆ ซึ่งประโยชนของการพัฒนาทักษะการแกไขปญหาดังกลาว จะ
ชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการฝกฝนทักษะการแกไข
ปญหา ซึ่งจะชวยปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีได 
 ดังนั้นผลที่ไดรับจากกิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะ
การแกไขปญหาดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีการพัฒนาความสามารถของ
ตนเองในการแกไขปญหา และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน เมื่อตองเผชิญกับปญหาตางๆ 
ไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการทดลองสูบบุหร่ี และมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ได  
  4) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการปฏิเสธเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เนื่องจาก
พัฒนาการทางดานสังคม สงผลใหวัยรุนตอนตนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับ 
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น ดังนั้นวัยรุนจึงตองไดรับการฝกฝนและพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุม
เพื่อนได สงผลใหวัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
(ศศิพร โลจายะ, 2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547) 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธ โดยการ
นําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ใหตัวแทนนักเรียนแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งนักเรียนตางใหความสนใจและมบีรรยากาศที่สนุกสนาน เพื่อเปนการดึงดูดความ
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สนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention process) ตอเนื่องดวยการแบงกลุมคิดคําพูดปฏิเสธใน
สถานการณจําลองที่กําหนด และสุมตัวอยางเพื่อเขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝก
วิเคราะหถึงผลที่ไดรับทีละประโยค เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงผลเสียของการปฏิเสธที่ไมถูกตองตาม
ขั้นตอน ซึ่งจะนําผลเสียมาสูตนเอง เปนการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบเกี่ยวกับการ
ปฏิเสธที่ไมถูกตอง และชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการ
ปฏิเสธ (Attention process)  ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกใบความรู “หลักการและ
ขั้นตอนการปฏิเสธ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน นักเรียนรวมกันอภิปราย /ผูสอนชวยสรุป เพื่อประเมินการฝกของ
แตละคูวาถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง และขอเสนอแนะอยางไร เพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยอาศัยการกระตุนความสนใจของนักเรียน จากการที่
เพื่อนออกมาแสดงบทบาทสมมติ (Attention process) เกิดกระบวนการเรียนรูในขั้นตอนของการ
เก็บจํา (Retention Process) โดยการทบทวนความรูเดิมที่ไดรับ ฝกปฏิบัติในขั้นตอนของการ
กระทํา (Production Process) อภิปรายและสรุปผลจากกลุม เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการปฏิเสธ เมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การชักชวนจากเพื่อนสนิท ซึ่งประโยชนจากการ
พัฒนาทักษะการปฏิเสธดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญของทักษะการปฏิเสธ และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยให
สามารถหลีกเลี่ยงการทดลองสูบบุหร่ีจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และชวยรักษาสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อนไวได  
 ดังนั้นผลที่ไดรับจากกิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะ
การปฏิเสธดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีการพัฒนาความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธ
ที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อน และสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
  จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) 
รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) มาใชในการพัฒนา
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี เพื่อให
เกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการเรียนรูจากการสังเกต เพื่อใหเกดิการ
เรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม ซ่ึงเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด 
ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สื่อวีดีทัศน การ
กําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และการแสดง



 92

บทบาทสมมติ ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เกิดการพัฒนาตนเองในดานทักษะที่
จําเปนตอการปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวย การเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ การ
พัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไข
ปญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาว ไดรับการพัฒนาขึ้นจากการใช
กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เหมาะสม ซึ่งการเรียนรูจากการสังเกตดังกลาว เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน เชน 
ความคิด ความเชื่อ การรับรู ฯลฯ ซึ่งหากบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลว ยอม
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อมีโอกาส 
  จากการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมทดลอง
ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง แสดง
ใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฯ มีการเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในของ
ตนเอง ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ Bandura (1986) ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนการเริ่มตนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากภายใน โดยจะแสดงพฤติกรรมภายนอก
ออกมาเมื่อมีโอกาส ซึ่งจากผลการทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนดังกลาว พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนในกลุม
ทดลอง ยังคงสูงกวากอนการทดลอง เนื่องจากการออกแบบระยะเวลาการวัดผล 1 สัปดาห และ 1 
เดือน ภายหลังการทดลอง เปนการเพิ่มโอกาสแกนักเรียนในการเผชิญกับเหตุการณตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันที่ชักนําไปสูการสูบบุหร่ีมากขึ้น สงผลใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรม
ปองกันการสบูบุหร่ี ที่ไดรับการเรียนรูและพัฒนาจากการเขารวมโปรแกรมฯ โดยแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมภายนอกที่เหมาะสม ซึ่งพิจารณาไดจากคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่สูง
กวากอนการทดลอง นอกจากนี้นักเรียนในกลุมทดลอง ยังมีปจจัยดานสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการ
สูบบุหร่ี คือมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนที่สูบบุหร่ี ซึ่งสงผลใหมีแนวโนมในการเผชิญกับ
สถานการณที่อาจชักนําไปสูการทดลองสูบบุหร่ีไดมาก (สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 
2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) แตเนื่องจากนักเรียน
ไดรับการสงเสริมและพัฒนาทกัษะชีวิต โดยใชกระบวนการเรียนรูจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้น ทําให
นักเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดรับการอบรม นําไปใชไดอยางเหมาะสม และผลที่เกิด
จากการนําความรูที่ไดรับ ตอบสนองตอเหตุการณออกมาเปนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ดังกลาว ยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนสามารถปรับปรุงพฤติกรรมการแสดงออก เพื่อใหมี
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่ดีมากยิ่งขึ้น จากการทบทวนพฤติกรรมที่แสดงออกของตน มา
เทียบเคียงกับการกระทําที่เก็บเปนภาพไวในความคิดตามที่ไดรับจากการอบรม สงผลใหนักเรียนมี
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การปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนในการปองกันการสูบบุหรี่ เกิดความมั่นใจ และมีการพัฒนา
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงสงผลใหในระยะหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน นักเรียนยังคงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง 
  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปรญา นันทสุคนธ (2547) ซึ่งศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต เก็บ
ขอมูลโดยแบบสอบถาม 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการ
ทดลอง 1 เดือน พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลัง
การทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและ
ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
หลังการไดรับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุน
ตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 

ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน
ในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลงัการ
ไดรับโปรแกรม สงูกวากลุมเด็กวยัรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกต ิอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 ผลการวิจยัดังกลาวสนับสนนุสมมติฐานการวจิัยขอที ่2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

 
ผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา เด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนใน
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ซึ่งประกอบดวยทักษะชีวติดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกบั
การสูบบุหร่ี ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ ทักษะชีวิตดานการแกไขปญหา และทักษะชีวิตดานการ
ปฏิเสธ ผานการเรียนรูโดยกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ กระบวนการใส
ใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) กระบวนการกระทํา 
(Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชในการปรับ
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พฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ 
สัญลักษณ สไลด ส่ือวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การ
ระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต 
จึงสงผลให วา เดก็วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน สูงกวาเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซึ่งเด็กวัยรุนตอนตนใน
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ คือไดรับความรูจากการศึกษาในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง 
บุคลากร และสื่อประเภทตาง ๆ ซึ่งการเรียนการสอนตามปกติเกี่ยวกับการปองกันการสบูบุหร่ีและ
สารเสพติดนั้น กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับ
การปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การใชยา และสารเสพติด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) แตไมมีรูปแบบและแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน รวมถึง
ลักษณะการใหความรู ยังเนนการบรรยายเปนสวนใหญ ซึ่งการใหความรูอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (นรลักขณ เอ้ือกิจ,  2541; พัชรี มีชํานาญ, 
2547) นักเรียนจะตองมีความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่ มีสามารถในการเขาใจตนเอง 
สามารถที่จะประเมินสถานการณที่เปนสถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการสูบบุหร่ี  มีความสามารถ
ในการคิดตัดสินใจเลือก ซึ่งนําไปสูวิธีการแกไขปญหาและหาทางออกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง รวมถึง
มีความสามารถในการปฏิเสธตอรองในการไมสูบบุหร่ี โดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับกลุม
เพื่อนดวย ซึ่งโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี มีการจัดรูปแบบการเรียนรูและสรางเสริมทักษะใหเด็กอยางมีขั้นตอนเหมาะสมตาม
พัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตเหลานี้จะชวยในการปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
และชวยสรางเสริมสุขภาพในเชิงรุก โดยการปองกันกอนการเกิดปญหา ซึ่งผลที่ไดรับจากโปรแกรม
นอกจากปองกันไมใหเด็กติดบุหร่ีแลว ยังปองกันโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติดชนิดอื่นๆอีกดวย 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึง
เห็นความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติพบวา คาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 7) แสดงวา โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกนัการสบูบหุรี ่
สูงกวากลุมควบคุม  



 95

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Botvin และคณะ (2003) ไดศึกษาผลของ
การปองกันการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลในนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 3-6 โดยการฝก
ทักษะชีวิต กลุมตัวอยางจํานวน 1,090 คน แบงเปนกลุมทดลอง 426 คน กลุมควบคุม 664 คน 
โดยกลุมทดลองได รับการสอนเกี่ยวกับทักษะการปฏิ เสธ  บุคลิกภาพทั่วไป  และทักษะ
ความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองสูบบุหร่ีนอยลง มีทัศนคติในการตอตานการ
ดื่มแอลกอฮอลลสูงขึ้น มีความรูเกี่ยวกับโทษของการใชสารเสพติดและทักษะในการปองกันการใช
สารเสพติดเพิ่มข้ึน มีระดับความรูสึกในการยอมรับการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลลดลง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สอดคลองกับ
การศึกษาของ วรรณรัตน แกวมงคล (2543) ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และทกัษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี พบวาหลังการทดลองมีพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง แตต่ํากวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ปยะนุช ษมากร (2545) ศึกษาผลของโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติดที่มีผลตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน โดย
กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด 
ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหรี่ การพัฒนาทักษะดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่
จําเปนในการปองกันการติดสารเสพติดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันสารเสพติดสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ ศศิพร โลจายะ (2545) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดปทุมธานี แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม
ละ 39 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกตในการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี  
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ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา เพื่อนําไปสู
การมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความรูเร่ืองบุหร่ี ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไข
ปญหา และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปรญา นันทสุคนธ (2547) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 43 คน กลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่ง
ประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการกลุมจํานวน 4 ครั้ง เก็บขอมูลโดย
แบบสอบถาม 3 คร้ังคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการทดลอง 1 เดือน 
พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ
และการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ดีกวากอนการทดลอง
และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน 
กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ พัชรี มีชํานาญ (2547) ศึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 
คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และพบวาหลังการทดลอง ทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการสูบ
บุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ผลการวิจัยมีความสอดคลองในบางตัวแปร โดยมีความแตกตางกันในดานการคัดเลือกตวั
แปรทักษะชีวิต และดานของอายุของกลุมตัวอยาง ซึ่งความแตกตางดังกลาว เกิดจากการ
พิจารณาเลือกตัวแปรเพื่อใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางดานความคิดและสติปญญาของ
กลุมตัวอยาง นอกจากนี้ กิจกรรมที่ใหแกกลุมตัวอยางในโปรแกรมมีความแตกตางกัน เชน การใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม และการเรียนรูในรูปแบบของจิตวิทยาสังคม ซึ่งเปนรูปแบบที่ใช
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการสูบบุหร่ี  
  



 97

 สรุปไดวา วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนในการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีจาก
การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญา
สงัคมของ Bandura (1986) ทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรู จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และ
แสดงพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีออกมาไดอยางเหมาะสม เมื่อมีโอกาส ตามเหตุการณที่เผชิญ
ในชีวิตประจําวัน สงผลใหเกิดการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่ดีขึ้นเปน
ลําดับ ทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ  
 ดังนั้นโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน จากการนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) รวมกับ
กระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) จึงเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ 
และสามารถสงผลทําใหใหวัยรุนตอนตน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีได  
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ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการทดลองพบวา โปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน สามารถทาํใหวัยรุนตอนตนมพีฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีดขีึ้น เกิดเปนพฤติกรรมที่ยัง่ยนื จึงมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานนโยบาย 
ควรมีการกําหนดนโยบายเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริม

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการ
วางแผนกลวิธีที่ เหมาะสมในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน ระหวาง
โรงพยาบาลและโรงเรียน และใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเพื่อใหวัยรุนไดมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีที่ถูกตองและเหมาะสม รวมทั้งใหการสนับสนุนในดานบุคลากร ผูปฏิบัติงาน 
งบประมาณ สถานที่ โสตทัศนูปกรณ และเอกสารตางๆ 

2. ดานการศกึษา 
ควรสนับสนนุใหมีกระบวนการเรียนการสอนเกีย่วกับการสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบ

บุหร่ีของวัยรุนในหลักสูตร ใหนกัศึกษาพยาบาลมีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะในการ
สงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน  และตระหนักถึงความสําคญั เพื่อเปน
กําลังสาํคัญในการปองกนัการสูบบุหร่ีของวัยรุน ซึง่เปนการบริการสขุภาพในเชงิรุก 

3. ดานการพยาบาล 
บทบาทหนึ่งของวิชาชีพพยาบาลคือ สงเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนการบริการพยาบาลที่มุงเนน

การใหบริการเชิงรุก ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็ก
วัยรุนตอนตนในโรงเรียน โดยการสงตอใหครูเปนผูดําเนินกิจกรรม และพยาบาลทําหนาที่ในการ
ถายทอดกระบวนการตางๆ และเปนที่ปรึกษา นอกจากนี้ยังสามารถนํามาประยุกตใชกับเด็กปวย
ในโรงพยาบาล และวยัอื่นๆ เพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตอไป 

4. ดานการวจิัย 
สามารถนําผลงานวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน และเปนแนวทางในการคนควาวิจัย เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมใหเด็กวัยรุนตอนตน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานอื่นตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยเพิ่มจํานวนครัง้ในการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น 
ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรม อันอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะหลงั
สิ้นสุดโปรแกรม และติดตามพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในระยะยาว เชน 3 ถึง 6 เดือน เพื่อดู
ความคงทนของพฤตกิรรม 

2. ควรมีการนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการจัดกระทําใหกับวัยรุนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกระบบ
โรงเรียน เชน วัยรุนในสถานพินิจ โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหา
ของกลุมเปาหมายหลัก 

3. ควรมีการนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ไปประยุกตใชเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาที่พบมากใน
วัยรุน เชน การติดยาเสพติด การปองกันโรคเอดส การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศตางๆ เปนตน 

4. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี พบวานักเรียนสวน
ใหญตอบคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมครบทุกขอ ซึ่งอาจเนื่องมาจากความ
แตกตางของแตละบุคคล ในลักษณะของการใชเวลาวางที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึงสงผลให
การเลือกตอบคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํายามวางมีความแตกตางกัน และอาจสงผลตอระดับ
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ได ดังนั้นเพื่อเปนการพัฒนาทางดานงานวิจัยตอไป จึงควร
เพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับการประเมินลักษณะการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหมีความ
ครอบคลุมและชัดเจนมากยิ่งขึ้น    
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 

 อาจารยประจาํคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 
 2. ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ 
  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 

3. อาจารย สมทรง จุไรทัศนยี 
 อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

4. ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร 
  อาจารยสอนวชิาภาษาไทย  
  โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายประถม) 
 

5. อาจารย จินตนา บรรลือศักดิ์ 
  อาจารยสอนวชิาสุขศึกษา  
  โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายประถม) 
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ภาคผนวก ข 
 

จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
และจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมลู 
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ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                  25  มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว พนักงานวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                    (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยพุิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
  
               
 
 
 
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 
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ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25    มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ประธานมูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
     
 
 
สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ  
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 



     
                                                                                                                                                            114 
ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25   มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ อาจารย สมทรง จุไรทัศนีย อาจารยพยาบาลระดับ 8 ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
               
 
สําเนาเรียน  อาจารย สมทรง จุไรทัศนยี 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 



     
                                                                                                                                                            115 
ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25   มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ของเครื่องมือการวิจัยที่นสิิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ดังนี้ 

1.  ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร  อาจารยระดับ 8 
2.  อาจารย จินตนา บันลือศักดิ์   อาจารยระดับ 7 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
               
สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
     



     
                                                                                                                                                            116 
ที่ ศธ 0512.11/ 1402 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมงคลวราราม 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอื้อกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
 



     
                                                                                                                                                            117 
ที่ ศธ 0512.11/ 1403 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกระจับพนิิจ 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 
 



     
                                                                                                                                                            118 
ที่ ศธ 0512.11/ 1403 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนาคนมิิตร 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
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ภาคผนวก ค 
 

        หนงัสอือนุมัติจริยธรรมในมนษุยและสัตวทดลอง 
เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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เลขที่ใบรับรอง 068/ 2550 
 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

------------------------------------------------------- 
 

โครงการวิจยั     :      ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ  
                                        พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน   
                                                 กรุงเทพมหานคร 

                   (THE EFFECTS OF LEARNING PROCESS FOR  
                                  DEVELOPING LIFE SKILLSON SMOKING PREVENTION  

                         BEHAVIOR IN EARLY ADOLESCENTS, BANGKOK  
                                     METROPOLIS) 

ผูวิจัยหลัก     :  เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป นิสิตระดบัมหาบัณฑิต 
หนวยงาน  : คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบนัชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         
         อนมุัติในแงจริยธรรมใหดําเนินการศึกษาวจิัยเรื่องขางตนได 
 
                                               …………………………………………....ประธาน 
                                              (รองศาสตราจารย นายแพทยปรีดา ทัศนประดิษฐ) 
 
   
                                                …………………………………………….เลขานุการ 
  
                                                (ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทรี ชัยชนะวงศาโรจน) 
 
 
  
 รับรองวันที่ 16 สิงหาคม 2550    วันหมดอายุ 16 กุมภาพันธ 2551 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed consent form) 

 
ชื่อโครงการ   ผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรม 
                      ปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
เลขที ่            ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย ...................................................... 

 ขาพเจาเปนบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยางไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคและแนวทางในการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้น ซึ่ง
ขาพเจาไดซักถามทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาไดเขารวมการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้โดยสมัครใจ  และขาพเจาอาจจะใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล  ซึ่งจะไมมีผลตอตัวเด็กและผล
การเรียนแตอยางใด  ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาใหขอมูลแก
ผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับและจะ
เปดเผยนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
 สุดทายนี้ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
.......................................      ลงนาม  ............................................ 
 สถานที/่วนัที ่       ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
 
 .......................................      ลงนาม  ............................................ 
            สถานที่/วันที ่       ลงนาม นกัเรียนผูเขารวมการวิจยั 
                                        
 .......................................                            ลงนาม.............................................. 
           สถานที่/วันที ่                (เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป) 

                          ลงนาม  ผูวิจัย 
 

........................................       ลงนาม.............................................. 
 สถานที/่วนัที ่     (.............................................) 
                พยาน  
     



     
                                                                                                                                                            122 

 
ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/participant Information Sheet) 
 
ชื่อโครงการ           ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม 
                           ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
ชื่อผูวิจัย                เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ปฏิบัติงาน   504 โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา   แขวงบุคคโล   เขตธนบุรี      

กรุงเทพมหานคร 10600   
โทรศัพทที่ทํางาน    02 - 475-2797   
โทรศัพทเคลื่อนที่    086 - 733-2451 
E-mail  :    duangmon24@yahoo.com   

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย  คําอธิบายดังตอไปนี้ 
1. โครงการนี้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ 

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
2. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

ในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนระหวาง
กลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 
  3.  การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผูเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กวัยรุนตอนตน
ที่กําลังศึกษา ในระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน มีการวัดผลกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหและ
ติดตามผล 1 เดือน ซึ่งผูวิจัยไดแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ประกอบดวย กลุมที่ 1 คือกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติจากการศึกษาในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี 
การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร และสื่อประเภท
ตางๆ และกลุมที่ 2 คือกลุมที่จะเขารวมโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
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  4.  ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตาม
คุณสมบัติที่กําหนด ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมมีประวัติสูบบุหร่ี และมีบุคคล
ในครอบครัวหรือเพื่อนสูบบุหร่ี เพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน เขาในแตละกลุม  
  5. การดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ และกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (กลุมที่ 1/ กลุมที่ 2)  
   5.1 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ 1 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
จํานวน 3 ครั้ง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ใช
เวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 50 นาที 
  5.2  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ 2 คือ โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในวันเสาร จํานวน 1 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 8 
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย การบรรยายความรู การชมวีดีทัศน แบงกลุมระดมสมอง 
อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ี การพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี  
  เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมที่ 2 จากแบบสอบถาม จํานวน 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ
ประมาณ 50 นาที 
 6. การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยคาดวาจะไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับเด็กที่เขารวมการวิจัย แต
จะเปนประโยชนตอเด็กในดานสุขภาพและการปองกันการสูบบุหรี่  ขอมูลในงานวิจัยที่ระบุถึงกลุม
ตัวอยางจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัยที่ตีพิมพจะไมมีชื่อของเด็ก   
 7.  เด็กนักเรียนที่เขารวมการวิจัยมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย  มีสิทธิใน
การถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะส้ินสุดลงไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือ
ปฏิเสธจะไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียนแตอยางใด 
 8.  ไมมีการจายคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย 
 9.  ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  จะไมระบุชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยางที่เขารวม
การวิจัยในครั้งนี้และขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
เพิ่มเติมไดตลอดเวลา ที่โทรศัพทมือถือหมายเลข 086-7332-451 
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                                                  ภาคผนวก ง 
                                                     

ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั ประกอบดวย 
1. เครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง ไดแก 

1.1 โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรม  
      ปองกนัการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตน 

2. เครื่องมือทีใ่ชกํากับการทดลอง ไดแก 
2.1 แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
2.2 แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
2.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.4 แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.5 แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.6 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
3.2 แบบวัดพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี 
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1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
 

โปรแกรมใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี  
ในเด็กวยัรุนตอนตน ประกอบดวย 

1. แผนการสอนจํานวน 6 แผน ไดแก 
- แผนการสอนชุดที ่1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอม 

       - แผนการสอนชุดที ่2 ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี                                        
        - แผนการสอนชุดที ่3 การพัฒนาความตระหนกัเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี                                  
        - แผนการสอนชุดที ่4 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ                                                       
       - แผนการสอนชุดที ่5 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา                                                              
       - แผนการสอนชุดที ่6 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
2. สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 

              - ใบความรู สถานการณจําลอง 
 - วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยจากบุหร่ี  

- วีซีดีเร่ือง บทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง 
- โปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
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ตารางกจิกรรม 

ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนวัดกระจับพินิจ 
 

วัน เดือน ป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 
วันเสาร 

( 7 กรกฎาคม 2550) 
08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 09.00 น. 
09.00 - 09.45 น. 
09.45 - 10.30 น. 
10.30 - 10.45 น. 
10.45 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.00 น. 
14.00 – 15.10 น. 
15.10 – 15.30 น. 
15.30 – 15.45 น. 

 

 
 
 
 

- ลงทะเบียน / พิธีเปดการอบรม                                                       (30 นาที) 
- กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี้”    (30 นาที) 
- ความรูเรื่องโทษและพิษภัยของบุหรี                                       (45 นาที) 
- การพฒันาความตระหนกัเกี่ยวกับการสบูบุหรี่                                 (45 นาที) 
- พักรับประทานอาหารวาง                                                              (15 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ                                                       (75 นาที) 
- พักรับประทานอาหารกลางวนั                                                       (60 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา                                                   (60 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ                                                          (70 นาที) 
- พักรับประทานอาหารวาง                                                              (20 นาที) 
- ปดการอบรม                                                                                (20 นาที) 

 
 

 
 
 
 

เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป 
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แผนการสอนชุดที่ 1 
 

เรื่อง   กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรยีมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี”้ 
วิธีการสอน  1. บรรยาย 

2. การจัดกิจกรรมเลนเกม  ”ขยับเกาอี”้ 
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป    (ผูวิจัย)    เลขประจําตัวนิสติ  4877567136 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดกระจับพนิิจ จํานวน 30 คน 
สถานที ่  โรงเรียน วัดกระจับพนิจิ 

เขตพื้นที่การศกึษาที่  3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน  วนัเสารที ่  7   กรกฎาคม  พ.ศ. 2550        เวลา   08.30 - 09.00  น.       (30 นาที) 

กิจกรรมปฐมนิเทศ       เวลา   08.30 - 08.40  น.                (10 นาที) 
กิจกรรมเกม ”ขยับเกาอี”้                 เวลา   08.40 - 09.00  น.                (20 นาที) 

วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 
1. ทราบวัตถุประสงค กําหนดการ ขอตกลงของกลุม และบทบาทของนักเรียนในแตละกจิกรรม 
2. ทราบถงึประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม 
3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล/ 
ผลการประเมิน 

กิจกรรมปฐมนิเทศ 
- เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
1. บอกวัตถุประสงค
กําหนดการขอตกลงของ
กลุมและบทบาทของ
นักเรียนในแตละกิจกรรม
ได 
2. บอกประโยชนของการ
เขารวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
          1. วัตถุประสงคของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา 

ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เพื่อใหนักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพิษ
ภัยของการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และ
ทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
          2. รูปแบบของการดําเนินกิจกรรม เปนการจัดกิจกรรมแบบให
นักเรียนมีสวนรวม โดยการฟงการบรรยาย การอภิปรายกลุม การ
ระดมสมอง และการแสดงบทบาทสมมติ 
             3. บทบาทของนักเรียน คือใหความรวมมือและปฏิบัติตาม
รูปแบบของแตละกิจกรรม และเขากลุมครบทุกครั้ง เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่
อยางครบถวน 
             4. ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการใชกระบวนการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่  ไดแก ความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพิษ
ภัยของการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และ
ทักษะการปฏิเสธ โดยที่นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม 
 
 

ขั้นนํา 
- ผูสอนแนะนําตนเองและใหนักเรียน
แนะนําตนเองทีละคนและมอบปายชื่อ 
 (5 นาที) 
ขั้นสอน 

ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของ 
กิจกรรม รูปแบบของการดําเนินกิจกรรม 
และทําความตกลงรวมกับวัยรุนตอนตน
ในเรื่องบทบาทของนักเรียนในแตละ
กิจกรรม และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ
ภายหลังการเขารวมกิจกรรม 
(2 นาที) 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนทบทวนเนื้อหาโดยใหนักเรียน
ชวยตอบ และสรุปตอนทายอีกครั้ง 
(3 นาที) 
 
 
 
 
 

1. ตาราง
กําหนดวัน
เวลาในการเขา
รวมกิจกรรม 
2. ปายชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนมีความสนใจ
และตั้งใจฟงการ
อธิบาย 
- นักเรียนสามารถบอก 
วัตถุประสงค
กําหนดการขอตกลง
ของกลุมและบทบาท
ของนักเรียนในแตละ
กิจกรรมได 
- บอกประโยชนของ
การเขารวมกิจกรรมได 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล/ 
ผลการประเมิน 

กิจกรรมเกม “ขยับเกาอี้” 
1. บอกประโยชนของความ
พรอมเพรียง 
2. มีความพรอมและ
กระตือรือรนในการเขารวม
กิจกรรม 

 
 เกม “ขยับเกาอี้”       
1.  ใหสมาชิกนําเกาอี้มาจัดเรียงเปนวงกลมชิด ๆ กัน เทากับจํานวน
สมาชิก 
2.    ใหสมาชิกเลือกเกาอี้ตามที่ตนเองตองการ แลวใหทุกคนคลอง
แขนกัน 
3.    ผูนํากลุมอธิบายรายละเอียดของการทํากิจกรรม ดังนี้ 
       3.1 นับ 1 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานขวามือ    
ถัดไป 1 ตัวนับ2  ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยู  
ดานซายมือถัดไป 1 ตัว 

   3.2 นับ 3 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานขวามือ 
ถัดไป 2 ตัว 

   3.3 นับ 4 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานซายมือ 
ถัดไป 2 ตัว 
4. ผูนํากลุมนับตัวเลขเรียงตามลําดับ 1-2-3-4 และใหปฏิบัติตาม
ความหมายของตัวเลข 
5. ผูนํากลุมนับตัวเลขสลับกัน เชน 1-3-4, 2-1-2, 4-1-2 ฯลฯ และให
สมาชิกปฏิบัติตามความหมายของตัวเลข (แลวแตผูนํากลุมจะเรียง
ตัวเลข)  
 

ขั้นนํา 
1.    ผูสอนแนะนําตัวและใหนักเรียนทุก      
คนแนะนําตัว  (5 นาที) 
ขั้นสอน 
1. ผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมตามเนื้อหา  
(1 นาที) 
2. ดําเนินกิจกรรมเกม “ขยับเกาอี้”  
( 5 นาที) 
3. หลังกิจกรรมใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
อภิปรายถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํา
กิจกรรมนี้ตามใบกิจกรรม และใหสมาชิก
เขียนผลดีของความพรอมเพรียงกันตาม
เอกสารกิจกรรม 2 (5 นาที) 
4. ผูสอนใหสมาชิกมารวมกลุมในกลุม
ใหญ แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอรายงาน
การอภิปรายกลุม  (2 นาที) 
ขั้นสรุป 
1.  ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามเอกสาร
ความรู 
2. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม   ( 2 นาที) 

1. เกาอี ้
2.เอกสาร
กิจกรรม 1, 2 
3. เอกสาร
ความรู  
4. ดินสอ / 
ปากกา 

- นักเรียนสามารถบอก
ประโยชนของความ
พรอมเพรียงได 
- มีความพรอมและ
กระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรม 
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เอกสารกิจกรรม 1 

(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “เกมขยับเกาอี”้)  
     ประโยชนที่ไดจากการทํากจิกรรม “เกมขยับเกาอี้”   

1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
                                               กลุม ……………………………………. 

  
 
 

เอกสารกิจกรรม 2 
(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “ขยับเกาอ้ี”) 

     ผลดขีองความพรอมเพรียง   
1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
                                               กลุม ……………………………………. 

  
 

เอกสารความรู 
(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “เกมขยับเกาอี”้) 

        
….ความพรอมเพรียง…. 

มีความสาํคัญอยางยิ่งในการทํางานหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ รวมกนั 
มีผลทําใหงานหรือกิจกรรมนัน้ ๆ ประสบผลสําเร็จ  

ความพรอมเพรียงยงักอใหเกดิความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวกนั  
เกิดความเขาใจ ความรัก ความเอื้ออารีตอกัน  

และทําใหทกุคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกนัในสงัคมไดอยางมีความสุข 
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แผนการสอนชุดที่ 2 
 

เรื่อง   ความรูเรื่องโทษและพิษภัยของบุหรี  
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และชมวีดีทัศน                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป     (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 

    หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
    คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6      โรงเรยีนวัดกระจับพนิจิ            จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ              

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที ่  7   กรกฎาคม     พ.ศ.   2550     เวลา   09.00 – 09.45 น.    ( 45 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

- มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม 
นักเรียนสามารถ 
- บอกถึงสารพิษ
ในบุหรี่ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ 
สารพิษสําคัญในควันบุหรี ่
 ในควันบุหรี่นั้นประกอบดวยสารตางๆไมต่ํากวา 4,000 ชนิด และจากการพิสูจนของ
นักวิทยาศาสตร พบวา มีสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิด ซึ่งนับวาควันบุหรี่เปนแหลงของสารกอมะเร็ง
ที่สําคัญและสูงสุดของมนุษย สารพิษในควันบุหรี่ ตัวอยางเชน 
1. นิโคติน เปนสารพิษที่รุนแรงที่ทําใหคนติดบุหรี่ สามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื่อบุรางกายได 
มีฤทธิ์เสพติด ระยะแรกออกฤทธิ์กระตุนสมอง และระบบประสาทสวนกลาง ทําใหความดันโลหิต
สูงขึ้น หัวใจและชีพจรเตนเร็วขึ้น ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากกวาปกติ และกระตุนการบีบตัวของ
ลําไส  แตในระยะยาวจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น ทําใหหลอด
โลหิตตีบลง ซึ่งทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงขึ้นได ในเด็กสงผลให
สมองพัฒนาไมเต็มที่ สงผลตอการเรียนและสติปญญา 
2. ทารหรือน้ํามันดิน เปนสารกอใหเกิดมะเร็ง เชน มะเร็งปอด กลองเสียง หลอดลม หลอดอาหาร 
ไต กระเพาะปสสาวะ และอื่นๆ ซึ่งรอยละ 80 ของทารจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองอัน
เปนสาเหตุของการไอเรื้อรังมีเสมหะ 
3. คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่เกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอเสีย
รถยนต ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับเวลาปกติ รางกายไดรับออกซิเจน
นอยลง รางกายตองสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น ทําใหเลือดขนและหนืดมากขึ้น หัวใจตองเตนเร็วและ
ทํางานมากขึ้น เพื่อใหเลือดนําออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวน
มาก จะทําใหเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน ทําใหสมองมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ของโรคหัวใจ 
 

ขั้นนํา 
     ผูสอนถามนําเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่
ในปจจุบันที่มีผลตอตัวผู
สูบและบุคคลรอบขาง ให
นักเรียนรวมกันอภิปราย 
 (5 นาที) 
ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยายประกอบ 
วีซีดีเรื่อง “โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” (20 นาที) 
2. แบงกลุม ๆ ละ 6 คน 
คละเพศ ชาย 3 คน หญิง 
3 ค น  ใ ห แ ต ล ะ ก ลุ ม
ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย ใ น
ประเด็นเรื่อง “โทษและ
พิษภัยของบุหรี่” แลวสรุป
ลงเอกสารงานกลุมเรื่อง 
“โทษและพิษภัยของบุหรี่” 
(10 นาที) 
 

1. วี ซี ดี เ รื่ อ ง 
“โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” 
2. แผนพับเรื่อง 
“บุ ห รี่ แ ล ะ
สุขภาพ” 
3. ภาพ
โปสเตอร
สารพิษในควัน
บุหรี่ และโรค
จากการสูบบุหรี่ 
4. เอกสารเรื่อง 
“โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” 
5. เอกสาร
สรุปผลงานกลุม
เรื่อง “โทษและ
พิษภัยของบุหรี่” 
 
 
 

- นักเรียนสามารถ
บอกถึงสารพิษใน
บุหรี่ได 
- นักเรียน 
สามารถบอกถึ ง
โทษและพิษภัยที่
เ กิ ดจากการสู บ
บุหรี่ได 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

- บอกถึงโทษและ
พิษภัยที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่ได 

ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพรางกายของเด็กวัยรุน 
     ผลกระทบระยะสั้น ประสาทสัมผัสของการรับรูกลิ่น และรส จะทําหนาที่ลดลง แสบตา น้ําตา
ไหล ขนออนที่พัดโบกและกําจัดสิ่งแปลกปลอมในหลอดลมเปนอัมพาตหรือทําหนาที่ไดชาลง ระดับ
คารบอนมอนอกไซดในปอด และในกระแสเลือดเพิ่มสูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น และความดันโลหิตสูงขึ้น 
มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น เกิดกลิ่นที่นารังเกียจตามรางกายและเสื้อผา ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น 
และมีกลิ่นปาก 
     ผลกระทบระยะยาว เปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ ไดแก โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวน
ตาง ๆ ของรางกาย เชน กลองเสียง ลําคอ หลอดอาหาร และกระเพาะปสสาวะ โรคเสนเลือดหัวใจตีบ
อุดตันและขาดเลือด มีความเสี่ยงตอการเกิดอาการหัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมอง โรคถุงลมโปงพอง 
โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม เสนเลือดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตีบตัน 
ผลกระทบของบุหรี่ตอเศรษฐกิจ 
          บุหรี่เปนสินคาที่สิ้นเปลือง กอใหเกิดโทษกับรางกาย และยังเพิ่มภาระคาใชจายใหกับตัวผูสูบ
และครอบครัว เพิ่มภาระแกรัฐในการรักษาพยาบาลผูปวยที่เปนโรคที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่  
ผลกระทบของบุหรี่ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
          การสูบบุหรี่เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ซึ่งสรางปญหาตอสังคม เปนสาเหตุ
ของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร สูญเสียบุคคลที่สามารถทําคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ 
กอใหเกิดควันพิษในสิ่งแวดลอม เปนสาเหตุของการเกิดไฟปา ไฟไหมอาคารบานเรือน กอใหเกิด
ความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอื่น รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ  
ผลดานกฎหมาย 
      การสูบบุหรี่ในที่หามสูบมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท และหามจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
 

 
ขั้นสรุป 
     สงตัวแทนกลุมออก
สรุปหนาหองเรียน / 
ผูสอนสรุปอีกครั้ง 
 (10 นาที) 
 
ขั้นประเมินผล 
- ประเมินการตอบคําถาม
ของนักเรียนเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่   
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เอกสารเรื่อง “โทษและพษิภัยของบุหรี่” 
1. ใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม ๆ ละ 6  คน โดยใหแตละกลุมต้ังชื่อกลุม เลือกประธานและ

เลขานุการ 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1 สารพิษในบุหรี่ 
2.2 โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

 
 
 

 
เอกสารสรุปผลงานกลุม 

 
กลุมที ่……………………… ............                         ชื่อกลุม …………………………………..   
ประธานกลุม …………………………                         เลขานกุารกลุม ………………………….    
สมาชิกในกลุม 

1. ……………………………………………       4. ……………………………………………. 
2. . ………………………………………….        5. . ………………………………………….. 
3. . ………………………………………….        6. . ………………………………………….. 

 
หัวขออภิปราย 

1. สารพิษในบุหรี่ 
………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….................... 

 
2. โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………........................... 
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แผนการสอนชุดที่ 3 

 
เรื่อง   การพัฒนาความตระหนักเกีย่วกับการสูบบุหรี่เรื่อง “บุหรี่ภัยใกลตัว” 
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และชมวีซีดี                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6    โรงเรียนวดักระจับพนิิจ        จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน โรงเรียนวัดกระจับพินิจ          

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที…่7…กรกฎาคม  พ.ศ.  2550   เวลา   09.45 -10.30  น.    (45 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- บอกไดวาการสูบบุหรี่เปนสิง่ที่ไมดี สงผลเสียทัง้ตอตนเองและบุคคลรอบขาง 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
- บอกไดวาการสูบ
บุหรี่เปนสิ่ง
อันตรายที่อยูใกล
ตัว 
- การสูบบุหรี่เปน
อั น ต ร า ย ทั้ ง แ ก
ตนเองและคนรอบ
ขาง 
 
- บอกสาเหตุที่ทํา
ใหสูบบุหรี่ได 
 
 

ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่
บุหรี่ภัยรายใกลตัว 
         การสูบบุหรี่สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยูรอบขาง ผูสูบ
บุหรี่ที่เริ่มสูบตั้งแตวัยรุนและสูบตอไปเปนประจําจะเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่  และจะมี
อายุสั้นกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (WHO, 2004)  
ผลกระทบตอเด็กและวัยรุนจากการสูบบุหรี่ 
            ทําใหเสียการเรียน การเรียนรู การอาน การคํานวณและความมีเหตุผลเสื่อมลง 
(Yolton et al. , 2005) เกิดการเสพติดสารนิโคตินของสมอง สมองทํางานผิดปกติ  และ
เปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่นตามมา (Towey and Fleming, 2003) 
และนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง เลนการพนัน การใชจาย
ฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูง
กวากลุมที่ไมสูบบุหรี่ (สํานักวิจัยเอแบคโพลล , 2547)   
สาเหตุของการสูบบุหรี่ 
           1. ปจจัยภายใน  เกิดจากความอยากรูอยากลอง เนื่องจากภาวะทาง
ความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมเต็มที่ จึงมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะ
สั้น เชน ความโกเก เทห และไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง
ของตนในระยะยาว (Greene et al , 2001)  
             2. ปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การชักชวนใหสูบ
บุหรี่จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเริ่มสูบและติดบุหรี่ในที่สุด 
 

ขั้นนํา 
- ผูสอนถามความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายของบุหรี่กอนนําเขาสูการชมวีซีดี  
(5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยายความรูตามเนื้อหาเรื่อง “ความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่” 
 (5 นาที ) 
 2. นักเรียนชมวีซีดีเรื่อง “บทสัมภาษณผูปวยโรค
ถุงลมปอดโปงพอง”   (10 นาที ) 
3. หลังดูวีซีดีจบใหแบงกลุม ๆ ละ 6 คน คละ
เพศ ชาย 3 คน หญิง 3 คน ใหแตละกลุมรวมกัน
อภิปรายและสรุปประเด็นในเอกสารเรื่อง “บุหรี่
ภัยรายใกลตัว” (10 นาที) 
4. สงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาหองเรียน    
(10 นาที) 
 
ขั้นสรุป 
1. ผูสอนกลาวสรุปอีกครั้ง    (5 นาที ) 
 
 

1. วีซีดีเรื่อง 
“บท
สัมภาษณ
ผูปวยโรค
ถุงลมโปง
พอง” 
2.เอกสาร
เรื่อง “บุหรี่
ภัยรายใกล
ตัว” 
3. เอกสาร
สรุปผลงาน
กลุมเรื่อง 
“บุหรี่ภัย
รายใกลตัว”  
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนบอกวา
บุหรี่เปนสิ่งอันตราย
ที่อยูใกลตัว 
- นักเรียนบอกวาการ
สูบบุหรี่เปนอันตราย
ทั้งแกตนเองและคน
รอบขาง 
- นักเรียนสามารถ
บอกสาเหตุที่ทําให
สูบบุหรี่ได 
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เอกสารเรื่อง “บุหรี่ภัยรายใกลตัว” 

1. ใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม ๆ ละ 6  คน ชาย 3 คน หญงิ 3 คน โดยใหแตละกลุม 
      ตั้งชื่อกลุม  เลือกประธานและเลขานุการ 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังตอไปนี้ 

2.3 พิษภัยของบหุรี่ตอตัวนักเรียนและคนรอบขาง 
2.4 สาเหตุของการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
2.5 วิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี 

 
เอกสารสรุปผลงานกลุม 

 
กลุมที ่……………………… ….........                 ชื่อกลุม …………………………………..   
ประธานกลุม …………………………                 เลขานุการกลุม ………………………….    
สมาชิกในกลุม 
1. ……………………………………………       4. ……………………………………………. 
2. . ………………………………………….        5. . ………………………………………….. 
3. . ………………………………………….        6. . ………………………………………….. 
หัวขออภิปราย 

1. พิษภัยของบหุรี่ตอตัวนักเรียนและคนรอบขาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุของการสูบบุหร่ีมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………...................................... 
         3. วิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี 
          ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………..…….. 
…………………………………………………………………………………………............................ 
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แผนการสอนชุดที่ 4 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
วิธีการสอน  บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป      (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6         โรงเรยีนวัดกระจับพินิจ       จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ        

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสาร ที…่7…กรกฎาคม  พ.ศ.  2550   เวลา   10.45 - 12.00  น.    (75 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการตัดสินใจได 
- ตัดสินใจจากสถานการณที่กําหนดใหไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุ 

ประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การ 
ประเมิน 
ผล 

-เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม
นักเรียน
สามารถ 
- บอก
ขั้นตอนของ
การตัดสินใจ
ได 
- ตัดสินใจ
ตาม
สถานการณ
ที่กําหนดได
อยาง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการตัดสินใจ 
      วัยรุนตอนตนเปนวัยที่เริ่มมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมาก
ขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม และเพื่อนมี
อิทธิพลตอความคิดและการแสดงพฤติกรรมมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) ดังนั้น
จึงมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การทดลองสูบบุหรี่ เนื่องจากการชักชวน
ของกลุมเพื่อน ดังนั้นหากวัยรุนไดรับการพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกัน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  จะชวยใหมองเห็นวาการชักชวนและทางเลือกที่กลุม
เสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตอง
เหมาะสมแกตนเองได ซึ่งนับเปนวาทักษะพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่
วัยรุนตองไดรับการฝกฝน เปรียบเสมือนภูมิคุมกัน ที่ชวยเหนี่ยวรั้งวัยรุนออกจาก
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม อาทิเชน การไมสูบบุหรี่   
ขั้นตอนการตัดสินใจ 
        การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มี 4 ขั้นตอนคือ 
      1. กําหนดทางเลือกที่จะตัดสินใจ เชน ไป/ ไมไป, เอา/ ไมเอา, ทํา/ ไมทํา 
เปนตน 
      2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทั้ง 2 ทาง 
      3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง 
       4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น ๆ           

ขั้นนํา 
 - ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมโดยถามนักเรียนเกี่ยวกับ   
   เหตุการณในชีวิตประจําวันที่ตองตัดสินใจ  
   ประมาณ  4 – 5 คน  (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยาย “ขั้นตอนการตัดสินใจ ตาม”เอกสาร
ความรู 1   (5 นาที) 
2. ตัวแทนนักเรียนอานกรณีศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจ 
    ของปอง” ใหนักเรียนฟง (5 นาที) 
3. แบงกลุม ๆ ละ 6  คน ชาย 3 คน หญิง 3 คน โดย  
    วิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของปอง” ตาม  
    กิจกรรม 1  (10 นาที) 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน   (10 นาที) 
5. ผูสอนสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษา “การ 
    ตัดสินใจของปอง”  (5 นาที) 
6. ใหสมาชิกแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตาม 
     กิจกรรม 2 เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ   (10 นาที) 
 7. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานกลุม   (10 นาที) 
ขั้นสรุป 
-   ผูสอนกลาวสรุปขั้นตอนการตัดสินใจอีกครั้ง (5 นาที)  

1.เอกสารความรู / 
เอกสารชี้แจง  
2.กรณี 
ศึกษาเรื่อง “การ
ตัดสินใจของปอง” 
3. เอกสารกิจกรรม 
1 และ 2 
4. ดินสอ / ปากกา 
 
 
 
 

- นักเรียน
บอกขั้นตอน
การตัดสินใจ
ได 
- นักเรียน
ตัดสินใจใน
สถานการณ
ที่กําหนดได
ถูกตองและ
เหมาะสม 
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กรณศีึกษาเรือ่ง “การตัดสนิใจของปอง” 

           
          เพื่อนในกลุมของปองชวนใหไปลองสูบบุหร่ีในตอนเยน็หลงัเลกิเรียน ปองเกดิความลังเลใจ 
และตัดสินใจไมไดวาจะไปหรือไมไป ถาไปก็มีโอกาสติดบุหร่ี เพราะปองรูวาบหุร่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพมาก และอาจนาํไปสูการติดสารเสพติดอื่น ๆ แตถาไมไปก็เกรงวาเพื่อนจะโกรธ 
 

เอกสารความรู 1 (ขั้นตอนการตัดสินใจ) 
          การตดัสินใจเปนสทิธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
การตัดสินใจม ี4 ขั้นตอนคือ 

1. กําหนดทางเลอืกที่จะตัดสนิใจ เชน ไป/ ไมไป, เอา/ ไมเอา, ทํา/ ไมทํา เปนตน 
2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทัง้ 2 ทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่ 
4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนัน้ ๆ           

 
เอกสารงานที่ 1 “การตัดสินใจของปอง”  

คําแนะนํา     ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5  คน จํานวน 6 กลุม วิเคราะหข้ันตอนการตัดสินใจของ
ปอง จากกรณศีึกษา “การตดัสินใจของปอง” ใน 4 ประเด็น ดังนี้คือ 
การตัดสินใจ 

1.   ถาไป 
ผลดี …………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย ………………………………………………………………………………… 

3. ถาไมไป 
ผลดี …………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย ………………………………………………………………………………… 

4. ขั้นตัดสินใจ 
.……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………... 

5. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น 
……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………. 

                                                             กลุม ………………………….(ใชเวลา 10 นาที) 
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เอกสารชี้แจง 

คําแนะนํา 
          ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5 คน รวมกันฝกทกัษะการตัดสินใจ จากสถานการณที่
กําหนดให ตามกรณีศึกษาในเอกสารกิจกรรม 2 โดยใชเวลาวเิคราะหกลุมละ 5 นาที และนําเสนอ
ผลงานกลุมละ 1 นาท ี
          กลุมที่ 1,2     วิเคราะหกรณีศึกษา “ปญหาของดวงแกว” 
          กลุมที่ 3,4     วิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของแกวตา” 
          กลุมที่ 5,6     วิเคราะหกรณีศึกษา “เร่ืองของคมเดช” 
 
 

เอกสารกิจกรรม 2  
กรณศีึกษาเรือ่ง “ปญหาของดวงแกว” (สําหรับกลุม 1, 2) 

           
          ดวงแกวเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรยีนแหงหนึง่ อาศัยอยูกับแมและนองสาว
อีก 2 คน ฐานะครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
          ดวงแกวอยากไดนาฬกิาเรือนหนึ่งเพราะเห็นเพื่อนที่โรงเรียนใสมาอวด และบอกวาซื้อมา
ราคา 1,000 บาท ดวงแกวอยากไดนาฬกิามาก แตไมรูจะหาเงนิที่ไหนมาซื้อ จะขอเงินแมก็ไมกลา 
ถานกัเรียนเปนดวงแกว นักเรียนจะตัดสนิใจอยางไร 
  
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. ซื้อ   
2. ไมซื้อ   
 
3. ถานกัเรียนเปนดวงแกว จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
 
4. ถานกัเรียนเปนดวงแกว จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร ……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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เอกสารกิจกรรม 2  

กรณศีึกษาเรือ่ง “การตัดสนิใจของแกวตา” (สําหรบักลุม 3, 4) 
           
          แกวตาเปนเด็กหญิงอายุ 12 ป กาํลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แกวตาไปโรงเรียนทุก
วัน แกวตามีเพื่อนหลายคนและชอบที่ตนมีเพื่อนเยอะ วนัหนึ่งเพื่อน ๆ มาชวนแกวตาใหโดดเรียน
เพื่อไปดูคอนเสิรต แกวตาตดัสินใจไมไดเพราะอยากไปมาก เนื่องจากเปนนกัรองวัยรุนที่ตนชื่น
ชอบและไมอยากขัดใจเพื่อน แตอีกใจหนึง่ก็ไมอยากหนเีรียน  
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. ไป   
2. ไมไป   
3. ถานกัเรียนเปนแกวตา จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
4. ถานกัเรียนเปนแกวตา จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร
…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

เอกสารกิจกรรม 2  
กรณศีึกษาเรือ่ง “ปญหาของคมเดช” (สําหรบักลุม 5, 6) 

           
          คมเดชอายุ 11 ป มพีีน่องทั้งหมด 3 คน คมเดชเปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว พอแม
หยารางกัน คมเดชและพีน่องอาศัยอยูกบัแม แมตองทาํงานหนกัมากเพื่อหาเงินเลีย้งดูจึงไมมีเวลา
ดูแลอยางใกลชิด คมเดชเขากับพีน่องไมคอยได รูสึกเหงาและวาเหว จงึหนัไปคบเพื่อนที่โรงเรียน 
เพื่อน ๆ ชวนใหหนีโรงเรียนไปเที่ยว คมเดชจะทาํอยางไร 
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. หนีเรียน   
2. ไมหนีเรียน   
3. ถานกัเรียนเปนคมเดช จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
4. ถานกัเรียนเปนคมเดช จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร ……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการสอนชุดที่ 5 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
วิธีการสอน  บรรยาย สถานการณจําลอง ระดมสมอง และอภิปราย                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย) เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวดักระจับพนิิจ  จํานวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ   เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที ่ …7…กรกฎาคม พ.ศ. 2550   เวลา   13.00 - 14.00  น.    (60 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการแกปญหาได 
- แกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน      การ 
  ประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
-  บอกขั้นตอนการ   
    แกไขปญหาได 
-  วิเคราะห 
   สถานการณที่เปน 
   ปญหาและระบุ 
   ปญหาได 
-  กําหนดและ 
   วิเคราะหวิธีการ 
    แกปญหาได 
-  ตัดสินใจเลือก  
   วิธีการแกไข  
   ปญหาและหา 
   วิธีแกไขขอเสียได 
   อยางเหมาะสม 
 
 
 
 

ทักษะการแกไขปญหา 
            การแกไขปญหา หมายถึง กิจกรรมดานความคิดหรือการกระทําที่
รวบรวมประสบการณเดิมกับสภาพปญหาเขาดวยกัน เปนกระบวนการ
เลือกวิธีการตาง ๆ ซึ่งนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว การแกไขปญหาเปนทักษะ
ที่สําคัญที่นักเรียนจะตองใชในทุกชวงเวลาของชีวิต ปญหาไมวาจะเล็กหรือ
ใหญเกิดขึ้นไดทุก ๆ วัน ถาแกไดจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากไมสามารถจัดการหรือแกไขปญหานั้น ๆ ได จะมีผลตอสุขภาพทั้ง
ดานรางกายและจิตใจ เชน ทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ บางครั้งอาจ
แสดงออกดานการเจ็บปวยทางรางกาย การฝกใหนักเรียนแกไขปญหา จะ
เปนแนวทางชวยใหนักเรียนพัฒนาความคิด การแสดงออกที่สรางสรรค 
การวิ เคราะหสถานการณวิกฤต  และการใช เหตุผล  การรูจักวิธีการ
แกปญหาอยางเหมาะสม จะชวยใหนักเรียนมีการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 ขั้นตอนการแกไขปญหา ซึ่งมีอยู 5 ขั้นตอนคือ 
1. ขั้นระบุปญหาที่ตองแกไข สามารถบอกวาอะไรคือปญหาที่แทจริง 
เชน การเรียนตกต่ํา ครอบครัวแตกแยก การคบเพื่อนที่ไมดี เพื่อนชวนใหทํา
ผิด เปนตน 
2. ขั้นบอกวิธีการแกปญหา สามารถบอกวิธีการแกไขปญหาได เชน การ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เรียนพิเศษเพิ่มเติม หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนคนนั้น 
3. วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของวิธีการแกปญหาแตละวิธี เชน ถา
แกปญหาดวยวิธีนี้เปนผลดีแกตนเองแตเพื่อนโกรธ กับการแกปญหาดวย

ขั้นนํา 
- นําเขาบทเรียนโดยการถามนักเรียน 
“ในหองนี้มีใครมีปญหาอะไรบาง” 
แลวใหนักเรียนตอบ 3- 5 คน ไมตอง
สรุป (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ตัวแทนนักเรียนอานวิธีการ  
    แกปญหา ผูสอนบรรยายอธิบาย  
    ตามใบความรูเรื่องการแกปญหา  
    หลังจากนั้นแจกเอกสารความรูให 
     นักเรียน(10นาที) 
2. ตัวแทนนักเรียนอานสถานการณที่  
   1 เรื่อง “ทางไหนดี” แลวใหนักเรียน 
    แบงกลุมเปน 5  กลุม ชวยกันระดม 
    สมองและอภิปราย หาแนวทาง 
     แกไขปญหาตามขั้นตอนการ 
     แกปญหา และสรุปลงในเอกสาร
สรุปผลงานกลุม   (15 นาที) 
3. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน  
    กลุมละ 3 นาที (20 นาที) 
 

1. เอกสารความรู
สําหรับนักเรียน 
เรื่อง การแกไข
ปญหา 
2. เอกสารที่ 1 / 
สถานการณ 1 
 
 
 
 

-  นักเรียนบอกขั้นตอน  
   การแกไขปญหาได 
-  นักเรียนวิเคราะห 
    สถานการณที่เปน 
    ปญหาและระบุ 
    ปญหาได 
-  นักเรียนกําหนดและ 
    วิเคราะหวิธีการ 
    แกปญหาได 
-  นักเรียน ตัดสินใจ 
   เลือกวิธีการแกไข 
   ปญหาและหา 
   วิธีแกไขขอเสียได 
   อยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน      การ 
  ประเมินผล 

วิธีอื่นที่เพื่อนพอใจไมโกรธเรา แตวิธีการแกปญหานั้นเปนผลเสียตอตนเอง 
ทําใหเราเสียการเรียน เสียอนาคต ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญมาก 
นักเรียนตองวิเคราะหใหเปน 
4. ตัดสินใจ เลือกวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด  
           โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผล และความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
เชน การตัดสินใจเลือกที่จะอยูบานอานหนังสือเตรียมสอบ เหตุผลที่ไม
เลือกไปเลนสนุกเกอรตามคําชวนของเพื่อน เพราะใกลสอบแลว ถาสอบไม
ผานจะตองเรียนซ้ําชั้น พอแมจะเสียใจ 
5. หาวิธีแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากวิธีการแกไขปญหาที่เลือก   
           เนื่องจากการเลือกวิธีที่คิดวาดีที่สุดนั้น อาจจะมีขอบกพรองหรือ
ขอเสีย ดังนั้นหากเราหาวิธีการแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะทําใหวิธีการแกไข
ปญหาที่เลือกไมมีจุดออนหรือขอเสียที่เราไมตองการนั้นได ทําใหเปน
วิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมหรือดีมากยิ่งขึ้น 
          ทักษะการแกไขปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา 
เปนการคิดที่มีเหตุผล มีทิศทาง ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา 
สามารถใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได กระบวนการแกไขปญหานี้ เมื่อ
นักเรียนเกิดการเรียนรูจะเปนสิ่งที่ติดตัวผูเรียน เปรียบเสมือนอาวุธที่ใช
สําหรับแกปญหาที่นักเรียนเผชิญตอไปในอนาคตได                     
 

ขั้นสรุป 
-  ผูสอนและ นักเรียน รวมกัน นํา  
    อภิปราย และสรุปทีละประเด็นครบ 
    ทุกประเด็น   (10  นาที)  
 

 



                             

 

148  

148
เอกสารความรูสําหรับนกัเรียน เร่ือง “การแกไขปญหา” 

          การแกไขปญหา หมายถงึ กิจกรรมดานความคดิหรือการกระทําที่รวบรวมประสบการณเดมิ
กับสภาพปญหาเขาดวยกัน เปนกระบวนการเลือกวิธีการตาง ๆ ซึ่งนาํไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว การ
แกไขปญหาเปนทกัษะที่สําคัญที่นักเรยีนจะตองใชในทกุชวงเวลาของชีวิต ปญหาไมวาจะเล็กหรอื
ใหญเกิดขึ้นไดทุก ๆ วนั ถาแกไดจะทําใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จในชีวิต หากไมสามารถ
จัดการหรือแกไขปญหานัน้ ๆ ได จะมีผลตอสุขภาพทัง้ดานรางกายและจิตใจ เชน ทาํใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจ บางครั้งอาจแสดงออกดานการเจบ็ปวยทางรางกาย การฝกใหนกัเรียนแกไข
ปญหา จะเปนแนวทางชวยใหนกัเรียนพัฒนาความคิด การแสดงออกทีส่รางสรรค การวิเคราะห
สถานการณวกิฤต และการใชเหตุผล การรูจักวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม จะชวยใหนักเรยีนมี
การเรียนรูวาจะเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 
          ขั้นตอนการแกไขปญหา ซึง่มีอยู 5 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นระบุปญหาที่ตองแกไข สามารถบอกวาอะไรคือปญหาที่แทจริง เชน การเรียน 
ตกต่ํา ครอบครัวแตกแยก การคบเพื่อนที่ไมดี เพื่อนชวนใหทาํผิด เปนตน 

2. ขั้นบอกวิธกีารแกปญหา สามารถบอกวธิีการแกไขปญหาได เชน การตั้งใจเรียนมาก 
ขึ้น เรียนพิเศษเพิ่มเตมิ หลกีเลี่ยงการคบเพื่อนคนนัน้ 

3. วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของวิธกีารแกปญหาแตละวธิี เชน ถาแกปญหาดวยวิธนี ี
เปนผลดีแกตนเองแตเพื่อนโกรธ กับการแกปญหาดวยวธิีอ่ืนทีเ่พื่อนพอใจไมโกรธเรา แตวธิกีาร
แกปญหานั้นเปนผลเสียตอตนเอง ทาํใหเราเสียการเรียน เสยีอนาคต ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่
สําคัญมาก นกัเรียนตองวิเคราะหใหเปน 

4. ตัดสินใจ เลอืกวิธกีารแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สดุ โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผล 
และความเปนไปไดในทางปฏิบัติ เชน การตัดสินใจเลือกที่จะอยูบานอานหนงัสือเตรียมสอบ 
เหตุผลที่ไมเลอืกไปเลนสนกุเกอรตามคําชวนของเพื่อน เพราะใกลสอบแลว ถาสอบไมผานจะตอง
เรียนซ้ําชั้น พอแมจะเสียใจ 

5. หาวธิีแกไขขอเสียที่เกิดขึน้จากวิธกีารแกไขปญหาที่เลือก เนื่องจากการเลือกวิธีที ่
คิดวาดีที่สุดนัน้ อาจจะมีขอบกพรองหรือขอเสีย ดังนั้นหากเราหาวิธีการแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะ
ทําใหวิธกีารแกไขปญหาทีเ่ลือกไมมีจุดออนหรือขอเสยีที่เราไมตองการนั้นได ทําใหเปนวิธกีารแกไข
ปญหาที่เหมาะสมหรือดีมากยิ่งขึน้ 
          ทักษะการแกไขปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดที่มีเหตุผล 
มีทิศทาง ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา สามารถใชแกปญหาในชวีิตประจาํวนัได 
กระบวนการแกไขปญหานี ้เมื่อนักเรียนเกดิการเรียนรูจะเปนสิง่ที่ติดตวัผูเรียน เปรียบเสมือนอาวุธ
ที่ใชสําหรบัแกปญหาที่นกัเรยีนเผชิญตอไปในอนาคตได            
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กรณศีึกษาเรือ่ง “ทางไหนดี” 
           
          แกวเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แมหยากับพอไปมีสามีใหม แกวและพี่ชายอยูกบัพอ 
ซึ่งมีอาชพีรับจางทั่วไปซึง่มรีายไดไมแนนอน ตอมาพอมีภรรยาใหมและมีลูกอีก 1 คน แมเลี้ยงมกั
ยักยอกเงนิบางสวนของพอไวไมใหแกวและพี่ชาย แกวมกัมีปากเสียงกบัแมเลี้ยงบอย ๆ เวลาที่ขอ
เงินแมเลีย้งไปทํากจิกรรมที่โรงเรียนและใชจายสวนตัวทีจ่ําเปน จนเพือ่นตางรูวาแกวมีปญหาเรื่อง
เงินเปนประจาํ 
          วันหนึ่ง นิค เพื่อนหองเดียวกับแกวมาชวนแกวไปขายยาบา จะไดมีเงินใชจายไมตองขอแม
เลี้ยง ใจหนึ่งแกวก็อยากเอาชนะแมเลีย้ง แตอีกใจหนึง่แกวก็รูวาการขายยาบาเปนสิง่ที่ไมด ี
          ถานักเรียนเปนแกว นักเรยีนจะตัดสินใจแกไขปญหานี้อยางไร 
 
 
 

เอกสารงานที่1  “ทางไหนดี” 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม ๆ ละ 5 คน รวมกนัแกปญหาจากกรณศีึกษาเรื่อง “ทางไหนด”ี โดย
วิเคราะหขั้นตอนตามหลักการแกไขปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 15 นาที) 

1. กําหนดปญหา 
           ปญหาของแกวคือ ………………………………………………………………………… 
     2.   ขั้นระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกไขปญหาของแกว ม ี………. ทางเลือกคือ 
           1)………………………………………………………………...................................... 
           2)………………………………………………………………………………………….. 
              …………………………………………………………………………………………. 
     3.   วิเคราะหขอดี ขอเสยี ของแตละทางเลือก  

              ทางเลือก                                   ขอดี                                      ขอเสีย                 
           1)…………………………..    ………………………….       …………………………….. 
           2) ………………………….    ………………………….        ……………………………. 
    4.     แกวควรแกปญหาโดย………………………………………………………...................... 
     5.    การแกไขผลเสียของทางเลือกที่ใชแกปญหา คอื ………………………………………….. 
            ……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนชุดที่ 6 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และแสดงบทบาทสมมติ                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย) เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวดักระจับพนิิจ    จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ  

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน  วนัเสาร ที…่7…กรกฎาคม พ.ศ. 2550   เวลา   14.00 - 15.10  น.    ( 70 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการปฏิเสธได 
- ปฏิเสธการชักชวนการมีพฤติกรรมเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสง
คเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

     การ 
  ประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม
นักเรียน
สามารถ 
-  บอกขั้นตอน   
   และหลักการ 
  การปฏิเสธได 
- แสดงบทบาท  
  สมมติได 
  ถูกตองตาม 
  หลักการและ 
  ขั้นตอนการ 
  ปฏิเสธ 
- ประเมิน 
  ทักษะการ  
  ปฏิเสธและให  
  คําแนะนํา  
  เพื่อนจาก 
  สถานการณ 
  จําลองได 

ทักษะการปฏิเสธ 
 หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ 
       การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคน
ควรยอมรับในความตองการที่แตกตางกัน  
การปฏิเสธที่ดี คือการปฏิเสธที่ไดผลและยอมรับ
ได โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมู เพื่อน ชวย
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจ
เกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
การปฏิเสธที่ดีควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ 
        1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด
และน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่
จะขอปฏิเสธ 
        2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบ
เหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มักถูก
โตแยงดวยเหตุผลอื่น การอางความรูสึกจะทํา
ใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงก 
ขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน  
 

ขั้นนํา 
- นําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ให
นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ผูสอนเตรียมนักเรียนกอนเขากิจกรรม  (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1.  แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณจําลอง (5 นาที) 
2. ผูสอนสุมกลุม 3 กลุม เขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝกวิเคราะหถึง
ผลที่ไดรับทีละประโยค (10 นาที) 
3.  ผูสอนอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกเอกสารความรู “หลักการและขั้นตอน 
การปฏิเสธ” (5 นาที)  
4. แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน ฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธตามสถานการณที่กําหนด
ตามเอกสาร และเขียนรายงานในเอกสารประเมินการฝกทักษะ เมื่อมีบทบาทเปนผู
สังเกตการณกลุม (10 นาที) 
5. ผูสอนคัดเลือกคูฝก 1-2 คู แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน (5 นาที) 
6. นักเรียนรวมกันอภิปราย / ผูสอนชวยสรุป  เพื่อประเมินการฝกของแตละคูวา
ถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง และขอเสนอแนะอยางไร (5 นาที) 
7. ใหแสดงบทบาทสมมติที่ถูกตองอีกครั้งหลังอภิปรายและสรุปผลจากกลุม  (5 
นาที) 
ขั้นสรุป 
1. ผูสอนสรุปหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ  (5 นาที)  
2. .ใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะการปฏิเสธ(15 นาที ) 

- สถานการณ
จําลอง 
“เพื่อนชวน
หนีเรียนไป
เลนเกม” 
- เอกสารฝก
ทักษะการ
ปฏิเสธ 
- เอกสาร
ความรู 
“หลักการและ
ขั้นตอนการ
ปฏิเสธ” 
- เอกสาร
ประเมินฝก
ทักษะ 
 
 

- นักเรียนบอก
ขั้นตอนและ
หลักการปฏิเสธ
ได 
-นักเรียน แสดง
บทบาทสมมติ
ไดถูกตองตาม
หลักการและ
ขั้นตอนการ
ปฏิเสธ 
- นักเรียน
ประเมินทักษะ
การปฏิเสธและ
ใหคําแนะนํา
เพื่อนจาก
สถานการณ
จําลองได 
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บทสําหรับแสดงบทบาทสมมต ิ
สถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” 

คําแนะนําสําหรับผูสอน 
3.1 นําเขาสูบทเรยีน “ทักษะการปฏิเสธ” 
3.2 ควรเตรียมนักเรียนสําหรับแสดงบทบาทสมมติกอนกิจกรรม 

ตัวละคร     นักเรียน 4 คน แสดงเปน เกง กลา เกรียง ไกร (ปรับเปลี่ยนชื่อไดตามความเหมาะสม) 
                    เกง      :   เฮอ ! เบื่อเรียนวิชาชวงบายจังเลยวะ แอบโดดเรียนไปเลนเกมกนัดีกวา ดีมั้ยพวกเรา    
                    กลา     :   เจงไปเลยวะ กําลงัเซ็งอยูพอดี เรียนไปก็ไมรูเร่ือง 
                    เกรียง   :  สวนเราเพื่อนวาไงก็วาตามกัน ออ ! แลวนายละไกร จะไปกบัพวกเรามั้ย 
                    ไกร      :   …………………………………….(แสดงสีหนาอึดอัด ไมอยากไป) 
 

 
เอกสารงาน 

(การฝกทกัษะการปฏิเสธในหองเรียน) 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน แลวชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน ไกร และเขียนคําปฏิเสธลง
ในกระดาษดานลางนี ้

สถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” 
                    เกง      :   เฮอ ! เบื่อเรียนวิชาชวงบายจังเลยวะ แอบโดดเรียนไปเลนเกมกนัดีกวา ดีมั้ยพวกเรา      
                    กลา     :   เจงไปเลยวะ กําลงัเซ็งอยูพอดี เรียนไปก็ไมรูเร่ือง 
                    เกรียง   :  สวนเราเพื่อนวาไงก็วาตามกัน ออ ! แลวนายละไกร จะไปกบัพวกเรามั้ย 
                    ไกร      :   …………………………………….(แสดงสีหนาอึดอัด ไมอยากไป) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     สมาชิกกลุมที…่…………………………………………….. 
                                                                              1……………………………………………………… 
                                                                              2……………………………………………………… 
                                                                              3……………………………………………………… 
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เอกสารความรู  
“หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ” 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการที่แตกตางกนั การ
ปฏิเสธที่ดี คือการปฏิเสธที่ไดผลและยอมรับได โดยไมเสียสัมพนัธภาพในหมูเพื่อน ชวยหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกดิผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธทีดี่ควรมีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้าํเสียง เพื่อแสดงความตัง้ใจอยางชดัเจนที ่

จะขอปฏิเสธ 
2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มกัถูกโตแยง 

ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทาํใหโตแยงไดยากขึ้น 
3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้าํใจ 

ของผูชวน  
ตัวอยางขั้นตอนการปฏิเสธ 

ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 
1. บอกปฏิเสธอยางชัดเจน เรามีสิทธิ์ปฏิเสธในสิ่งที่เราไมเหน็

ดวย 
ไมไป ไมลอง ไมดม ไมเหน็ดวย 

2. แสดงความรูสึกของตนเอง
ประกอบเหตุผล 

การอางความรูสึกประกอบเหตุผล 
จะทาํใหโตแยงไดยากกวาการอาง
เหตุผลอยางเดียว 

ฉันไมสบายใจที…่……………… 
ฉันคิดวา………………………… 
ฉันรูสึกวา ………………………. 
ฉันไมอยากใหเกิด ……………… 

3. การขอความเหน็ชอบและ
แสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวน
ยอมรับ 

เป นการปฏิ เสธ โดยคํ านึ งถึ ง
ความรูสึกของอีกฝาย เพื่อรักษา
ความสัมพันธที่ ดี ต อกัน  และ
เพื่อใหการปฏิ เสธเปนไปดวย
ความนุมนวล 

เธอคงเขาใจนะ…………………. 
เธอคงไมวาอะไรนะ……………... 
เอาตามนี้นะ…………………….. 
ขอบคุณที่เขาใจ………………… 
ขอบคุณจริง ๆ…………………... 
ขอบใจที่ชวน……………………. 
 

  
     การปฏิเสธเปนทักษะทีจ่ําเปนทีน่ักเรยีนควรฝกใหคุนเคย เพื่อชวยใหสามารถหลกีเลี่ยงกิจกรรมที่อาจ
นําผลเสยีมาสูตัวนักเรยีน และถือวาเปนสทิธิสวนบุคคลในการปองกนัตนเองจากสิง่ที่ไมสมควรกระทํา การ
ปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนไวได 
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เอกสารงาน : การฝกทกัษะการปฏิเสธ 

สถานการณที่ 1 : กองชวนเกียรติใหไปสูบบุหรีช่วงพักกลางวัน 
สถานการณที่ 2 : แอมกําลังกลุมใจเรือ่งทะเลาะกบัแม ออมาชวนใหไปสูบบุหรี ่
สถานการณที่ 3 : วันหยดุเสารอาทิตยอยูวาง ๆ โจมาชวนเจงใหไปลองสูบบุหรี่กับเพื่อน ๆ  
คําชี้แจง 

1) ใหนักเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยทัง้ 3 คนจะตองแสดงบทบาทสมมติเปนผูชวน ผูถูกชวน และผู
สังเกตการณ คนทีท่ําหนาทีเ่ปนผูสังเกตการณจะตองเขยีนประเมนิการฝกทักษะในประเด็นทกัษะที่ผูสอน
แจกให ดังนัน้ในแตละกลุมจะทาํการฝก 3 รอบ ดังนี ้

รอบที่ 1 ใชสถานการณที ่1 
          A เปนผูชวน                     B เปนผูปฏิเสธ                      C เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
รอบที่ 2 ใชสถานการณที ่2 
            B เปนผูชวน                     C เปนผูปฏิเสธ                       A เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
รอบที่ 3 ใชสถานการณที ่3 
            C เปนผูชวน                     A เปนผูปฏิเสธ                       B เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
      2)   ผูสังเกตชวยเสนอแนะวา  - ครบขั้นตอนหรือไม    - แตละขั้นตอนมีขอปรับปรุง และขอเสนอแนะอยางไร 
 

เอกสารประเมินการฝกทกัษะการปฏเิสธ 
สถานการณที…่………………………………………………………………………………………………. 
ผูชวน ……………………………………………..ผูปฏิเสธ…………………………………………………. 

ผลการประเมิน ขั้นตอน 
มี ไมม ี

1. การปฏิเสธอยางชัดเจน 
2. แสดงความรูสึกของตนเองประกอบเหตุผล 
3. การขอความเห็นชอบ 
4. แสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

                          ขอควรปรับปรุง                                                       ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………                 ……………………………………………............... 
……………………………………………………                 ………………………………………………….......  
……………………………………………………                 ………………………………………………….......  
……………………………………………………                 ผูประเมิน……………………………………………. 

 



 155

 
 

             2. เครื่องมือที่ใชกํากบัการทดลอง ไดแก 
 

2.1 แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพษิภัยของบุหร่ี 
2.2 แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหรี่ 
2.3 แบบวัดทกัษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.4 แบบวัดทกัษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.5 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ี 
2.6 แบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม 
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2.1 : แบบวัดความรูเร่ืองโทษและพษิภยัของบุหรี ่
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย           หนาขอความที่เหน็วาถูกตองมากที่สุด 
 
1. สารประกอบในขอใดที่ไมมีอยูในควนับหุร่ี 

ก. ทาร     ข. นิโคตนิ  
ค.ออกซิเจน    ง. คารบอนมอนนอกไซด  

 
2. สารชนิดใดในบุหร่ีทีท่าํใหเสนเลือดหดตวัและเกิดการอุดตันเร็วขึ้น 
       ก. นิโคติน                                     ข. ทาร                                                                     
       ค. ไนโตรเจนไดออกไซด                  ง. คารบอนไดออกไซด   
                                                     
3. โรคเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจในขอใดที่มีสาเหตจุากการสูบบุหร่ีและไมสามารถรักษาให   
    หายขาดได 
 ก. โรคหัวใจ ข. โรคมะเร็งปอด 
 ค. โรคมะเร็งในชองปาก ง. โรคถุงลมโปงพอง 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

10. ขอใดไมใชผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
 ก. สูญเสียบุคลากรของชาตกิอนวยัอันควร   
 ข. เพิ่มภาระของรัฐในการรักษาพยาบาลผูปวย 
 ค.  เพิ่มรายไดที่คุมคาใหรัฐจากภาษีบหุร่ี   
 ง. เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนดิอื่น ๆ 
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2.2 : แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสบูบุหรี ่
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงชอง 

   เดยีว (โปรดทําใหครบทุกขอ) 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. ถาฉันทดลองสูบบุหร่ี ฉันจะเสี่ยงตอ 
การติดบุหร่ีได 

    

2. การสูบบุหร่ีทําใหคลายเครียด 
 

    

3. ถาติดบุหร่ีแลวอาจนาํไปสูการใชสิ่งเสพติด
ชนิดอื่นได 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

10. การสูบบุหร่ีเกิดผลเสียตอสุขภาพเฉพาะตวั
ผูสูบเทานัน้ 
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2.3 : แบบวัดทักษะการตดัสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบหุรี่ 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม         หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว  
1. ถาเพื่อนสนทิของนกัเรียนสูบและติดบุหร่ีทุกคน นกัเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองสูบบุหร่ีบาง   
    แตกลัวติด นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
 ก. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน 
 ข. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน เพราะถึงเพือ่นจะสูบก็ไมเกี่ยวกับเรา 
 ค. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน เพราะวาบหุร่ีมีอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
 ง. สูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน  
 
 2. เมื่อเหน็ดารา นกัรองวยัรุนสูบบุหร่ี ดูแลว เทห และโกเก  นักเรียนเกดิความรูสึกอยากโกเก  
     และเทหบาง นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
 ก. จะทดลองสูบเวลาที่อยูกบัเพื่อนตางเพศเทานั้น เพื่อแสดงความโกเก 
 ข. ไมสูบดีกวา เพราะเราไมไดสวยหรือหลอเหมือนดาราสูบอยางไรก็คงไมเทห 
 ค. ไมสูบดีกวา เพราะจะเทหหรือเกใชวธิีอ่ืนก็ได 
 ง. ไมสูบดีกวา เดี๋ยวติด เราชืน่ชอบความสามารถมากกวาความโกเก 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
6. ระหวางทีก่ลุมใจมีปญหาที่คิดไมตกหลายเรื่อง กลุมเพื่อนสนิทชวนใหนักเรียนทดลองสูบบุหร่ี  
    นกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
 ก. ไมทดลองสบู เพราะบุหร่ีอันตราย เพื่อนติดแลวคงอยากใหเราติดดวย 
 ข. ไมทดลองสบู เพราะไมแนใจวาจะหายกลุมใจ 
  ค. ทดลองสูบ เพราะถาชวยใหหายกลุมใจไดก็ดี 
 ง. ไมทดลองสบู เพราะมีผลเสียตอสุขภาพ และไมใชวิธีการแกปญหา 
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2.4 : แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม          หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 
สถานการณที่ 1  
 ปญญาเปนนกัเรียนชัน้ ป. 6 มีฐานะยากจน หลังกลับจากโรงเรียนตองไปขายพวงมาลัย
จนถงึหาทุมทกุวัน จงึไมมีเวลาอานหนังสอืและทําการบาน ผลการเรียนต่ําลง และมกันัง่หลับใน
เวลาเรียนบอย ๆ อํานาจเพือ่นทีน่ั่งโตะใกลกันชวนไปหองน้าํและบอกวา ใหลองสูบบุหร่ี เพราะมีคน
บอกวา ชวยทาํใหไมงวงนอน สมองปลอดโปรง และแกปญหาทุกขใจได จะไดทําการบานเสร็จทัน
สงคุณครู และอํานาจมาชวนใหสูบบุหร่ีบอย ๆ ปญญาลงัเลใจไมอยากสูบ แตก็กลัวเพื่อนจะโกรธ 
 
1. นกัเรียนคิดวาปญหาของปญญา คืออะไร 
    ก. เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ เพราะนอนไมพอ 
    ข. ทาํงานหนกัมากเกนิไป 
    ค. อยูในสถานการณเสีย่งตอการสูบบุหร่ี 
    ง. ฐานะยากจนมีปญหาคาใชจาย 

 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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2.5 : แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสบูบุหรี่ตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหรี ่  
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม         หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. นักเรียนเครียดและกลุมใจมากเพราะผลการเรียนไมดี เพื่อนสนทิยืน่บุหร่ีใหแลวบอกวา “ลองดูสิ   
    คลายเครียดไดนะ เราลองมาแลวไดผลจริง ๆ” นักเรียนจะใชคําพูดอยางไรในการโตตอบเพื่อ  
    ไมใหเสยีสมัพันธภาพ 
 ก. เราไมอยากเชื่อเลยวาจะดีจริง แตลองสูบดูกอนก็ได 
 ข. ขอบใจนะ แตเราไมเคยสูบ แลวก็ไมชอบกลิ่นเหมน็ของบุหร่ีดวย 
 ค. ชวนไปก็เหนื่อยเปลา เราไมสูบหรอก บหุร่ีมีอันตรายตอสุขภาพ 
 
2. จากสถานการณดังกลาวขางตน เมื่อนักเรียนไดปฏิเสธไปหลายครั้งแลว แตเพื่อนคนเดิมยังคง 
    เซาซี้ใหนักเรียนทดลองสบู โดยไดพูดจาสบประมาทรนุแรงวา “โธเอย เสียแรงคบตั้งนาน ที่แทก ็
    ไมแนจริง ไมเกงจริงนีห่วา” นักเรียนจะใชคําพูดในการโตตอบอยางไร 
 ก. ก็เราบอกไปแลวไงวาบุหรี่มันอันตราย เราไมสูบหรอก แลวเดินหน ี 
 ข. นายนี่ตื๊อเกงจริง ๆ ตกลง งั้นเราลองสูบก็ได  
 ค. เอาไววนัหลังคอยคุยกนัใหมนะ วันนี้ไปเตะฟุตบอลกับเราดีกวามัย้ 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
6. ในขณะที่นกัเรียนกําลงักลุมใจ เพื่อนสนิทนําบหุร่ีมาใหและบอกวา “จะกลุมไปทาํไม ลองสัก 
    มวนมัย้ ไดผลนะ” นักเรียนจะใชคําพูดโตตอบเพื่อนอยางไร 
 ก. ขอบใจมากนะเพื่อนที่เปนหวง ไมเสยีแรงที่เราสนทิกนั  
 ข. เราไมสูบหรอก อยามาชวนเราเลย ยิ่งสูบบุหร่ียิ่งจะทําใหกลุม  
 ค. ขอบใจนะเพื่อนที่เปนหวง แตเราไมอยากติดบุหร่ี เดีย๋วยิง่กลุมไปกนัใหญ 
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2.6 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
แผนการสอน (ชุดที่)    ประเมินผล ลําดับ

ที่ 
 

ชื่อ-นามสกุล 1 2 3  4  5 6 ผาน ไมผาน 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          
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3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 

3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
3.2 แบบวัดพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี 
        
   4. การคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤตกิรรม 

ปองกันการสบูบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
 

3.1 แบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของวัยรุนตอนตน 
ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย          หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 

  ใหสมบูรณ  
 

1. ปจจุบนันกัเรียนมีอายุเทาไร (อายุเต็ม)…………………......ป 
 
2. เพศ  ก. ชาย    ข. หญงิ 

. 

. 

. 
   
1.2 ขอมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบหุรี่ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย           หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 
     ใหสมบูรณ 
1. ถามีเวลาวางนักเรียนปฏบิัติตนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ก. นอนพักผอน ข. ปลูกตนไม / รดน้ําตนไม 
 ค. ไปหาเพื่อนสนิท ง. ดูโทรทัศน / ฟงเพลง 
 จ. ออกกําลงักาย ฉ. ดื่มสุรา / เบียร 
 ช. เลนดนตร ี  
2.  นักเรียนเคยคิดที่จะทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย เพราะอะไร (ระบุ)…………………………………………………………............... 
  
 ข. ไมเคย เพราะอะไร (ระบุ)………………………………………………………………… 

. 

. 
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. 
3.2 : แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงที่นกัเรียนจะเลือกปฏิบัติมาก 

  ที่สุดเพียงชองเดียว (โปรดทําใหครบทุกขอ)  
 

กิจกรรม ทําตาม
ทุกครั้ง 

ทําตาม
บางครั้ง 

ไมทํา
ตาม 

1. เมื่อกลุมเพือ่นเซาซี้ใหสูบบุหร่ี ในขณะทีไ่มเคยสูบบุหร่ี 
มากอน นักเรยีนจะสูบบุหร่ีหรือไม 

   

2. เมื่อกลุมเพือ่นสนทิของนกัเรียนสูบบุหร่ีกันทุกคน และ
ชักชวนนกัเรียนใหสูบบุหร่ีดวย นักเรยีนจะสูบบุหร่ีหรือไม 

   
 

3. ในชวงพักเที่ยง กลุมเพื่อนสนทิในหองจะชักชวนกนั 
สูบบุหร่ีเปนประจํา นักเรียนจะเขารวมกลุมหรือไม 

   

. 

. 

. 

. 

. 

. 

    

 
10. เมื่อมีเวลาวางในแตละวัน นกัเรียนจะทํากิจกรรมตอไปนี้  
      (วงกลมหนาขอคําตอบ ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                1. ออกกําลงักาย                     
                2. สูบบุหร่ี                               
                3. เลนกฬีา                              
                4. เที่ยวผับ / ดิสโกเธค              
                                   . 
                                           . 
                                           . 
                                           . 
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                                                                                                           หมายเลข……………                     

 แบบสอบถาม                                    
การคัดเลือกกลุมตวัอยางเขารวมการวจิัย 

เร่ือง….ผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ 
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 

 
                                                                                     โดย…เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป 

                                                                                    นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  
                                                                                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย          หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 

  ใหสมบูรณ  
 
1. เพศ   ก.  ชาย   ข.  หญิง 
 
2. นักเรียนเคยทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย   …………………………………………………………………………………….. 
 ข. ไมเคย……………………………………………………………………………………. 
 
3. กรณีไมเคยสูบบุหร่ี นักเรยีนเคยคิดอยากทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย เพราะเหตุใด………………………………………………………………………... 
 ข. ไมเคย เพราะเหตุใด ………………………………………………............................... 
 

. 

. 

. 

. 

. 
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                เมื่อมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหาทางแกไขไมได การ   
      รูจักวิธีการแกปญหา จะชวยใหสามารถเผชิญกับปญหาใน 
      ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
                เทคนิคการแกไขปญหาอยางงาย ๆ คือ  
 

“ ตองทราบสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดปญหากอน… 
แลวจึงพิจารณาเลือกวิธีแกปญหาที่ไมมีผลเสียตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม” 
  
 
 

      

 

 

 

  
          

     การปฏิเสธเปนสิทธิ์สวนบุคคลที่สามารถทําได เมื่อถูก 
   ชักชวนจากเพื่อนหรือบุคคลใกลชิดใหทดลองทําในสิง่ที่ 
ไมถูกตอง และมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว เชน  
การชักชวนใหทดลองสูบบุหรี่ การปฏิเสธที่ดีโดยไมเสีย 
  สัมพันธภาพในกลุมเพื่อน มีเทคนิค  ดงันี ้
           1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง   
  อยางชัดเจน 
      2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล จะทําให 
  ผูชวนโตแยงไดยากขึ้น  

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ 
 เมื่อ ผูชวนยอมรับ เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน  

 

 
   

            

 

                  
  วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหรี ่
 

        
   
 
                  จัดทําโดย 

                เรือเอกหญิงดวงกมล เรือเอกหญิงดวงกมล   มงคลศิลปมงคลศิลป  
                              คณะพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร   
                        จุฬาลงกรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัณมหาวิทยาลยั  
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           ระยะสั้น :  แสบตา น้ําตาไหล เกิดกลิ่นที่นารังเกียจ   
      ตามรางกายและเสื้อผา ลมหายใจและปากมีกลิ่นเหม็น              

                     
             ระยะยาว: เปนสาเหตุของการเกิด โรคมะเร็งปอดและ 
        มะเร็งในสวนตาง ๆ ของรางกาย โรคถุงลมปอด โปงพอง  
 

                 
 
       ผลกระทบของบุหรี่ตอเศรษฐกิจ : สิ้นเปลอืงเงิน 
      ผลกระทบของบุหรี่ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
         เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ซึ่ง  
     สรางปญหาตอสังคม กอใหเกิดควันพิษในอากาศ  

      ผลดานกฎหมาย 
   การสูบบุหรี่ในที่หามสบู มีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท   

และหามจําหนายบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
 

             
         การสบูบุหรี่สงผลตอสุขภาพทัง้ตัวผูสูบเองและ
บุคคลรอบขาง ทาํใหเสียการเรยีน การเรียนตกต่าํ เกิดการ
เสพติดนิโคตนิของสมอง สมองทํางานผิดปกติ  และเปน
จุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่นตามมา และ
นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง 
เลนการพนัน การใชจายฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูงกวา
ผูที่ไมสูบบหุรี่ 

             
 
                       
       1. ปจจัยภายใน  เกิดจากความอยากรูอยากลอง 
เนื่องจากภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไม
เต็มที่ จึงมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น  
เชน ความโกเก เทห  
         2. ปจจยัภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การชักชวนใหสบูบุหรี่จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเริ่มสูบและติดบุหรี่ในที่สุด 

 

 
เมื่อมีปญหาที่ตัดสินใจไมไดวาจะเลือกทางไหนด ี
หลักงาย ๆ ในการคิดตดัสินใจ คือ ตองพิจารณา 

เปรียบเทียบขอดีขอเสีย ของแตละทาง 
กอนการตัดสนิใจ และคิดหาวิธีในการแกไข 

ขอเสียที่เกิดขึ้น เชนเพื่อนชวนใหทดลองสูบบุหรี่ 
ตัดสินใจไมสบู เพราะทราบวามีอันตราย 
แตกลัววาเพื่อนจะโกรธ จึงหาทางแกปญหา 
โดยการชวนทาํกิจกรรมอื่น เชน เลนกีฬา 

เลนดนตรี  ติวหนังสือ 
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ภาคผนวก จ 

ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
ตารางที่ 8  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
   กลุมควบคุม ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล  
   1 เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญ 
   ทางสถิต ิ.05 
ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
        กลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1  
        เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทาง    
        สถิติ.05  
ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
 และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่  
          ของวยัรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลองหลงัการทดลอง  
          1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ 
           บหุร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการ 
           ทดลอง 1สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจของวยัรุนตอนตน 

ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหาของวัยรุน 
           ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1  
           สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 
ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธของวัยรุนตอนตน 

       ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ   
       ระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

ตาราที่  16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
  ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
  และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จําแนกรายดาน 
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ตารางที ่8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน 
ของกลุมควบคุม ทัง้กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิต ิOne – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 Total score of 

pre test 
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 wk. 

smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

smoking 
prevention 
behavior 

 
N 

 
30 

 
30 

 
30 

Normal Parameters   Mean 30.77 31.00 31.10 
                                  Std. Deviation 1.736 1.857 1.954 
Most Extreme            Absolute .180 .172 .354 
Differences               Positive .180 .172 .354 
                            Negative -.129 -.107 -.153 
Kolmogorov-Smirnov Z .985 .940 1.938 
Asymp. Sig. (2-tailed) .286 .340 .001 

 
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 

ตารางที ่8 พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน  
มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที ่9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน 
ของกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิต ิOne – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 Total score of 

pre test 
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 wk. 

smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

smoking 
prevention 
behavior 

 
N 

 
30 

 
30 

 
30 

Normal Parameters   Mean 30.87 37.63 44.63 
                                  Std. Deviation 1.776 2.356 2.580 
Most Extreme            Absolute .170 .129 .137 
Differences               Positive .170 .105 .137 
                            Negative -.119 -.129 -.104 
Kolmogorov-Smirnov Z .932 .704 .749 
Asymp. Sig. (2-tailed) .351 .705 .629 

 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 
 

ตารางที่ 9 พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กอน
ทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที ่10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของ 
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ 
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

 

 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 30 29 31 37 30 42 
2 31 31 30 35 31 41 
3 30 30 28 36 29 44 
4 29 28 30 33 31 43 
5 30 32 29 38 31 48 
6 31 28 32 35 30 49 
7 30 33 29 40 31 47 
8 30 31 31 37 31 45 
9 29 30 30 41 30 46 
10 31 34 30 39 31 46 
11 30 33 29 40 30 45 
12 28 31 29 38 30 42 
13 32 34 30 38 30 42 
14 28 33 29 39 29 44 
15 33 31 32 38 31 43 
16 31 31 32 37 31 44 
17 30 30 31 35 31 46 
18 34 34 35 39 36 43 
19 33 28 33 32 34 41 
20 31 33 33 36 31 42 
21 31 32 32 38 31 41 
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ตารางที ่10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของ 
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ 
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 30 29 29 39 29 45 
23 34 30 33 37 34 43 
24 28 31 29 41 28 49 
25 33 30 32 42 31 49 
26 32 29 33 38 31 48 
27 29 30 30 35 31 43 
28 34 31 35 37 37 44 
29 31 30 33 38 33 45 
30 30 30 31 41 30 49 
รวม 923 926 930 1,129 933 1,339 
Mean 30.77 30.87 31.00 37.63 31.10 44.63 
SD 1.736 1.776 1.857 2.356 1.954 2.580 

 
ตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนใน

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ของบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนความรูโทษและพษิ

ภัยบุหร่ีกอนทดลอง 
คะแนนความรูโทษและพษิ

ภัยบุหร่ีหลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 6 6 7 8 6 9 
2 7 7 5 9 6 10 
3 8 5 6 8 7 9 
4 6 6 6 8 8 10 
5 6 6 7 9 6 9 
6 6 7 8 8 6 9 
7 7 8 6 9 6 10 
8 7 6 6 8 7 9 
9 6 6 6 9 7 10 
10 5 6 7 9 6 10 
11 6 7 7 9 5 9 
12 7 7 5 9 6 10 
13 5 6 6 8 6 9 
14 6 5 6 9 7 9 
15 6 8 7 8 8 9 
16 7 6 8 9 6 10 
17 8 6 6 8 6 9 
18 6 6 6 9 6 10 
19 6 7 7 9 7 10 
20 6 7 6 9 7 9 
21 7 6 5 9 6 10 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่ 
ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีหลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 7 5 6 8 5 9 
23 6 6 7 8 6 10 
24 5 7 6 9 7 9 
25 6 6 8 8 6 9 
26 7 5 6 9 6 10 
27 6 6 6 8 7 9 
28 5 7 6 9 7 10 
29 6 7 7 9 5 10 
30 7 7 7 9 6 9 
รวม 189 190 192 258 190 284 
Mean 6.30 6.33 6.40 8.60 6.33 9.46 
SD .79 .80 .81 .49 .76 .51 

  
      

ตารางที่ 11 พบวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง  ภายหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนความตระหนักใน
ตนเองกอนทดลอง 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองระยะตดิตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 25 21 27 31 26 32 
2 24 23 26 33 25 34 
3 24 24 24 32 23 33 
4 25 25 23 32 23 36 
5 23 22 22 31 24 38 
6 24 23 24 34 24 40 
7 21 27 25 32 25 38 
8 23 26 26 35 23 38 
9 25 24 25 34 24 38 
10 26 23 23 37 21 39 
11 27 22 23 32 23 38 
12 25 24 24 33 25 37 
13 23 25 24 32 26 38 
14 24 26 25 38 23 40 
15 22 25 23 40 25 40 
16 23 27 24 40 26 40 
17 23 23 21 38 27 40 
18 24 24 23 36 25 38 
19 25 24 25 37 26 40 
20 22 25 26 37 27 39 
21 23 23 27 32 25 38 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองกอนทดลอง 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองระยะตดิตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 27 24 25 33 23 37 
23 25 21 26 32 24 36 
24 24 23 27 38 22 40 
25 23 25 25 40 21 40 
26 22 26 23 32 23 39 
27 24 27 24 32 24 38 
28 25 25 22 31 24 37 
29 26 23 21 34 25 38 
30 25 24 23 32 23 39 
รวม 722 724 726 1030 725 1138 
Mean 24.07 24.13 24.20 34.33 24.17 37.93 
SD 1.46 1.634 1.67 2.96 1.56 2.07 

  

ตารางที่ 12 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง  ภายหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตน
ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการตัดสินใจ

กอนทดลอง 
คะแนนทักษะการตัดสินใจ

หลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 12 15 16 18 12 20 
2 13 14 17 20 10 24 
3 12 12 12 20 15 22 
4 14 13 13 19 12 22 
5 15 12 15 20 13 22 
6 12 14 14 20 12 23 
7 13 13 12 19 14 21 
8 13 13 13 20 15 23 
9 12 12 12 18 12 22 
10 10 10 14 18 13 23 
11 15 15 13 19 13 22 
12 16 16 13 20 14 23 
13 17 17 12 19 15 22 
14 12 12 10 18 12 23 
15 13 13 15 20 13 23 
16 15 12 12 19 13 22 
17 14 13 13 19 12 23 
18 12 12 12 20 16 22 
19 13 14 14 19 17 23 
20 12 15 15 20 12 24 
21 14 12 12 19 13 23 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตน
ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
หลังการ 

ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 13 13 13 20 15 22 
23 13 13 13 19 14 23 
24 12 12 14 20 12 24 
25 10 10 15 19 13 22 
26 15 15 12 21 12 23 
27 16 16 13 20 14 24 
28 17 17 13 21 13 23 
29 12 12 12 20 13 23 
30 13 14 10 21 14 23 
รวม 400 401 394 585 398 679 
Mean 13.33 13.37 13.33 19.50 13.27 22.63 
SD 1.79 1.79 1.57 .86 1.46 .89 

  

ตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา หลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 14 14 14 19 12 22 
2 13 15 14 19 14 23 
3 12 12 13 18 15 23 
4 14 13 13 19 12 22 
5 15 14 12 19 13 20 
6 12 14 12 20 14 23 
7 13 13 12 19 14 22 
8 14 13 14 18 13 23 
9 14 12 13 19 14 22 
10 13 12 14 19 14 23 
11 13 12 13 19 13 21 
12 12 12 15 18 13 22 
13 12 14 15 20 12 24 
14 12 13 13 20 12 23 
15 14 14 13 19 12 22 
16 13 13 14 19 14 20 
17 14 12 14 19 13 22 
18 13 14 13 20 14 23 
19 15 15 13 19 13 23 
20 13 12 12 18 14 22 
21 13 13 14 19 13 20 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา หลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 14 14 13 19 15 23 
23 14 14 12 18 15 22 
24 13 13 14 19 13 23 
25 13 13 15 19 13 22 
26 12 12 12 19 14 23 
27 12 12 13 18 14 21 
28 12 12 14 20 13 22 
29 14 14 14 20 13 22 
30 13 13 13 19 12 21 
รวม 395 393 400 570 400 664 
Mean 13.17 13.10 13.33 19.00 13.33 22.13 
SD .91 .96 .92 .64 .92 1.00 

  

ตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการปฏิเสธ

กอนทดลอง 
คะแนนทักษะการปฏิเสธ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ 
ระยะติดตาม 

ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 10 7 9 14 10 16 
2 11 7 8 14 9 17 
3 10 6 10 14 10 15 
4 9 9 8 14 9 16 
5 9 9 7 15 9 16 
6 8 8 7 15 8 17 
7 9 9 6 15 9 17 
8 10 9 9 15 10 16 
9 11 11 9 16 11 18 
10 9 9 8 16 9 17 
11 9 9 9 15 9 18 
12 8 8 10 15 8 17 
13 10 8 11 15 10 16 
14 8 9 9 15 8 17 
15 7 9 9 15 7 16 
16 7 9 10 15 7 17 
17 6 10 11 15 11 16 
18 9 11 10 14 9 15 
19 9 10 9 15 8 16 
20 8 9 9 16 10 18 
21 9 9 8 15 8 17 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวยัรุนตอนตนใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ
กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ 
หลังการ 

ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 10 8 9 16 7 18 
23 11 9 10 16 7 17 
24 9 10 11 16 6 17 
25 9 11 9 15 9 17 
26 8 9 9 15 9 16 
27 8 9 8 15 8 17 
28 9 8 10 14 9 15 
29 10 10 8 15 10 16 
30 10 8 7 15 11 15 
รวม 270 267 267 450 265 496 
Mean 9.00 8.90 8.90 15.00 8.83 16.53 
SD 1.20 1.16 1.24 .64 1.29 .90 

  

ตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  
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ตาราที่  16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จําแนกรายดาน 

 ตารางที ่ 16.1  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  

 
 
 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 
กอนทดลอง 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 

ระยะติดตามผล 1 เดือน 
 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

7.60 
 

7.33 
 

7.60 
 

8.57 
 

7.73 
 

10.67 
 

SD .724 .758 .770 1.073 .868 1.124 
 

 
      

ตารางที่ 16.1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีกอนทดลอง
ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 7.60 และ 7.33 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของ
คะแนนดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 8.57 
และ 10.67 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  7.60 และ 7.73 
ตามลําดับ 
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ตารางที ่ 16.2  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน ของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จาํแนกตามคะแนนดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน 
 

 
 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 
กอนทดลอง 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 

ระยะติดตามผล 1 เดือน 
 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

16.37 
 

16.23 
 

16.67 
 

21.10 
 

16.60 
 

24.67 
 

SD 1.351 1.331 1.269 1.348 1.589 1.470 
 

  
 
ตารางที่  16.2  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนดานปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน ของวัยรุนตอนตน

ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง คือ 16.37 และ 16.23 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 27 
คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนน
ดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 21.10 และ 
24.67 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  16.67และ 16.60 ตามลําดับ 
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 ตารางที ่ 16.3  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการใชกิจกรรมยาม
วางใหเปนประโยชน ของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จาํแนกตามคะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
 

 
 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 

กอนทดลอง 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
ระยะติดตามผล 1 เดือน 

 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

6.63 
 

7.33 
 

6.80 
 

7.97 
 

6.77 
 

9.27 
 

SD .890 .844 .887 .615 .626 .868 
 

 
ตารางที่  16.3  คาเฉลี่ยของคะแนนดานการใชกิจกรรมยามวางใหเปนประโยชน ของ

วัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง คือ 6.63 และ 7.33 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
คาเฉลี่ยของคะแนนคะแนนดานการใชกิจกรรมยามวางใหเปนประโยชน ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 7.97 และ 9.27 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  
6.80 และ 6.77 ตามลําดับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป   เกิดวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2518 สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ รุนที่ 24 ในปการศึกษา 2541 และไดลา
ศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 ปจจุบันรับราชการตําแหนง นายทหารพยาบาล
ประจําหอผูปวยนรีบน  โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดกองทัพเรือ 
กระทรวงกลาโหม   
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