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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงประสบการณของ
สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน ผูวิจัยคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ  
จากสตรีที่เขารับการบําบัดรักษาการเสพติดแอมเฟตามีนในศูนยบําบัดยาเสพติดภาคเหนือ ที่มีความ
ยินดีใหความรวมมือในการเปนผูใหขอมูลจํานวน 11 ราย การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลตั้งแตเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2546 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 วิธีการเก็บขอมูลเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก
ดวยคําถามปลายเปดแบบกึ่งมีโครงสราง และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม มีการบันทึกเทปไว
ในขณะสัมภาษณ ผูวิจัยติดตามสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปในระยะแรกเพื่อขอ
ความรวมมือและสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูล จากนั้นทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายละ 1-3 
ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45 – 90 นาที นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดทําการสัมภาษณเจาหนาที่ที่ใหการดูแล
ผูใหขอมูล ซ่ึงจะมีการจดบันทึกภาคสนามจากสิ่งที่สังเกตพบเพื่อตรวจสอบความตรงกันของขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ตัวผูวิจัย ที่ผานการเรียนในกระบวนวิชาระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยทางการพยาบาลและการประยุกต และฝกฝนทักษะเกี่ยวกับระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แนวคําถามในการสัมภาษณ และ 
แบบบันทึกภาคสนาม แนวคําถามในการสัมภาษณสรางขึ้นจากการใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสตรี 1 ทาน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมและนําไปทดลองใชกับสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน 1 รายกอนนํามาพิจารณา
ปรับปรุงแกไขใหมีความครอบคลุม และชัดเจนในการสื่อความหมาย สอดคลองกับวัตถุประสงคที่
ตองการศึกษาแลวจึงนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดวยตนเองทุกขั้นตอน
ตลอดระยะเวลาการทําวิจัยซ่ึงมีการตรวจสอบและไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เปนระยะๆ ในสวนของการวิเคราะหขอมูลทั่วไปใชสถิติบรรยายและรอยละ สวนขอมูลเชิงคุณภาพ
ใชการวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอแนวเรื่องดวยการพรรณนา 
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ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูใหขอมูลไดถายทอดประสบการณของตนเองเกี่ยวกับการเสพติด 
แอมเฟตามีน ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ประเด็นดังนี้ คือ  1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน 
ไดแก ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานกลุมเพื่อน  2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนที่มีผล
ตอรางกาย จิต และอารมณ  3) ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
4) การเขารับการบําบัดรักษา ประกอบดวย เหตุผลที่เขารับการบําบัด ความตองการการชวยเหลือ 
และการวางแผนชีวิตหลังการบําบัด  
 
 1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน 
  1.1 ปจจัยดานครอบครัว ซ่ึงพบวามีความเกี่ยวของกับการทําใหสตรีวัยรุนมีการ
เร่ิมใชแอมเฟตามีน ทั้งในดานของการที่ตองอยูในสภาวะที่ครอบครัวแตกแยกทําใหผูใหขอมูลตอง
อยูตามลําพัง ขาดความอบอุน และรูสึกอางวางโดดเดี่ยว ลักษณะการเลี้ยงดูภายในครอบครัว  
การไดรับความกดดันจากครอบครัว ขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน  
  1.2 ปจจัยดานกลุมเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนที่มีการเสพแอมเฟตามีนทําใหถูก
ชักชวนใหเสพ หรือถึงแมจะไมถูกชักชวนแตเร่ิมเสพเพราะความอยากรู อยากลอง 
 
 2 ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีน  
  2.1 ปฏิกิริยาตอรางกาย เกิดขึ้นภายหลังที่สตรีวัยรุนเสพติดแอมเฟตามีนทั้งทาง
รางกาย  ทางจิต  และอารมณ  ซ่ึงปฏิกิ ริยาทางบวกตอรางกายจะทําให รู สึกกระตือรือลน 
กระชุมกระชวย สวนปฏิกิริยาทางลบตอรางกายจะทําใหผูเสพติดนอนไมหลับติดตอกันหลายวัน 
ไมรูสึกอยากรับประทานอาหาร และเมื่อมีการเสพติดตอเนื่องเปนเวลานานจะพบอาการแสดงของ
การเสพติดแอมเฟตามีนที่ชัดเจน เชน ภาวะที่รางกายซูบโทรม ผอม ขอบตาดําคลํ้า สีหนาไมสดชื่น 
เปนตน 
  2.2 ปฏิกิริยาทางจิต สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนในระยะแรกที่เร่ิมเสพเมื่อ
เสพแลวจะทําใหรูสึกอารมณดี สดชื่น แจมใส ลืมความเครียดในจิตใจไดช่ัวคราว และเมื่อมีการ 
เสพติดแอมเฟตามีนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทางจิตจะแสดงออกในทางลบ ไดแก การเห็นภาพหลอนตางๆ 
ความรูสึกหวาดระแวงสิ่งรอบตัว คิดไปเองกลัววาจะมีคนมาทําราย กลัวถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุม 
หรืออาจมีรวมกับอาการหูแวว  
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  2.3 ปฏิกิริยาตออารมณ ทําใหผูเสพมีอารมณหงุดหงิดงาย อารมณรอนมากขึ้น 
กาวราวมากขึ้น บางรายอาจมีความรุนแรงถึงขั้นทํารายตนเอง ทํารายหรือทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น 
นอกจากนั้นฤทธิ์ของแอมเฟตามีนยังทําใหมีอารมณแปรปรวน บางครั้งอารมณดีบางครั้งอารมณราย 
บางครั้งรูสึกซึมเศรา หรือไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได 
 
 3 ผลกระทบจาการเสพแอมเฟตามีน 
  3.1 ผลกระทบตอตนเอง ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวาบางสวนใชเวลา 
หลังการเสพแอมเฟตามีนในการมีเพศสัมพันธ การขายบริการทางเพศเพื่อนําเงินมาเสพ การมี
เพศสัมพันธเพื่อแลกกับแอมเฟตามีนเมื่อไมมีเงินซื้อเสพ ในดานของการศึกษาสตรีวัยรุนจะไมให
ความสนใจเทาที่ควรและตองหยุดเรียนในที่สุด การเสพติดแอมเฟตามีนยังชักนําใหสตรีวัยรุนเขาสู
กระบวนการคาแอมเฟตามีน และในที่สุดจะถูกจับกุมทั้งในลักษณะผูเสพและผูคา 
  3.2 ผลกระทบตอครอบครัว การศึกษาในครั้งนี้พบวาสตรีวัยรุนที่เขามาเกี่ยวของ
กับการเสพติดแอมเฟตามีนจะใหความสนใจกับครอบครัวนอยลง และใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อน 
มากขึ้น 
  3.3 ผลกระทบตอสังคม จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน
จะไมอยากใหบุคคลในสังคมทราบวาเสพติด และบางสวนถูกสังคมรังเกียจจึงมักจะแยกตัวอยูกับ
กลุมเพื่อนที่เสพติดดวยกัน และผลกระทบในดานมุมมองของบุคคลในสังคมในดานความแตกตาง
ระหวางเพศของการเสพติดแอมเฟตามีนที่มีตอสตรีวัยรุนเปนทางลบมากกวาวัยรุนชาย  
 
 4 การเขารับการบําบัด 
  4.1 เหตุผลที่เขารับการบําบัดรักษา สตรีวัยรุนสวนใหญเขารับการบําบัดรักษา
เนื่องจากถูกจับกุมดําเนินคดีทั้งในลักษณะผูเสพและผูคา 
  4.2 ความตองการการชวยเหลือ สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนมีตองการไดรับ
การชวยเหลือจากบุคคลตางๆ ในขณะเขารับการบําบัดเพื่อใหสามารถประสบความสําเร็จในการเลิก
เสพแอมเฟตามีน ซ่ึงแบงความตองการจากบุคคลใน 3 กลุม คือ กลุมของบุคคลในครอบครัว  
กลุมของบุคคลอื่นในสังคม และกลุมของเจาหนาที่สาธารณสุข ซ่ึงสิ่งที่สตรีวัยรุนตองการจากบุคคล
ตางๆ จะเปนเรื่องของการไดรับความรัก กําลังใจ การใหอภัย และการปฏิบัติที่เหมาะสม  
  4.3 การวางแผนชีวิตหลังการบําบัด ความตั้งใจภายหลังเสร็จสิ้นการบําบัดของ
สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน เมื่อเขารับการบําบัดสวนใหญมีความตั้งใจที่จะเลิกเสพใหได
เด็ดขาด และวางแผนการดําเนินชีวิตเพื่อไมใหมีโอกาสกลับไปเสพ ในกรณีที่ยังไมแนใจวาจะเลิก
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เสพไดจะเกี่ยวของกับการแสดงออกของบุคคลในครอบครัวที่จะเปนแรงผลักดันใหสตรีวัยรุน
กลับไปเสพซ้ําไดอีก  
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาในสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน ซ่ึงผูใหขอมูลท่ีศึกษามี
จํานวนนอยและบางชวงเวลาไมมีกลุมตัวอยางใหเก็บขอมูล ทําใหไมสามารถคัดเลือกเฉพาะสตรี
วัยรุนที่มีการเสพติดแอมเฟตามีนเพียงอยางเดียวได รวมทั้งการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษายอนหลัง 
ดังนั้นการระบุชวงเวลาของประสบการณที่เกิดขึ้นจึงยังไมชัดเจน อาจเกิดอคติหรือความผิดพลาด
เกี่ยวกับขอมูลบางอยางได เชน การไมไดถามหรือประเมินขอมูลบางอยาง หรือขอมูลบางสวน
ไมไดระบุไวในเวชระเบียน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน
ในดานตางๆ ประกอบดวย ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ปฏิกิริยาจากการเสพแอม
เฟตามีน ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีน และการเขารับการบําบัดรักษา ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
สําหรับการใชในการปฏิบัติการพยาบาล ดังนี้ 
 1. พยาบาลควรตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันสตรีวัยรุนจากสาเหตุที่นํามาสู
การเสพติดแอมเฟตามีนโดยการใหความรูแกครอบครัวและสตรีวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องของการเสพติด
แอมเฟตามีน และวิธีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงสาเหตุชักนําตางๆ 
 2. พยาบาลควรประสานความรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับสตรีวัยรุนที่เสพติด
แอมเฟตามีน เชน ครู เจาหนาที่ทางสาธารณสุข เปนตน เพื่อใหการเขาถึงบริการสุขภาพของสตรี
วัยรุนกลุมนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ที่เปนผลมาจากการเสพติด
แอมเฟตามีน 
 3. พยาบาลควรจัดบริการทางดานสุขภาพแกกลุมสตรีวัยรุนเพื่อปองกันการเสพ 
แอมเฟตามีน เชน การบรรยายใหความรูในสถานศึกษา การสรางระบบการใหคําปรึกษา เปนตน  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามการกลับไปเสพแอมเฟตามีนซํ้าของสตรีวัยรุนภายหลังการ
ไดรับการบําบัดรักษา 
 2. ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเครือขายการใหบริการทางดานสุขภาพ และการใหการ
ปรึกษาแกสตรีวัยรุนเพื่อปองกันการเสพติดแอมเฟตามีน และใหการชวยเหลือเมื่อมีการเสพติด 
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