
28 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนครั้งนี้ ผูใหขอมูลคือสตรี
วัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน ซ่ึงกําลังไดรับการบําบัดรักษา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม 
และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จํานวน 11 ราย การเก็บรวบรวมขอมูลอยู
ในชวงเดือนมิถุนายน 2546 ถึงเดือนพฤษภาคม 2547 การนําเสนอผลการศึกษามี 2 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล 
 สวนที่ 2 ประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน  
 
สวนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล 
 
 ผูใหขอมูลมีจํานวน 11 ราย อายุระหวาง 16-19 ป (อายุเฉลี่ย 17.73) เปนผูนับถือศาสนา
พุทธ 10 ราย อีก 1 รายนับถือศาสนาคริสต สถานภาพสมรส ทั้งหมดโสด ระดับการศึกษาอยูในชวง
มัธยมศึกษาตอนตน 3 ราย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 8 ราย สถานภาพการศึกษาในปจจุบันทั้งหมด
ไมไดเรียน ขณะกําลังศึกษาผูใหขอมูลจํานวน 5 รายมีรายไดจากการประกอบอาชีพรับจางนอกเวลา
เรียน สวนอีก 6 รายไมไดประกอบอาชีพแตไดรับรายไดจากบิดา มารดา และญาติ ซ่ึงรายไดใน
ขณะนั้นของผูใหขอมูลอยูในชวง 1,000 บาทถึง 13,000 บาท แตสวนใหญจะไมเกิน 5,000 บาทตอ
เดือน ในขณะที่ผูใหขอมูล 5 รายมีรายไดพอใชและมีเหลือเก็บ สวนอีก 6 รายไมพอใชแตไมมี
หนี้สิน ลักษณะครอบครัวของผูใหขอมูลสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว มีเพียง 3 รายท่ีเปนครอบครวั
ขยาย จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีตั้งแต 2 คนถึง 8 คน ผูใหขอมูล 10 รายพักอาศัยอยูหอพัก  
มีเพียง 1 รายท่ีอยูบานเชา (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 
ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล (n = 11) 
 

  ขอมูล จํานวน 
อายุ (ป)  
 16  2 
 17  3 
 18  2 
 19  4 
ศาสนา  
 พุทธ 10 
 คริสต 1 
สถานภาพสมรส  
 โสด 11 
ระดับการศึกษา  
 มัธยมศึกษาตอนตน 3 
 ปวช. 8 
สถานภาพการศึกษาปจจุบัน  
 ไมไดศึกษา 11 
การประกอบอาชีพนอกเวลาเรียน  
 รับจาง 5 
 ไมไดประกอบอาชีพ 6 
รายไดครอบครัว (บาท/เดือน)  
 1,000-5,000 2 
 5,001-10,000 8 
 10,001 ขึ้นไป 1 
รายไดตนเอง (บาท/เดือน)  
 1,000-5,000 5 
 5,001-10,000 5 
 10,001 ขึ้นไป 1 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

  ขอมูล จํานวน 
ความเพียงพอของรายได  
 พอใชและมีเหลือเก็บ 5 
 ไมพอใชแตไมมีหนี้สิน 6 
ลักษณะของครอบครัว  
 ครอบครัวเดี่ยว 8 
 ครอบครัวขยาย 3 
ลักษณะที่อยูอาศัย  
 หอพัก 10 
 บานเชา 1 
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 ในดานขอมูลการเสพติดแอมเฟตามีน ผูใหขอมูล 4 รายเสพยาเสพติดเปนครั้งแรก อีก 7 ราย 
เคยเสพมาแลว 2-4 ครั้ง ผูใหขอมูล 4 รายเสพแอมเฟตามีนเพียงอยางเดียว สวนอีก 7 ราย  
เสพรวมกับยาเสพติดประเภทอื่นๆ ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาอี โคเคน เคตามีน ระยะเวลาการเสพ
ไมเกิน 1 ป มี 5 ราย 2-3 ป มี 1 ราย และ 4-5 ป มี 5 ราย สวนใหญผูใหขอมูลไดรับการบําบัดรักษาเปน
ครั้งแรก มี 3 รายที่ไดรับการบําบัดรักษาเปนครั้งที่ 2 ซ่ึงการเขารับการบําบัดรักษามาจากความสมคัรใจ 
1 ราย ที่เหลืออีก 10 รายมาบําบัดเพราะถูกจับดําเนินคดีทางกฎหมาย (ดังแสดงในตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 
ขอมูลการเสพติดแอมเฟตามีน 

  ขอมูล จํานวน 
ประสบการณการเสพ   
 เสพครั้งแรก 4 
 คร้ังที่ 2 – 4  7 
ประเภทของยาเสพติด  
 แอมเฟตามีน 4 
 แอมเฟตามีน + เฮโรอีน 1 
 แอมเฟตามีน + ฝน + กัญชา 1 
 แอมเฟตามีน + ยาอี + โคเคน 1 
 แอมเฟตามีน + เฮโรอีน + กัญชา 2 
 แอมเฟตามีน + เคตามีน + กัญชา 2 
ระยะเวลาการเสพ   
 ไมเกิน 1 ป 5 
 2-3 ป 1 
 4-5 ป 5 
การไดรับการบําบัดรักษา   
 คร้ังแรก 8 
 คร้ังที่ 2 3 
เหตุผลที่เขารับการบําบัดรักษา  
 สมัครใจ 1 
 ถูกจับดําเนนิคดีทางกฏหมาย 10 
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สวนท่ี 2 ประสบการณของสตรีวัยรุนท่ีเสพติดแอมเฟตามีน 
 
 ประสบการณของสตรีวัย รุนที่ เสพติดแอมเฟตามีนที่นํ า เสนอ  ประกอบดวย
ประสบการณเกี่ยวกับ  1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ไดแก ปจจัยดานครอบครัว  
และปจจัยดานกลุมเพื่อน  2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนที่มีผลตอรางกาย จิต และอารมณ  
3) ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 4) การเขารับการบําบัดรักษา 
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน 
 
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเร่ิมเสพแอมเฟตามีนของผูใหขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้พบวามี 
2 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานกลุมเพื่อน  
 1.1 ปจจัยดานครอบครัว ผูใหขอมูล 4 ราย กลาวถึงปจจัยดานครอบครัวท่ีเขามา
เกี่ยวของโดยกอนที่จะเริ่มเสพแอมเฟตามีนผูใหขอมูลสวนหนึ่งมีความรูสึกวาตนเองไดรับ 
ความกดดันจากครอบครัวในเรื่องของการถูกบังคับใหทําสิ่งตางๆ ที่ตนเองไมพึงพอใจและขาด
อิสระในการดําเนินชีวิต ขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความเครียดและรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับความรักจากบุคคลในครอบครัว ผูใหขอมูล 3 ราย ตองอยูในสภาวะที่ครอบครัวแตกแยก 
บิดามารดาแยกทางกัน ฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต หรือบิดามารดาถูกจับดําเนินคดีคายาเสพติด ทําให
ผูใหขอมูลตองอยูตามลําพัง ขาดความอบอุน และรูสึกอางวางโดดเดี่ยว ดังนั้นกลุมของผูใหขอมูล
เหลานี้จึงตองแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจโดยจะพึ่งพากลุมเพื่อนที่รูสึกวามีความเขาใจและเห็นอก
เห็นใจกัน ซ่ึงกลุมเพื่อนก็จะชักนําใหผูใหขอมูลเสพยาเสพติดเพื่อลดภาวะเครียดและกดดันภายใน
ใจ ประกอบกับผูใหขอมูลอยากไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของกลุมจึงลองเสพ เมื่อเสพแลว
ทําใหตนเองรูสึกสบายใจและลืมความเครียดในครอบครัวที่เกิดขึ้นไดช่ัวคราวจึงเสพตอเนื่องมา
เร่ือยๆ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

ก็มันเครียดนะคะ โดนพอแมดา จะไปไหนก็ไมได  เที่ยวไหนก็ไมได เพื่อนมารับไปเที่ยวก็
ดาเพื่อน แลวก็จะไปไหนแตละทีจะตองบอกทุกทีวาไปนั่นไปนี่ เราไมชอบใหใครมา 
บงการชีวิต...ก็เลยเครียด กังวลไมสบายใจวาพอแมไมรักเราหรือเปลา เลยหันหนาไปหามนั 
(case1) 
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…พอแมก็ลมจมเพราะมัน พอท่ีตายก็เพราะยักยอกกัน พอเลยถูกยิงตาย แมก็รับทอดมาอีก
มาขายตอ…อยูคนเดียวมาหลายปแลว แมโดนจับไปประมาณ 4-5 ปแลวคะ...พอไปอยู
กรุงเทพไปเรียนแลวทํางานดวย เปนงานกลางคืนก็ตองใชยา เลยคิดวาชวงนั้นมันจําเปนกับ
เรา... (case 3) 

 
พอแมเคาไมคอยมีเวลาใหแลวเคาก็ไมคอยสนใจเหมือนลูกของพอแมคนอื่นๆ เราถึงได
เปนอยางนี้...นอยใจพอแมไง  มาอยูกับเคาก็เลยเสพกับเคา จากนั้นมาก็เสพมาเรื่อยๆ... 
มีเพื่อนเขามาเยอะๆ ทําใหเราลืมปญหาพวกนี้ได ที่เครียดๆ กับพอกับแมก็ลืมไดเลยใช 
มาตลอด...(case 4) 

 
ไมอยากอยูบานเพราะอยูบานไมไดชอบทะเลาะกับพอ อยูไมคอยไดพอไมคอยเขาใจ เราก็
เลยไปอยูหอเพื่อน...แลวคอยมาติดยาตอนอยูหอเพื่อน...(case 9)   

 
 1.2 ปจจัยดานกลุมเพื่อน จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูล 4 รายไมไดเริ่มเสพแอมเฟตามีน 
เพราะปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวเปนสิ่งกระตุน โดยกลุมนี้จะไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใส 
และไดรับความรักความอบอุนตามปกติ แตเนื่องจากผูใหขอมูลตองออกจากบานมาศึกษาตอใน
สถานศึกษาตางอําเภอหรือในจังหวัด และตองพักอาศัยอยูกับเพื่อนตามหอพักหรือบานเชาตางๆ  
ทําใหหางเหินจากการดูแลของบุคคลในครอบครัวและใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากขึ้น ซ่ึงเมื่อผูให
ขอมูลตองเขาไปอยูในกลุมเพื่อนที่เสพติดแอมเฟตามีนจะเปนปจจัยที่ทําใหเร่ิมมีการเสพแอมเฟตามีน 
เกิดขึ้น ทั้งในลักษณะของความอยากรูอยากลองของผูใหขอมูลเมื่อไดเห็นเพื่อนเสพ หรือถูกชักชวน
จากเพื่อนใหลองเสพ โดยใชเหตุผลตางๆ ในการจูงใจ เชน ถาเสพกอนไปเที่ยวจะชวยใหเที่ยว
กลางคืนไดสนุกสนานมากขึ้น เปนตน ทําใหผูใหขอมูลรูสึกอยากจะลองเสพและเมื่อเสพไปหลายๆ 
คร้ังจะทําใหไมสามารถที่จะเลิกเสพไดกลายเปนการเสพติดแอมเฟตามีนในที่สุด ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

...เพื่อนชวนอยูหลายคร้ังมากแลวเราก็ก้ํากึ่ง  ใจนึงก็อยากลองใจนึงก็ไมอยากลอง แตพอ
หลายครั้งเขาใจเรามันก็ออนคะก็อยากดูวา มันเปนยังไงการใชยา...ใชครั้งแรกกับเพื่อนลอง
เลนดูก็รูสึกคึกจริงคะ แลวก็มากขึ้นๆ มันติดอยูที่ใจเราคะแบบกลิ่นรสของมัน รสชาติของมัน 
แลวก็ฤทธิ์ของมันก็ติดอยูที่เรา ตั้งแตนั้นมาก็ใชเร่ือยมาเลยคะ จนถึงปจจุบัน (case 6) 
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...เพื่อนเคาเอามาเสพในนั้น...เอามาเสพที่หอเราก็อยากลองมั่งวามันเปนไง  คร้ังแรกเราลอง
เม็ดเดียวเพื่อนเอาใหเคาก็เอาใหลองเสพดู...ลองแลวเปนไงไมรู มันรูสึกไมอยากนอน 
อยากเที่ยวอยางเดียว  มีแตสนุกไมนึกอะไรเลยก็คิดแตจะเสพอยางเดียวเราก็เลยเสพมา
ตลอด ...(case 9) 

 
ยายมาอยูหอคะ เพื่อนที่หอเคาขายก็เริ่มซื้อเร่ิมเสพแตเคาไมชวนนะคะ  แตเราเห็นเคาทํา 
รอบๆ  ขางเคาทํากันหมดเลยคะ ก็เลยลองดู... (case 11) 

 
2 ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีน 
 
 การเสพแอมเฟตีนทําใหเกิดปฏิกิริยาตอผูใหขอมูลในหลายดาน ไดแก ปฏิกิริยาตอ
รางกาย ทางจิต และอารมณ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 2.1 ปฏิกิริยาตอรางกาย ผูใหขอมูล 9 รายมีความรูสึกวาเมื่อเริ่มเสพแอมเฟตามีนใน
ระยะแรกปฏิกิริยาของแอมเฟตามีนที่เกิดขึ้นเปนไปในทางบวก กลาวคือภายหลังเสพแอมเฟตามีน
ทันที ผูเสพจะมีอาการกระตือรือลน รูสึกกระชุมกระชวย บางรายมีอาการใจสั่น รูสึกวาหัวใจเตน
เร็วและแรงขึ้น รางกายมีความตื่นตัว มีแรงมีกําลังในการทํากิจกรรมตางๆ ไดมากขึ้นโดยไมตอง
พักผอน โดยเฉพาะการเสพกอนการเที่ยวกลางคืนมีผูใหขอมูล 7 รายกลาววาจะทําใหรูสึก
กระปรี้กระเปรา มีความสนุกสนานในการเที่ยวมากกวาปกติ จึงมีการเสพแอมเฟตามีนตอเนื่องมา
เร่ือยๆ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

...เสพแลวจะมีอาการกระตือรือรน กระชุมกระชวยขึ้น...เหมือนเรามีแรงขึ้นนะคะ...(case 3) 
 

...อาการเวลาเสพก็จะกระตุนหัวใจ หัวใจเตนถ่ี แลวก็รูสึกตื่นตัว รูสึกมีแรงขึ้นเยอะ แลว
สมองมันจะแลน มันจะคิดอยากทําอะไรก็จะทํา ทําไดมากกวาปกติ ไมเหนื่อยแลวก็ 
ไมหลับไมนอน ไมทานขาว ไมทานอะไรเลย... (case 4)  

 
...มันรูสึกไมอยากนอนอยากเที่ยวอยางเดียว  มีแตสนุกไมนึกอะไรเลยก็คิดแตจะเสพ 
อยางเดียวเราก็เลยเสพมาตลอด ...(case 9) 
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 ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลไดลองเสพแอมเฟตามีนในครั้งแรกแลว จะเสพตอมาเรื่อยๆ 
โดยเริ่มเสพในปริมาณนอยๆ ในชวงแรกและเพิ่มปริมาณมากขึ้น เนื่องจากผูใหขอมูลมีความรูสึกวา
ปริมาณแอมเฟตามีนที่เสพในแตละครั้งไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดฤทธิ์ทางบวกที่ตองการเมื่อเสพใน
ปริมาณเทาเดิม ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

มันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ทีแรกเลนใหมๆ  ไมเกิน 3 เม็ดทั้งวันทั้งคืนนะ แลวก็เพิ่มมาเปน 5  
เพิ่มเปน 8, 9, 10 เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ (case 2) 

 
ก็ใชมากขึ้นเรื่อยๆ คะ…ใชมากขึ้นเสพมากขึ้นทุกวันๆ จนมันเยอะมาก...มันคอยๆ เพิ่ม
ขนาดขึ้นจากวันละสองเม็ด  บางทีอาทิตยที่แลวอาจจะสูบแค 2 เม็ดอาทิตยนี้ 3 เม็ดอาทิตย
หนาก็จะ 4 เม็ดคอยๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ...ก็คร้ังแรกก็ใชตอนแรกประมาณวันละ 2 เม็ด แลวพอ
นานๆ เขามันก็ทําเรื่อยๆ คะ  พอหมดก็เปนสิบกวาเม็ดไดคะ  วันนึงก็ประมาณสิบกวาเม็ด
แตมันจะไปเรื่อยๆ  กลางวันกลางคืนไมมีหยุดคะ (case 7) 

 
 เมื่อเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้นและเสพอยางตอเนื่อง จะเกิดปฏิกิริยาที่ผูใหขอมูล 10 
รายเริ่มรูสึกวาการเสพมากๆ จะทําใหเหนื่อย ไมมีแรง ออนเพลีย และมีผูใหขอมูล 7 รายเคยเกิด
อาการที่เรียกวา น็อค โดยนอนหลับเปนเวลา 3-4 วัน เมื่อตื่นขึ้นมาจะรูสึกออนเพลีย ไมมีแรง  
แตบางครั้งการเสพแอมเฟตามีนทําใหนอนไมหลับติดตอกันหลายวันจึงเกิดอาการออนเพลียได
เชนเดียวกัน ในระบบทางเดินอาหารนั้นพบวา ผูใหขอมูลจะไมรูสึกอยากรับประทานอาหาร หรือ
อยากรับประทานแตไมสามารถรับประทานได บางครั้งอาจดื่มนมไดเพียงเล็กนอย หรือบางรายดื่ม
ไดเฉพาะน้ําอัดลมและน้ําหวาน และนอกจากนั้นยังมีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย  นอกจากนั้น
ในระบบกลามเนื้อและกระดูกผูใหขอมูลยังกลาววาบางครั้งมีอาการปวดกระดูกภายหลังการเสพ
แอมเฟตามีน หรืออาจมีอาการมือเทาสั่นหรือชา ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

...เสพมา14 วัน พอวันที่ 15 มันไมไหวละของก็ไมมีใหเลนแลว...แลวก็น็อคไปเลย หลับ  
3 วันถึงจะฟน...กินไดแตนมกับน้ําอัดลม  ในชวงขณะที่เราเสพอยูยามันยังมีฤทธิ์ เรากิน
อะไรไมไดหรอก  เคี้ยวก็ไมได  กลืนก็ไมได ติดคอ...(case 2) 

 
เสพอยางเดียวประมาณ  8  คืน ไดคะ  พอยามันหมดฤทธิ์นะคะก็นอนไปน็อคไปประมาณ 
3-4 วัน (case 3) 
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…หัวใจเตนเร็ว  ตาจะลอย ๆ  บางครั้งก็เวียนหัวอยากอวก  อยากสูบบุหร่ีมากขึ้น...(case 5) 
...พอมันหมดฤทธิ์ก็อยากนอน เมื่อยตัว เจ็บกรามคะ...ทองรอง  แตเราไมอยากกินอะไรเลย
กินไดแตน้ําคะ  นมเปรี้ยวก็กินไมไดมันเหมือนวามันคาอยูที่คอกินแลวเหมือนมันจะอวก
ออกมา...(case 11) 

 
 นอกจากนั้นผูใหขอมูลทั้งหมดเมื่อมีการเสพติดแอมเฟตามีน พบวามีอาการแสดงที่
สามารถสังเกตไดอยางชัดเจน โดยจะรูสึกวารางกายของตนเองซูบโทรม ขอบตาคล้ํา ซ่ึงเปนผลมา
จากการที่ผูใหขอมูลไมสามารถรับประทานอาหารได หรือไมมีความอยากอาหาร เปนผลใหรางกาย
ซูบผอม น้ําหนักตัวของผูใหขอมูลลดลงอยางรวดเร็วซ่ึงมี 1 รายกลาววาลดลง 3 ถึง 5 กิโลกรัมใน
หนึ่งเดือน ประกอบกับการที่มีอาการนอนไมหลับติดตอกันหลายวันจึงเกิดอาการดังกลาว ผูให
ขอมูล 2 รายกลาววาเมื่อเสพติดไประยะหนึ่งจะรูสึกวาตนเองมีกล่ินยาติดตัว บุคคลอื่นสามารถได
กล่ินแอมเฟตามีนจากรางกายของผูใหขอมูล นอกจากนั้นการเสพแอมเฟตามีนเปนเวลานานทําให
รางกายมีสีผิวเปลี่ยนแปลงไป เชน หนาซีด ผิวคลํ้าหรือซีดเหลือง เปนตน และในระบบอวัยวะ
สืบพันธุพบวาผูใหขอมูล 6 รายมีประจําเดือนผิดปกติ ซ่ึงเปนในลักษณะของความไมสม่ําเสมอของ
ประจําเดือน ประจําเดือนกะปริดกะปรอยหรือมานอยกวาปกติ สีประจําเดือนคล้ําขึ้นจนอาจเห็น
เปนสีดํา ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

...ตอนที่เร่ิมเสพอายุ  13  น้ําหนัก  49  แลวก็เร่ิมติดยา  ก็เหลือ  30 ผอม ซีดเซียวลงไป...
รางกายซูบโทรม  หนาซีด  แลวก็จะมีกล่ินดวย  กล่ินตัวไมใชกล่ินรักแร  แตเปนกลิ่นยา
ออกจากตัว  ไปไหนกลิ่นยาบามันจะออกเลยวาคนนี้สูบยาบามา... (case 1) 

 
...แกมตอบมาก หนาก็จะคล้ํา ตาก็จะคล้ํา...ผอมลงมากคะ แลวก็โทรมมาก ผิวก็ผิดปกติ 
สีผิวจะเปนผิวคลํ้าไปเลย... ประจําเดือนก็จะมาไมปกติคะ บางทีก็จะมานิดเดียวเอง ปกติจะ
มา 7 วันก็ลดเหลือ 3 วัน บางทีเดือนนึงอาจจะมาแคนิดเดียวคะ เปนกระปริดกระปรอย... 
(case 8) 

 
 ในดานรางกายมีผูใหขอมูล 1 รายมีความคิดเห็นวาปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนใน
ผูหญิงจะรุนแรงกวาผูชาย ในลักษณะที่มีอาการเกิดขึ้นมากกวา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลวา 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 37

…ผูหญิงจะแยกวาผูชายเหมือนจะยังดูแข็งแรงอยูนะ  แตผูหญิงมันออนแอ  พอติดยาแลว
ตางกันนะ  ผูหญิงมันหนักรายแรงกวาผูชาย… (case 4) 
 

 ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทางลบในดานรางกายทําใหผูใหขอมูลรูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพโดยมีสภาพรางกายทรุดโทรม ผอม นอนไมหลับ ออนเพลียเพราะไมไดพักผอน และมี
ความกลัววาบุคคลอื่นๆ เมื่อไดเห็นลักษณะดังกลาวของตนเองแลวจะทราบวาเสพติดแอมเฟตามีน 
จึงตองแสวงหาวิธีที่จะลดผลกระทบตางๆ ที่เกิดขึ้นเทาที่จะทําได เชน ในกรณีที่รูสึกวารางกายของ
ตนเองซูบผอมลงจะเริ่มรับประทานอาหารใหมากขึ้น หรือถารับประทานไมไดตามปกติจะชดเชย
ดวยการรับประทานเครื่องดื่มจําพวกน้ําผลไม หรือน้ําอัดลมแทนเพื่อใหน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น ถาพบวา
หนาตาของตนเองไมสดชื่นแจมใส ตาคล้ํา จะปกปดดวยการใชเครื่องสําอางทาผิวหนาไมใหบุคคล
อ่ืนสังเกตเห็นไดความซูบโทรม หรือผูใหขอมูลท่ีมีการเสพติดตอกันเปนเวลาหลายๆ วันแลวไมได
พักผอนจนฝนสภาพรางกายตัวเองไมไหว จะใชวิธีการหยุดเสพชั่วคราวและนอนหลับพักผอนเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกาย เปนตน ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

เราก็พยายามกินขาว แตบางครั้งมันไมหิวนะ สวนมากจะไมกินขาวจะซื้อขนมปงสอดไส 
ที่เซเวนมากิน  แลวก็กินมามากินอะไรที่เปนน้ําๆ รอนๆ มันก็จะไดสบาย... (case 9) 

 
...เราเลนยาในตอนนั้นตองทานขาวใหมากกวาปกติคะ... (case 10) 

 
 2.2 ปฏิกิริยาทางจิต นอกจากรางกายของผูใหขอมูลจะเกิดปฏิกิริยาจากการเสพติด 
แอมเฟตามีนแลว ในทางจิตปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นก็จะมีทั้งในทางบวกและทางลบเชนเดียวกัน ซ่ึงใน
ระยะเริ่มเสพผูใหขอมูล  6 รายกลาววาเมื่อเสพแลวตนเองรู สึกอารมณดี  สดชื่น  แจมใส  
ลืมความเครียดในจิตใจไดช่ัวคราว จึงมีการเสพตอเนื่องมาเรื่อยๆ 
 

เมื่อกอนใจรอนหรือไมก็เครียดคะ  แตถาไดเลนแลวก็จะเปนคนราเริง ขี้เลน เปนคน 
ไมเครียด...รูสึกดี  ราเริง  แจมใสคะ...(case 3)    

  
 เมื่อผูใหขอมูลมีการเสพติดแอมเฟตามีนมากขึ้นทําใหเกิดปฏิกิริยาทางจิตในลักษณะ
ทางลบ โดยผูใหขอมูลทั้งหมดจะมีการแสดงออกของอาการทางจิต ซ่ึงบางรายเลาถึงอาการทางจิต
ของตนเองวาเห็นภาพหลอนตางๆ เชน เห็นมดไตอยูที่แขน เห็นกระทอมเปนบานจัดสรร หรือเห็น
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ภาพวาดเคลื่อนไหวได เปนตน นอกจากนั้นพบวาบางรายมีอาการหวาดระแวงสิ่งรอบตัว บางครั้ง
คิดไปเองกลัววาจะมีคนมาทําราย มาเฝาดูตนเอง กลัวถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุม หรือบางรายอาจมี
รวมกับอาการหูแววไดยินเสียงตางๆที่ไมเปนจริง เชน ไดยินเสียงฝเทาเดินอยูนอกหองก็จะคิดวา
เปนตํารวจ ไดยินเสียงบุคคลอื่นพูดคุยดวยแตตนเองอยูคนเดียว เปนตน ทําใหเกิดอาการทางจิตอื่นๆ
ตามมา เชน เครียด กระวนกระวาย เปนตน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

...เชื่อมั้ยพี่เวลาเราไมเสพ มดตัวโตขนาดไหนเรายังไมคอยเห็นเลย  แตเวลาเสพมา โอโห 
แขนมีแตมดมีแตตัวอะไรไมรู...เคยบาครั้งนึงไปอยูทุงนา ไปอยูที่สวนเฝาสวนลําไยใหปา
เคา  ที่นอนอยางนี้เราไมนอนนะบนเตียงเราไมนอน  จะเขี่ยดินใหเปนหลุมเทานี้ ลึกดวยนะ
แลวเขาไปนอนขางใน (case 2)   

 
…เวลาสูบมีความรูสึกวาเวลาเราเริ่มเบลอจะมีความรูสึกเหมือนมีอะไรมาไตตัว  ทําใหเรา
คัน  เราแกะเปนแผลเต็มตัวเต็มหนาเต็มตาเลยคะ  มันเหมือนแมลงอะไรไมรูมาไตยิบๆ  
ทําใหเราคัน เพราะอาการเราเริ่มไปแลวเรารูสึกเบลอๆ คะ... (case 6) 

 
 ในขณะที่มีอาการทางจิตเกิดขึ้นผูใหขอมูลมักจะไมสามารถควบคุมตนเองได  
ตองแสวงหาวิธีที่จะลดอาการตางๆ ดวยตนเอง โดยการเขียนบันทึกระบายความรูสึกถึงเรื่องราวใน
ชีวิตของตนเอง หรือเก็บตัวอยูเงียบๆ คนเดียวไมพบใคร บางครั้งเมื่อไมสามารถอยูคนเดียวไดตอง
ออกจากที่อยูชั่วคราว นอกจากนั้นการเปดเพลงฟงก็จะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ผูใหขอมูลใชเพื่อผอนคลาย
อาการทางจิตที่เกิดขึ้น ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

บางครั้งจะนอนพักบาง   แลวพยายามหาสมุดหนังสืออะไรมานั่ง เขียน   คิดอะไร  
จินตนาการออกมาวาดบาง เขียนบาง  เปดเพลงฟง  บรรยายไปเปนเลมๆ... (case 1) 

 
ถาเราไดทํา  มันก็จะทําเพลินๆ เขียนหนังสือ แตงกลอนบาง ฟงวิทยุ ก็จะลดๆ อาการ 
ไปเอง... (case 5) 

 
 2.3 ปฏิกิริยาตออารมณ ปฏิกิริยาในดานอารมณที่เกิดขึ้น ผูใหขอมูลเลาถึงประสบการณ
ดังกลาววาการเสพแอมเฟตามีนมีผลทําใหตนเองมีอารมณหงุดหงิดงาย จากที่เคยอารมณดี ใจเย็นก็
เปล่ียนเปนอารมณรอนมากขึ้น นอกจากนั้นยังรูสึกวาตนเองมีความกาวราวมากขึ้นทั้งกับเพื่อนหรือ
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บิดามารดา บางรายอาจมีความรุนแรงถึงขั้นทํารายตนเอง ทํารายหรือทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น เชน 
ทุบผนังหอง ใชมีดกรีดแขนเพื่อน ใชมีดฟนส่ิงของภายในหอง เปนตน นอกจากนั้นผลของ 
แอมเฟตามีนยังทําใหผูใหขอมูลมีอารมณแปรปรวน บางครั้งอารมณดีบางครั้งอารมณราย บางครั้ง
รูสึกซึมเศรา หรือไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 
 

...กอนหนานี้ก็จะเปนคนอารมณรอนเหมือนกันแตไมถึงขนาดตอนที่เสพยาอารมณขี้โมโห
มาก มีอะไรนิดอะไรหนอยก็โมโหคะ...ตอนโมโหอาจจะชกตอยกับเพื่อนบาง เอามือตี
กําแพง ตีกระจกบางแตไมรูสึกเจ็บเลย เพราะวาถามันหมดฤทธิ์ยาไดหลับไปตื่นนึงพอตื่น
มาก็เหมือนมีความรูสึกวาเจ็บคะ... (case 8) 

 
 สําหรับความรุนแรงของการออกฤทธิ์ตามความแตกตางทางเพศของผูเสพ สวนใหญ
ผูใหขอมูลเห็นวาผูชายจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณในลักษณะที่รุนแรงกวาโดยการใชกําลัง
ระบายอารมณ มีพฤติกรรมกาวราวควบคุมอารมณของตนเองไมได ชอบเสพยาปริมาณมากๆ สวน
ผูหญิงที่เสพยาอาการดังกลาวจะมีนอยกวา และสามารถควบคุมระงับการแสดงออกไดมากกวา
ผูชาย 
 

…ผูชายเคาเวลาไมมีเสพเคาคงจะหาเสพแลวใชกําลังอยางที่เห็นออกขาว  แตผูหญิงนี่คือวา
อาการไมออกก็เอายาไปเสพเขาเยอะๆ… (case 3) 

 
ผูชายเคาจะอารมณรอนมากกวา…ผูหญิงก็เหมือนกันแตอารมณเคาจะระงับไดบาง (case 11) 

 
3 ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีน 
 
 ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนของผูใหขอมูลเกิดขึ้นทั้งผลกระทบตอตนเอง 
ครอบครัว และสังคม ดังนี้ 
 3.1 ผลกระทบตอตนเอง การใชชีวิตอยูในวงจรของผูเสพติดดวยกันทําใหผูใหขอมูลได
รับรูและเผชิญกับเหตุการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตของตนและกลุมของผูเสพยาดวยกันหลาย
ประการ ซ่ึงในชวงแรกของการเสพผูใหขอมูลจะรูสึกวาชีวิตของตนเองมีความสนุกสนานอยูกับ
กลุมเพื่อนและการเที่ยวกลางคืน หรือเสพยาแลวผอนคลายความเครียดความกดดันในชีวิต มเีพือ่นที่
เขาใจและเปนที่ปรึกษาซึ่งกันและกันได และในขณะที่เสพยาฤทธิ์ของยาจะกระตุนทําใหตนเองมี
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ความตื่นตัวอยูเสมอ ไมรูสึกงวงนอน หรือนอนไมหลับทําใหมีเวลาที่จะทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน
ไดโดยไมตองพัก เชน ดื่มสุรา เลนเกมส เลนไพ หรือการมีเพศสัมพันธ เปนตน ซ่ึงในเรื่องของการ
มีเพศสัมพันธผูใหขอมูลสวนใหญมีความรูสึกวาการใชยาไมมีผลตอการมีเพศสัมพันธของตนเอง
มากนัก เพราะตนเองจะมีเพศสัมพันธไดโดยไมตองเสพยา หรือหลังการเสพยาไมตองมีเพศสมัพนัธ
ก็ได แตผูใหขอมูล 1 รายมีความคิดเห็นวาการที่ตนเองเสพยาและเกิดฤทธิ์ที่ทําใหนอนไมหลับ มี
เวลาวางมากจึงมีเพศสัมพันธ และมี 1 รายท่ีรูสึกวาการเสพยาจะกระตุนอารมณทางเพศประกอบกับ
การอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยทําใหเกิดความอยากมีเพศสัมพันธ 
 

ใชยาแลวไมคอยไดพักผอน มันจะมีเวลามากไมหลับไมนอน ทําใหมีเวลาวางหลังจากที่ไม
รูจะทําอะไรแลวก็มีเพศสัมพันธกัน...(case4) 

 
ก็คือสูบไปแลวใชมั้ยคะ  ใจเราเตนมีความรูสึกตองการ  แคเพียงมือสะกิดลูบ ใจเราก็หวิวๆ 
ขึ้นมา  ทุกอยางมันลงตัวคะ ไฟดับ ฝนตก  แลวก็อยูในหองกันสองคน พวกเราจะไมเปดไฟ
จะจุดเทียนเพราะวากลัว ถาเปดไฟดึกๆ ดื่นๆ ยิ่งเคาเล็งอยูดวย พอฝนตกลมมันพัดมันดับ
หมด  มันก็ลงตัวรวมกับฤทธิ์ยาดวย...(case 6) 

 
 ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา กลุมของผูที่เสพติดแอมเฟตามีนดวยกันมีความเชื่อวาการ
เสพยามากๆ ทําใหมีผลกระทบตอระบบอวัยวะสืบพันธุ อาจทําใหเปนหมันเพราะฤทธิ์ของยาจะ 
ทําใหอสุจิของฝายชายและไขของฝายหญิงไมแข็งแรง ถึงแมจะมีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอแตก็มี
โอกาสตั้งครรภไดยาก  
 

เคาบอกวารางกายไมสมบูรณคะ  อสุจิไมแข็งแรง ไขก็ไมแข็งแรง...ตอนนั้นไมสบายเคย
หยุดเสพไปตั้ง 4-5 วันนะคะ  แตภายใน 4-5 วันมีอะไรกันตลอดเลยก็ไมทองคะ  เคาบอกวา
คนที่สูบยาบามากนี่ทําใหคนเปนหมันได  สูบยาบามากๆ จะทองยากไมคอยมีลูก เพราะวา
ขางในมันเสียคะ (case 6) 

 
 ผูใหขอมูลกลาวถึงประสบการณที่ตนเองไดพบหรือไดรับการบอกเลาจากบุคคลอื่นใน
เรื่องที่มีการนําสตรีวัยรุนมาแลกเปลี่ยนกับแอมเฟตามีนจากผูคารายใหญในกรณีที่ไมมีเงินมาซื้อ 
เพื่อนําแอมเฟตามีนที่ไดไปจําหนายกอนและจะนําเงินที่ไดจากการขายแอมเฟตามีนมาจายซื้อตัว
สตรีวัยรุนคืนทีหลัง เมื่อพนระยะเวลาที่กําหนดแลวไมมีผูนําเงินไปไถจะทําใหไมสามารถนําสตรี
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วัยรุนนั้นกลับมาได ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับยามักพบในผูที่ไมมีเงินซื้อยาเสพ 
หรือตองการเก็บเงินที่มีไวใชจายสวนตัว จึงใชวิธีหายาหรือหาเงินที่จะซื้อยาดวยการมีเพศสัมพันธ
กับผูคายา ทําใหสตรีวัยรุนเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เมื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นไมไดมักจะ
ตัดสินใจทําแทง บางรายกลาววาพบสตรีวัยรุนที่รับประทานยาชนิดหนึ่งรวมกับการเสพแอมเฟตามีน
จะทําใหแทงเองได หรือในรายที่การตั้งครรภดําเนินไปจนถึงระยะคลอดผูใหขอมูลพบวาสตรีวัยรุน
ที่ใชยาจนคลอดบุตรจะมีบุตรที่คลอดออกมาไมแข็งแรง บางรายตองขายบริการทางเพศเพื่อนําเงิน
มาซื้อยาเสพหรือนําไปใชจายฟุมเฟอยโดยผานการติดตอจากเพื่อนผูเสพติดแอมเฟตามีนดวยกัน  
ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

...เสียเงิน เสียรู เสียตัว เสียความบริสุทธิ์อีก ถามเพื่อนสวนมากจะตอบวาไดกันเพราะยา 
จนถึงขนาดทองก็เคยมีแลวนะแตไอคนนั้นไมรับผิดชอบ ตองพาไปทําแทงเกือบหมื่น  
ทองได 4 เดือน เกือบ 5 เดือน (case 2) 

 
...ถามเคาวาอยูที่นูนมีการเสียตัวมั้ย เคาบอกวามีกับพอคายาพอเล้ียงคะเอาตัวแลก...เพื่อน
เราทําหลายคนคะเอาไปแลกถึงบนดอยเลยนะคะ...เอาตัวเขาไปแลกยาเปนถุงๆ อยูกับเคา
ดวยอยางนี้เลย... (case 6) 

 
 เมื่อสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับผูใหขอมูลหางเหินกันไปในชวงที่มีการเสพยา 
การใชชีวิตสวนใหญจึงอยูกับกลุมเพื่อนที่เสพยาดวยกัน ทําใหไมไปเรียน หรือไปเรียนแตขาดความ
สนใจ ไมมีสมาธิ อยากโดดเรียนกลับมาหอพักเพื่อเสพยา เมื่อทําพฤติกรรมเหลานี้ซํ้าๆ จะมีผล 
ทําใหการเรียนของผูใหขอมูลตกต่ําลงเรื่อยๆ จากเคยไดเกรดเฉลี่ยสูงๆ ก็จะลดลง ประกอบกับฤทธ์ิ
ของยาที่แสดงออกทางรางกาย ทางดานอารมณที่รุนแรงขึ้นจึงมีปญหาการทะเลาะเบาะแวงกับเพื่อน 
การนํายามาเสพรวมถึงการเปนผูคาแอมเฟตามีนใหกับเพื่อนในสถานศึกษา มีผลใหถูกทําโทษและ
หยุดการเรียนในที่สุด 
 

...ไปเรียนสม่ําเสมอแตสมองในความคิดเราการสนใจการเรียนมันจะนอยลง ในสมองมัน
จะมีเร่ืองยาเขามาแทน...ชวงที่ติดยามากๆ ยายโรงเรียนก็เที่ยวกับเพื่อนอีก ไมจบเลยหนีพอ
กับแมไปอยูกับเพื่อนซัก 2 เดือนแลวก็กลับมาเรียนก็เรียนไมไดแลว  ก็เลยหยุดเรียน... 
(case4) 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 42

 นอกจากผลกระทบตอตนเองของผูใหขอมูลดังที่ไดกลาวมาแลวยังพบวา เมื่อผูใหขอมูล
มีการเสพติดแอมเฟตามีน จะตองใชปริมาณยามากขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงระยะแรกที่ถูกชักชวนใหเสพจะ
ไดรับยาจากเพื่อนโดยไมตองซื้อ แตเมื่อมีการเสพติดผูใหขอมูลจําเปนตองใชแอมเฟตามีนมากขึ้น
และตองใชเงินในการซื้อหามาเสพเอง ดังนั้นผูใหขอมูลจึงมีวิธีการที่จะหาแอมเฟตามีนมาเพื่อ 
การเสพในหลายๆ วิธี ซ่ึงสวนใหญจะใชวิธีการนําแอมเฟตามีนมาจําหนายเพื่อนําเงินที่ไดมาใชซ้ือ
เสพ การแสวงหาเพื่อนํามาจําหนายนั้นผูใหขอมูลอาจตองไปรับมาเองจากผูคารายใหญ หรือ
บางครั้งผูใหขอมูลอาจจะรับแอมเฟตามีนมาจากผูคารายยอยแลวนําไปจําหนายอีกทอดหนึ่ง กลุมที่
ผูใหขอมูลนํายาไปจําหนายสวนใหญจะเปนกลุมของวัยรุนที่เสพยาดวยกัน หรือบางครั้งอาจจะ
นําไปจําหนายในโรงเรียนเพราะมีผูเสพติดแอมเฟตามีนเปนจํานวนมาก เมื่อทําการคาขายไปซัก
ระยะหนึ่งผูใหขอมูลจะรูสึกวาไดเงินที่เปนกําไรจากการคายามางายจึงทําการคาขายในลักษณะนี้มา
เรื่อยๆ เพราะมีเงินใชจายในการซื้อยามาเสพและใชในชีวิตประจําวันไดอยางสบาย แตอยางไรก็
ตามการกระทําดังกลาวก็ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองมีความเสี่ยงตอการถูกจับกุม และตองอยูใน
ความหวาดระแวงอยูตลอดเวลาวาบุคคลอื่นจะทราบวาตนเองเสพยา กลัวจะถูกจับกุมดําเนินคดี  
จึงตองคอยหลบซอน และเปลี่ยนยายที่อยูบอยครั้ง ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

...จะระแวงไดยินเสียงอะไรก็กลัวเปนตํารวจ...(case 5) 
 

...รูสึกวามันหวาดระแวงตอคนรอบขาง  ประมาณวากลัวเคาจะบอกตํารวจมาจับ...(case 7) 
 

...บางครั้งเห็นคนที่เคามาจดเลขไฟฟาก็คิดวาเคามาจดปายทะเบียนรถ ตองเอาปายทะเบียน
รถออกก็มี บางครั้งกลัวเคาจดปายทะเบียนรถไปเพราะชอบเอามอไซดไปขึ้นดอยหายา... 
(case 9) 

 
 เมื่อผูใหขอมูลใชชีวิตในการเสพติดแอมเฟตามีนไดระยะหนึ่ง ในที่สุดก็จะถูกจับกุม
ดําเนินคดีทั้งในลักษณะของผูเสพและผูคา ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

…ถูกจับยาที่เรา เคาคนตัวหมดเลยเพราะวาพอเราขึ้นไปตํารวจจะรูเลยวามาซื้อยาไปขาย
แนนอน...ถูกตํารวจจับตอนชวง  ม.5  เทอมตนๆ นี่แหละคะ  ถูกจับตอนระหวางที่เอายาบา
มาขาย... (case 6) 
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ชวงที่ใชตอมาเรื่อยๆ ครั้งแรกเคยโดนตํารวจจับแตที่โดนจับครั้งแรกมันเปนกฎหมายเกา
นะคะ  คือวาไมเจอยาเสพติดก็ไมจับใหปรับแลวก็ปลอย…แตตั้งแตเคาเปลี่ยนกฎหมาย
ใหมที่จับไปตรวจฉี่ก็เลยเจอ แลวก็ไดมาอยูที่นี่ (case 7) 

 
 ผูใหขอมูล 1 รายกลาววา การคาแอมเฟตามีนบางครั้งถาขัดผลประโยชนหรือหักหลัง
กันภายในกลุม อาจตองใชวิธีการทํารายรางกายหรือฆาตกรรมเพื่อเปนการลงโทษ ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

…เตะบาง ซอมบาง…บางครั้งหักหลังกันก็ฆาทิ้งเลย…ฆาเสร็จก็พากันยายที่ที่เรากบดาน 
ยายมาอยูอีกที่หนึ่งใหไกล ถาขืนอยูตรงนี้คือตํารวจตองจับ... (case 1) 

 
 3.2 ผลกระทบตอครอบครัว ในขณะที่มีการเสพติดตนเองจะรูสึกหมกมุนอยูกับการ
รวมกลุมกันเสพยา ความสนใจในสิ่งตางๆ ในชีวิตจะลดนอยลง ความรูสึกนึกคิดจะวนเวียนอยูแต
เรื่องของการเสพยา จากการที่ตองเขามาเรียนหนังสือไกลบานและตองอยูหอพักกับเพื่อน ในชวง
แรกๆ ที่ไมมีการเสพยาจะกลับบานทุกอาทิตย แตเมื่อเสพติดแลวจะไมอยากกลับบานอยากอยูกับ
เพื่อนในกลุมที่เสพยา นอกจากนั้นเมื่อสภาพรางกายมีการเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะของผูเสพติด
แอมเฟตามีนมากขึ้นผูใหขอมูลจะไมกลากลับบานหรือตองออกจากบานมาอยูที่อ่ืนเพราะกลัววา
บุคคลในครอบครัวจะทราบวาตนเองติดยา  
 

เคาก็จับตามองเรา คอยระแวง คอยจับผิด แลวก็อยูบานไมคอยสนุก ก็ออกบาน ไมไดเขามา
อยูบานเลย  ออกไปอยูหอกับเพื่อน... (case 6) 

 
...กลับบานบอยกลับทุกอาทิตย  แตพอเสพยาก็ไมคอยไดกลับนานๆ กลับครั้งแมก็จะฝาก
เงินเขาบัญชีให...(case 9)  

 
...เราออกหางๆ จากครอบครัว เพราะวาไมคอยกลับบาน พี่มารับก็บอกวาวันนี้ตองมีงานทํา  
ยังไมกลับคะ...(case 10) 

 
 ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลเสพติดและตองถูกจับดําเนินคดี สวนใหญมีความรูสึกที่
อยากจะปดบังบุคคลในครอบครัวไมใหทราบเพราะกลัววาจะทําใหเสียใจ บางรายยอมอยูในคุกจน
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ถูกสงฟองศาลเจาหนาที่ตํารวจจึงมักจะเปนผูแจงใหกับบุคคลในครอบครับทราบ และเมื่อทราบวา
ผูใหขอมูลถูกดําเนินคดีบุคคลในครอบครัวไดแสดงความรูสึกผิดหวัง เสียใจ ดังคํากลาวของผูให
ขอมูลตอไปนี้ 
 

...ตอนโดนจับตองเขาเรือนจําที่เชียงรายกอนใชมั้ยคะ  ก็อยูคนละแดนกับแมแลวมีคนรูจัก
เคาไปบอกแมวาลูกสาวโดนจับมา  แมก็ตกใจรองไห...(case 3)   

 
 เมื่อใชเวลาระยะหนึ่งบุคคลในครอบครัวปรับตัวรับกับเหตุการณที่ผูใหขอมูลถูกจับได 
และแสดงออกในทางบวกถึงความรักความหวงใย การใหกําลังใจ และใหอภัย  
 

...เคาไมดูถูกเรา  แลวก็ไมรังเกียจเราดวย  เคายังใหความรักความอบอุนมากกวาเดิม  พูดคุย
ก็ดีกวาเดิม  ไมตะโกนไมดา เดี๋ยวนี้เคาก็คุยกับเราดี...เคาจะใหความอบอุนกับเรามากขึ้น
นะ...(case 2)  

 
 ซ่ึงในลักษณะนี้ผูใหขอมูลจะรูสึกดีใจที่ไดรับการดูแลมากขึ้น และรูสึกเสียใจที่ทําให
บิดามารดาหรือบุคคลอื่นในครอบครัวผิดหวัง ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

รูสึกเสียใจ  แลวก็รูสึกผิดที่ทําอะไรลงไปโดยที่พอแมมารูทีหลัง ทําใหเคาเสียใจ แลวตัวเอง
ก็เสียอนาคตไปดวย... (case 1) 

 
เราคิดวาเราเปนคนโง แลวที่รูสึกคือเราสงสารแมคะ  สงสารทั้งจิตใจแมทั้งเรื่องเงินทอง
ของแมดวย  ที่เสียไปกับเรามากมาย  สงสารแมที่ไมคอยกลามองหนาใคร...(case 6) 

 
...พอเจอหนาพอหนาแมก็รูสึกวาทําผิดไปสายไปแลวที่ตัวเองไดทําก็ขอโทษ แตพอแมก็รัก
บอกวาไมเปนไรคือการเรียนรูของเรา…(case 10) 

 
 การแสดงถึงความรักความหวงใย และกําลังใจภายในครอบครัว ทําใหผูใหขอมูลคิดที่
จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองใหดีขึ้น และมีความคิดที่อยากจะเลิกเสพแอมเฟตามีน  
ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
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...เราอยากจะเลิกมันเพื่อแมคะ  เราจะขอออกไปจากสังคมพวกนั้น  ออกไปจากคนพวกนั้น  
ไมเห็นภาพอยางนั้นคะ (case 6) 

 
…รูสึกวาอนาคตเรายังไมสายทุกคนยังใหโอกาสเราอยูใหกําลังใจเราอยู  เราทําแบบนี้เรา
ไมตองคิดอะไรมาก คือมีพอและแมอยูเคียงขางเรา (case 10)  

 
 ในทางกลับกัน มีผูใหขอมูล 2 รายกลาววาเมื่อบุคคลในครอบครัวของตนเองทราบวา
เสพติดแอมเฟตามีนจะแสดงความรูสึกโกรธ ตอวา หลังจากนั้นจะแสดงความไมสนใจ และ
สูญเสียสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวไป ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

...พี่จะโกรธไมยอมมาเยี่ยมเลย...(case 1) 
 

พอเคารูวาเราเสพยาปุบเนี่ยเคาจะตอวา  ญาติพี่นองเคาก็จะมาวาเรา...จากที่เคยเปนเด็กดีใน
สายตาพอแมแลวก็คนอื่นๆ ที่เคาเคยยอมรับเคาไมยอมรับเราแลว…(case 4) 

 
 เมื่อผูใหขอมูลถูกกระทําในทางลบในลักษณะนี้ ทั้ง 2 รายจะแสดงออกเพื่อตอบโตโดย
ไมสนใจบุคคลในครอบครัว เมื่อถูกปลอยตัวจากการถูกจับก็จะกลับไปเสพมากขึ้นกวาเดิมเพื่อเปน
การประชด 
 

...ตอนแรกเคายิ่งไมมีเวลาใหอยูแลวยิ่งเคามาวาใหรายให  เราก็ยิ่งไมสนใจเคาทําซํ้าลงไป
อีก... (case 4) 

 
 3.3 ผลกระทบตอสังคม การไดรับผลกระทบจากการเสพติดแอมเฟตามีนในดานการ
แสดงออกของบุคคลอื่นๆ ในสังคมเมื่อทราบวาผูใหขอมูลเสพติดแอมเฟตามีน การแสดงออกของ
บุคคลจะแตกตางกันออกไป กลาวคือในกลุมของเพื่อนที่ไมไดเสพยาจะใชคําพูดที่ทําใหผูใหขอมูล
รูสึกวาถูกรังเกียจ ถูกตอวา แตยังสามารถพูดคุยไดเหมือนเดิม สวนในกลุมเพื่อนที่มีการเสพยา
ดวยกันมักจะไดรับการดูแลเปนอยางดีจากเพื่อนในกลุมเมื่อมีอาการจากการเสพยาเกิดขึ้นโดยมิได
ถูกรังเกียจแตอยางใด และรูสึกวาเพื่อนในกลุมที่เสพยาเปนผูที่ไววางใจได ไมเหมือนกับการอยูใน
สังคมที่ถูกมองดวยสายตาที่จับผิดและตองคอยหวาดระแวงอยูตลอดเวลา ผูใหขอมูล 1 รายกลาววา
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ในกลุมเพื่อนที่โรงเรียนสวนใหญจะรูสึกเฉยๆเพราะมีนักเรียนที่เสพยาเปนจํานวนมาก ทําให 
ไมรูสึกวาผูที่เสพติดแอมเฟตามีนเปนบุคคลที่นารังเกียจ  
 

...เคาจะชอบวาเราขี้ยา  แตเคาไมไดรังเกียจขนาดไมเขาใกล  เคาก็พูดดวยเหมือนเดิม...
บางครั้งเคาก็จะประชดวาเราติดยา  เปนขี้ยา  ไมดี ก็มีบางสวนที่เคารังเกียจแตก็ไมรังเกียจ
ถึงขนาดไมเขาใกล (case 1) 

 
...รูสึกวาสังคมของพวกเราจะมีอยูแคนั้น จะมีอยูกลุมแคนั้นถานอกเหนือจากกลุมเคาจะดู
เราเหมือนตัวประหลาดรึเปลา… (case 6) 

 
เคาก็ไมแสดงพฤติกรรมอะไร เจอกันก็ทักก็พูดคุยกันปกติไมไดรังเกียจอะไร...ในโรงเรียน
เคาก็รูคะเพราะวาเด็กนักเรียนสวนมาก 50% จะเปนคนที่ใชยา ก็จะเปนแบบนี้เคาก็เลยรู... 
(case 7) 

 
 ในดานการแสดงออกของบุคคลในชุมชน ผูใหขอมูลกลาววาครอบครัวจะมีสวนชวยใน
การปกปดเรื่องการเสพติดแอมเฟตามีนของตนเอง แตบางสวนที่ไมสามารถปกปดไดทําใหบุคคล
ในสังคมรับรูและเมื่อทราบวาผูใหขอมูลเปนผูเสพติดแอมเฟตามีนจะแสดงออกตอผูใหขอมูล
ในทางลบ โดยจะวากลาวและตักเตือนบุตรหลานของตนไมใหมายุงเกี่ยวดวยเพราะกลัวจะถูก
ชักชวนใหเสพ นอกจากนั้นมีบุคคลในชุมชนของผูใหขอมูลรายหนึ่งแสดงความรูสึกผิดหวังที่เคย
เห็นผูใหขอมูลเปนคนดีแตกลับมาเสพยา และผูใหขอมูล 1 รายมีความรูสึกวาตนเองเปนผูสราง
ปญหาใหกับสังคม และเกรงกลัววาบุคคลในสังคมจะไมใหการยอมรับ ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

…พอแมเพื่อนจะวาเราเปนขี้ยา เคาบอกอยาไปคบมันนะมันเปนขี้ยา… (case 2) 
 

…เรารูไงคะวาแคเราเปนเด็กมีปญหาอยางนี้ทุกคนในสังคมก็รังเกียจอยูแลว เรากลัวที่
สังคมไมยอมรับอยูแลวเราก็เปนภาระของคนอื่นอีก เพราะแคนี้ เราก็เปนขยะสังคม 
อยูแลว… (case 3) 

 
…แมบอกวาคนในหมูบานรูแลว  เคาก็วาใหเราวาเมื่อกอนเปนเด็กดีแตทําไมตอนนี้ทําไม
อยางนี้ (case10) 
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 ในดานการไดรับผลกระทบจากการแสดงออกทางลบของบุคคลในสังคมที่มีตอผูให
ขอมูล ทําใหเกิดความรูสึกที่อยากจะหลีกหนีออกจากสังคม ไมอยากพบใคร และอยากอยูในกลุม
ของผูที่เสพติดแอมเฟตามีนดวยกันเทานั้น ดังตัวอยางคํากลาวตอไปนี้ 
 

…ก็ไมอยากพบใคร   อยากมีเพื่อนที่เลนยามาดวยกันเทานั้น  กลัวคนอ่ืนเคารูแลวเคาจะ
รังเกียจ (case 8) 

 
 ผลกระทบในดานการแสดงออกของบุคคลทั้งในครอบครัวและสังคมที่มีตอผูใหขอมูล
ในทางลบ จะทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาถูกมองในทางไมดี โดยเฉพาะเมื่อตนเองเปนผูหญิงจะเกิดการ
เปรียบเทียบกับวัยรุนชายที่เสพติดแอมเฟตามีน โดยผูใหขอมูลกลาวถึงความคิดเห็นในมมุมองความ
แตกตางระหวางหญิงชายที่บุคคลหรือสังคมประเมิน ตามการรับรูและประสบการณของผูใหขอมูล
พบวาสตรีวัยรุนจะถูกมองในทางไมดีมากกวาวัยรุนชายที่เสพติด เนื่องจากวัยรุนชายที่เสพติด 
แอมเฟตามีนจะถูกมองวาเปนเรื่องปกติธรรมดาของเด็กผูชาย ซ่ึงจะมีความดื้อร้ันและเกเร แตสตรี
วัยรุนนั้นจะถูกมองวาการเสพติดแอมเฟตามีนเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพราะเด็กผูหญิงควรที่
จะเรียบรอย เปนแมบานแมเรือน และไมควรจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  และถูกบุคคลอื่นมอง
วามีโอกาสที่จะเสียตัวไดงาย แตผูใหขอมูล 2 รายมีความรูสึกวาสตรีวัยรุนก็มีโอกาสที่จะเสพติดได
เหมือนกับวัยรุนชายเพราะสามารถเกิดปญหาครอบครัวหรือมีปจจัยที่ทําใหเสพยาไดเชนเดียวกัน 
ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

…เคาจะมองผูชายแบบธรรมดา ผูชายก็เปนอยางนี้เหมาะสมแลวที่ติดยา แตผูหญิงมันไม
สมควรเพราะเปนเพศที่ออนแอ  แลวก็เปนคนที่แบบรักสวยรักงามแลวทําไมตองมาติดยา... 
(case 1) 

 
...แตสมัยนี้ก็ผูหญิงกับผูชายถาหากวาเขาใจเคาจริงๆ  ผูหญิงกับผูชายความรูสึกก็คงจะ
เหมือนกัน  ตางก็มีปญหาเหมือนๆ กัน  ผูหญิงไทยเดี๋ยวนี้วัยรุนไทยเดี๋ยวนี้ที่มีปญหา
ครอบครัวก็มีเยอะนะคะ…(case 3) 
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...ผูหญิงกับผูชายอยางคนภายนอกเนี่ยคนทั่วไปจะมองวาผูหญิงเสียทั้งตัว  เสียทั้งความเปน
ผูหญิง  คือวาผูหญิงมันไมใชอยางนี้  ผูชายเคาออกไปขางนอกไดแตเคาก็ไมไดเสียอะไร…
ผูหญิงเคาก็ตองอยูตามบานตามเรือนเปนแมศรีเรือน  เคาจะดูภาพสังคมแบบนั้น… (case 6)  

 ผูใหขอมูลสวนใหญกลาวถึงความรูสึกเกี่ยวกับประสบการณชีวิตตางๆ ที่เกิดขึ้น
ภายหลังที่เสพติดแอมเฟตามีนไดระยะหนึ่งวาทราบถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจะทําใหสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของตนเองเสื่อมโทรมลง ตองเผชิญความภาวะเสี่ยงทางดานสุขภาพของสตรีหลายๆ 
ประการ และทําใหบางครั้งตนเองรูสึกวาชีวิตในชวงที่เสพติดแอมเฟตามีนมีความตกต่ํา เกิดความ
เบื่อหนาย และกลัววาจะทําใหบุคคลในครอบครัวตองเสียใจเมื่อทราบวาตนเองติดยา ดังตัวอยาง 
คํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

…อยากมีอนาคตสูงๆ ไมใชเตี้ยอยูแคนี้…เราจะทํายังไงใหมันดีกวานี้…(case 2) 
 

...บางครั้งก็อยากเลิก  บางทีเห็นหนาแม  คิดถึงแมก็รูสึกวาอยากเลิก…กลัวเขาจับได เราก็
ไมอยากจะมาอยูในสภาพแบบนี้...(case 5) 

 
...ก็รูสึกวาชีวิตมันตกต่ําลงไปคะ  อยากจะเลิกแตมันก็เลิกไมไดอยากจะลดขนาดยาแตมันก็
ทําไมได เพราะวามันติดถึงขั้นสุดยอดแลวคะ (case 7) 

 
ก็คิดนะคะวาอยากจะเลิกเหมือนกัน แตวาขอเวลาอีกซักพักนึง อีกไมกี่วันก็จะเลิกแลวพอดี
วามาถูกจับซะกอน (case 8) 

 
…ไมอยากใหพอแมเสียใจตอนแรกก็คิดแบบนี้ แตพอหลังๆ มาเพื่อนก็หามาใหอีกคะ… 
(case 10) 

 
 ผูใหขอมูล 2 รายใชวิธีการเลิกเสพดวยตนเอง โดยการพยายามไมออกไปนอกที่พัก  
ขังตัวเองไวคนเดียว ดังคํากลาวตอไปนี้  
 

…คิดเลิกนะคะ เคยขังตัวเองไวในหอง แตขังไดอาทิตยเดียวคือไมไหว…(case 6) 
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…เห็นวาการเรียนแยลงก็เลยคิดที่จะเลิกดิบคะ คือขังตัวเองอยูในหองก็ไมใชยาไดเดือนกวา
คะ…(case 7) 

 
 ความรูสึกที่อยากจะเลิกเสพ หรือความพยายามลองเลิกเสพของผูใหขอมูลไมประสบ
ความสําเร็จและตองกลับมาเสพแอมเฟตามีนซ้ําอีก เนื่องจากผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองขาดความ
เขมแข็งทางดานจิตใจ เอาชนะใจตัวเองไมได ไมสามารถขัดขืนหรือปฏิเสธการชักชวนใหทําในสิ่ง
ที่ไมถูกตองได ประกอบกับการที่ผูใหขอมูลตองอยูในสภาพแวดลอมที่มีเพื่อนเสพติดแอมเฟตามีน
และพยายามโนมนาวไมใหผูใหขอมูลเลิกเสพ หรือมาเสพใหเห็นเพื่อใหเกิดความอยากเสพ รวมทั้ง
มีผูคายาอยูเปนจํานวนมาก ทําใหไมสามารถที่จะเลิกเสพอยางเด็ดขาดได และยังตองอยูในวงจรการ
เสพติดรวมทั้งเปนผูคายาตอไป ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

เวลาอยากจะเลิกโอกาสที่จะเลิกไมคอยมีดวยคะ  ความตั้งใจ  ความพยายาม  ความเขมแข็ง
ยังไมพอคะ (case 3) 

 
…โดนจับไปประมาณเกือบ 3-4 เดือน ถูกจับเขาไปในเรือนจําจนเลิกได ออกมาก็เพลาๆ ลง
บาง แตพอมาเจอแฟน มาเจอคนที่เลนยาดวยกัน ก็มาเร่ิมขายกันอีก เร่ิมเสพกันอีก กลับมา
เหมือนเดิม จนโดนจับคะ (case 4) 

 
เดี๋ยวเพื่อนรูก็มาหาอีก  เราเปนคนใจออน  ไมชนะใจตัวเอง  ก็เลยทนไมได  เพื่อนเอามา  
เราก็เลยอดไมได (case 5) 

 
…ไปอยูกรุงเทพแตก็ตองกลับมารายงานตัวทุกเดือนๆ ทําใหไดเจอสังคมเดิมๆ เจอคนเดมิๆ 
พอมารายงานตัวเสร็จ ก็เจอเพื่อนๆ ก็ทักเดี๋ยวไปตอแลวกัน (case 6) 

 
…แตพอออกไปขางนอกบาน ออกไปเรียนหนังสือมันก็เห็น จากจิตใจที่เรายังเลิกมันไมได 
เราก็ตองกลับไปใชมันอีก…พอไปเจอเพื่อนกลุมเดิม ไปเจอสภาพแวดลอมเดิมๆ แลวก็
กลับไปใชอีกเราเอาชนะใจตัวเองไมได (case 7) 

 
ครั้งแรกใชอยูครั้งเดียวแลวก็หยุดไปเลย…กลับมาใชคร้ังที่ 2 ประมาณ 2 เดือนไดคะ…
เพื่อนเคาชวนก็เลยไปเลนกับเพื่อน (case 8) 
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…ทีแรกก็ไมทําแลว หยุดเสพมา 3-4 เดือน…หยุดเสพมาซักชวงนึงแมพาไปอยูบานแตไมอยู 
ไปอยูหอตอก็เสพตลอด…(case 9) 

 ผูใหขอมูลกลาวถึงความรูสึกกอนมาบําบัดวาในขณะที่ตนเองเสพแอมเฟตามีนอยูถึงแม
มีความรูสึกอยากเลิกเสพแตไมอยากเขารับการบําบัดเนื่องจากคิดวาตนเองเสพเพียงอยางเดียวไมถึง
ขั้นที่มีการติดเกิดขึ้น จึงไมเห็นความจําเปนในการบําบัด ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

ตอนนั้นคิดวายังไมติด…ไมถึงกับติด บางทีไมมีก็ไมเสพก็ได (case 3) 
 

…โอโห ตั้ง 4 เดือน อยางนี้ยังอยากกลับบานเลย ไมคิดมาหรอก อยูบานดีกวา…(case 5) 
 

…ไมเคยคิดจะมาบําบัดคะ เพราะคิดวาบําบัดก็เหมือนกับติดคุกดีๆ นี่เอง (case 6) 
 
 
4 การเขารับการบําบัด 
 
 ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ มีลักษณะของประสบการณในการเสพและการบําบัดที่
แตกตางกันกลาวคือ ผูใหขอมูล 4 รายเสพติดแอมเฟตามีนเปนครั้งแรกและเขารับการบําบัดเปนครั้ง
แรก ผูใหขอมูล 4 รายเคยเสพ 2-4 คร้ังและเขารับการบําบัดเปนครั้งแรก และผูใหขอมูล 3 ราย เคยเสพ 
2-4 คร้ังและเขารับการบําบัดเปนครั้งที่ 2-3 ซ่ึงมีเหตุผลที่เขารับการบําบัดรักษา ความตองการ 
การชวยเหลือ และการวางแผนชีวิตหลังการบําบัด ดังตอไปนี้ 
 4.1 เหตุผลที่เขารับการบําบัด ผูใหขอมูล 10 รายเขารับการบําบัดเพราะถูกจับกุม และ
สงตัวมาบําบัดตามกฎหมาย ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

เคยโดนจับ 2 คร้ังคะ แตไมไดเสียคาประกันเพราะวาเคาสงสัยวาคนนี้อาจจะเสพยา เคามา
คนตัวแตไมเจอยาเสพติดก็ปลอยไป แตตั้งแตเคาเปลี่ยนกฎหมายใหมที่จับไปตรวจฉี่ก็เลย
เจอแลวก็มาอยูที่นี่ (case 7) 

 
…ถูกสงไปที่เรือนจําคะ ไปอยูกับพวกนักโทษไดประมาณ 24 วัน แลวก็ออกมาอยูตรวจ
พิสูจนอีก 45 วันก็สงมาที่นี่คะ (case 8) 
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…โดนประกันตัวออกมาแลวก็ไปอยูหอใหมอีก…สองอาทิตยก็จะไปตรวจฉี่คร้ังนึง…
บางครั้งก็ผานบางครั้งก็ไมผาน ตรวจอยูประมาณ 4-5 ครั้ง เคาก็เรียกใหไปฟงคําวินิจฉัย
แลวก็ใหมาอยูที่ศูนยบําบัด (case 9) 

 
…เพิ่งสูบมาแค 3 วันที่ผานมา แลวสัญญาวาจะเลนเปนครั้งสุดทาย ไมหันกลับไปหามันอีก 
ตํารวจก็บอกวางั้นพาไปตรวจปสสาวะ ถาไมมีจะปลอยไป แต 3 วันสารมันยังไมหมด ก็
เลยถูกคุมประพฤติสงมาบําบัด (case 10) 

 
…โดนจับแลวแมก็ไปประกันตัวออกมา…คุมประพฤติที่เชียงรายหนึ่งเดือน 40 วัน…แลว
เคาก็ใหมาบําบัดที่นี่…(case 11) 

 
 ผูใหขอมูลที่มีประสบการณการเขารับการบําบัดมากอนตองเขารับการบําบัดซ้ํา
เนื่องจากอุปสรรคดานตนเอง และสิ่งแวดลอม รวมทั้งจากการที่ไดรับการบําบัดครั้งกอนๆ ไมครบ
ตามขั้นตอนของการบําบัด หนีจากสถานที่ที่ใหการบําบัด หรือถูกจับกุมมาอีกครั้ง ดังตัวอยาง 
คํากลาวตอไปนี้ 
 

…สงไปบําบัดที่แมริมกับที่สถานพินิจเด็กที่จังหวัดเชียงใหม แลวแมก็ประกันตัวออกมาอีก 
แลวเคาก็ใหไปบําบัดที่ตึกผูปวยนอกที่โรงพยาบาลลําพูนประมาณ 4 เดือน…เราไมคอยไป 
ไปไมครบ ผลก็เลยไมผาน เคานัดไปฟงคําวินิจฉัย เลยไดมาอยูที่นี่… 

 
…หนีบําบัดมา 2 คร้ังแลว เคาสงตอมาไงคะ ไปหนีที่กองบิน 41 มาครั้งนึง แลวก็มาหนีที่นี่
อีกครั้งนึง…จนวันสุดทายถาไมมาคือถูกสงตัวไปคุก ก็เลยมา (case 6) 

 
 4.2 ความตองการการชวยเหลือ เมื่อผูใหขอมูลเขาสูกระบวนการของการบําบัดรักษาได
กลาวถึงความตองการการชวยเหลือสนับสนุนเพื่อใหประสบความสําเร็จในการเลิกเสพติดแอมเฟ
ตามี ซ่ึงการชวยเหลือที่ผูใหขอมูลตองการแบงออกเปน 3 กลุมใหญๆ ไดแก ตองการการชวยเหลือ
จากบุคคลในครอบครัว บุคคลอื่น และเจาหนาที่สาธารณสุข โดยผูใหขอมูลทุกรายกลาววาอยากให
ครอบครัวมีสวนชวยเหลือในการเลิกเสพติดของตนเอง ซ่ึงไดแก การใหกําลังใจ ใหความเขาใจ 
และมองผูใหขอมูลในแงดี มีความสนใจเอาใจใส และพูดคุยกันมากขึ้น ดังคํากลาวตอไปนี้ 
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...อยากใหแมเคาพูดกับเราเหมือนที่เคาพูดกับคนปกติทั่วไปอยางดี ๆ ไมใชเคาพูดดูถูก
เหยียดหยามหรือวาคําต่ําๆ คะ บางทีเคาไมไดพูดต่ํานะคะแตความหมายที่คําพูดเคาออกมา
นะมันต่ํา มันดูเหมือนรังเกียจรึเปลา...(case 6) 

 
อยากไดกําลังใจจากพอจากแมก็พอแลว (case 8) 

 
 สําหรับบุคคลอื่นผูใหขอมูลสวนใหญตองการใหคนรัก เพื่อน ญาติ หรือบุคคลในสังคม
ใหความรักความเขาใจ ใหกําลังใจ ใหอภัยและใหโอกาส  
 

อยากใหเพื่อน ๆ มาเยี่ยม แลวก็อยากใหแฟนออกเร็วๆ ดวยอยากใหเคามาเยี่ยมบาง แตมัน
เปนไปไมไดอีกหลายป ( case 1) 

 
อยากใหทุกคนเขาใจ คนรอบขาง สังคมเขาใจดวยวาครั้งนึงที่เราแลวก็ใครหลาย ๆ คนได
ทําผิด ไดทําผิดไป ผิดพลาดไปในชีวิต...อยากจะขอโทษแลวก็อยากใหสังคมใหอภัยดวย 
ใหโอกาสดวยคะ ยังมีคนที่รอโอกาสจากทุกคนอีกเยอะแยะเลยคะ... (case 3) 

 
ส่ิงที่อยากไดที่สุดตอนนี้คือความรักจากแฟนเรา พอแมก็ยังมีใหเหมือนเดิม ไดอยูแลว  
แตเราอยากไดจากแฟนมากขึ้น… (case9) 

 
 ในดานเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ที่ใหการดูแลในชวงของการบําบัด ผูให
ขอมูลตองการความสนใจ การไดรับความเขาใจวาผูใหขอมูลเปนผูปวยไมใชนักโทษ ใชคําพูดที่
ไพเราะ มีการใหเวลาในการเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดพูดคุย ใหกําลังใจ หากิจกรรมใหทําเพื่อ
ไมใหวาง และไมอยากใหกดดัน ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

อยากไดจากหมอ จากพยาบาลใหเคาแบบเขาใจเรานิดนึงวาเรามาบําบัด เรามารักษา  
เราไมใชมาติดคุก...ชวยเหลือเรา ไมตองมองเราเปนคนติดคุก อยากใหมองเราเปนคนไข 
เปนคนที่มารักษา พูดดีๆ ไมตองตะคอก เอ็ดตะโรใสก็ได อยากจะใหพูดดีๆ ไมตองใส
อารมณ (case 1) 
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ก็ใหเคาสนใจเราบาง ใหเคาถามเราเปนไงบางมีปญหาอะไรมั้ยมันจะไดกลาพูด ถาหากวา
เคาไมถามเราก็ไมกลาพูด...ก็หากิจกรรมใหทําบอยๆ ไมตองใหวางคะ ถาวางมันไมมีอะไร
จะทําไงคะ เอาเกมสนุกๆ อะไรมาใหเลนก็ได (case11) 

 
 4.3 การวางแผนชีวิตหลังการบําบัด ผูใหขอมูล 5 รายกลาวถึงความตั้งใจที่จะไมกลับไป
เสพติดแอมเฟตามีนซ้ําอีกภายหลังบําบัดครบตามกําหนด เนื่องจากมีความรูสึกวาอยากกระทําสิง่ดีๆ  
เพื่อบุคคลในครอบครัว อยากใหชีวิตและอนาคตของตนเองเปนไปในแนวทางที่ดีขึ้น โดยมีวิธีการ
หลีกเลี่ยงสิ่งแวดลอมของการเสพยาทั้งตัวบุคคล และสถานที่เดิมๆ เพื่อใหสามารถเลิกเสพไดอยาง
เด็ดขาด ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

…ถาหมดภาระตรงนี้คงกลับไปอยูกรุงเทพ แตคงจะไมกลับไปหายาอีกแลวคะ…เพื่อแม 
เพื่อตัวเราเอง เพื่ออนาคตของเรา เพราะใครๆ เคาก็คงไมอยากใหเราเปนอยางนี้…(case 3) 

 
คิดวามาถึงจุดนี้แลวคงจะไมกลับไปที่เชียงราย ยังไงก็ไมกลับไป อาจจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง
ใหม เปนคนใหม…อยากเปลี่ยนตัวเองใหชีวิตมีอะไรดีๆบาง…ถาไปอยูรอแฟนที่เชียงราย
เฉยๆ ก็ติดยาไปเรื่อยๆ คิดวาพอละ เพราะโดนจับมาหลายครั้งแลวไมมีอะไรดีขึ้นเลย…
ออกจากสิ่งแวดลอมเดิม…ออกไปจากสังคมนั้นซะถากลับไปก็คงจะแย (case 4) 

 
…จะไปเรียนหนังสือตอคะ จะตั้งใจเรียนมากขึ้น แลวก็จะพยายามออกหางจากกลุมเพื่อน
กลุมเดิมที่ใชยาคอ เพราะวาถาสมมติเรามาเลิกมาบําบัดเปนปสองป หรือวาเปนสิบป ถาเรา
กลับไปแลวก็ยังไมหาเพื่อนกลุมเดิม สภาพแวดลอมเดิมๆ เราก็จะกลับไปหามันไดทุกเวลา
…(case 7) 

 
 มีผูใหขอมูล 1 รายที่ยังไมแนใจวาตนเองจะสามารถเลิกเสพแอมเฟตามีนอยางเด็ดขาด
ได โดยใหเหตุผลวาถาบุคคลในครอบครัวยังแสดงออกถึงการบังคับการทํากิจกรรมตางๆ ของ
ตนเองมากเกินไปอาจจะทําใหตองกลับไปเสพยาอีกได ดังคํากลาวตอไปนี้ 
 

…ถาสมมติวากลับไปแลว แมยังมาบังคับบงการชีวิตอยู ก็จะกลับไปหามันอีก…อาจจะเลิก
ก็ไดไมเลิกก็ได มันเปนอะไรที่ยังไมแนนอน…(case 1) 
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 สรุปไดวา การเสพติดแอมเฟตามีนของสตรีวัยรุนทําใหมีประสบการณในชีวิตดาน
ตางๆ 4 ประเด็นซ่ึงไดแก 1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ไดแก ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานกลุมเพื่อน  2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนที่มีผลตอรางกาย จิต และ
อารมณ 3) ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 4) การเขารับการ
บําบัดรักษา ประกอบดวย เหตุผลที่เขารับการบําบัด ความตองการการชวยเหลือ และการวางแผน
ชีวิตหลังการบําบัด ตอไปจะเปนการนําเสนอการอภิปรายผลการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 
การอภิปรายผล 
 
 ประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ พบวามี
ทั้งหมด 4 ประเด็นซึ่งไดแก 1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ไดแก ปจจัยดาน
ครอบครัว  และปจจัยดานกลุมเพื่อน  2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนที่มีผลตอรางกาย จิต และ
อารมณ 3) ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 4) การเขารับการ
บําบัดรักษา ประกอบดวย เหตุผลที่เขารับการบําบัด ความตองการการชวยเหลือ และการวางแผน
ชีวิตหลังการบําบัด การอภิปรายผลเกี่ยวกับประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนในแต
ละประเด็น มีดังตอไปนี้ 
 
1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยที่มีผลทําใหสตรีวัยรุนเริ่มเสพแอมเฟตามีนมี 2 ปจจัย 
ไดแก ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานกลุมเพื่อน 
 1.1 ปจจัยดานครอบครัว พบวาผูใหขอมูล 4 รายมีปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัว
ซ่ึงเกี่ยวของกับการไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาแบบเขมงวดกวดขันเนื่องจากเปนสตรี ใน
สังคมไทยตั้งแตอดีตมักจะอบรมเลี้ยงดูสตรีวัยรุนแบบเขมงวดเพื่อปองกันอันตรายและความเสื่อม
เสียดานตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ วีนัส ศรีศักดา (2545) เร่ืองพฤติกรรม
ครอบครัวที่สัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณของวัยรุนในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงพบวาสตรีวัยรุนมีแนวโนมที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
มากกวาวัยรุนชาย แตในปจจุบันสังคมไทยไดรับเอาวัฒนธรรมและคานิยมของโลกทางตะวันตกเขา
มามาก สงผลถึงการใชชีวิตของสตรีวัยรุนในยุคปจจุบันที่แสวงหาความเปนอิสระเสรีและความเปน
ตัวของตัวเอง แตในขณะเดียวกันบิดามารดายังคงเลี้ยงดูสตรีวัยรุนแบบเขมงวดกวดขันแตใหเวลา
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ในการดูแลเอาใจใสนอยและขาดความสนใจทําใหเกิดความขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน โดยสตรี
วัยรุนจะรูสึกวาตนเองขาดอิสระในการดําเนินชีวิต มีความกดดัน เกิดภาวะเครียด และรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับความรักจากครอบครัวเทาที่ควร สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับการใชยาเสพติดของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยซ่ึงพบวาการเลี้ยงดูวัยรุนแบบเขมงวดกวดขัน แตขาดการเอาใจใสการดูแล
ใกลชิดจากผูปกครอง ทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวจะมีลักษณะหางเหิน ตางคนตางอยู ขาดการ
ส่ือสาร ทําใหเกิดความรูสึกขาดในเรื่องของการรับฟงความคิดเห็น ความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ 
เมื่อครอบครัวไมสามารถตอบสนองความตองการไดจึงเปนแรงผลักดันใหหนีหางไปจากครอบครัว
ไปใกลชิดกับเพื่อนมากขึ้น สงผลใหเพื่อนมีอิทธิพลในเรื่องตางๆ รวมทั้งการใชยาเสพติด (ภคินี  
อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2544) 
  นอกจากนั้นการศึกษาครั้งนี้ยังพบวาผูใหขอมูล 3 รายอยูในภาวะครอบครัว
แตกแยก บิดามารดาแยกทางกัน ฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต หรือถูกจับดําเนินคดีคายาเสพติด ซ่ึง
ลักษณะครอบครัวดังกลาวทําใหสตรีวัยรุนรูสึกขาดที่พึ่ง ขาดความอบอุน ตองอยูตามลําพังและ
อางวางโดดเดี่ยว สอดคลองกับการศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการเลิกหรือกลับมา
เสพของผูติดยาเสพติดของ ขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) ซ่ึงพบวาผูติดยาเสพติดที่มาจากครอบครัว
แตกแยกหรือครอบครัวที่มีปญหาภายในครอบครัว ขาดการไดรับความรัก ความอบอุนจากพอแม 
เปนผลทําใหรูสึกวาตนเองอยูคนเดียวในโลก ไมมีใครรัก ไมมีใครสนใจ และพยายามหาทางออก
ใหกับตนเองดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหลืมความทุกขหรือความรูสึกที่ไมดีที่เกิดขึ้น ซ่ึงการใชยาเสพ
ติดเปนวิธีหนึ่งที่จะเลือกใชเนื่องจากเชื่อวายาเสพติดจะทําใหตนรู สึกดีขึ้น  รูสึกผอนคลาย  
ลืมความรูสึกไมดีที่อยูในจิตใจได เชนเดียวกับการศึกษาของ นัยนา อินธิโชติ (2545) ซ่ึงศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
ความเขมแข็ง และการปรับตัวของเยาวชนผูเสพแอมเฟตามีนแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ 
พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูวาตนมีสัมพันธภาพ ในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง และอาจ 
ทําใหกลุมตัวอยางขาดความอบอุน และเปนสาเหตุหนึ่งซึ่งนําไปสูการติดแอมเฟตามีนได 
 1.2 ปจจัยดานกลุมเพื่อน การศึกษาครั้งนี้พบวาผูใหขอมูล 4 ราย ไมมีปญหาเรื่องสัม
พันธภาพในครอบครัว โดยไดรับการเลี้ยงดูและการเอาใจใสที่เหมาะสม  แตมีปจจัยอีกดานหนึ่งที่มี
ผลทําใหสตรีวัยรุนกลุมนี้มีการเริ่มเสพแอมเฟตามีน คือ ปจจัยดานกลุมเพื่อน เนื่องจากในปจจุบัน
สังคมไทยเปดกวางทางการศึกษามากขึ้นทําใหสตรีวัยรุนมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 
จึงตองเขามาศึกษาตอในเมืองใหญที่มีสถาบันการศึกษาตามที่ตนเองตองการ การที่ตองเขามาศึกษา
ตอในเมืองใหญนั้นสตรีวัยรุนตองพักอาศัยในระหวางศึกษาอยูตามหอพัก หรือบานเชา และตองอยู
ตามลําพังทําใหหางเหินจากครอบครัวซ่ึงมีโอกาสใหสตรีวัยรุนเขามาใกลชิดกับสังคมของเพือ่นเพิม่
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มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมของเพื่อนที่มีการเสพแอมเฟตามีน ส่ิงแวดลอมดังกลาวทําใหสตรีวัยรุน
ถูกเพื่อนชักชวนใหเริ่มเสพดวยเหตุผลตางๆ เชน การกระตุนใหเกิดความสนุกสนานเมื่อเที่ยว
กลางคืน ไมงวงนอนเมื่ออานหนังสือ เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ ขวัญหทัย รงคุปตวนิช 
(2544) เกี่ยวกับการที่วัยรุนตองไปเรียนในที่ไกลจากบานไมมีผูใหญหรือผูปกครองดูแล จําเปนตอง
ดูแลตนเองฉะนั้นเมื่อเกิดปญหาอาจจะตองปรึกษาเพื่อนที่อยูในวัยใกลเคียงกันใหชวยแกไขปญหาที่
เกิดขึ้น อาจเปนเหตุผลใหเกิดการแกไขปญหาที่ผิด ซ่ึงก็เปนสาเหตุของการนําไปสูการเสพยา 
เสพติด อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้พบวาการที่สตรีวัยรุนตองอยูในสังคมของเพื่อนที่มีการเสพ
แอมเฟตามีนถึงจะไมถูกชักชวนแตการพบเห็นการเสพอยูเสมอทําใหเกิดความรูสึกอยากลองเสพ 
และอยากใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
  จากการศึกษาครั้งนี้พบวาปจจัยดานกลุมเพื่อนที่เสพแอมเฟตามีนเปนสวนประกอบ
สําคัญที่ชักชวนใหเร่ิมเสพหรือทําใหเกิดความรูสึกอยากลองเสพ ทั้งนี้เนื่องจากผูใหขอมูลอยูในชวง
ของวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากลอง ตองการหาเอกลักษณของตนเอง และ
แสวงหาสิ่งที่จะทําใหมีความรูสึกที่ดีตอตนเองได เชน กิจกรรมกลุม, กีฬา, งานอดิเรก, 
ความสัมพันธกับเพศตรงขามหรือยาเสพติด (ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร, 2542) ซ่ึงการศึกษาของ 
สามารถ สิทธิสาร (2538) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปางที่พบวาสาเหตุที่เด็กและเยาวชนเสพยาเสพติดครั้งแรก
เปนเพราะอยากลอง และเพื่อนชวน รวมทั้งวัยนี้เปนวัยที่กลุมเพื่อนจะเขามามีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตคอนขางสูงจึงมีโอกาสถูกชักชวนใหเสพแอมเฟตามีนไดงาย ซ่ึงการศึกษาเรื่องปจจัยที่นําไปสู
การเสพยาบาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหมพบวาปจจัยหนึ่งที่นําไปสูการเสพแอมเฟตามีน
ของนักศึกษาคือการอยูในกลุมเพื่อนที่เสพ (บรรเลง ตั้งโภคานนท, 2543) สอดคลองกับการศึกษา
การศึกษาของ ธัญญา พฤกษยาชีวะ (2542) เร่ืองการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกันการเสพแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดลพบุรีที่พบวาอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเปนแรงผลักดันทางสังคมในการ
กระตุนใหมีพฤติกรรมตามการตัดสินใจของกลุม เปนสาเหตุสําคัญใหนักเรียนติดแอมเฟตามีน 
เชนเดียวกับการศึกษาของ จิราภรณ ล่ิมนิจสรกุล (2546) เรื่องปจจัยเสี่ยงและปจจัยปกปองการ 
เสพติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุนซึ่งพบวาการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดเปนปจจยัที่
ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเสพสารแอมเฟตามีนตามมา รวมทั้งการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลกระทบตอ
การใชยาเสพติดของวัยรุนที่อยูในสลัม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพบวาการมีเพื่อนที่เสพยาเสพติด 
เปนปจจัยทางสังคมที่ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น (Laoniramai, Laosee, 
Somrongthong, Wongchalee, & Sitthi-amorn, 2005) สอดคลองกับการศึกษาการเสพแอมเฟตามีน
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ของวัยรุนในประเทศไตหวัน โดยพบวาการคบเพื่อนที่เสพแอมเฟตามีนมีความสัมพันธกับการเสพ
แอมเฟตามีนของวัยรุน (Yen, Yang, & Chong, 2006) 
 
2 ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีน 
 
 การศึกษาครั้งนี้พบวาการเสพติดแอมเฟตามีนของสตรีวัยรุน มีปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นตอ
สุขภาพทั้งทางดานรางกาย ทางจิต และอารมณ ซ่ึงลักษณะของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีทั้งทางบวกและ
ทางลบ 
 2.1 ปฏิกิริยาตอรางกาย ในดานรางกายชวงแรกที่มีการเสพแอมเฟตามีนจะเปนใน
ทางบวกกลาวคือเมื่อเสพแอมเฟตามีนไปแลวสตรีวัยรุนจะเกิดความรูสึกตื่นตัว กระตือรือลน 
กระชุมกระชวย ใจสั่น หัวใจเตนเร็ว มีแรงในการทํากิจกรรมตางๆ มากขึ้น ทําใหรูสึกสนุกสนาน
โดยเฉพาะเวลาเที่ยวกลางคืน ทั้งนี้เปนเพราะแอมเฟตามีนออกฤทธิ์เรงการปลอยสารอะดรีนาลีน
และนอรอะดรีนาลีนออกมาในปริมาณมากเกินปกติ ซ่ึงจะไปมีผลโดยตรงตอระบบหัวใจและ 
หลอดเลือดทําใหหัวใจเตนแรงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น หลอดเลือดเกิดการหดตัวทําให
ความดันโลหิตสูงกวาปกติ  โดยกลไกที่ เกิดขึ้นดังกลาวจะทําให ผู เสพแอมเฟตามีนรู สึก
กระปรี้กระเปรา มีกําลังกายมากกวาปกติ (วิโรจน สุมใหญ, 2543) ผูเสพจะรูสึกสดชื่น ตื่นตัว สบายใจ 
ชีพจรเตนเร็ว พูดคุยเกง รูสึกพอใจในการใชยา (เดชา ลลิตอนันตพงศ, 2546) สอดคลองกับ
การศึกษาของ ธัญญา พฤกษยาชีวะ (2542) ที่พบวาเมื่อเสพแอมเฟตามีนแลวจะมีแรงกระชุมกระชวย 
รูสึกสบายและลืมปญหาทุกอยาง  การออกฤทธิ์ในทางบวกดังกลาวทําใหสตรีวัยรุนมีการเสพ 
แอมเฟตามีนตอเนื่องมาเรื่อยๆ และกลายเปนการเสพติดในที่สุด 
  ลักษณะการเสพติดแอมเฟตามีนของสตรีวัยรุนจากการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีวัยรุน
จะเสพแอมเฟตามีนปริมาณต่ําในชวงแรกของการเริ่มเสพ หลังจากนั้นเมื่อมีการเสพตอเนื่องมา
เรื่อยๆ ปริมาณการเสพจะเพิ่มมากขึ้น โดยสตรีวัยรุนใหเหตุผลวาปริมาณการเสพแอมเฟตามีน 
เทาเดิมไมสามารถทําใหเกิดฤทธิ์ทางบวกที่ทําใหรูสึกพึงพอใจไดเหมือนเดิมเปนลักษณะของการ
ดื้อแอมเฟตามีน ทั้งนี้เนื่องจากการเสพแอมเฟตามีนในขนาดสูงๆ บอยๆ ทําใหเกิดการดื้อและการ
ติดแอมเฟตามีนทางกายขึ้นได กลไกยังไมทราบแนชัด แตมีสมมติฐานที่กลาววามีการแทนที่ของ
นอรอิฟเนฟริน (norepinephrine) ดวยแอมเฟตามีนเมตาบอไลท (amphetamine metabolite) เกิดสาร
ส่ือประสารหลอกขึ้นทําใหเกิดการดื้อแอมเฟตามีน (กิติ ฉายศิริกุล และ วนิดา พุมไพศาลชัย, 2542)  
  เมื่อสตรีวัยรุนเสพติดแอมเฟตามีนเปนเวลานาน และไดมีการเพิ่มปริมาณการเสพ
มากขึ้น ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอรางกายในทางลบ กลาวคือ สตรีวัยรุนจะมีอาการเหนื่อย ออนเพลีย  
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ไมมีแรง เนื่องจากการเสพแอมเฟตามีนจะมีฤทธิ์กระตุนประสาททําใหแบบแผนสุขภาพในดานการ
พักผอน และการนอนผิดปกติ ซ่ึงเกิดขึ้นไดทั้งการนอนไมหลับ ไมมีความตองการนอน และนอน
มากเกินไป (งามวงศ  จรัสอุไรสิน, 2549) รวมทั้งการที่ตองออกไปหาแอมเฟตามีนทุกครั้งเมื่อ
ตองการเสพ รางกายจึงไมไดรับการพักผอน แตอยางไรก็ตามเมื่อสตรีวัยรุนนอนไมหลับจากฤทธิ์
ของแอมเฟตามีนติดตอกันหลายวัน รางกายจะทนกับสภาพออนเพลียไมไหวทําใหสตรีวัยรุนเกิด
ภาวะการนอนหลับติดตอกันยาวนานหรือหมดสติโดยไมรูตัว ซ่ึงในกลุมผูใหขอมูลเรียกกันวา 
“น็อค” เนื่องจากการปลอยสารอะดรีนาลีนและนอรอะดรีนาลีนจากปลายประสาทออกมาปริมาณ
มากเกินปกติในผูเสพแอมเฟตามีน สงผลตอการทํางานของหัวใจ (วิโรจน สุมใหญ, 2543) ทําให 
หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง มานตาขยาย เหงื่อออกมาก คล่ืนไสอาเจียน ปวดกลามเนื้อ หายใจ
ชา เจ็บหนาอก อาจมีอาการชักหรือหมดสติได (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) นอกจากนั้นการเสพ 
แอมเฟตามีนเปนเวลานานยังมีผลกระทบตอระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงทําใหผูใหขอมูลมีความอยาก
อาหารลดลง รับประทานตามปกติไมได หรือรับประทานไดเฉพาะเครื่องดื่ม ทําใหน้ําหนักตัวลดลง
มากหลังจากมีการเสพติดแอมเฟตามีน รูปรางจึงผอมลงอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้เนื่องจากแอมเฟตามีน
มีผลตอศูนยควบคุมความอยากอาหารในสมอง (ป.ป.ส., ม.ป.ป.) 
  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นดังกลาวทําใหสตรีวัยรุนในการศึกษาครั้งนี้มีสภาพรางกาย 
ทรุดโทรม ซ่ึงสังเกตไดจากการมีขอบตาคล้ํา สีหนาไมสดชื่น ซูบผอม นอกจากนั้นยังมีอาการปวด
กระดูก มีกล่ินแอมเฟตามีนติดรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง โดยพบวาสีผิวซีด เหลือง 
หรือมีสีผิวคลํ้ามากขึ้นได สวนในระบบอวัยวะสืบพันธุของสตรีวัยรุนที่ไดจากการศึกษาพบวาการมี
ประจําเดือนผิดปกติ โดยประจําเดือนจะมาไมสม่ําเสมอ ปริมาณมากหรือนอยลงกวาปกติ และ
พบวาประจําเดือนมีสีคลํ้ามากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนที่เสพแอมเฟตามีนเปนประจําจะมีการ
เปล่ียนแปลงของสุขภาพรางกายเมื่อเสพจนติดแลวในเพศหญิงจะทําใหประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ
ทําใหมีลูกยาก (ป.ป.ส., ม.ป.ป.)  
 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาเมื่อสตรีวัยรุนไดรับผลกระทบจากการเสพติดแอมเฟตามีน
ในดานตางๆ จะมีวิธีการแสวงหาวิธีการจัดการเพื่อลดผลกระทบที่รูสึกวาทําใหชีวิตของตนเอง
เปลี่ยนแปลงไปในทางลบทั้งทางดานรางกาย ทางจิตและอารมณ ดานชุมชนและสังคม ซ่ึงวิธีการที่
นํามาใชจัดการจะแตกตางกันไปในแตละดานและแตละบุคคล และการจัดการที่เห็นไดชัดเจนใน
กลุมสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนคือการจัดการเกี่ยวกับสุขภาพรางกายที่เกิดจากการไมอยาก
รับประทานอาหารทําใหน้ําหนักตัวลดลงและรูปรางผอมลง โดยจะพยายามรับประทานอาหารให
มากขึ้น หรือถารับประทานอาหารตามปกติไมไดจะรับประทานเครื่องดื่มตางๆ แทน เชน น้ําผลไม 
น้ําอัดลม หรือเครื่องดื่มรอนๆ เปนตน ซ่ึงผลจากการจัดการดังกลาวจะทําใหรูปรางอวนขึ้นเล็กนอย 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 59

ในดานของผลกระทบที่ทําใหนอนไมหลับจนเกิดอาการออนเพลีย ผูใหขอมูลจะใชวิธีการพยายาม
บังคับตัวเองใหนอนหลับพักผอน และเมื่อตื่นขึ้นมาจะรูสึกสดชื่นขึ้น อาการออนเพลียจะลดลง 
หรือถามีสุขภาพรางกายทรุดโทรม ขอบตาคล้ํา สีหนาไมสดชื่น นอกจากจะใชวิธีการนอนหลับแลว 
ยังตองหยุดเสพแอมเฟตามีนชั่วคราวเพื่อใหพักผอนได ผูใหขอมูล 2 รายใชวิธีการแตงหนา ทาครีม 
กลบเกลื่อนรองรอยของความทรุดโทรมของรางกาย เหตุผลในการแสวงหาวิธีการจัดการกับ
ผลกระทบดานรางกายที่เกิดขึ้นอาจจะเปนเพราะในขณะที่มีการเสพติดแอมเฟตามีนผูใหขอมูล
กําลังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็วโดยวัยรุนจะใชเวลา
สวนใหญไปกับการทําใหรางกายตัวเองเปนที่ดึงดูดใจผูอ่ืนมากขึ้น ใหความสําคัญกับการแตงกาย
หรือเสริมแตงรูปรางของตนเพื่อใหเปนที่ยอมรับทั้งในกลุมเพื่อนและเพศตรงขาม (อนุสรณ กันธา, 
2545; อัมพร โอตระกูล, 2538) การเสพแอมเฟตามีนแลวมีผลทําใหรางกายทรุดโทรมอาจทําใหสตรี
วัยรุนสูญเสียความมั่นใจ ดังนั้นจึงพยายามแสวงหาวิธีการแกไขสวนที่ทําใหเกิดผลกระทบทางลบ 
และเพื่อปกปดไมใหบุคคลอื่นๆ ในสังคมทราบวาเสพแอมเฟตามีน ซ่ึงเมื่อกระทําแลวผูใหขอมูลจะ
รูสึกสบายใจขึ้นและมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาพบวาถึงแมสตรี
วัยรุนจะใชวิธีการจัดการกับผลกระทบตางๆ แลวมีผลทําใหสุขภาพรางกายดีขึ้นชั่วคราว แตเมื่อ
กลับไปเสพแอมเฟตามีนอีกก็จะเกิดผลกระทบทางลบตอสุขภาพรางกายดังเดิม 
 2.2 ปฏิกิริยาทางจิต สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนเมื่อมีการเสพติดแอมเฟตามีนเปน
เวลานานปฏิกิริยาทางจิตมีผลตอประสิทธิภาพในการมองเห็น การไดยิน และอาการทางจิตอื่นๆ ซ่ึง
ในดานการมองเห็นพบวาผูใหขอมูลเมื่อเกิดอาการทางจิตจะเห็นภาพหลอนในดานการไดยินจะ
พบวามีหูแวว รวมกับความรูสึกหวาดระแวงสิ่งรอบตัว คิดไปเองกลัววาจะมีคนมาทําราย กลัวถูก
เจาหนาที่ตํารวจจับกุม เนื่องจากฤทธิ์ของแอมเฟตามีนทําใหสารโดปามีน (dopamine) ถูกหล่ัง
ออกมามากกวาปกติจนทําใหเกิดอารมณเปนสุขแบบเคลิบเคลิ้ม โดยผูเสพจะรูสึกสบายใจจนลืมตัว 
ทําใหลืมความทุกขไดช่ัวขณะหนึ่ง แตเมื่อมีการเสพอยางตอเนื่องปริมาณสารโดปามีนที่หล่ังออกมา
เปนจํานวนมากนั้นจะทําใหผูเสพมีอาการทางจิตเกิดขึ้น ไดแก สับสน หลงผิด เพอคล่ัง และ
ประสาทหลอน (วิโรจน สุมใหญ, 2543) ซ่ึงการศึกษาในสัตวทดลองพบวาเพศหญิงจะมีความไว
ของพฤติกรรมการตอบสนองตอการกระตุนทางจิตจากการเสพแอมเฟตามีนมากกวาเพศชาย 
(Becker, Molenda, & Hummer,2001) และจากการศึกษาของลิน และคณะ (Lin et al., 2004) พบวา
สตรีที่เสพติดแอมเฟตามีนมีประการณการเกิดความผิดปกติทางจิต และเคยไดรับการบําบัดรักษา
อาการทางจิตมากกวาเพศชาย ซ่ึงอาการทางจิตที่พบบอยมากในผูที่เสพแอมเฟตามีน คือ หูแวว 
ประสาทหลอน ซ่ึงทําใหผูปวยไดยินผิด คิดผิด เกิดความหวาดระแวง ซ่ึงกอใหเกิดการทํารายตนเอง 
และผูอ่ืนไดโดยไมรูตัว คิดวาคนอื่นจะทํารายตัวเอง จึงลงมือทํารายคนอื่นกอน ความคิด และ
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อารมณสับสน วิตกกังวล กระวนกระวาย บางรายพบวามีอาการซึมเศราคิดทํารายตัวเองได (จงรักษ 
กุลเศรษฐ, 2541) ซ่ึงการศึกษาของเอลลีส และคณะ (Ellis et al., 2002) พบวาสตรีเกิดภาวะซึมเศรา 
ไดรับการทารุณกรรม มีพฤติกรรมการทํารายตัวเอง และการฆาตัวตายไดมากกวาเพศชาย  
นอกจากนั้นบางรายอาจมีความรูสึกเหมือนแมลงมาไตตามแขนขาหรือลําตัว (ป.ป.ส., ม.ป.ป.) 
วิธีการจัดการกับผลกระทบตอสุขภาพทางจิตและอารมณจะใชวิธีการเบี่ยงเบนความสนใจของ
ตนเองออกจากอาการทางจิตที่เกิดขึ้น ไดแก การเขียนระบายความรูสึก เขียนกลอน ฟงเพลง พูดคุย
กับเพื่อน ออกจากที่อยูช่ัวคราว หรือเก็บตัวอยูคนเดียว การกระทําดังกลาวจะชวยใหลดอาการทาง
จิตที่เกิดขึ้นจากฤทธิ์ของการเสพติดแอมเฟตามีนได การที่ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้แสวงหาการ
จัดการกับผลกระทบทางจิตและอารมณของตนเอง เนื่องจากโดยปกติเมื่อบุคคลเกิดความคับของใจ
หรือไมสบายใจจะหาทางขจัดส่ิงตางๆ เหลานั้นโดยใชกลไกปองกันตนเอง (mental mechanism) 
ซ่ึงจะเลือกใชวิธีใดขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ (อัมพร โอตระกูล, 2538) 
 2.3 ปฏิกิริยาตออารมณ พบวาในระยะแรกที่เร่ิมเสพเมื่อเสพแลวจะทําใหรูสึกอารมณดี 
สดชื่น  แจมใส ลืมความเครียดในจิตใจไดชั่วคราว  ทําใหมีการเสพตอเนื่องมาเรื่อยๆ และ
เกิดปฏิกิริยาในทางลบดานอารมณทําใหมีอารมณหงุดหงิดงาย อารมณรอนและกาวราวมากขึ้น  
อาจมีความรุนแรงถึงขั้นทํารายตนเอง ทํารายหรือทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น อารมณแปรปรวน 
บางครั้งอารมณดีบางครั้งอารมณราย บางครั้งรูสึกซึมเศรา หรือไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได  
สวนในดานความรุนแรงของผลกระทบจากการเสพติดแอมเฟตามีนที่มีตอประเด็นความแตกตาง
ทางเพศนั้น ผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวาวัยรุนชายจะไดรับผลกระทบจากฤทธิ์ของแอมเฟตามีน
มากกวาในดานการแสดงออกทางอารมณ อาจเปนเพราะวัยรุนชายจะมีการแสดงออกทางดาน
อารมณที่รุนแรงกวาเพศหญิงตามธรรมชาติ เมื่อมีการเสพติดแอมเฟตามีนทําใหพฤติกรรมการ
แสดงออกของเพศชายในดานอารมณมีความรุนแรงมากกวา ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดาน
อารมณของวัยรุนในลักษณะกาวราวมักพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง และความรุนแรงอาจมีมาก
จนแสดงออกเปนพฤติกรรมกาวราวตอตนเอง หรือตอคนอ่ืนได (ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร, 2542) 
แตอยางไรก็ตามผูใหขอมูล 1 รายเห็นวาสตรีวัยรุนจะไดผลกระทบจากการเสพติดแอมเฟตามีน
รุนแรงกวาวัยรุนชาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเรื่องความผิดปกติทางจิตและความแตกตางระหวาง
เพศของผูเสพติดแอมเฟตามีนในประเทศไตหวันของ ลิน และคณะ (Lin et al., 2004) ที่พบวาใน
ดานอาการทางจิตของสตรีที่มีการเสพแอมเฟตามีนจะมีการซึมเศราซ่ึงนําไปสูการฆาตัวตายสูงกวา
ผูชาย 
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3 ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีน 
 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาการเสพติดแอมเฟตามีนทําใหเกิดผลกระทบตอสตรีวัยรุน
ในดานของผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังตอไปนี้ 
 3.1 ผลกระทบตอตนเอง การศึกษาในครั้งนี้พบวาผลกระทบทางบวกที่ทําใหสตรีวัยรุน
ที่เสพติดแอมเฟตามีนรูสึกสนุกสนาน ไมงวงนอน ทําใหมีเวลาวางมากจึงจะใชเวลาไปกับการเที่ยว
กลางคืน ดื่มสุรา เลนไพ สอดคลองกับการศึกษาของ ธัญญา พฤกษยาชีวะ (2542) ที่พบวา
พฤติกรรมการเสพแอมเฟตามีน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนดวย เชน 
การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา การเที่ยวเตรกลางคืน การมั่วสุมกับเพื่อนและการหนีเรียน  
  การศึกษาครั้งนี้ยังพบวาในดานของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผูใหขอมูล 2 รายใชเวลา
หลังการเสพแอมเฟตามีนในการมีเพศสัมพันธเนื่องจากฤทธิ์ของยาและการนอนไมหลับทําใหมี
เวลาวางมาก สอดคลองกับการศึกษาของเอลลีส และคณะ (Ellis et al., 2002) ที่พบวาสตรีวัยรุนที่
เสพสารเสพติดจะมีโอกาสกระทําผิดทางเพศไดสูงวาวัยรุนชาย นอกจากนั้นประสบการณที่ผูให
ขอมูลไดพบเห็นดวยตนเองคือ เมื่อสตรีวัยรุนไมมีเงินที่จะซื้อแอมเฟตามีนมาเสพจะใชวิธีการตางๆ 
เพื่อใหไดเงินมาซื้อหรือใหไดแอมเฟตามีนมาเสพ ซ่ึงไดแก การขายบริการทางเพศเพื่อนําเงินมาซื้อ
เสพ การมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับแอมเฟตามีน ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะทําใหสตรีวัยรุนเสี่ยงตอ
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ ไมพึงประสงค และนํามาสูการทําแทง ทั้งนี้
เนื่องจากแอมเฟตามีนเปนยาเสพติดที่มีผลตอสมอง จะออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลาง มีผลตอ
อารมณทางเพศ คือ มีผลกระตุนพฤติกรรมทางเพศ ในขณะเสพแอมเฟตามีนสติปญญาจะมึนเมา 
การคํานึงถึงความเสี่ยงตางๆ จะลดลง ขาดความระมัดระวังในการปองกันผลจากการมีเพศสัมพันธ 
ส่ิงที่ตามมาคือ การตั้งครรภที่ไมตองการ การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (วารุณี ฟองแกว, 
ประคิณ สุจฉายา, พูนทรัพย โสภารัตน, เกสรา ศรีพิชญาการ, และ ประพิมพ พุทธิรักษกุล, 2544) 
สอดคลองกับการศึกษาของ เดชา ลลิตอนันตพงศ (2546) ที่พบวาผูที่ติดแอมเฟตามีนอาจมีความ
เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และมีความความสัมพันธอยางมากกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เชนเดียวกับการศึกษาของ ฟารเรลล, มารสเดน, อาลี, และ ลิง (Farrell, Marsden, Ali, & Ling, 
2002) เร่ืองแอมเฟตามีน การเสพติดที่ศึกษาในกลุมคนเอเซียแปซิฟคพบวาการเสพแอมเฟตามีนมี
ความสัมพันธกับความเสี่ยงสูงในการติดเชื้อเอช ไอ วี และการศึกษาของ เบยเรอร, ราซาค, จิตติวุฒิ
การ, สุริยานน, และคณะ (Beyrer, Razak, Jittiwutikarn, Suriyanon, et al., 2004) เร่ืองการเสพแอมเฟ
ตามีนในภาคเหนือของประเทศไทยพบวาอัตราการเปนโรคหูดหงอนไกในผูที่เสพเมทแอมเฟตามีน
สูงกวาผูที่เสพฝนหรือยาเสพติดอื่นๆ  
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  การใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนที่เสพติดดวยกันมากขึ้นทําใหมีการเสพแอมเฟตามีน
อยางตอเนื่อง ซ่ึงในดานของการศึกษาสตรีวัยรุนจะไมใหความสนใจเทาที่ควร ขาดเรียน ทําใหผล
การเรียนลดต่ําลงและตองออกจากการเรียนในที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากในขณะที่เสพติดแอมเฟตามีน
ความสนใจสวนใหญของผูใหขอมูลจะอยูที่การเสพแอมเฟตามีนและกลุมเพื่อนที่เสพอยูดวยกัน
เทานั้น และการศึกษาของเอลลีส, ฮารา, และ โชเวอร (Ellis et al., 2002) พบวาพฤติกรรมการหนี
เรียนของสตรีวัยรุนที่ติดสารเสพติดจะสูงกวาวัยรุนชาย 
  นอกจากนั้นการศึกษาครั้งนี้พบวาการเสพติดแอมเฟตามีนยังชักนําใหสตรีวัยรุน 
เขาสูกระบวนการคาแอมเฟตามีน เพื่อนําเงินที่ไดมาซื้อเสพหรือนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน โดย
ระยะแรกจะไดแอมเฟตามีนมาจากเพื่อนโดยไมตองซื้อ แตเมื่อมีการเสพติดจะตองใชปริมาณ
เพิ่มขึ้นจึงตองซื้อเสพ และในกรณีที่ผูใหขอมูลไมมีเงินสนับสนุนจากครอบครัวที่จะนํามาซื้อ ไมได
ใชวิธีการขายบริการทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธเพื่อแลกมาเสพ จะถูกชักชวนใหหาเงินโดยการ
ขายแอมเฟตามีน เมื่อเขาสูการคาแอมเฟตามีนผูใหขอมูลมีความรูสึกวาผลตอบแทนที่ไดมีมูลคาสูง 
ไมตองขอเงินครอบ ครัวมาเพื่อซ้ือแอมเฟตามีนหรือใชจายในชีวิตประจําวันอีก ทําใหสตรีวัยรุนอยู
ในการเสพและการคาตอมาเรื่อยๆ และถูกจับดําเนินคดีในที่สุด สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง
กระบวนการการคายาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน กรณีศึกษาอดีตผูคายาเสพติดที่เปนผูตองขัง ณ 
เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครของ โกเมศ นิ่มเนียม (2544) ที่พบวาการขยายเครือขายของการขาย
แอมเฟตามีนเพื่อใหเกิดผลตางของกําไรในตัวสินคา บุคคลที่ถูกชักจูงเขามาในระบบเครือขายเปน
คนแรกจะเปนผูอยูใกลชิด เชน เพื่อน เปนตน ส่ิงสําคัญที่เปนปจจัยอยางหนึ่งในการดึงและผลักให
บุคคลตัดสินใจเขาสูกระบวนการคาคือผลตางของกําไรที่เกิดขึ้นในกระบวนการคาแอมเฟตามีนมี
สูงในทุกขั้นตอนการผลิต 
 3.2 ผลกระทบตอครอบครัว สตรีวัยรุนที่เขามาเกี่ยวของกับการเสพติดแอมเฟตามีนจะ
ใหความสนใจกับครอบครัวนอยลง หลีกหนีออกจากครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ยังพบวาผูใหขอมูล 
2 รายท่ีมีฐานะการเงินในครอบครัวมั่นคงจะใชวิธีการโกหกบุคคลในครอบครัววาจะนําเงินมาใชใน
การศึกษา และนําเงินที่ไดจากการโกหกมาซื้อเสพ เนื่องจากเมื่อมีการเสพติดแอมเฟตามีนทําใหตอง
เพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้น รายไดที่เคยไดรับจากครอบครัวจะไมเพียงพอที่จะแบงมาซื้อแอมเฟตามีน
เสพ ทําใหครอบครัวตองสูญเสียคาใชจายในการเสพแอมเฟตามีนของสตรีวัยรุน 
  เมื่อสตรีวัยรุนถูกจับความรูสึกของผูใหขอมูลทุกรายภายหลังการถูกจับกุมจากการ
เสพหรือคาแอมเฟตามีนจะแสดงออกในลักษณะของความเสียใจ รูสึกผิด และพยายามที่จะปรับปรุง
ตัวเองใหดีขึ้น โดยต้ังใจจะเลิกเสพใหไดอยางเด็ดขาด ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลในครอบครัวแสดงถึง
การใหอภัย ใหความรัก ความหวงใย การใหกําลังใจ แตในทางตรงกันขามสตรีวัยรุนจะรูสึกไม
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พอใจ ตอตาน หรือแสดงพฤติกรรมประชดครอบครัวเมื่อบุคคลในครอบครัวแสดงถึงความโกรธ 
รังเกียจ ดุดาวากลาว จะเห็นไดวาการแสดงความรูสึกตอบสนองของสตรีวัยรุนจะขึ้นอยูกับการ
แสดงออกของบุคคลในครอบครัวที่มีตอสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน สอดคลองกับการศึกษาที่
พบวาการที่ครอบครัวหันมาดูแล ใหอภัย และมองผูที่ติดยาเปนผูปวยไมใชอาชญากร รวมทั้งให
ความรัก ความเอื้ออาทรแบบพอแมพี่นองอยางมีสัมพันธภาพที่ดีตลอดเวลาและยาวนานจะชวยให
ไมหันไปพึ่งยาเสพติดได (วารุณี ฟองแกว และคณะ, 2544) เชนเดียวกับการศึกษาของ นัยนา  
อินธิโชติ (2545) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
การปรับตัวโดยรวมของเยาวชนผูเสพแอมเฟตามีน กลาวคือสัมพันธภาพในครอบครัวดีก็มี
แนวโนมที่จะมีการปรับตัวเหมาะสม ในทางตรงกันขามหากสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี ก็อาจมี
แนวโนมที่จะมีการปรับตัวไมเหมาะสมได  
 3.3 ผลกระทบตอสังคม ผลกระทบทางดานสังคมที่มีตอสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน
พบวาในดานการแสดงออกของบุคคลในสังคม ไดแก สังคมของเพื่อน และสังคมของบุคคลทั่วไป 
จะมีความแตกตางกันกลาวคือในสังคมของเพื่อนจะมีการแสดงออกใน 2 ลักษณะ โดยกลุมเพื่อนที่
ไมเสพแอมเฟตามีนจะมีสัมพันธภาพเหมือนเดิมแตจะใชคําพูดที่ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาถูกรังเกียจ 
เนื่องจากเพื่อนในกลุมนี้มีความรูสึกวาการเสพแอมเฟตามีนเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สวนกลุม
เพื่อนที่มีการเสพแอมเฟตามีนจะแสดงออกในทางบวกตอผูใหขอมูล โดยจะคอยดูแลเอาใจใสเมื่อ
เกิดอาการทางจิตจากการเสพ อยางไรก็ตามผูใหขอมูล 1 รายกลาววาการเสพติดแอมเฟตามีนใน
สังคมของเพื่อนภายในสถานศึกษาไมมีผลกระทบในทางลบ เนื่องจากการเสพแอมเฟตามีนภายใน
สถานศึกษามีอยูเปนจํานวนมาก สังคมของเพื่อนในกลุมนี้จึงมองวาไมใชเร่ืองผิดปกติ สัมพันธภาพ
กับเพื่อนจึงไมพบวามีการเปลี่ยนแปลง 
  สวนผลกระทบในดานการแสดงออกของบุคคลอื่นๆ ในชุมชนและสังคมจาก
การศึกษาครั้งนี้พบวา เมื่อบุคคลในสังคมไดทราบถึงพฤติกรรมการเสพแอมเฟตามีนจะพยายาม
จับผิด ทําใหสตรีวัยรุนตองคอยระแวงและหลีกหนีจากสังคมไปอยูในกลุมของผูที่เสพดวยกัน 
ประกอบกับการแสดงออกถึงความรังเกียจหรือผิดหวังจะทําใหสตรีวัยรุนรูสึกวาเปนปญหาของ
สังคม และกลัววาบุคคลในสังคมจะไมยอมรับ สอดคลองกับการศึกษาเรื่องวิถีสุขภาพเยาวชนไทย
ในยุคโลกาภิวัฒน และทางเลือกกลไกทางสังคมในการสงเสริมสุขภาพเยาวชนของ วารุณี ฟองแกว 
และคณะ (2544) พบวาผลกระทบตอสังคมของกรณีศึกษาจากการใชยาบา จะทําใหเขากลุมกับ
เพื่อนที่เสพยา ไมสนใจบุคคลรอบขาง ไมสนใจตอปฏิกิริยาของเพื่อนบาน ถูกเพื่อนที่ไมเสพยาตีตัว
ออกหาง 
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  จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาผูใหขอมูลรูสึกวาถูกสังคมรังเกียจโดยเฉพาะเมื่อ
ตนเองเปนผูหญิงรูสึกถูกรังเกียจและถูกมองในทางลบมากกวาวัยรุนชาย เนื่องจากความคาดหวัง
ของชุมชนในสังคมไทยกําหนดวา ผูหญิงที่ดีจะตองมีความเปนแมศรีเรือน ออนหวานเปนกุลสตรี 
กิริยามารยาทเรียบรอย เมื่ออยูในบทบาทของบุตรสาวตองเชื่อฟงบิดามารดา หากผูหญิงคนใด 
มีบทบาทตางไปจะไมเปนที่ยอมรับของชุมชนและจะถูกตําหนิติเตียน (ศศิธร ไชยชนะ, 2544)  
การเสพติดแอมเฟตามีนจึงทําใหสตรีวัยรุนรูสึกวาตนเองมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับความเปน
ผูหญิงตามที่สังคมกําหนด ทําใหรูสึกวาถูกสังคมรังเกียจมากกวาวัยรุนชายที่เสพติด 
  การจัดการตอผลกระทบทางดานสังคมที่พบในการศึกษาครั้งนี้ จะพบการจัดการ
ของผูใหขอมูลในกรณีที่ได รับผลกระทบทางลบจากบุคคลในสังคม  ไดแก  การถูกจับผิด  
การแสดงออกถึงความรังเกียจ หรือการตอวา โดยจะใชวิธีการหลีกหนีออกจากสังคมดังกลาว และ
หันไปรวมกลุมกับเพื่อนที่มีการเสพติดแอมเฟตามีนดวยกัน ซ่ึงเปนกลุมที่ผูใหขอมูลรูสึกไววางใจ
จะทําใหผูใหขอมูลรูสึกสบายใจขึ้น ไมตองระแวงวาจะถูกจับผิด  
  ในดานของความรูสึกอยากเลิกเสพ ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาในระยะแรกที่มีการ
เสพติดแอมเฟตามีนสตรีวัยรุนสวนใหญยังไมมีความคิดที่จะเลิกเสพเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นเปน
ลักษณะทางบวก แตเมื่อเสพติดไประยะหนึ่งเกิดผลกระทบทางลบในดานตางๆ ทําใหเกิดความรูสึก
ที่อยากจะเลิกเสพ ทั้งที่เสพเปนครั้งแรกหรือเคยเสพมาแลวหลายครั้ง ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา
กอนที่ผูติดยาเสพติดจะตัดสินใจเลิกยาเสพติดยังมีความสนุกและความสุขที่ไดเสพยาเสพติดอยู  
แตเมื่อใชยาเสพติดเปนเวลานานจะทําใหผลเสียของการเสพยาเสพติดเห็นชัดยิ่งขึ้น จึงเปนเหตุผล
ทําใหตัดสินใจที่จะเลิกเสพยาเสพติด (ขวัญหทัย รงคุปตวนิช, 2544) คลายคลึงกับการศึกษาเรื่อง  
อัตมโนทัศนของผูติดสารแอมเฟตามีนของ ลลิตา ปรุงเสริม (2546) ที่พบวาผูติดสารแอมเฟตามีน
พยายามที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการพยายามเลิกเสพสารแอมเฟตามีน เพราะสวนใหญคิดวา
การติดสารเสพติดเปนเรื่องที่ตองแกไข นอกจากนั้นการศึกษาเรื่องสาเหตุที่ผูปวยสารเสพติด 
แอมเฟตามีนอยูไมครบขั้นตอนการบําบัดรักษา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดเชียงใหมพบวา
การที่ผูติดยาเสพติดตระหนักถึงความรุนแรงและอันตรายที่จะเกิดตอสุขภาพของตนเอง ซ่ึงเกิดจาก
ประสบการณตรงที่ตนเองไดรับจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่จะสงผลใหมีความตั้งใจในการ
บําบัดรักษาเพื่อที่จะเลิกเสพติดใหได (ศิริวรรณ  สุภาคุณ, 2546) จากการศึกษาครั้งนี้พบวาใน
ระหวางที่เสพผูใหขอมูลสวนใหญเคยคิดอยากจะเลิก แตไมมีความตั้งใจที่จะเลิกจริงๆ รวมทั้งภาวะ
จิตใจยังไมเขมแข็งพอ  ผูใหขอมูล 1 รายกลาววาตอนแรกที่เสพยังไมคิดอยากเลิกเพราะคิดวาตัวเอง
ยังไมอยูในขั้นการเสพติดถึงจะไมไดเสพก็ไมมีผลกระทบใดๆ แตเมื่อมีการเสพติดแลวพบวามี
ผลกระทบในทางลบเกิดขึ้นจึงคิดอยากเลิกเสพ มี 2 รายพยายามลองเลิกเสพดวยตนเองดวยการ 
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ขังตัวอยูคนเดียวที่เรียกวา “หักดิบ” ซ่ึงโดยสรุปแลวการศึกษาครั้งนี้พบวาผูใหขอมูลไมประสบ
ความสําเร็จในการเลิกเสพแอมเฟตามีนโดยมีปจจัยที่เปนอุปสรรคคือในดานจิตใจของตนเอง กลุม
เพื่อน และสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เนื่องจากผูใหขอมูลเปนวัยรุนและไมคอยมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ 
ทําใหไมสามารถตอตานการชักชวนของเพื่อนที่ไมยอมใหเลิกเสพได ประกอบกับการอยูใน
ส่ิงแวดลอมของสังคมที่มีผูเสพติดแอมเฟตามีน หรือมีการคาขายใหพบเห็นอยูเสมอ จึงเปนสิ่งที่
กระตุนความอยากเสพและไมสามารถเลิกเสพอยางเด็ดขาดได เชนเดียวกับกลุมของผูที่เคยไดรับ
การบําบัดการเสพติดแอมเฟตามีนมาแลวเมื่อตองมาพบกับกลุมเพื่อนเดิมๆ สภาพแวดลอมเดิมๆ  
ทําใหมีโอกาสที่จะกลับไปเสพซ้ําไดสูงถาไมมีความเขมแข็งทางดานจิตใจเพียงพอ สอดคลองกับ
การศึกษาของ สุพจนี ชุติดํารง (2544) เร่ืองปจจัยที่มีผลกระทบตอการใชยาเสพติดซ้ํา ศึกษาเฉพาะ
กรณีโรงพยาบาลธัญญารักษที่พบวาความพรอมทางจิตใจของผูเลิกยาเสพติดจะเปนตัวกําหนดที่
สําคัญตอการกลับมาใชยาเสพติดซ้ํา โดยมีปจจัยครอบครัว สังคม และสภาพแวดลอมเปน
องคประกอบผลักดัน นอกจากนั้นผูใหขอมูลใหเหตุผลที่ไมมารับการบําบัดเพื่อเลิกเสพตั้งแตแรก
เนื่องจากรูสึกวาการบําบัดตองใชเวลานาน และมาบําบัดจะรูสึกเหมือนกับการติดคุก  
 
4 การเขารับการบําบัด 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาประสบการณการเสพและการเขารับการบําบัดของผูใหขอมูลมี
ความแตกตางกัน โดยแบงไดเปน 3 กลุมคือ กลุมที่ 1 ผูใหขอมูล 4 รายเสพเปนครั้งแรกและไดรับ
การบัดเปนครั้งแรก กลุมที่ 2 ผูใหขอมูล 4 รายเคยเสพ 2-4 คร้ังเขารับการบําบัดเปนครั้งแรก และ
กลุมที่ 3 ผูใหขอมูล 3 รายเคยเสพ 2-4 ครั้งเขารับการบําบัดเปนครั้งที่ 2 ซ่ึงมีเหตุผลที่เขารับการ
บําบัดรักษา ความตองการการชวยเหลือ และการวางแผนชีวิตหลังการบําบัด ดังตอไปนี้ 
 4.1 เหตุผลที่เขารับการบําบัด สวนใหญเกิดจากการถูกจับกุมทั้งในลักษณะผูคาและ 
ผูเสพ หรือบําบัดครั้งแรกไมครบตามกระบวนการเพราะผูใหขอมูลบําบัดครบแลวแตตรวจสาร 
แอมเฟตามีนในปสสาวะไมผาน จึงตองมารับการบําบัดครั้งที่ 2  ซ่ึงการสํารวจของเอลลีส และคณะ 
(Ellis et al., 2002) พบวาสตรีวัยรุนมีประวัติเคยเขารับการบําบัดรักษาการติดสารเสพติดสูงกวา
วัยรุนชาย  
 4.2 ความตองการการชวยเหลือ การศึกษาครั้งนี้พบวาในขณะที่มีการเสพในชวงแรก
สตรีวัยรุนสวนใหญยังไมคิดอยากเลิกเสพจึงไมตองการการชวยเหลือจากใคร  เมื่อเสพติดในระยะ
หนึ่งสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนมีความตั้งใจที่อยากจะเลิกเสพ เนื่องจากผลกระทบตางๆ ใน
ชีวิตดังที่ไดกลาวมา และตองการการชวยเหลือจากบุคคลตางๆ ในขณะเขารับการบําบัดเพื่อให
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สามารถประสบความสําเร็จในการเลิกเสพแอมเฟตามีนไดอยางเด็ดขาด โดยตองการการชวยเหลือ
จากบุคคล 3 กลุม คือ กลุมของบุคคลในครอบครัว บุคคลอื่นในสังคม และเจาหนาที่สาธารณสุข  
ซ่ึงในกลุมของบุคคลในครอบครัวสตรีวัยรุนตองการไดรับกําลังใจ ความเขาใจ การสนใจเอาใจใส 
การพูดคุย และมองผูใหขอมูลในแงดีไมใชอาชญกร ซ่ึงจากการศึกษาพบวาแรงสนับสนุนจาก
บุคคลในครอบครัวมีสวนสําคัญในการคาดการณวาผูติดยาเสพติดจะอยูครบขั้นตอนการ
บําบัดรักษาหรือไม เพราะการบําบัดรักษาอาจตองใชแรงจูงใจจากครอบครัวเร่ิมจากการสนับสนุน
ใหเขารับการบําบัดรักษา การใหกําลังใจ และใหคําปรึกษาในขณะที่อยูบําบัดรักษา (ศริิวรรณ สุภาคณุ, 
2546) สวนในกลุมของบุคคลอื่นๆ ไดแก การตองการไดรับความรัก ความเอาใจใสจากคนรักและ
เพื่อน สอดคลองกับการศึกษาของขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) ที่พบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญ
ตองการความรัก และการดูแลเอาใจใสรวมถึงความไววางใจจากคนใกลชิดเพื่อที่จะเปนกําลังใจ
ใหกับตนเองในการเลิกยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด ซ่ึงผลการศึกษาในประเด็นความแตกตางทาง
เพศพบวาในดานของการไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และเพื่อนสตรี
วัยรุนจะไดรับมากกวาวัยรุนชาย (Ellis et al., 2002)  
 การศึกษาครั้งนี้พบวาผูใหขอมูลยังตองการไดรับโอกาสและการใหอภัยจากบุคคลใน
สังคมเพื่อเปนกําลังใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีน สอดคลองกับการศึกษาเรื่องการกลับมาเสพแอม
เฟตามีนซํ้าและปจจัยที่เกี่ยวของของวัยรุนในประเทศไตหวันของ เยน และ ชาง (Yen & Chang, 
2005) ซ่ึงพบวาถาวัยรุนไดรับแรงกดดันจากสังคมจะเปนสิ่งที่ชักนําใหวัยรุนกลับไปเสพเมทแอมเฟ
ตามีนซ้ําอีก ในสวนของความตองการการชวยเหลือจากเจาหนาที่สาธารณสุขผูใหขอมูลตองการ
ไดรับความสนใจเอาใจใส เปดโอกาสใหพูดคุย ใหกําลังใจ แสดงความเขาใจวาผูมาบําบัดไม
นักโทษแตเปนผูปวย ใชคําพูดและการสื่อสารที่ไพเราะสุภาพ เนื่องจากผูใหขอมูลจะมีความ
ออนไหวในดานความรูสึกและคิดอยูเสมอวาบุคคลอื่นจะรังเกียจ การแสดงออกของเจาหนาที่จึงมี
ผลกระทบตอความรู สึกของผูใหขอมูลและอาจทําใหไมใหความรวมมือในการบําบัดได 
นอกจากนั้นผูใหขอมูลยังตองการใหเจาหนาที่ไมกดดันดวยกฎระเบียบตางๆ พยายามหากิจกรรม
ใหทําจะไดไมรูสึกวามีเวลาวางมากเกินไป  ซ่ึงอาจเปนเพราะเมื่ออยูในสถานที่ที่ใหการบําบัดนานๆ 
ผูใหขอมูลรูสึกขาดอิสระ มีความอึดอัดคับของใจที่ตองทําตามกฏระเบียบของสถานที่นั้นๆ และเมื่อ
มีเวลาวางมากจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนาย สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ  สุภาคุณ (2546) ซ่ึง
พบวาการที่ผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัด และอยูในบริเวณที่กําหนดไวและปฏิบัติตามกฏระเบียบ
ในการบําบัดรักษาทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด ขาดอิสระ ถามีกิจกรรมตางๆ ทํา ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนจะชวยลดอาการอึดอัดขาดอิสระภาพได 
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 4.3 การวางแผนชีวิตหลังการบําบัด สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนในการศึกษา  
เมื่อเขารับการบําบัด 10 รายมีความตั้งใจที่จะเลิกเสพใหไดอยางเด็ดขาด และวางแผนการดําเนิน
ชีวิตเพื่อไมใหมีโอกาสกลับไปเสพ โดยจะพยายามหลีกเล่ียงกลุมเพื่อนและสิ่งแวดลอมที่จะกระตุน
ใหกลับไปเสพซ้ําอีก เนื่องจากผูใหขอมูลรูสึกวาอยากทําสิ่งที่ดีเพื่อใหชีวิตของตนเองดีขึ้น และเพื่อ
ความสบายใจของบุคคลในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษาของ บุญธรรม บุญหมื่น (2545) เร่ือง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเสพแอมเฟตามีนของเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดเชียงใหมในดานความรูสึกที่มีตอตนเอง กลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณรูสึกวาตัวเองผิด 
อยากใหโอกาสตอตนเอง และไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหรือแอมเฟตามีนอีก อยากเรียน
สูงๆ อยากมีงานทํา อยากเปนคนที่ครอบครัวเห็นวามีประโยชน อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้
พบวาผูใหขอมูล 1 รายไมแนใจวาจะเลิกเสพไดอยางถาวร โดยใหเหตุผลวาเกี่ยวของกับการ
แสดงออกของบุคคลในครอบครัวที่สรางความกดดัน และเปนแรงผลักดันใหสตรีวัยรุนกลับไป 
เสพซ้ํา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) พบวาผูติดยาเสพติดที่เคยหยุด
ยาเสพติดไดแลวแตไมไดรับความไววางใจ เชื่อใจ หรือไมไดรับกําลังใจจากคนรอบขางจะเปน
สาเหตุทําใหบุคคลนั้นเกิดความเสียใจ นอยใจ และทอแทที่จะพยายามเลิกยาเสพติด และเปนผล 
ทําใหกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้ง  
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน ซ่ึง
ผลของการศึกษาทําใหสามารถทราบถึงปจจัยที่ทําใหสตรีวัยรุนเริ่มเขาสูการเสพ ซ่ึงไดแก ปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีน ผลกระทบจากการเสพแอม
เฟตามีน และการเขารับการบําบัดรักษา ซ่ึงขอมูลตางๆ เหลานี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางการ
ปองกันไมใหสตรีวัยรุนมีการเสพติดแอมเฟตามีน และนําไปใชในการพยาบาลสตรีวัยรุนที่เสพติด
แอมเฟตามีนไดตรงตามความตองการ 
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