
22 

 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน โดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-
depth interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation) 
 
ลักษณะของผูใหขอมูลและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูใหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีการคัดเลือกโดยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยเปนสตรีวัยรุนที่มารับการบําบัดรักษาการเสพติดแอมเฟตามีน ณ ศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 
41 จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2546 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ซ่ึงกําหนด
คุณสมบัติของผูใหขอมูลดังตอไปนี้ 
 1. มีอายุระหวาง 13-19  ป 
 2. ไมมีอาการหวาดระแวง (paranoid) และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ พูดคุยรูเร่ือง รับรู
วัน เวลา สถานที่ และบุคคลอยางถูกตอง 
 3. ส่ือสารดวยภาษาไทยได 
 4. ยินดีเขารวมงานวิจัย 
 การคัดเลือกผูใหขอมูลที่เขารวมวิจัย เพื่อใหชัดเจนวามีคุณสมบัติตามที่กําหนด ผูวิจัย 
ทําการเลือกภายหลังจากที่สตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยและ
สนใจที่จะเขารวมการวิจัย ซ่ึงจากการคัดเลือกและสิ้นสุดการศึกษาครั้งนี้เมื่อขอมูลอ่ิมตัวมีจํานวน
ผูใหขอมูลทั้งหมด 11 ราย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด ดังนั้นผูวิจัยจึงไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองโดยการลงทะเบียนเรียนในกระบวนวิชาวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาลและ
การประยุกตเปนจํานวน 3 หนวยกิต และไดฝกปฏิบัติเก็บรวบรวมขอมูลโดย การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการถอดเทปคําตอคํา นอกจากนั้นผูวิจัยไดนําเครื่องมือ 
มาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
 1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดครอบครัว ลักษณะของครอบครัว สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา และระยะเวลาที่เสพ 
 2. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi – structured interview) ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแนว 
คําถามสําหรับการสัมภาษณขึ้นเอง โดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (open ended question) และ
ตั้งคําถามในประเด็นตาง ๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติด 
แอมเฟตามีน 
 3. แบบบันทึกภาคสนาม (field note) ใชในการบันทึกการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
 4. เครื่องบันทึกเสียง และมวนเทปบันทึกเสียงจํานวน 1 ชุด 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยตรวจสอบแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ในจํานวนนี้ 
เปนผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลสตรี 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
2 ทาน จากนั้นนําไปปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปทดลองใชเพื่อทดสอบความ
ครอบคลุม ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา ลําดับของคําถาม ปฏิกิริยาของผูใหขอมูลและ
ความเขาใจในคําถาม โดยทดสอบในสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน ณ ศูนยบําบัดยาเสพติด
ภาคเหนือ จํานวน 3 ราย หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาอีกครั้งเพื่อวิเคราะห
และพัฒนาทักษะในการสัมภาษณของผูวิจัยรวมทั้งปรับปรุงและแกไขแนวคําถามใหเหมาะสม 
กอนนําไปปฏิบัติจริง 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมผูใหขอมูล 
 
 ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมผูใหขอมูลและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหผูใหขอมลูทราบ 
รวมทั้งอธิบายใหผูใหขอมูลเขาใจวา การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูให
ขอมูลโดยการลงนามยินดีเขารวมงานวิจัย ถาไมสมัครใจสามารถเลิกลมการใหขอมูลทุกขั้นตอน
ของการวิจัยไดโดยไมตองใหคําอธิบายใดๆ และจะไมเกิดผลกระทบเสียหายตอผูใหขอมูล ผูวิจัย
แจงใหผูใหขอมูลทราบถึงลักษณะการวิจัยเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก  และขออนุญาต
บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณเพื่อความครบถวนของขอมูล รวมทั้งชี้แจงใหความมั่นใจวาขอความ
ในแถบเสียงนั้นจะถูกเก็บเปนความลับและลบทิ้งเมื่อส้ินสุดการวิจัย ซ่ึงขอมูลทุกอยางที่ไดจาก
การศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับ และจะนําเสนอผลของการศึกษาออกมาในลักษณะภาพรวม และ
นํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น ผูวิจัยจะไมเปนพยานในศาลเกี่ยวกับการทําวิจัยคร้ังนี้ 
ในทุกกรณี นอกจากนั้นผูวิจัยจะขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ภาคเหนือ และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จังหวัดเชียงใหมในฐานะผูปกครอง
ของผูใหขอมูล เมื่อผูใหขอมูลและผูอํานวยการยินดีใหความรวมมือในการวิจัยผูวิจัยใหสตรีลงนาม
ยินยอมเปนลายลักษณอักษร จึงดําเนินการรวบรวมขอมูลตอไป การวิจัยคร้ังนี้ผานการไดรับความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการ
วิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ และศูนยฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จังหวัดเชียงใหม 
 2. ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
ภาคเหนือ และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จังหวัดเชียงใหม โดยมีขั้นตอน
ดังตอไปนี้ 
  2.1 ผูวิจัยเขาพบหัวหนางานบําบัดรักษาผูเสพติดแอมเฟตามีนของสถานที่ในการ
เก็บขอมูล เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2.2 สํารวจรายชื่อสตรีวัยรุนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดจากเวชระเบียนของ
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ และศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จังหวัด
เชียงใหม 
  2.3 เขาพบสตรีวัยรุนครั้งแรก ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ และศูนย
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กองบิน 41 จังหวัดเชียงใหม จากนั้นแนะนําตัวผูวิจัยรวมทั้งซักถาม
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อตรวจสอบใหตรงตามคุณสมบัติที่กําหนด 
  2.4 ขอความรวมมือจากผูใหขอมูล โดยช้ีแจงวัตถุประสงค สิทธิในการตอบรับ 
หรือปฎิเสธที่จะเขารวมในการวิจัย  
  2.5 เมื่อสตรีวัยรุนยินดีเต็มใจใหความรวมมือ ผูวิจัยใหลงนามในใบยินยอมเขา
รวมในงานวิจัยและแจงใหทราบวาจะมาพบกับสตรีเปนระยะ ๆ จนกระทั่งผูวิจัยไดขอมูลท่ีสมบูรณ 
ซ่ึงในการพบกันแตละครั้งไดนัดหมายเวลาตามความสะดวกของสตรี  
  2.6 ทําการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ใชการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกตามแนวคําถามกึ่งโครงสราง พรอมทั้งบันทึกเทปคําสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง
ครบถวน การสัมภาษณไดทํารายละ 1-3 คร้ัง แตละครั้งใชเวลา 45-90 นาที นอกจากนี้ผูวิจัยไดจด
บันทึกภาคสนามในการสังเกตแบบไมมีสวนรวมดวย เมื่อสัมภาษณเสร็จในแตละครั้งผูวิจัยสรุป
ใจความสําคัญแลวใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตองจากนั้นนัดสัมภาษณครั้งตอไป หลังจากนั้น
นําขอมูลไปถอดเทปคําตอคํา 
  2.7 ในการสรางสัมพันธภาพกับสตรีวัยรุนผูใหขอมูล ผูวิจัยกระทําตั้งแตในครั้งแรก 
ที่เขาพบเพื่อขอความรวมมือจนสิ้นสุดการสัมภาษณ โดยแนะนําตัวผูวิจัย แสดงกิริยาทาทางที่เปน
กันเอง ใชคําพูดที่เขาใจงายและเปนผูฟงที่ดี 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลและการรวบรวมขอมูลกระทําไปพรอม ๆ กันตลอดระยะเวลาที่
ดําเนินการวิจัย กลาวคือทุกครั้งหลังจากรวบรวมขอมูลเสร็จแลว ผูวิจัยถอดเทปและบันทึกอยาง
ละเอียดพรอมกับการวิเคราะหขอมูล (data  analysis) ไปดวยปฏิบัติเชนนี้เปนประจําจนกระทั่ง
ขอมูลอ่ิมตัว ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) เพื่ออธิบาย
เนื้อหาของขอความที่ไดเก็บรวบรวมมาโดยไมมีอคติหรือใชความรูสึกของผูวิจัยเขาไปเกี่ยวของ ซ่ึง
ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ (Miller & Crabtree, 1999) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 26

 1. การจัดแฟม (establishing files) คือ การนําขอมูลจากการสัมภาษณซ่ึงมีลักษณะเปน
ขอมูลเชิงบรรยายมาทบทวน แยกแยะ และจัดหมวดหมู 
 2. การลงรหัสขอมูล (coding the data) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาลงรหัส
หมวดหมูของขอมูล นํารหัสขอมูลที่ไดไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ 
ความตรงของการลงรหัสกับเนื้อหา 
 3. การจัดประเภทของขอมูล (identify unit) ผูวิจัยจัดประเภทของขอมูลจากรหัส  
โดยนํารหัสของขอมูลทั้งหมดที่มีอยูมารวบรวมในการจัดประเภท โดยขอมูลที่มีรหัสคลายคลึงกัน
มารวมเขาเปนกลุมเดียวกัน 
 4. การพัฒนาและการสรางหมวดหมู (developing categories) เมื่อไดขอมูลที่จัด
ประเภทแลวนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหและตีความหาประเด็นสําคัญ โดยมีการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อพัฒนาและสรางหมวดหมูของขอมูล 
 5. การเชื่อมโยงหาความสัมพันธของหมวดหมู (interpretively determine connections) 
นําหมวดหมูของขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชื่อมโยงหาความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
 6. การตรวจสอบความถูกตอง (verify) นําขอมูลที่วิเคราะหไดไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษาหรือผูเชี่ยวชาญดานระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ รวมกับการนําผลที่ไดจากการศึกษายอนกลับ
ไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได 
 7. การเขียนสรุปและรายงานการวิจัย (report) ผูวิจัยนําผลการศึกษามาปรับปรุงแกไข
ในเนื้อหาตามความเปนจริงของขอมูล และนําเสนอเปนรายงานที่สมบูรณ เขาใจงาย ชัดเจน และ
นําไปใชประโยชนได ในลักษณะการพรรณนา (descriptive explanation) 
 
การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้เพื่อใหขอมูลมีความเชื่อถือได ผูวิจัยไดใชวิธีการ
ตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบจากแหลงเวลา สถานที่ และบุคคล
รวมกับการตรวจสอบสามเสาดานวิธีเก็บรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) โดย
การศึกษาครั้งนี้นอกจากการใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกแลว ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
รวมกับการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร เชน บันทึกทางการพยาบาล เปนตน เพื่อพิสูจนวาขอมูลที่
ไดมามีความถูกตอง (สุภางค  จันทวานิช, 2545) 
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การสรางความเชื่อถือใหกับงานวิจัย 
 
 การตรวจสอบคุณภาพและความเชื่อถือไดของขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบตาม 
แนวคิดของ กูบา และ ลินคอลน (Guba & Lincoln as cited in Sandelowski, 1986) ดังตอไปนี้ 
 1. ความเชื่อถือไดของขอมูล (credibility) เปนการประเมินถึงความเปนจริง (truth 
value) ความชัดเจน (vivid) และความนาเชื่อถือ (faithful) ของการพรรณนาหรือตีความปรากฏการณ 
ที่เกิดขึ้น โดยผูวิจัยจะใชการตรวจสอบสามเสาดานขอมูลและดานวิธีรวบรวมขอมูลรวมกัน และนํา
ขอมูลที่ผานการตีความกลับไปใหผูใหขอมูลแสดงความคิดเห็น และยืนยันความถูกตอง หรือ
ปฏิเสธการตีความขอมูลเพื่อปองกันอคติของผูวิจัย และในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลจะมีการ
ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 2. การนําขอมูลจากผลการวิจัยไปใชอางอิง (fittingness) เปนการประเมินการนํา
ผลงานวิจัยไปประยุกตใชในบริบทอื่นๆ โดยประเมินจากความเหมาะสมเมื่อนําไปใชในบริบทอื่น
นอกเหนือจากที่ทําการวิจัย นอกจากนี้ผูที่ศึกษางานวิจัยจะสามารถมองเห็นความสําคัญของ
ผลการวิจัย และนําไปประยุกตใชในบริบทที่คลายคลึงกันได ทั้งนี้ผูวิจัยจะรวบรวมขอมูล ตีความ
และวิเคราะหขอมูลดวยความระมัดระวัง รวมทั้งสอบถามถึงความเขาใจรายละเอียดของการให
ความหมายจากผูใหขอมูล (member-checking) 
 3. ความเชื่อมั่นของขอมูล (auditability) เปนการประเมินความคงที่ (consistency) ของ
การวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูวิจัยจะตองมีความสามารถในการตรวจสอบตามการตัดสินใจ หรือตามทาง
ที่กําหนดไว โดยผูวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลอยางเปนระบบระเบียบจนสามารถทําใหผูที่ไดอาน
งานวิจัยและผูศึกษาตอไปเขาใจเหตุการณที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัยไดพัฒนาทักษะในการสัมภาษณ
โดยการฝกการปฏิบัติการสัมภาษณแบบเจาะลึก และบันทึกอคติและความรูสึกของตนเองไวใน
บันทึกของผูวิจัยดวย 
 4. ความคงเสนคงวาของระเบียบวิธีวิจัย (confirmability) เปนสิ่งที่บอกถึงความเปนกลาง 
ของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยที่ผูวิจัยจะทําการวิจัยโดยปราศจากอคติของตนเอง และผลของงานวิจัย
จะตองไดจากตัวของขอมูลอยางแทจริง ซ่ึงการที่งานวิจัยมีความเชื่อถือไดของขอมูล การนําขอมูล
จากผลการวิจัยไปใชอางอิง และความเชื่อมั่นของขอมูล ก็จะถือไดวางานวิจัยนั้นมีความเปนกลาง
ดวย 
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