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ภาคผนวก ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
สวนท่ี 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
1) ศาสนา 
  (  ) พุทธ    (  ) คริสต 
  (  ) อิสลาม   (  ) อ่ืนๆ ระบุ.................................................................. 
2) สถานภาพสมรส 
  (  ) โสด    (  ) คู 
  (  ) หมาย   (  ) หยา, แยก 
3) ระดับการศึกษา 
  (  ) ไมไดเรียน   (  ) ประถมศึกษา 
  (  ) มัธยมศกึษาตอนตน  (  ) มัธยมศกึษาตอนปลาย 
  (  ) ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา 
  (  ) ปริญญาตรี   (  ) สูงกวาปริญญาตรี  
4) สถานภาพการศึกษาปจจุบัน 
  (  ) ยังศกึษาอยู   (  ) พักการศึกษาชั่วคราว 
  (  ) ไมไดศึกษา 
5) อาชีพ 
  (  ) รับจาง   (  ) คาขาย 
  (  ) เกษตรกรรม   (  ) รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
  (  ) แมบาน   (  ) ไมไดประกอบอาชีพ 
  (  ) อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................... 
6) รายไดของครอบครัวตอเดือน..........................รายไดของตนเองตอเดือน....................... 
 แหลงที่มาของรายได  (  ) จากการประกอบอาชีพ     (  ) อ่ืนๆ .................... 
 ความเพยีงพอของรายได (  ) พอใช และมีเหลือเก็บ       (  ) พอใชแตไมมีเหลือเก็บ 
     (  ) ไมพอใชแตไมมีหนี้สิน    (  ) ไมพอใชและมีหนี้สิน 
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7) ลักษณะของครอบครัว 
  (  ) ครอบครัวเดี่ยว  (  ) ครอบครัวขยาย จํานวนสมาชิกในครอบครัว........คน 
8) ลักษณะของทีอ่ยูอาศัย 
  (  ) บานของตนเอง  (  ) บานเชา 
  (  ) หอพกั   (  ) อ่ืนๆ ระบุ................................................................... 
9) ประสบการณการเสพยาเสพติด 
  (  ) เสพเปนครั้งแรก ระยะเวลาที่เสพ............................................................................. 
  (  ) เคยเสพ.......คร้ัง 
  ระบุชนิดยาเสพติดที่เคยเสพและระยะเวลาที่เสพในแตละครั้ง.............................................. 
 ...................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................... 
10) จํานวนครั้งที่เคยเขารับการบําบัดรักษา.............คร้ัง สถานที่บําบัดรักษา...................................... 
11) การบําบัดรักษาที่ไดรับในปจจุบัน................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2   แนวคําถามทีใ่ชในการสัมภาษณ 
   
 แนวคําถามตอไปนี้สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณใหไดขอมุลอยาง
ครบถวนตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน 
ซ่ึงแนวคําถามนี้สามารถยืดหยุนและปรับคําถามไดตามบริบทของการสัมภาษณ เพื่อใหเอ้ือตอการ
ติดตามประสบการณของผูใหขอมูล แนวคําถามมีดังตอไปนี้ 
 1. คุณเริ่มเสพแอมเฟตามีนไดอยางไร  
 2. ตั้งแตคุณเสพติดแอมเฟตามีน มีอะไรเกิดขึ้นกับชีวิตคุณบาง 
  - ชีวิตประจําวัน 
  - ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว (บิดา มารดา พี่นอง ญาติ ฯลฯ) 
  - ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม (เพื่อน ครู เพื่อนบาน ฯลฯ) 
 3. ในชวงที่คุณเสพติดแอมเฟตามีน ชีวิตของคุณมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
  - ดานรางกาย 
  - ดานจิต และอารมณ 
  - ดานครอบครัวและสังคม 
 4. คุณรูสึกอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 5. คุณเขารับการบําบัดรักษาไดอยางไร 
 6. คุณตองการการชวยเหลือในเรื่องที่คุณจัดการจากใคร และอยางไร 
 7.  คุณวางแผนชีวิตภายหลังการบําบัดอยางไร 
 
ตัวอยางคําถามเพิ่มเติม 
 กรุณาชวยอธิบายความหมายของ....................................................... 
 กรุณาชวยเลารายละเอียดใหฟงเกี่ยวกับ........................................... 
 กรุณาอธิบายใหฟงวาทําไม................................................................. 
 คุณรูสึกอยางไรเกี่ยวกับ....................................................................... 
 เหตุการณนั้นเกิดขึ้นเมื่อใด................................................................. 
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สวนท่ี 3  แบบฟอรมการจดบันทึกภาคสนาม 
 
 ชื่อผูใหขอมูล.................................นามสกุล............................................อายุ................ป 
ที่อยู............หมูที่.........ถนน................................ตําบล...........................อําเภอ.................................. 
จังหวดั.........................................เบอรโทรศัพท (ถามี) ...................................................................... 
สถานที่.........................................ระยะเวลาที่สัมภาษณ..........................ถึง....................................น. 
 
ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล............................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
สภาพแวดลอมและสถานการณในขณะสัมภาษณ............................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
หมายเหตุ............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
       ลงชื่อ.......................................ผูบันทึก 
             (.................................................) 
       วันที่......เดือน.......................พ.ศ.......... 
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ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 

 
 
1. รองศาสตราจารย ดร. เกสรา ศรีพิชญาการ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
       และนรีเวชวิทยา 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย ดร. สุสัณหา  ยิ้มแยม อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
       และนรีเวชวิทยา 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ  ทุงปนคํา อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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ภาคผนวก  ค 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 

(Informed Consent Form) 
ชื่อโครงการ  ประสบการณของสตรวีัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีน 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวนัยนา  แกวคง 
ชื่อผูเขารวมการวิจัย .................................................................................อายุ................................... 
ท่ีอยู.............................................................................................................................................................. 

คํายินยอมของผูเขารวมวิจยั 
 ขาพเจานาง/นางสาว........................................................................ไดทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจัยตลอดจนประโยชน และขอเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนตอขาพเจาจากวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใด
ปดบังซอนเรน และยินยอมใหทําการวิจัยในโครงการที่มีช่ือขางตน และขาพเจารูวาถามีปญหา หรือขอ
สงสัยท่ีเกิดข้ึน ขาพเจาสามารถไมเขารวมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบตอตัวขาพเจา 
นอกจากนี้ผูวิจัยจะรักษาขอมูลท่ีรวบรวมเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะ
ในรูปที่เปนผลสรุปของการวิจัยโดยไมแจงนาม การเปดเผยขอมูลตางๆ เกี่ยวกับขาพเจาจะกระทําได
เฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น ขาพเจาทราบวาอาจจะไมไดรับประโยชนโดยตรงจาก
การทําวิจัย แตผลของการวิจัยนี้จะนําไปใชเปนฐานขอมูลทางดานการพยาบาล รวมท้ังหนวยงานที่
เกี่ยวของ 

      ลงช่ือ...................................(ผูเขารวมงานวิจัย) 
      ลงช่ือ...................................(พยาน) 
      วันที่.....เดือน..............................พ.ศ................ 
คําอธิบายของผูวิจัย 
 ขาพเจาไดอธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชนของการวิจยั รวมทงขอเสี่ยงท่ี
อาจจะเกิดข้ึนแกผูเขารวมวิจยัทราบแลวอยางชัดเจนโดยไมมสีิ่งใดปดบังซอนเรน 
      ลงช่ือ......................................(ผูวิจัย) 
       วันที่.......เดือน.......................พ.ศ................... 

หมายเหตุ  *ผูเขารวมวิจัย  หมายถึง  ผูยินยอมใหขอมูล 
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ภาคผนวก ง 

 
การรับรองของคณะกรรมการจริยธรรม 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ-สกุล นาง  สาวนัยนา  แกวคง 
 
วัน   เดือน   ปเกิด 16  มิถุนายน 2520 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัอุตรดิตถ 
 
ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา สถาบัน พ.ศ. ท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุตรดิตถ 
 

2542 
 

   
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ สถานที่ทํางาน ตําแหนง 
2542-ปจจุบัน อาจารยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี อุตรดิตถ 
พยาบาลวิชาชพี 5 
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