
 

บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองบทบาทพระสงฆในการทํางานเรื่องเอดสในชุมชน   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงบันดาลใจ  แนวคดิและวิธีการดาํเนินเรื่องเอดสในชุมชนของ
พระสงฆ  จํานวน  5  รูป  และวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสใน
ชุมชนของพระสงฆทั้ง  5  รูป  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต  การสัมภาษณแบบ      
ไมเปนทางการ การสนทนากลุมแบบเปนทางการและไมเปนทางการ แหลงขอมูลประกอบดวย  
พระสงฆที่มีบทบาทในการดาํเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน  กลุมผูสูงอายุ  กลุมเยาวชน           
กลุมผูติดเชื้อ  HIV  ประชาชนทั่วไป  ตวัแทนของหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ   
ขอมูลตาง  ๆ        ที่ไดมานั้นไดมีการตรวจสอบและวิเคราะหเพื่อใหเกดิสมบูรณ        ถูกตอง                
ดวยการแยกแยะ  ตีความและนําเสนอในรูปแบบของการบรรยายซึง่ผลการวิจัยสามารถสรุป 
ไดดังนี ้
 
สรุปผล 
 แรงบันดาลใจ แนวคิดและวิธีการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน 
 การที่พระสงฆเปนผูมีความใกลชิดกับประชาชนในพื้นที่  เมื่อชาวบานประสบปญหา
จึงมีความคิดชวยเหลือ  ซ่ึงเปนการกระทําที่สอดคลองกับหลักศีลธรรมและธรรมะของ
พระพุทธเจาทีว่า  พระสงฆตองจาริกไปชวยเหลือประชาชน  ทั้งนีก้ารชวยเหลือประชาชน
ไมไดหมายความเพียงการชวยเหลือทางดานจิตใจและศาสนพิธีเทานั้น  แตการชวยเหลือใน
ดานวัตถุ  คือ  การพัฒนาการศึกษา  วิชาชพี  อนามัย  การโภชนา  และการออมทรัพย  รวมทั้ง
ปลุกเราใหประชาชนมีจิตใจที่ชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน อันนําไปสูการอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
แนวคดิและวธีิการในการดาํเนินเรื่องเอดสในชุมชนจึงตองอาศัยความรวมมือจากคนในชุมชน
และผูนําชุมชนที่มีความเขาใจและมองเหน็ถึงหลักของมนุษยธรรม พระสงฆนอกจากจะทํา
หนาที่ในการเผยแพรธรรมะแตก็ไมมุงสอนหลักธรรมะเพียงอยางเดียว  เพราะพระพทุธศาสนา
มีหลักการมาก  แตปฏิบัตินอย  ดังนั้นเมือ่พระสงฆทําหนาที่เพยีงเทศนาเพียงอยางเดียวและมี
การติดตามผลในการปฏิบัตกิ็จะเปลาประโยชน  จึงตองนําหลักการทางพระพุทธศาสนาเขามา
สูการปฏิบัติดวยการฝกใหประชาชนกระทาํแตความด ี  การชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน
เพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  ทั้งนี้การพัฒนาของพระสงฆจึงมุงเนนคนเปนศนูยกลางใน
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การพัฒนา  โดยมองคนรอบดานอยางเขาใจและตอบสนองความตองการพื้นฐานใหเพียงพอตอ
การดําเนนิชีวติ   

 แรงบันดาลใจ  แนวคิดและวิธีการดําเนนิงานเรื่องเอดสในชุมชนของพระสงฆทั้ง         
5 รูป  มีลักษณะที่แตกตางกัน  แตก็มคีวามคลายคลึงกันที่จะมุงเนนที่จะเปนสวนหนึ่งของ
สังคมที่จะเขามาชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่กาํลังตกทุกขไดยาก  การเขามาดําเนินของพระสงฆนั้น
เร่ิมจากพื้นฐานทางครอบครัวที่มีความยากจน  และเห็นปญหาการเอารัดเอาเปรียบของผูมีฐานะ
ทางสังคมที่สูงกวา  และเมื่อไดเขามาบวชเปนพระไดยึดมั่นในการกระทําความดี  จึงทําใหเกิด
แรงบันดาลใจที่อยากจะใหการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อชุมชนเกิด
ปญหาโรคเอดส  ผูติดเชื้อเอดสไมไดรับความเปนธรรมในสังคมจนทําใหประสบปญหา         
ทั้งทางดานสุขภาพจิต  และปญหาเศรษฐกิจที่ตามมา  ตลอดจนการอยูรวมกนัในสังคม  และ
ดวยบุคลิกของพระสงฆแตละทานมีประสบการณในการทํางาน และเปนผูมีความรูในระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จึงทาํใหเกิดแนวคดิในการทํางานเพื่อสังคมและยังไดรับการจุดประกาย
จากพระสงฆองคอ่ืน  ๆ  ที่ไดทําหนาในการชวยเหลือสังคมจนประสบผลสําเร็จ  และดวยเหตนุี้
จึงเปนแรงบนัดาลใจในการทํางานมากขึ้น  ทามกลางกระแสสังคมที่เกิดการเปลีย่นแปลงอยู
ตลอดเวลา   พระสงฆเมื่อไดรับการสั่งสมความรูในเรื่องของการดําเนินเรื่องเอดสในชุมชน  
โดยทําการวิเคราะหกลุมเปาหมายออกเปนชวง  ๆ ของการทํางานเพื่อใหการทํางานตาง  ๆ  นั้น
ดําเนินไปดวยดี    บทบาทของการดําเนนิงานนั้นประกอบดวย  บทบาทในการสงเคราะหจิต
ผูปวยเอดส   บทบาทในการสงเสริมอาชีพในกลุมผูตดิเชื้อ  บทบาทในการพัฒนาอาชีพใน        
กลุมสตรีแมบาน   และบทบาทในการสงเสริมอาชีพใหแกกลุมผูสูงอายุกลุมเยาวชน  และ
บทบาทในการเผยแพรความรู  การใหคําแนะนําแกกลุมผูติดเชื้อทั้งในทองถ่ินและตางจังหวัด
ทั่วประเทศ   

 แนวคดิในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนนั้น พระสงฆไดประยกุตดวยการนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินงาน พรอมทั้งประยุกตความเชื่อ และคานิยมทางศาสนาของ
ประชาชน โดยเฉพาะในเรือ่งของความเชื่อในเรื่องของบุญกรรม  การประกอบพิธีกรรมหรือ 
ศาสนพิธีจึงเปนกลไกสําคัญในการดําเนินงาน เพือ่การระดมทนุทางสังคมในการที่สราง
รูปแบบในการกลอมเกลาคุณธรรมใหแกกลุมคนในชุมชน เพื่อใหเกดิการยอมรับกลุมผูติดเชื้อ  
พระสงฆไดความพยายามนาํเอามิติทางวฒันธรรมมาสอดแทรกทุกสวนในการดําเนินงานเรื่อง
เอดสในชุมชน  โดยเนนการรวมกลุมเพื่อเปนการสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวม และสราง
พลังอํานาจในการตอรอง  นอกจากนี้แมวาการดําเนินงานของพระสงฆจะมีการวมมือกบั
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ทางการ แตการกระทําในลกัษณะที่ไมเปนทางการ  คือไมยึดติดอยูกับแผนของทางราชการ   
ซ่ึงแตเดิมวดัจะมีการพัฒนาไปตามสภาพจริงตามสภาพแวดลอมของชุมชน 
 วิธีการในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนที่มีความแตกตางกันไปตามเงื่อนไข และ
ปจจัยทีแ่ตกตาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเงื่อนไขเกีย่วกบัตัวประชาชนและตวัพระสงฆภายใต
สภาพแวดลอมทางสังคม  เศรษฐกิจ  วฒันธรรมชุมชน  พรอมทั้งมีการประยกุตเพื่อมุงเนน   
การดําเนนิชีวติอยางมีคุณภาพเรียบงาย โดยการนาํเอาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนทั้งตัวบุคคล  
องคความรู  วัสดุ  มาใชเพื่อตอบสนองความตองการในระดับทีพ่อเพียงและปญหาของ
กลุมเปาหมายเปนสําคัญ ทําใหกจิกรรมมีความหลากหลายตามแตแนวคิดและอุปนิสัยของ
พระสงฆแตละรูป  ทั้งนี้ในการดําเนนิงานของพระสงฆจึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การพัฒนาอาชีพโดยสวนมากจะเปนการฝกอบรมในวิชาชีพอ่ืน  ซ่ึงนอกเหนือจาก
ภาคการเกษตรใหแกประชาชนกลุมตาง  ๆ  ในชุมชน  ไดแก  การตดัเย็บเสื้อผา  การแปรรูป
อาหาร  การจักสานงานหัตถกรรม  การประดิษฐจากเศษวัสดุตาง  ๆ  ใหสามารถสรางโอกาส
ในการหารายไดเสริมใหแกครอบครัว  โดยไมตองอพยพไปที่อ่ืน  และสามารถนําความรู
เหลานั้นมาสรางประโยชนเพื่อตนเองและครอบครัวในคราวที่จําเปน  และยังสามารถใชวิธีการ
ของการฝกอาชีพรวมกันเพือ่เปนสื่อสําหรับการปลูกฝงในการทํางานกันเปนกลุม 
 2. พัฒนาสาธารณสุขชุมชน  มีจุดมุงหมายเพื่อการเสริมสรางสาธารณสุขมูลฐานใน
ชุมชน  และการสนับสนุนสงเสริมเพื่อใหชาวบานศึกษาวิธีการรักษาโรคโดยใชสมนุไพร  เชน  
การวมกลุมเพือ่ฝกอบรมดานสมุนไพร 
 3. พัฒนาจิตใจ  เนนการฝกสมาธิวิปสสนากรรมฐาน     การอบรมศีลธรรมใหแก
ประชาชน  และยังเปนการดําเนินกจิกรรมดานการสงเคราะหจิตใจใหแกผูสูงอายุ    โดยการให
คําแนะนําทางจิตใจเกี่ยวกับปญหาชีวิตตาง  ๆ  และการเปนที่พึ่งทางจติใจ 
 4. การสงเสริมอนุรักษศิลปและวัฒนธรรม  การอนุรักษวฒันธรรมพื้นบาน เชน         
การสงเสริมของกลุมเยาวชนในการเลนดนตรี ซ่ึงเปนกลวิธีในการใชเวลาวางของเยาวชนให
หางไกลยาเสพติด  การสรางปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนกับผูสูงอายุในชุมชน   
 5. เผยแพรพระพุทธศาสนา  การเยี่ยมบานและการสอนในโรงเรียนซึ่งเปนการดําเนิน 
กิจกรรมในเชงิรุก โดยการนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนากาวออกจากวัดสู
ชุมชน  สังคม  เพื่อการชี้นํา  บํารุงจิตใจใหแกตนเองใหเขากับยุคสมัยและสภาพสังคมเศรษฐกิจ  
ซ่ึงเปนบทบาทและภาพลักษณใหม  ๆ  ของพระสงฆในการเผยแพรพระพุทธศาสนาที่แตกตาง
จากอดีต 
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 6. การสอนคุณธรรม และจริยธรรมใหแกนักนกัเรียน  เนื่องจากเยาวชนสวนใหญเร่ิม 
หางไกลวดัมากขึ้น  ขาดความรูความเขาใจในศาสนพิธี  ทําเด็กประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่
ไมดีการนําเอาหลักคุณธรรมและจริยธรรมจึงนาทําใหเยาวชนเปนคนดขีองสังคมตอไป 
 7. การรณรงคเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องของโรคเอดส  เปนสวนหนึ่งการทํางาน 
ที่ตองการเผยแพรความรูความเขาในสถานการณของปญหาที่เกิด     เพื่อใหประชาชนไดรูจกั
การปองกันและการระมดัวังการมีเพศสัมพนัธและขยายใหกับบุคลในครอบครัวและคนใกลตวั
ตอไป 
 
 ผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานในเรื่องเอดสในชุมชน 
 จากการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนของพระสงฆทั้ง  5  รูป นั้นมักจะประสบ
ปญหาดานการขาดกําลังคนในการดําเนินงาน  รวมทั้งผูชวยในการตดิตามและประเมินผลและ
การเรงเรา  และงบประมาณในการดําเนนิงาน  ทั้งนีบ้ทบาทการดําเนินงานของพระสงฆใน 
การดําเนนิงานนั้นในระยะเริ่มตนของการดําเนินงาน  พระสงฆบางรูปอาจตองใชทุนสวนตวั
พระสงฆในการระดมทุน ซ่ึงการแสวงหาทุนไดมากนอยก็ขึ้นอยูกับความสามารถสวนตัวของ
พระสงฆ  และบางครั้งก็เกิดปญหาอันเกิดจากความไมเขาใจตอพระสงฆตอหลักการและ     
วัตถุประสงฆที่แทจริงในการการดําเนินงานในชุมชน  และไมแนใจวาพระสงฆจะสามารถ
ชวยเหลือและแกปญหาตนเองได  แตยังคงใหความรวมมือในการพัฒนาเพราะความรูสึก
ศรัทธาเชื่อถือในพระสงฆ  วามีความตั้งใจจริงในการทาํงานและทําดวยความเสียสละ  เมตตา  
และทําดวยความสุจริตใจในกรทํางานและเปนแบบอยางของการผูประพฤติดี  ประชาชนมี
ความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวพระสงฆและเห็นวาพระสงฆเปนบุคคลที่นาเชื่อถือ 
 การดําเนนิงานกิจกรรมการชวยเหลือผูปวยเอดสยังมุงเนนตามหลักไตร การแกไข
ปญหาพื้นฐานที่ชุมชนประสบอยูเพื่อตอบสนองความตองการปจจัย  4       ปรากฏการเชนนี้
สอดคลองกับงานวิจยัของ  อริยา  ล้ิมสุวรรณ  (2535)    ซ่ึงไดทําการศกึษาเกีย่วกับบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาชนบทไทย  ระหวางป  2500 – 2525      ซ่ึงพบวาพระสงฆในชนบท
ยังคงมีความใกลชิดกับประชาชน ไดรับการยกยองจากชาวบานและมบีทบาทสําคัญในการเปน
ผูนําคนสําคญัในทางสังคมรวมกับชาวบาน ในลักษณะเชนนี้ทาํใหการพัฒนาของพระสงฆจะ
ดําเนินการตามสภาพและความเปนอยูของชุมชนเพื่อนําพาความเจริญ ความสันติสุขมาสูชุมชน 
 ในสวนของของดําเนินงานเรื่องเอดสในชมุชนพบวา  มีการดําเนินกจิกรรมที่
หลากหลายตามแตแนวคิดและอุปนิสัยของพระสงฆแตละรูป       ทําใหการดําเนนิงานตาง  ๆ  
มีลักษณะที่มีความตางกนับางซึ่งสามารถกลาวไดโดยรวมวา พระสงฆทุกรูปเปนผูเสียสละ  
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และมีเจตนาแนวแนในการที่จะชวยเหลือเพื่อมนุษยอยางไมมีที่ส้ินสุด  สงผลใหลักษณะของ
กิจกรรมการดาํเนินงานมีความคลายคลึงกันหรือเลียนแบบระหวางกนับาง โดยเฉพาะกจิกรรม
ดานการสงเสริมอาชีพ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่พระสงฆทุกรูปดาํเนินการดวยความตองการที่จะ
ชวยกันแกไขปญหาเศรษฐกิจเพิ่มรายไดใหแกชุมชน พรอมทั้งอบรมธรรมะดานการทํามาหา
เล้ียงชีพใหแกชุมชนในสวนที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส คือ ผูสูงอาย ุ  ไดมกีารสงเสริม
กิจกรรม อันไดแก  กจิกรรมดานการพัฒนาอาชีพลักษณะตาง  ๆ  เชน  การแปรรูปอาหาร         
งานหัตถกรรม  การตัดเย็บเสื้อผา สําหรับกลุมเยาวชน  แมบาน  ผูไดรับผลกระทบจากโรค
เอดสและกจิกรรมดานการศกึษา ถึงแมวาพระสงฆไมไดลงมือสอนแตริเร่ิมใหใชสถานที่  
ติดตอวิทยากรมาสอน  หรือใหการขัดเกลาจิตใจดวยการฝกสมาธิ  การออกําลังกาย  การเขาคาย
คุณธรรม  ตลอดจนการจัดกจิกรรมดานการศึกษา  จากการจัดกลุมรูเร่ืองสมุนไพร  ดนตรีและ
การละเลนพื้นบาน  การสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากคนรุนเกาสูคนรุนใหมทั้งนี้กิจกรรม     
ตาง  ๆ  ที่พระสงฆดําเนินการ  เกิดจากสภาพปญหาและความตองการของกลุมคนในชุมชน  
และมุงเนนใหสมาชิกของกลุมมีสวนรวมในการวางแผนดําเนนิงาน  การจัดสรรผล ประโยชน
ขณะเดียวกนักม็ีการประสานความรวมมือกบัหนวยงานทีเ่กี่ยวของทั้งภาครัฐ และเอกชนเขามา
ใหการสนับสนุนอยางตอเนือ่งและทําใหเกิดเปนรูปธรรมอยางถาวรตลอดไป 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาแรงบันดาลใจแนวคดิและวธีิการในการดาํเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน
พบวา  การที่พระสงฆแสดงบทบาทในการชวยเหลือกลุมผูติดเชื้อและผูไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดสใหอยูรวมกนักับคนปกติอยางเปนสุข  ซ่ึงเปนการปรับตัวใหเขากับสังคมโดย          
สวนรวมเพราะเมื่อชาวบานเปนทุกขไดรับความเดือดรอน  พระสงฆสมควรที่จะชวยเหลือเพื่อ
บรรเทาความทุกขยากของประชาชนบางไมมากก็นอย  โดยการชวยเหลือทั้งทางดานวัตถุและ
จิตใจทางวัตถุไดแก  การใหการชวยเหลือกลุมผูติดเอดสและผูไดรับผลกระทบอยางจริงจังใหมี
การวมกลุมเพือ่ชวยเหลือระหวางการพัฒนาอาชีพในรปูแบบตาง  ๆ    ถาเปนวยัชราก็จะเทศนา
ส่ังสอนดานจติใจและชักจูงใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด  ในสวนของกลุมผูติดเชื้อก็
ไดมีการสงเสริมดานอาชีพเพื่อใหชวยเหลือตนเองและครอบครัวได  แตอยางไรก็ตามก็ยังคงมี
การอบรมทางดานจิตใจเพื่อสอดแทรกในกิจกรรมในรูปแบบการดําเนนิงานตาง  ๆ   การเทศนา
ส่ังสอนและอบรมเพื่อใหรูจกักับชีวติ  การละเวนอบายมุข  การทํามาหากิน  ตลอดจนเรื่อง  
ศาสนพิธีตาง  ๆ       และการักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของชุมชน  ซ่ึงแนวคิดใน        
การดําเนนิงานตาง  ๆ      เพื่อชุมชนเกดิจากการยึดมั่นในหลักธรรมคําสั่งสอนพระพุทธเจาทีว่า  
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พระสงฆตองจาริกไปชวยเหลือประชาชน  ทัง้นี้การชวยเหลือประชาชนมิไดเปนเพยีง          
การชวยเหลือดานจิตใจหรือศาสนพิธีเทานัน้  ปรากฏการณเชนนีส้อดคลองกับแนวคดิเอง
บทบาทของพระสงฆในสังคมไทย  ซ่ึงพระราชมุนี  (2527 , หนา  18-19)  ไดกลาววา  คําสอน
ในพระพุทธศาสนาทั้งฝายธรรมะและฝายวินัย ไดกําหนดความสัมพันธระหวางพระสงฆกับ
สังคมโดยเฉพาะความสัมพนัธกับคฤหัสถ  ซ่ึงพระสงฆไดฝากชีวิตและความเปนอยูกับคฤหสัถ  
ทั้งในเรื่องของอาหาร  ปจจัย  4  และความเปนอยูตาง  ๆ  ดังนั้นพระสงฆจึงควรสงเคราะห
ประชาชนใหพนจากทกุข              ทั้งนี้พระสงฆควรดํารงตนเพื่อการสงเคราะหประชาชนใน  
2  บทบาทคือ  บทบาทหลักของการเปนผูนําทางจิตใจ  เสริมสรางศีลธรรมใหแกสังคม  และ
บทบาทที่พระสงฆจําเปนตองกระทําและเกี่ยวของในฐานะที่พระเปนผูไดรับความศรัทธาจาก
ชาวบานอาจสามารถแนะนําใหเกิดแนวทางในการพัฒนาโดยใชวัดเปนศูนยกลาง  อาทิ          
การรักษาพยาบาลผูปวย  การสงเคราะหทางการศึกษา  ฯลฯ  และยังสอดคลองกับแนวคดิของ  
สุภาพชน  ณ  บางชาง  (2527, หนา  18)  ไดกลาวไววา  ในสภาพสังคมปจจุบันพระสงฆควรให
ความสนใจในการพัฒนาสังคม  โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่มีปญหาเรื่องความยากจนและ
ความเจ็บปวย  ซ่ึงเปนปญหาเรงดวนที่แกไข  ในขณะเดียวกันก็ไมละเลยเรื่องการพัฒนาจิตใจ  
นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุน  ผลจากการวิจยัของ   สมชาย  เหล็กเพชร  (2538)  ที่ได
ศึกษาวจิัยเร่ืองงานของพระสงฆในฐานะผูนําชมุชน  ซ่ึงพบวา  พระสงฆกลุมพระสังฆพัฒนา
ชุมชนลานนา  ไดเขารวมการพัฒนาชุมชนดวยความสมัครใจและความตื่นตัวเพื่อสวนรวมและ
มีแนวคดิในการพัฒนาเพื่อการชวยเหลือเพือ่มนุษยใหพนทุกข  และยังมีความสอดคลองกับ   
ผลการศึกษาของ  กรรณกิาร  โอมุเณ  (2525)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องบทบาทของ
พระสงฆตอการพัฒนาทองถ่ินศึกษาเฉพาะกรณีโครงการสหบาลขาว  หมูบานทาสวาง           
อําเภอเมือง  จังหวดัสุรินทร  พบวาพระสงฆมีบทบาทสําคญัในการเปนศูนยรวมจิตใจและ
ความรวมมือของประชาชน  ตลอดจนเปนผูนําชาวบานทัง้ในดานความรู  ศีลธรรม  และให
ความอนุเคราะหชวยเหลือแกประชาชน  สําหรับปจจัยสําคัญที่ทําใหประชาชนยอมรับบทบาท
การพัฒนาของพระสงฆและเขามามีสวนรวมในการพฒันาของพระสงฆ  คือ  การที่ประชาชน
มีความเชื่อมั่นศัทธาในตัวพระสงฆเห็นวาพระสงฆเปนบคุคลที่นาเชื่อถือ 
 นอกจากนี้ในการดําเนนิกิจกรรมการดําเนนิงานเรื่องเอดสในชุมชนยังมุงเนนคน     
ตามหลักการไตรสิขา  คือ  สมาธิและปญญาและการแกไขปญหาพื้นฐานที่ชุมชนประสบอยู
เพื่อตอบสนองความตองการดานปจจยั  4     ใหเพยีงพอเพื่อการพัฒนาความพรอมสูการพัฒนา
ดานจิตใจในการพัฒนาจะมุงเนนการนาํเอาระบบคุณคาทางจิตใจและวฒันธรรมดั้งเดมิมาใช
ในทางรูปแบบเนื้อหา              หรือการปรับประยุกตมาเพื่อใชเปนกลไกในการพัฒนา  เชน  



 

 

149

การทอดผาปาเพื่อระดมทุน  การอนุรักษองคความรูภูมิปญญาในชมุชน  จากกิจกรรมใน
รูปแบบที่มีความหลากหลาย  พรอมทั้งการสอดแทรกมิติทางวัฒนธรรมดานพิธีกรรม  หรือ  
ศาสนพิธีเปนกิจกรรมที่สามารถซึมทราบ  อันจะสงผลตอการพัฒนาที่ควบคูระหวางการพัฒนา
ทางกายและจติใจ  ปรากฏการณนี้สอดคลองกับผลงานวจิัย  อริยา  ล้ิมสุวรรณ  (2535)  ซ่ึงได
ทําการศึกษาเกีย่วกับบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาชนบทไทยระหวางป พ.ศ. 2000-2525  
พบวาพระสงฆในชนบทยังคงมีความสัมพันธใกลชิดกบัประชาชนและไดรับการยกยองจาก
ชาวบาน  ในลักษณะเชนนี้ทําใหการพัฒนาของพระสงฆจะดําเนนิการตามสภาพเปนการอยู
และความจําเปนของชุมชน  เพื่อการนําพาความเจริญและสันติสุขมาสูชุมชน  ซ่ึงประกอบดวย  
การพัฒนาวัด  การพัฒนาหมูบาน  การพัฒนาจิตใจ  การศกึษา  และรวมทั้งการใหบริการ
สงเคราะหในเรื่องตาง  ๆ  แกชาวบาน          ทั้งนี้โดยใชกรอบทางวฒันธรรมของชุมชนเปน
เครื่องมือในการพัฒนา 
 สําหรับกิจกรรมการดําเนนิงานเรื่องเอดสในชุมชนนั้น  เร่ิมจากที่พระสงฆมี        
ความใกลชิดกบัชุมชนจึงทราบปญหาความทุกขยากของชาวบานดวยเหตุจากการขาดการศึกษา  
ขาดความรูทางวิชาชีพและการสาธารสุข  รวมทั้งขาดการรวมกลุมทําใหพระสงฆสามารถเขาใจ
ปญหาของชาวบาน  และสามารถวิเคราะหจดัลําดับของปญหาและพยายามแกไขปญหา
โดยรอบดาน    การดําเนินกิจกรรมที่สอดคลองกับกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบ            
การเผยแพรศลีธรรมจริยธรรมโดยการอบรมนักเรียนในโรงเรียนตาง  ๆ    ดังเชน        กิจกรรม       
ดานการพัฒนาจิตใจจากการอบรมปลูกฝงจริยธรรมในกลุมเยาวชน  และการเปนสถานที่สอน
และฝกอบรมอาชีพที่จําเปนใหแกคนในทองถ่ิน  เชน  กลุมสตรีแมบาน  และผูไดรับผลกระทบ
จากโรคเอดส  ผูสูงอายุ  ไดแก  การแปรรปูอาหาร  งานหัตถกรรม  การตัดเย็บเสื้อผา  ถึงแมวา
พระสงฆจะไมไดลงมือสอน  แตก็ริเร่ิมใหใชสถานที่ดวยการติดตอเชิญวิทยากรมาสอน  หรือ
การใหการศึกษากลอมเกลาจิตใจดวยการฝกสมาธิ  การออกกําลังกาย  การเขาคายคุณธรรม  
ตลอดจนการจดักิจกรรมดานการศึกษา  การจัดกลุมเรียนรูเร่ืองสมุนไพร  ดนตรีและการละเลน
พื้นบาน  และการสืบทอดภมูิปญญาพื้นบานจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม   ทั้งนี้กิจกรรมตาง  ๆ  
ที่พระสงฆไดดําเนินการ  เกิดจากสภาพปญหาและความตองการของกลุมในชุมชนและมุงเนน
กระบวนการมสีวนรวมในการวางแผนดําเนนิงาน  การจัดสรรผลประโยชนขณะเดยีวกันก็มี
การประสานความรวมมือกับหนวยงานทีเ่กีย่วของ ทั้งภาครัฐและเอกชน  ลักษณะเชนนี้ได
สอดคลองกบัแนวคดิเรื่องลักษณะโครงการที่ดี  สนธยา  พลศรี  (2537,  หนา  20)  ไดกลาวถึง
ลักษณะการดําเนินงานทีด่ ี ตองมีความสอดคลองกับการแกไขปญหาความตองการของ
กลุมเปาหมาย  โดยยึดถือผลประโยชนของกลุมเปนหลัก  มุงพัฒนาทั้งคนและวัตถุควบคูกัน  
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ยึดหลักความรวมมือทั้งภาครฐัและเกชน  และหลักการพึ่งตนเองใหมากที่สุดแมวาจะไดรับ  
การสนับสนุนจากหนวยงานอื่น ทั้งนี้เพื่อความสามรถในการพึ่งตนเองใหมากที่สุดแมวาไดรับ
การสนับสนุนจากหนวยงานอื่น  ทั้งนี้เพื่อความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการพัฒนาที่ยัง
ยืนตอไป 
 ในสวนของบทบาทในการการดําเนินเรื่องเอดสในชุมชนนั้นพบวา  มีการดําเนนิ
กิจกรรมที่หลากหลายตามแตแนวคิดของพระสงฆแตละรูป  ทาํใหการดําเนนิงานยังคงมี
ลักษณะตาง  ๆ  คนตางทําแมจะอยูในพืน้ที่เดียวกนั  สงผลใหกิจกรรมมีความคลายคลึงหรือ
เลียนแบบระหวางกันโดยเฉพาะกจิกรรมดานการสงเสริมอาชีพ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่พระสงฆทุก
รูปดําเนินการดวยความตองการในการแกไขปญหา  ความสําเร็จในการแกไขปญหาตอไป 
 วิธีการในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน พระสงฆออกเยีย่มผูติดเชื้อเอดสและ
ผูปวยในชุมชน โดยไมจําเปนตองปวยดวยโรคเอดสทกุรายในชุมชนทั้งนี้เพราะไมตองใหเห็น
ความแตกตางซึ่งอาจจะนําไปสูปญหาการรังเกียจหรือผูปวยถูกเปดเผยตัวดวยความไมสมัครใจ
พระสงฆที่ดําเนิน งานในลกัษณะนีจ้ะเปนพระสงฆที่มสัีมพันธภาพด ี ชาวบานมีความศรัทธา
เล่ือมใสอยูแลว           การเยี่ยมผูปวยในชุมชนหมายรวมถึงการมีโอกาสไดรับรูปญหาตาง ๆ 
ในครอบครัวของผูปวยและชุมชน ซ่ึงพระสงฆไดนาํไปปรึกษาหารือผูที่มีสวนเกีย่วของเพื่อ
ดําเนินการแกไขตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 จากผลการศึกษาวิจยัการดําเนินงานดานโรคเอดสของพระสงฆในชุมชน วาพระสงฆ
มีบทบาทสําคัญในการใหการชวยเหลือผูติดเชื้อเอดส ในแงของการเปนผูใหความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสแกชุมชน   การเปนผูนําในการติดตอประสานงานใหหนวยงานตาง ๆ 
ชาวบานและผูติดเชื้อโดยผานกลุมตาง ๆ        ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา           
การดําเนนิงานเปนไปดวยดเีปนตัวอยางแกวัดตาง ๆ ในการคนควาครัง้นี้  หนวยงานที่เกี่ยวของ 
เชน วัด กระทรวงสาธารณสุข องคกรพัฒนาเอกชน  สามารถใชศักยภาพของวัดในการแกไข
ปญหาเอดสและปญหาตาง ๆ โดยมีวัดเปนศูนยกลาง 
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ขอเสนอในการทําวิจัยในครัง้ตอไป 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาบทบาทของพระสงฆในดานการเปนผูนําชุมชนใน       
การแกไขปญหาโรคเอดส โดยเปนสวนรวมในชมุชนและภายนอกชุมชนโดยศึกษาชุมชน
ชนบท 5 หมูบาน        การวิจัยคร้ังตอไปควรเนนบทบาทของพระสงฆในการดําเนินงานดาน
จิตวิญญาณ หรือทางดานการพัฒนาศีลธรรม คุณธรรม  ซ่ึงเปนบทบาทที่แทจริงของพระสงฆ 
โดยอาจศึกษาประเด็นนี้วจิัยนี้ซ่ึงเปนการขยายผลของขอบเขตการศึกษาออกไป 
 
 


