
 

บทที ่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศกึษาถึงบทบาทของพระสงฆในการดาํเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนในครั้งนี ้          
ผูศึกษาไดอาศยัแนวคิด   ทฤษฎีตาง ๆ   และงานวจิัยที่เกี่ยวของ  สําหรับใชเปนแนวทาง             
ในการวางกรอบความคิด เพื่อชวยใหสามารถอธบิายถึงปรากฏการณบทบาทของพระสงฆ           
ในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน  ซ่ึงประกอบดวย 
 1. แนวคดิเกีย่วกับการพฒันา 
 2. แนวคดิเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน 
 3. แนวคดิเกีย่วกับบทบาท 
 4. แนวคดิเกีย่วกับบทบาทของพระภกิษุสงฆในสังคมไทย 
 5. แนวคดิเกีย่วกับโรคเอดส 
 6. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
1. แนวคิดเกีย่วกับการพฒันา 
 การพฒันากับการเปลีย่นแปลง  หมายถึง  ความแตกตางในของสิ่งเดียวกนั            
เมื่อเปรยีบเทียบตางเวลากัน  กลาวคือ  คําวาการเปลี่ยนแปลงนั้นจะตองเกิดจากการที่เรานําเอา  
“ของ”  อยางเดียวกัน  (คําวา  “ของ”  อาจเปนคน  ส่ิงของ  พืช  สัตว  น้ํา  อากาศ  หรืออะไร     
ก็ได)  มาเปรียบเทียบกนัในเวลาที่ตางกัน  (ตอนเชากับตอนเย็น  หรือปกลายกับปนี)้  เมื่อเทียบ
กันแลวก็สังเกตเห็นความแตกตาง  ไมวาจะแตกตางในแงรูปราง  สีสัน  ขนาด หรือการใช
ประโยชนและคุณภาพก็ไดทัง้สิ้น เชนนั้นแลวจึงจะกลาวไดวาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้  
ตัวอยางเชน                    ชุมชนแหงหนึ่งเมื่อปกลายชมุชนมีขนาดเลก็ประกอบดวยบานเพยีง  
20   หลังคาเรือน  บัดนี้ชุมชนแหงนี้ชาวบานอาศยัอยูเพิ่มขึ้นเปน  40  หลังคาเรอืน  เชนนี้
เรยีกวาเกดิการเปลี่ยนแปลงขึ้นแลวในหมูบานนั้น  หรือตัวอยางทีเ่ห็นไดยากขึ้นไป เชน         
เดิมชุมชนแหงหนึ่งมีอัตราคนรูหนังสือเพยีงรอยละ  30  บัดนี้เปนเวลาหางกัน  10  ปปรากฏวา
อัตราคนรูหนงัสือของชุมชนแหงเดียวกนันี้ไดเพิ่มขึน้เปนรอยละ 60      เรยีกไดวาม ี                      
การเปลีย่นแปลงเกดิขึ้น  โดยสรุป ความหมายของการเปลี่ยนแปลงอาจแยกเปนองคประกอบ
ดังนี ้
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 1. ของอยางหนึ่ง 
2. เมื่อเปรยีบเทียบตางเวลากัน  (T1            T2) 

 3. มีความแตกตาง 
 จากองคประกอบที่กลาวขางตน   เมื่อกลาวถึงการเปลีย่นแปลง  (Change) นั้น        
เราไมไดคํานึง  “ผล”  หรือ  “ทิศทาง”  ของการเปลีย่นแปลง  ไมวาการเปลี่ยนจะเปนในทิศทาง
ใดก็ตาม  เชน  ในทางทีป่รารถนา  ทางที่มุงหวัง  ทางบวก  และทางลบ   ถือวาเปน               
การเปลีย่นแปลงทั้งสิ้น  คําวาการเปลี่ยนแปลงจึงเปนคําที่มีความหมายเปนกลาง (Neutral) 
สวนคําวา  “ทิศทาง” (Direction)  หมายความวา  จดุหมายเปาหมายหรอืวัตถุประสงคที่ตองการ
บรรลุหรือไปสูทิศทางจึงเปนสิ่งที่ตองจัดตั้งขึ้นหรือกําหนดขึ้นลวงหนา  นั่นคือ  จะตองมี       
“การวางแผน” ซ่ึงโดยปกติยอมจะตองเปนการกระทํารวมกันของกลุมคน  มกีารครุนคดิ  
อภิปรายแลว จึงไดรวมกันกาํหนดทิศทางหรือเปาหมายขึ้นเพื่อที่การเปลี่ยนแปลงจะไดมุงไปสู
เปาหมายที่กําหนดไว 
 เมื่อทิศทางเปนสิ่งที่กลุมคนกําหนดจัดตั้งขึ้น  ก็เปนที่หวังวาจะตองเปนสิ่งที่
ปรารถนาหรือดีงามสําหรับเขา  ในการที่จะกําหนดวาสิ่งใดดีหรือเลวของกลุมหรือชุมชนก็ตอง
มีมาตรฐานเปนเครื่องวัด  เครื่องกําหนดความดี  เลว  มีคา  ไรคา  ในสังคมก็คือคานิยม  (Value)  
ของกลุมหรือสังคมนั่นเอง  เนื่องจากสังคมมักมีระบบคานิยมไมเหมือนกัน  ดังนั้น  ทิศทางที่
แตละสังคมตองการจึงไมเหมือนกันไปดวย  รวมความแลวคําวา  “การพฒันา”  จึงหมายถึง  
การเปลีย่นแปลงที่มีการกําหนดทิศทาง  (Directed Change)  หรือการเปลี่ยนแปลงที่ไดวางแผน
ไวแนนอนลวงหนา  (Planned Change)  ซ่ึงทิศทางที่กาํหนดขึ้นยอมจะตองเปนของดีสําหรับ
กลุมหรือชุมชนที่สรางขึ้นการพัฒนาจึงจึงอาจเรยีกไดวา  เปนการเปลีย่นแปลงที่พึงปรารถนา  
(Desired Change)  และเนื่องจากมาตรฐานอันเปนเครื่องกําหนดความดีเลว  มีคุณคา  ไรคุณคา  
ของสิ่งใด ๆ ในแตละชุมชนหรือสังคม  คือระบบคานิยมของชุมชนหรือสังคมนั้น  การพฒันา
จึงไดช่ือวาเปน Value Loaded Change  (การเปลี่ยนแปลงที่ถูกพอกพูนดวยคานิยม)  การพฒันา
จึงมิไดเปนการเปลี่ยนแปลงที่เปนกลาง  (Neutral)  จึงเปนเรื่องทีน่ักวชิาการบริสุทธิม์ักไมคอย
ใสใจ 
 เกี่ยวกับความหมายของคํานี้  ไดมีผูรูอีกหลายทานพยายามอธิบายใหความหมายไว
เชน  Nelson, Ramsey  and  Verner  นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกันมีความเห็นพองกบั  Phillip  
Roup ชาวเนเธอรแลนดเกี่ยวกับความหมายของคํานี้วา  “การพัฒนาหมายถึงการเปลี่ยนแปลง
จากสิ่งที่คิดวามีความปรารถนานอยกวาไปสูส่ิงที่คิดวามีความปรารถนามากวา”   ในขณะที ่ 
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T.R. Batten  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาชุมชนชาวอังกฤษ  ซ่ึงนักพัฒนาไทยรูจกักันดีใหความหมาย
ของคํานี้วา  เปนการเปลีย่นแปลงในทางที่ด ี (Development = change for the better) 
 อาจสรุปจากขอความขางตนวา  การพัฒนานาเปนสิ่งที่จะตองมีการเปลี่ยนแปลงแตก็
หาไดเปนการเปลี่ยนแปลงลวน ๆ ไม     การเปลีย่นแปลงที่จะเขาขอบขายของการพัฒนานั้น  
จะตองเปนการเปลี่ยนแปลงโดยมีเปาหมายที่แนนอน  นั่นคือ  ไมไดเปนการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาตแิตเปนการเปลีย่นแปลงที่มนุษยเปนผูกอขึน้  โดยกําหนดทศิทางของ
การเปลีย่นแปลงไวแนนอน  นอกจากนัน้ การเปลีย่นแปลงชนิดนี้มนษุยยังไดกําหนดอัตราของ
การเปลีย่นแปลงดวย (Rate of Change)  ใหมีความเรว็ชาตามที่ตนตองการ  ดังนั้น  การพฒันา
ทุกชนิดจะเปนการเปลีย่นแปลงดวย แตการเปลี่ยนแปลงทุกชนิดก็อาจจะไมใชการพัฒนาก็เสมอไป 
(สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  2523) 
 สําหรับการศกึษาวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดนําแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนา เพื่อใชสําหรับการ
อธิบายเกี่ยวกบับทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องโรคเอดสในโครงการตาง ๆ  ที่มี 
เปาหมายที่ชัดเจนและเวลาทีแ่นนอน 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน 
 การมีสวนรวมของประชาชนเปนหัวใจสําคญัของการพัฒนา  ซ่ึงจะเห็นไดวา
กิจกรรมการพฒันาใด ๆ  ก็ตาม      หากประชาชนไมมีความรูรูสึกเปนเจาของและลงมือดําเนิน
กิจกรรมดวยตนเองแลว  กจิกรรมนั้นไมอาจจะสําเร็จและดํารงอยูได แตถาหากวาประชาชนมี
ความรู มีความเขาใจ ในกระบวนการอยางถองแท สามารถมองเห็น และคาดหวังใน
ผลประโยชนที่เกิดขึ้นตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน ทั้งยังไดรับขอมูลขาวสารอยางเพยีงพอ 
จนเกดิความตระหนกัในปญหาของตนเอง และดิ้นรนหาทางแกไขปญหาเพื่อปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงจนเกิดการตัดสนิใจเขามารวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกนั จึงเปนการมีสวนรวม
อยางแทจริง และจะเปนประโยชนตอการดําเนินกจิกรรมใหสอดคลองกับความเปนจริงของ
ชุมชน  นําไปสูความยั่งยนืของกิจกรรม  พรอมทั้งจะชวยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน
ใหเพิ่มขึ้น (ไพโรจน  สุขสัมฤทธิ,์ 2531) 
 แนวคดิการมสีวนรวมของประชาชนในการพฒันา  ไดรับการยอมรับและใชเปน
แนวทางปฏิบตัิในงานพัฒนามาชานาน  ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมมไิดขึ้นอยูกับการริเริ่มหรือ
การวางแผนโดยรัฐ แตเปนความสําเรจ็อยูที่ประชาชนตองมีสวนรวมในกระบวนการอยางมี
อิสระ  เนนการทํางานในรูปของกลุมหรือองคกรชมุชนที่มีวัตถุประสงคในการเขารวมอยาง
ชัดเจน พลังกลุมเปนปจจยัสําคัญทําใหการพัฒนาตาง ๆ บรรลุเปาหมาย  นอกจากนีก้ารพฒันา
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ตองรวมพลังในลักษณะเบญจภาคี  ไดแก ภาครัฐ  ภาคเอกชน  องคกรพฒันาเอกชน  
นักวิชาการและประชาชนเพือ่รวมแกปญหาของทองถิ่น  (จรัญญา  วงษพรหม, 2536) 

 
 ความหมายการมีสวนรวม และลกัษณะการมีสวนรวม 
 ในกจิกรรมตาง ๆ  ของสังคมนั้น  การมีสวนรวมของประชาชนมิใชเรือ่งแปลกใหม
แตประการใด  ประชาชนเขารวมในกิจกรรมทางการเมือง  เศรษฐกิจ และสังคมตลอดมา  
นับตั้งแตเริ่มเกิดชุมชนมนุษย  การมีสวนรวมนี้เกดิไดในหลายลักษณะ หลายรูปแบบ  หลาย
วิธกีาร   หลายกิจกรรมและหลายวัตถุประสงคความแตกตางกันไปตามมิติตาง ๆ    มีผลให        
ไมสามารถนิยามความหมายของการมีสวนรวมไดอยางครอบคลุมครบถวน และเปนที่ยอมรับ
ทั่วไปได  นอกจากนี้ขอบขายเนื้อหาสาระของการมีสวนรวมยงัมิไดกระจางชัดอีกดวย          
อยางไรก็ดีมนีกัวิชาการจํานวนหนึ่งไดใหความหมายของการมีสวนรวมไว ตามวัตถปุระสงค
ของเนื้อหาที่เนนเฉพาะตามความสนใจหรอืงานศึกษาคนควาและประสบการณของแตละ
บุคคล  (ทวีทอง  หงษวิวัฒน,  2531) ไดใหความหมายของการมสีวนรวมของประชาชนวา  
การมีสวนรวมของชุมชน (Community  Participation) อาจถูกใชสลับกบัคําวาการมีสวนรวมของ
ประชาชน (People’s  Participation) หรือการมีสวนรวมของประชาชน  (Popular  Participation)      
มีผูใหความหมายแตกตางกนั  แตสวนใหญมักครอบคลุมถึงการมีสวนรวมใน  3  มิติ  คือ             
การวางแผน  การดําเนินการ และการประเมินผล ทั้งนีต้องเปนการพฒันาตัดสินใจของบุคคล  
ครอบครวั และชุมชนที่เขารวมเอง 
 ในการประชุม The ad Hoc Group of Experts  ขององคการสหประชาชาติ (1981, 
อางใน  ปรชัญา  เวสารัชช, 2528) ผูเชีย่วชาญไดใหความหมายของการมีสวนรวมของ
ประชาชนครอบคลุมประเดน็ดังนี ้
 1. การมีสวนรวมของประชาชนครอบคลมุถึงการสรางโอกาสที่เอื้อใหสมาชิกทุกคน
ของชุมชนและสังคมไดรวมกิจกรรมซึ่งนําไปสูและอิทธพิลตอกระบวนการพัฒนา และเอื้อให
ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน 
 2. การมีสวนรวมสะทอนการเขามาเกี่ยวของโดยสมัครใจ และเปนประชาธิปไตยใน
กรณีตอไปนี ้
  2.1 การเอื้อใหเกิดความพยายามพัฒนา 
  2.2 การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน 
  2.3 การตัดสนิในเพื่อกําหนดเปาหมาย กําหนดนโยบาย การวางแผน และ
ดําเนินการโครงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 



 
12

 3. การมีสวนรวมของประชาชนในการตดัสินใจไมวาระดับทองถิ่น   ภูมิภาคและ
ระดับชาติ จะชวยกอใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ประชาชนลงทุนลงแรงกบัประโยชน    
ที่ได 
 4.  ลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชนอาจผดิแผกตางกันไปตามสภาพ 
เศรษฐกิจของประเทศ นโยบาย และโครงสรางการบรหิาร รวมทั้งลกัษณะเศรษฐกิจสังคมของ
ประชาชน การมีสวนรวมของประชนมไิดเปนเพียงเทคนิควิธกีาร  แตเปนปจจยัสําคัญใน           
การประกันใหเกิดกระบวนการพฒันาที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน  ซ่ึง ปาริชาติ  วลยัเสถยีร 
และคณะ (2543)  กลาวไวคลายกันอยางชัดเจนวาการมีสวนรวมเปนทั้งวธิีการ (Mean) และ
เปาหมาย (End) ในเวลาเดยีวกัน 
 วันรักษ  มิ่งมณีนาคิน (อางใน วิฑรูย  ปญญากลุ, 2535) ไดใหความหมายที่แตกตาง
ระหวางความรวมมือกับการมีสวนรวม  โดยระบวุา  การมีสวนรวมจะตองรูสึกเปนเจาของ    
คนอื่นที่เขามารวมนั้นถือวาเปนการใหความรวมมือ  สวนความหมายการมีสวนรวมของ
ประชาชน  วนัรกัษ  มิ่งมณีนาคิน (2535)  และปาริชาต  วลัยเสถียร  ภาควิชาพฒันาชุมชน
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร (2543) ใหความเหมือนกันวา  การมสีวนรวมกนัคนหาปญหา           
รวมวางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากร และเทคโนโลยีในทองถิ่น การบรหิารจัดการ
ติดตาม  ประเมินผล รวมทั้งการรับผลประโยชนที่เกดิขึ้นจากโครงการ  โดยโครงการดังกลาว
จะตองมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชุมชน 
 ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2523)  ไดใหความหมายไววา  เปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดมี
สวนรวมในการคิดริเริ่มการพัฒนา ตัดสนิใจการรวมปฏิบัติ และรวมรับผดิชอบในเรื่องอืน่   
ตาง ๆ อันมีผลกระทบถึงตวัประชาชนเอง เพื่อแกไขปญหาและนํามาซึ่งสภาพความเปนอยูของ
ประชาชนที่ดขีึ้น  โอชา  จันทรสวาง (อางในโอวาท  สุทธนารักษ, 2531 )ใหความหมายการมี
สวนรวมของประชาชนไวเชนเดียวกับ  ยุวัฒน  วุฒิเมธี  แตเนนที่ใหแตละคนไดเรียนรูจาก
กิจกรรมที่ปฏบิัติ  กลาววาการที่ประชาชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่มีผลกระทบตอตนเอง         
ที่อยูอาศัย  งานอาชีพ  กลุมและสังคม  ทําใหมีโอกาสเรียนรูจากกิจกรรมที่ปฏิบัติ เปนการเพิ่ม
ความสามารถและความชาํนาญใหมากยิ่งขึน้ 
 ม.ร.ว. อคิน  รพพีัฒน (อางใน  ทวีทอง  หงษววิัฒน, 2531) ใหความหมายการม ี       
สวนรวมของประชาชนวา  หมายถึงการใหประชาชนเปนผูคิดคนปญหา  เปนผูที่ทําทุกอยางซึ่ง
ไมไดกําหนดจากภายนอกแลวใหประชาชนเขามารวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หากแตทุกอยาง
จะตองเปนเรื่องของประชาชนที่คิดขึ้นมา 
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 ไพโรจน  สุขสัมฤทธิ์ (2531) ใหความหมายวา  หมายถึงการมีสวนรวมของ
ประชาชนเปนกระบวนการดาํเนินงานพลังประชาชนกับองคกรของรัฐ หรือองคกรเอกชนเพื่อ
ประโยชนในการพฒันา หรือแกปญหาของชุมชน โดยยึดหลักการทีว่าสมาชิกในชมุชนนั้น ๆ 
จะตองรวมกันวางแผนและการปฏบิัติเพื่อสนองความตองการ หรือแกปญหาของประชาชนใน
ชุมชน 
 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (2543)  ไดให 
ความหมายการมีสวนรวมของประชาชนวา  การมีสวนรวมของประชาชนไมไดหมายถึงเพียง
การระดมความรวมมือของประชาชนเขามารวมในแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามหนวยงาน  
ภาครฐัเปนผูกาํหนด  แตหมายถึงการใหอํานาจประชาชน/ชุมชนในการตดัสินใจ  โดยให
ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมและวธิีการดําเนินการตั้งแตเริ่มตน  กําหนดปญหา  
คนหาสาเหตุ  รวมวางแผน  รวมกําหนดอนาคตที่พึงปรารถนาหรือส่ิงที่ตองการจะเปน จนถึง
ผลประโยชนผลกระทบที่เกดิขึ้น การเปดโอกาสใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมอยางตอเนื่อง 
หรืออยางนอยที่สุดมีสวนรวมในการตัดสนิใจ คือหัวใจสําคัญของการมีสวนรวม 
 ประกอบ  พันธงาม (2529)  กลาววา การมสีวนรวมของประชาชนมีความสําคัญ และ
มีปรัชญาเบื้องหลังที่เนนวา  การมีสวนรวม  คือกระบวนการที่บคุคลเขารับผิดชอบ และ
ตัดสินใจเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเองในดานสุขภาพ สวัสดิการ  ตลอดจนพัฒนาชุมชนของตนเอง  
การมีสวนรวมประชาชนจะเกิดการเรยีนรูกลายเปนตวัสรางการพัฒนาของตัวเอง 
 ในสวนของลกัษณะการมีสวนรวมของชมุชนนั้นสามารถกระทําไดทัง้ลักษณะที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ  การมีสวนรวมแบบเปนทางการไดแก  การเขาจัดองคกร
ดําเนินงานของตนเองโดยมเีจาหนาที่ของรฐัใหการสนับสนุนทางวิชาการ และทรัพยากรที่
จําเปนบางสวนเทานั้น สวนการมีสวนรวมแบบไมเปนทางการนั้น  ไดแก การใหประชาชน     
มีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสารแสดงความคิดเห็น    โดยผานกลุมชองทางหรือส่ือตาง ๆ   
การพฒันาชุมชนที่ผานมาประชาชนเขามามีสวนรวมคอนขางนอย ถาใหการพัฒนาทางดาน
สุขภาพอนามยัของชุมชนยั่งยืนดวยตนเองและเพื่อชุมชนเองได  ชุมชนจะตองไดรบัการพฒันา
ศักยภาพ และความสามารถใหเพียงพอเพือ่จะสามารถดาํเนินงานไดดวยตนเอง               
(ไพจิตร  ปวะบุตร, 2536) 
 ที่ประชุม  The Ad Hoc Group of Experts ขององคการสหประชาชาติ (อางใน
ปรัชญา  เวสารัช, 2528) ไดกลาวถึงการมสีวนรวมของประชาชนเกดิขึ้น  3  สถานะ คือ 
 1. การมีสวนรวมโดยความสมัครใจเกิดขึน้เอง โดยมไิดมกีารแทรกแซง เปนลักษณะ
การรวม  ซ่ึงผูรวมเต็มใจเกดิจากระดบัฐานลางมิไดมกีารสนับสนุนจากภายนอก 



 
14

 2. การมีสวนรวมโดยการชักจูง มีการสนับสนุนใหอนุมัตแิละเห็นชอบเปนทางการ 
 3. การมีสวนรวมโดยบังคับ มีลักษณะขูเขญ็ใหเขารวม 
 ถึงแมการมีสวนรวมอาจเกิดขึ้นได  3  ลักษณะ  แตผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา ในระยะ
ยาวนั้น การมีสวนรวมโดยบังคับ  และขาดการสนับสนุนจะกอผลเชิงลบ และบัน่ทอน      
ความสนใจของประชาชนในกิจกรรมการพฒันา 
 นอกจากลกัษณะการเขามีสวนรวมแลวยังมีแงมุมที่ใชพจิารณาเพิ่มเตมิที่สําคัญ ไดแก 
 1. ลักษณะน้ําหนักการมีสวนรวม  หมายความวาผูเขารวมไดเขารวมมากนอยเพียงใด
ทุมเทความพยายามหรือทรัพยากรไปมากนอยแคไหน ลกัษณะน้ําหนกัการเขารวม วัดไดจาก
ความพยายามของแตละคนที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกนั 
 2. ลักษณะสนับสนุนหรือคัดคาน  หมายความวา  ผูเขารวมสรางสรรค สนับสนนุ              
(จัดเปนการเขารวมทางบวก) หรือบั่นทอนคัดคาน (เปนการเขารวมทางลบ) เชน ในขณะที่
ชาวบานสวนใหญชวยกันถางปา  ถางพงเพื่อจัดทําสนามเด็กเลน มีชาวบานบางคนแพรขางลือ
ปายรายดําเนินการ หรือพยายามชักชวนใหผูรวมคนอื่นถอนตวั การกระทําเชนนีจ้ัดเปนการเขา
รวมแตเปนการเขารวมทางลบ 
 3. ลักษณะทางจิตใจของผูรวม  หมายความวา  ผูรวมเขารวมโดยสมัครใจ  ถูกบังคบั
หรือเฉย ๆ นักวิชาการบางทานเห็นวา การเขารวมตองเปนไปโดยสมัครใจ เชน ทัศนะของ  
มัสโหตระ (Ram C. Maulhotra, อางในปรัชญา  เวสารชัช, อางแลว) ที่วา  การมีสวนรวมของ
ประชาชนเปนสวนที่ขาดไมไดของกระบวนการพัฒนาโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาระดับ
ทองถิ่นตามลกัษณะเชนนี ้  การมีสวนรวมของประชาชนตองมลีกัษณะเต็มใจและสมัครใจ   
การมีสวนรวมอาจเกิดขึน้อยางฉับพลัน หรอืเกิดขึ้นจากการชักชวนก็ไดแตตองไมถูกบังคับ 
 กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมของชุมชนหรือประชาชน  หมายถึง  การที่บุคคล          
กลุมองคกร ชุมชน และผูนําชุมชน  ไดมีสวนรับรับรู  ไดมีสวนรับรู รวมคิด ตัดสินใจ และได
เรยีนรูกิจกรรมที่ปฏิบัตริวมกันในการดําเนินงานดานการแกปญหาและปองกันโรคเอดส หรือ
แกปญหาอื่น ๆ ของชุมชน ดวยความตองการ ความสนใจ ความสมัครใจ หรือโครงการตาง ๆ  
กระทําการเอื้อใหประชาชนไดสํานึกตอปญหา สํานึกในอํานาจของตนเอง แลวใหชุมชนใช
โอกาส       และอํานาจของตนเองตัดสินใจเขารวมเปนตัวแทนการพฒันากับกลุมหรือองคกร
ทั้งการคดิวิเคราะหกําหนดหรือคนหาปญหาคนหาสาเหตุ การตดัสินใจทางเลอืกแกปญหา 
วางแผน และกําหนดอนาคตที่พึงปรารถนา หรอืส่ิงทีต่องการจะเปนการรวมลงมอืปฏิบัติ และ
การตดิตามประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้น ทีสํ่าคัญไดมีสวนรวมคิดวิเคราะห ตัดสินใจและเรียนรู
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กิจกรรมที่ปฏบิัติ เพื่อใหบรรลถุึงความเปลี่ยนแปลงที่พงึประสงครวมกันในกิจกรรมตาง ๆ ที่มี
ผลกระทบถึงตนเอง 
 
 กระบวนการมสีวนรวมของประชาชน 
 ในกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนนั้น  ประเวศ  วะสี (2529) กลาวถงึ
ความหมายคําวา “การมีสวนรวมของประชาชน” และ “ขบวนการของประชาชน” วามีการใช
ในความหมายเดียวกันในบางครั้ง  แตคํา  2  คํานี้ก็ไมไดมีความหมายเหมือนกันเลยที่เดยีว     
คําวา “การมีสวนรวมของประชาชน” อาจหมายถึงการมสีวนรวมในสิง่ซึ่งริเริ่มโดยคนภายนอก 
หรือประชาชนถูกบังคับใหเขาไปมีสวนรวม  เทากับวาเปนการมีสวนรวมแบบถูกกระทํา       
แตคําวา “ขบวนการของประชาชน” หมายถึงประชาชนเปนผูรเิริ่มและเรยีกรองใหคนอื่นเขา
มารวมในการพัฒนา 
 ม.ร.ว. อคิน  รพพีัฒน   (2531)  ไดกลาวถึงกระบวนการมีสวนรวมของชาวบาน        
ในการพฒันามีทั้งหมด  5  ระดับ  คือ 
 1. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาปญหาในการพิจารณาปญหาและจดัระดับ
ความสําคัญของปญหา 
 2. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาสาเหตุแหงปญหา 
 3. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาและพิจารณาแนวทางวิธีปฏิบัต ิ
 4. ชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อแกปญหา 
 5. ชาวบานมีสวนรวมในการประเมินผลของกิจกรรมการพัฒนา 

 กระบวนการของการมีสวนรวมของประชาชนที่ใชเปนแกนหลักในการพัฒนา   
(มติชน, 8 มิถนุายน 2543) มีดังนี ้
 1. กระบวนการคิด  คือ  รวมกันคนหาปญหาพิจารณาปญหา คนหาสาเหตุของปญหา
จัดลําดับความสําคัญของปญหา 
 2. กระบวนการตัดสินใจ  คือ  จะตองตัดสินใจรวมกันเพื่อนาํไปสูการแกปญหา      
ดังกลาวจะตองทําอะไร และทําอยางไร มีแผนงานอยางไร 
 3. กระบวนการทํา  คือ  จะตองรวมกันทําในสิ่งที่รวมกันตัดสินใจ  มีการกําหนด
แผนงานในการทํารวมกันเพือ่ใหงานบรรลเุปาหมายอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4. กระบวนการรับผดิชอบ  คือ  จะตองรวมกันรบัผิดชอบในสิ่งที่ไดรวมกนัคิด
รวมกันทํามกีารประเมนิผลการทํางานรวมกันเปนระยะ เพื่อแกจดุที่พรองใหสมบูรณยิ่งขึ้น     
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แตอยางไรก็ตาม  การที่ประชาชนเจาของปญหามีโอกาสไดคิด  ไดทํา จัดการกับปญหาของ
ตนเอง จําเปนที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุก ๆ ฝายมาสงเสริมสนับสนุน 

 Cohen & Uphoff  (1980, อางใน ปาริชาติ  วลยัเสถยีรและคณะ, อางแลว) ไดเสนอ
องคประกอบการมีสวนรวมของประชาชนที่คลายคลึงกับขางตนวา ควรประกอบดวยขั้นตอน 
ดังนี ้
 1. การมีสวนรวมในการตัดสนิใจ ประกอบดวยการริเริ่มตดัสินใจ ดําเนนิการ 
ตัดสินใจและตัดสินใจปฏิบตัิการ 
 2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอาจเปนไปในรปูของการเขารวม 
โดยการสนับสนุนดานทรัพยากร  การบรหิาร การรวมมอื และทั้งการเขารวมรวมแรงรวมใจ 
 3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ไมวาจะเปนผลประโยชนทางดานวัตถุ  
ผลประโยชนทางดานสังคม หรือผลประโยชนทางดานสวนบุคคล 
 4. การมีสวนรวมในการประเมินผลงาน  เปนการเขารวมในการควบคุมและ 
ตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด 

 ประกอบ  พันธงาม (อางแลว) ไดกลาวถึงกระบวนการสงเสริมการมีสวนรวม          
ที่แทจริงของประชาชน ตองเนนกระบวนการสรางจติสํานึกใหประชาชนมีการรบัรูที่ถกูตอง   
มีความมั่นใจเขาใจเขาใจมูลฐานของสภาพการณที่ตนเผชญิอยู การแสดงซึ่งการมีสวนรวมเปน
ผลของความสุขงอมดานความคิด ซ่ึงก็คอืกระบวนการสรางสํานึกทีถ่กูตอง และแนนอนวา
พฤติกรรมการมสีวนรวมยอมสะทอนกลับเปนการพัฒนาจิตสํานึกใหนกึใหสูงขึ้นไปอีก      
เปนการปฏิบตัใิหมีประสิทธภิาพสูงยิ่งขึ้นอกี ดังแผนภูม ิ
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แผนภูมิ  1  การมีสวนรวมของประชาชนในรูปกระบวนการสรางจิตสาํนึกตอการพฒันา 
                   ดานตาง ๆ 
 
 ประกอบ  พนัธงาม (อางแลว) ไดกลาวอกีวา  กระบวนการมีสวนรวมมีเนื้อหาอยูที่
ประชาชนไดฉีกความคิด พิจารณา วเิคราะหปญหาของขอมูลเหตุของสภาพการณและปญหาที่
ตนเผชญิอยู  ตลอดจนศกึษาความสัมพนัธระหวางปญหาตาง ๆ เหลานั้นในชุมชนเองและ
สังคมใหญทั้งหมด เชน อะไรคือสาเหตุที่แทจริงของความยากจนของปญหาสุขภาพ             
การขาดแคลนบริการสาธารณสุข ปญหาเด็กขาดอาหาร เกี่ยวกับความยากจนของพอแมอยางไร 
ปญหาของหมูบานเกีย่วของกับโครงสรางเศรษฐกิจ การเมืองหรือโรคภยัไขเจ็บ หรือไมอยางไร  
ในกระบวนการใชความคิดสะทอนความเปนจรงิกลับไปกลับมา นกัพัฒนาหรือผูสนับสนุน    
มีบทบาทอยางมากก็เปนเพยีงตัวกระตุน ชวยใหเกิดการสนทนาในหมูประชาชนกันเอง        
กลาวไดวากระบวนการนี้นกัพัฒนาและประชาชนเรียนรูปญหาของประชาชนและชมุชนไป
พรอม ๆ กัน 
 จากขางตนสอดคลองกับที่  สานิตร  บุญชู (2525) ไดกลาวถึง  รายละเอยีดเกี่ยวกบั
กระบวนการมสีวนรวมของประชาชน จะตองประกอบไปดวยขั้นตอนที่ครบกระบวนการ
ดังนี้คือ 

 

ปฏิบัติการ 
(รวมหมูหรือบุคคล) 

เกิดความตองการและ 
ความเชื่อมั่นในพลานุภาพของ 

ตนตอการเปลี่ยนแปลง 

รับรู   สํานึกในปญหา 
สาเหตุและทางแก 

ศึกษาวิเคราะหปญหา 
และสภาพการณ 

การสนับสนุนดานตาง ๆ จากภายนอก 

การสนับสนุนโดยกระบวนการมีสวนรวม 

การศึกษารวมกันกับประชาชน 

ACTION  ( Participation ) 

REFLECTIO 
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 1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา    การมีสวนรวมใน
ขั้นตอนนี้นับไดวาขั้นตอนทีสํ่าคัญเพราะวา  ถาหากวาบุคคลในชุมชนยังไมสามารถเขาใจ
ปญหาและสาเหตุของปญหาดวยตัวเองแลว  การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูตาง ๆ  ก็ไมอาจจะ
เอื้ออํานวยประโยชนตอบุคคลในชุมชนนัน้ได เพราะบคุคลในชุมชนนั้นจะขาดความเขาใจและ
มองไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนั้น  ส่ิงหนึ่งที่ผูใหความรูจะตองยอมรับคือบุคคลในชุมชน
ซ่ึงเปนผูอยูกับปญหาจะเปนผูทีรู่จักปญหาของตนเองดีทีสุ่ด  แตเขาจะมองปญหานั้นไดไม
ชัดเจนหรือเขาไมถึงแกนแทของปญหา ตอเมื่อบุคคลซึ่งมาชวยวิเคราะหช้ีนํา  เขาจึงจะมองเห็น
สาเหตุของปญหาของตนไดเดนชดัขึ้น  ดังนั้น  บุคคลในชุมชนจึงตองเขามามสีวนรวมเพื่อ
เรยีนรูปญหาและวิเคราะหปญหาดวยตนเอง  เพื่อจะนําไปสูการหาแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ 
ตอไป 
 2. การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนนิกจิกรรม  เมื่อบุคคลในชุมชนไดเรยีนรูปญหา
ของตนเองแลว  ขั้นตอนตอไปของการมีสวนรวมคือ จะตองใหบคุคลไดเรยีนรูมนเรื่องของ  
การวางแผน การแสวงหาแหลงทรพัยากรหรือความชวยเหลือ เพื่อที่จะนํามาสนับสนนุกิจกรรม
ใหเปนไปตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว นอกจากนี ้ บุคคลยังจะตองมสีวนรวมในการกําหนด
ทางเลือกในการแกไขปญหารวมกัน การแกปญหาอาจจะกระทําไดหลายวธิี แตจะมีวิธีทีด่ีที่สุด
ในเรื่องดังกลาว ผูใหความรูซ่ึงอยูในฐานะที่มีประสบการณมากกวาจะตองเปนผูคอยให
คําแนะนําจนกระทั่งบุคคลสามารถตัดสินใจไดวาจะเลือกใชวิธใีดในการแกปญหาที่ตนเองและ
ชุมชนกําลังเผชิญอยู 
 3. การมีสวนรวมในการลงทนุและการปฏบิัติงาน  การมีสวนรวมในเรื่องดังกลาวจะ
สรางความรูสึกรวมเปนเจาของใหเกิดขึ้นกบับุคคลเปนอยางดี นอกจากนั้นการปฏบิัติงานดวย
ตนเองจะทําใหบุคคลไดเรียนรูการดําเนนิกิจกรรมอยางใกลชิด เมื่อเห็นประโยชนก็จะสามารถ
ดําเนินกิจกรรมนั้นดวยตนเองไดตอไป 
 4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  การประเมินผลดวยตนเองจะทําให
บุคคลไดตระหนักวา  กจิกรรมที่ตนไดมีสวนรวมในการดําเนินการมาทั้งหมดนั้นดีหรือไมดี
เพียงไรและควรจะพิจารณาดําเนินการตอไปอยางไร  ทําใหบุคคลไดเรียนรู และเหน็ประโยชน
ของการดําเนนิกิจกรรมรวมกัน และจะสงผลถึงการดําเนินกิจกรรมอยางเดยีวกนัในโอกาส    
ตอ ๆ ไป ใหประสบความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายที่ไดวางไวมากขึ้น 
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 สัมพันธ  เตชะอธกิและคณะ (2537)   กลาววา  การมสีวนรวมของสมาชิกหรือคน
รวมกิจกรรมม ี 5  ระดับ 
 1. การรวมคิดและวเิคราะหถึงปญหา     สาเหตุแหงปญหาและทางเลอืกแหง 
การแกปญหาอันเปนพื้นฐานทางความคิดในการประมวลความรูทั้งหมดเพื่อนําไปสูขั้นตอน
ตอไป 
 2. การตัดสินใจอันเปนหัวใจสําคัญของการมีสวนรวมในการที่จะใหคนสวนใหญใน
ชุมชนไดใชอํานาจอันนอนนดิของตนเอง  ตัดสินใจวาควรทําอะไรไมควรทําอะไร 
 3.   การวางแผน   เมื่อตัดสินใจวาจะดําเนนิการ เปนทีแ่นนอนแลว   ขั้นตอนตอไปอยู
ที่การวางแผนอยางเปนระบบวาควรทําอะไรกอนหลัง ทาํแลวจะเปนอยางไร 
 4.  การปฏิบัตอิะไรจะเกิดขึน้หรือไมเกดิขึน้อยูที่ขั้นตอนนี้ทั้ง 3  ระดับขางตน 
เปนเพยีงความคิดเทานั้นยังไมมีการกระทํา ระดับนี้เปนการปฏบิัติจริงตามสิ่งที่คิด 
 5. ส่ิงที่คิดและปฏิบัตไิมใชวาจะไดผลตามที่ตั้งวัตถุประสงคเอาไว     ตองมีปญหา
เกิดขึ้นในรายละเอยีดอกีมาก  ซ่ึงตองแกไขไปตลอดเวลา ระดับนี้จึงเปนการไมปลอยปละ
ละเลย แตตองติดตามประเมนิผลเพื่อแกไขปรับปรุงใหดขีึ้น 
 ทั้งนี้ในทางปฏิบัติ กระบวนการมสีวนรวมของประชาชนในการแกปญหาและ
ปองกันโรคเอดส ประชาชนไมอาจมีสวนรวมในทกุขั้นตอนเพราะมีขอจํากัดแตกตางกัน ดังนั้น
กระบวนการคดิวิเคราะหปญหา และตัดสินใจเปนสวนสําคัญที่ตองเปดโอกาสใหประชาชนมี
สวนรวมจึงถือเอาวาเปนการมีสวนรวมทีแ่ทจริง เพราะประชาชนจะไดเรยีนรูวธิีคิดวิเคราะหถึง
ปญหาในเรื่องนั้น ๆ อันจะเปนประสบการณที่สามารถนําไปใชในเรือ่งอื่น ๆ และการตดัสินใจ
นั้น  ประชาชนเปนฝายกําหนดความตองการในการแกปญหาของชุมชนเอง (ปาริชาติ   
วลยัเสถยีร  และคณะ, อางแลว) 

 จากการทบทวนงานวรรณกรรมที่เกีย่วของกับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนจะ
พบวาโดยทั่วไปกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนมหีลากหลาย ในที่นีผู้วจิัยไดแบง
กระบวนการมสีวนรวมเพื่อใชประกอบการศึกษาวจิัยเปน 4  ระดับ ตามแนวคดิของ  สานิตย  
บุญชู  (อางแลว) สัมพันธ  เตชะอธกิ (อางแลว)  ปาริชาติ  วลยัเสถยีร และคณะ (อางแลว) และ 
ม.ร.ว.อคิน รพพีัฒน (อางแลว)  มีดังตอไปนี้ 

 กระบวนการวเิคราะหปญหา  คือ  การวมคิด  คนหาปญหา  คนหาสาเหตุของปญหา
และหาทางเลอืกแหงการแกปญหาอันเปนพื้นฐานทางความคิดในการประมวลความรูทั้งหมด
เพื่อนําไปสูขัน้ตอนตอไป 
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 กระบวนการตดัสินใจและการวางแผน  คอื  หัวใจสําคญัของการมีสวนรวมที่คนใน
ชุมชนไดใชอํานาจของตนเอง  ตัดสินใจทางเลือกแหงการแกปญหาหรือทําอะไร  ไมควรทํา
อะไร และมกีารวางแผนรวมกันวาจะทําอะไรกอนหลัง ทาํแลวจะเปนอยางไร 

 กระบวนการปฏิบัติ  คือ  การทําในสิ่งที่รวมกันตดัสินใจไว  รวมถึงการบริหาร
จัดการที่ยดืหยุน และปรับใหเขากับการดําเนินงาน 

 กระบวนการประเมินผล คือรวมกันรับผิดชอบในสิ่งที่คิดและปฏิบัติ  การประเมินผล  
ไมใชวาจะไดผลตามที่ตั้งวัตถุประสงคเอาไวตองมีปญหาเกิดขึ้นในรายละเอียดอีกมาก  ซ่ึงตอง
แกไขไปตลอดเวลา ระดับนี้จึ้งเปนการไมปลอยปละละเลย  แตตองแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น  
รวมทั่งรวมรับผลประโยชน และผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
 ปจจัยท่ีมีผลการมีสวนรวมของประชาชน 
 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ (2543) กลาววา   
การมีสวนรวมของประชาชน  เปนปจจยัสําคัญที่จะชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน
การเพิ่มบทบาท และการมสีวนรวมของประชาชนหรอืชุมชนจะเกิดขึ้นได จําเปนตองไดรับ
บริการสนับสนุนจากทกุฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะภาครฐั และภาคเอกชนในการเสรมิสราง
ความเขมแข็งใหกับภาคประชาชนดวยการเตรียมความพรอม  ใหกบัประชาชนพรอมกับสราง
ความเขมแข็งใหกับภาคประชาชนดวยการเตรียมความพรอม  ใหกบัประชาชนพรอมกบัสราง
กลไกชองทางที่เอื้ออํานวย และกระตุนการมีสวนรวมของประชาชน โครงการจัดทําขอมูล
ขาวสารและเผยแพรประชาสมัพันธขอมลูนโยบายสาธารณะ 

 การที่ประชาชน  เปนเจาของปญหาจะมโีอกาสไดคดิ ไดทํา  จัดการกับปญหาของ
ตนเองนั้น  จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุก ๆ  ฝาย  มาสงเสริมสนับสนุนในลกัษณะของ
พหุภาคี  แตละฝายมีบทบาทที่แตกตางกนัไปตามหนาที่ของตนเอง 

 ชาวบานจะตองเปนผูตดัสินใจวาอะไร คือ ปญหา  จะแกไขปญหาอยางไร 
 นักพัฒนาจะตองเตรยีมตัวเองในการศึกษาชุมชน  กระตุนใหชาวบานมีความสามารถ

ในการคิดและการกระทําโดยพวกเขาเอง  รวมทั้งการเอือ้อํานวยใหชาวบานเขามามสีวนรวมใน
การทํางาน 

 นักวิชาการ  คือผูกระตุนใหชาวบานตระหนักถึงปญหาที่พวกเขาประสบโดยการตั้ง
คําถามใหชาวบานไดคิด  รวมทั้งใหขอมูลขาวสารใหม ๆ แกชาวบาน 

 รัฐ และขาราชการจะตองเขาใจพลังชุมชน และเชื่อมั่นวาประชาชนสามารถแกปญหา
ของเขาเองได กําหนดนโยบาย และทิศทางในการสนับสนุนการทํางานของชมุชนอยาง
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เหมาะสม  เพราะทีผ่านมาปญหาสวนใหญที่พบจะเปนปญหาดานนโยบายของรัฐ  ปญหาดาน
โครงสรางสังคมไทย  ปญหาเงินทุน ฯลฯ กลาวคือ  การครอบงําโดยรฐั  ซ่ึงรัฐจะใหประชาชน
มีสวนรวมในกิจกรรมทีร่ัฐเปนผูกาํหนด  ประชาชนมีบทบาทเพียงผูสนับสนุน และยนิยอม
ตามที่รัฐกําหนดเทานัน้  ประชาชนไมมีสวนรวมคิดรวมทําตามกระบวนการที่จะเปน (มติชน
รายวัน, 2543) 

 ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ  (อางแลว)  กลาววา  ในการประชุม  The Ad Hoc 
Group of Experts    ขององคการสหประชาชาติ  คณะผูเชีย่วชาญไดใหขอเสนอแนะเพื่อ
สงเสริมการมสีวนรวมของประชาชนวา 
 1. ในแงขององคการ   ตองจัดใหมีโครงสรางองคกรเปนอิสระจากครอบงําจาก
ภายนอก คือ  เปนองคกรของประชาชนซึ่งชวยกระตุนและกระชับการมีสวนรวม  องคกร
ทองถิ่นควรมจีํานวนมาก และอยูภายนอกหนวยงานการปกครองทองถิ่น  โดยอาจเปนกลุม
ผลิตอาสาสมคัรกลุมเยาวชน  กลุมสตรี  กลุมชาวนา เปนตน มิฉะนั้นการมสีวนรวมของ
ประชาชนจะเกิดขึ้นเพยีงชัว่คราวไมจรีังยั่งยืน 
 2. ความเปนอิสระของประชาชนในการตดัสินใจ  มสีวนชวยใหประชาชนทํางาน
ไปสูเปาหมายซึ่งตอบแทนสนองความตองการแตละบุคคลและแตละกลุมได 
 3. ในแงของโครงขายขอมูล  หากการมีสวนรวมในสถานการณที่ขาดขอมูลจะ
เปนไปโดยปราศจากเหตุผลหรือปราศจากความหมาย ขอมูลสําคัญคือขอมูลเกีย่วกับอุดมการณ 
หรือความคิด  ขอมูลเทคนิคที่จะรวมกัน และขอมลูการบริหารจดัการรวมกัน 

 ในขอสุดทายสอดคลองกับ  ทวีทอง  หงษวิวัฒน (2531) กลาวไวถึงสาเหตุหนึ่งที่
องคกรหรือประชาชนในชมุชนมีสวนรวมนอย หรือขาดแรงจูงใจไมเห็นความสําคัญของงาน 
เพราะไมมีอํานาจในการบรหิารจัดการงบประมาณที่มาสนับสนุน  ไมสามารถเปลี่ยนแปลง
เนื้อหางานที่ตองการ หรือส่ิงที่ควรไดรับการพฒันากอนได  เพราะเกือบทุกอยางตองกระทาํ
ตามแผนงานที่กําหนด ในการสรุปบทเรยีนและประสบการณ  ยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2543) 
กลาวถึงการแกปญหาเอดสของภาคเหนือตอนบนวา  การดําเนนิงานขององคกรตาง ๆ ที่ม ี       
การเรยีนรู  การปรับตัว และการยดึหยุนใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของชุมชน  เปนเงื่อนไข
สําคัญในการคลี่คลายปญหาเอดสของชุมชน และยังสามารถพัฒนาเปนบทเรยีนการแกปญหา
อ่ืน ๆ  ตามมา 
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 พัทยา สายหู (2529) อธิบายถึงปญหาภายนอกที่สงผลตอการมีสวนรวมของ
ประชาชนวา  การที่ประชาชนจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมขึ้นอยูกบั 
 1. ปจจัยที่เปนลักษณะของโครงการ เชน เปนโครงการทีป่ระชาชนตองการ 
 2. ปจจัยที่เปนลักษณะของชาวบานเอง เชน ความขยนัขนัแง  สามัคคี  มีผูนําด ี
 3. ปจจัยมีมาจากทางราชการ เชน ถือเปนโครงการสําคัญ มีงบประมาณเหลือเพียงพอ      
มีเจาหนาที่วิชาการสนับสนนุ 
 4. ปจจัยที่มีสวนประกอบ เชน  การคมนาคมสะดวก  วัสดุพรอม  เศรษฐกิจของ
หมูบานไมฝดเคือง 
 ปรัชญา  เวสารัชช  (2527)  ไดกลาวถึงปจจัยที่สงผลใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมที่พัฒนาชนบทไววา  ปจจยัสภาพแวดลอมทั้งทางกายภาพ  เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  
การปกครอง และความปลอดภัย  มีผลตอการเขามามีสวนรวมของประชาชนเปนอยางมาก
โดยเฉพาะปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  Hamton, Summer and Webber  (1973,  อางใน
ปรัชญา  เวสารัชช,  อางแลว) ไดกลาวถึงผลตอการเขามามีสวนรวมของประชาชนวา “เงินเปน
แนวทางสําเรจ็อยางสูงมาจากแรงจูงใจทางดานการเงินดวย”  สวนปจจยัผลักดันจากบุคคลอื่น
โดยเฉพาะผูนาํ  เชน  กํานนั  ผูใหญบาน  ซ่ึงเปนที่เคารพนับถือสามารถทําใหชุมชนเขารวม
โดยงาย 

 สําหรับปจจัยภายในตวับุคคลนั้น  นิรนัดร  จงวุฒิเวศย  (อางในทวีทอง  หงษวิวัฒน, 
2527) ไดอธบิายถึงปจจัยภายในวา  การมีสวนรวมของประชาชนจะตองเกดิจากปจจัยภายใน
เปนตัวผลักดนั  ซ่ึงจะเกิดขึน้ไดนัน้จะตอง 
 1. เกิดความศรัทธาที่มีตอความเชื่อถือบุคคลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์    ทาํใหประชาชนมี 
สวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ เชน  การลงแขก  การบําเพญ็ประโยชนที่สงผลตอสวนรวม 
 2. ความเกรงใจที่มีตอบุคคลที่เคารพนับถือ หรือมีเกียรตยิศ  ตําแหนง  ทําให
ประชาชนเกดิความเกรงใจทีจ่ะเขามามีสวนรวมดวย  ทั้ง ๆ ยังไมมีความศรัทธา  หรือ 
ความเต็มใจ 
 3. อํานาจบังคับที่เกิดจากบุคคลที่มีอํานาจเหนือกวา  ทําใหประชาชนถูกบังคับใหมี
สวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ 

 ลือชัย  ศรีเงนิยวง  (2529)  ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมในอกีแงมมุ
วาเกดิจากความสัมพันธระหวาง  ชาวบานกับนกัพัฒนา  (รัฐและเอกชน) และระบบราชการ  
เกิดกจิกรรมการพัฒนาที่ถกูเริ่มตนและยัดเยียด  ลงสูชุมชน  ตามทัศนะวิชาชีพ และวิธกีารแบบ
ราชการ  ความตองการ ตลอดทั้งคุณคาทางวัฒนธรรม และความสามารถจากชุมชน ไมไดเปน
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ตัวตั้งหรือเปาหมายในการทาํงาน  ชุมชนไมมีบทบาทหลัก และไมไดใชศักยภาพของตนเองใน
กระบวนการพัฒนา ทําใหคลอยตามหรือพึ่งพิง  แนวคดิ และวธิีการพัฒนาใหมของรัฐ  มผีลตอ
การมีสวนรวมของประชาชนและเปนการพฒันาที่ไมยั่งยนื 

 อรพินท  สพโชคชัย  (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนใน
การพฒันาชุมชน  โดยใชกระบวนการ  AIC  เพื่อเปนเครื่องมือในการสรางการมสีวนรวมของ
ประชาชนในกระบวนการวางแผนการตดัสินใจ มีปจจัยที่ทําใหเกิดความสําเร็จไดดังนี้ 
 1. การเตรยีมความพรอมของชุมชน และการศึกษาชุมชน โดยการประสานงานกบั
พัฒนากรในพืน้ที่เพื่อทําความเขาใจเปาหมาย  วัตถุประสงค  รูปแบบการดําเนนิงานรวมกับ
ผูนําชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน และเจาหนาที่ระดบัตําบล และอําเภอ 
 2. การตดิตามผล และการใหการสนับสนนุ  

 กลาวโดยสรุปแลว  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการมีสวนรวมในการแกปญหาหรือพัฒนาใด ๆ  
ก็ตาม และแมแตการจดักิจกรรมการแกปญหาและปองกันโรคเอดส ปจจัยที่ทําใหเกิดการมี
สวนรวมประกอบดวยปจจยัตาง ๆ  กลาวคือ 
 1. โครงสรางของชุมชน  หรือลักษณะของชุมชน   ทีม่ีกลุมองคกรที่เปนอิสระจาก        
การครอบงํา และแกปญหารวมกัน 
 2. นักพัฒนา  นกัวิชาการ  ที่เขาไปริเริ่มทั้งหลายที่มองเห็นความสําคญั และ                
ความจําเปนของการใหประชาชนมีสวนรวมแกปญหา  มีการเตรียมความพรอมของชุมชน  
การศกึษาชุมชน  ติดตามผล และใหการสนบัสนุนอยางเหมาะสม 
 3. การมแีนวทางหรือความคิดหรืออุดมการณทีจ่ะทํารวมกัน     โดยมีการถายทอด 
กระตุนสงเสรมิใหประชาชนเรยีนรู  มสีวนรวมในการกระทําตั้งแตรวมคดิ  รวมวางแผน         
รวมปฏิบัติ และประเมนิผล  ในกระบวนการพัฒนา 
 4. การสงเสริมสนับสนนุจากฝายที่มีบทบาทแตกตางกันไปทั้งการเงินและวิชาการ 
 5. การบริหารจัดการรวมกันของชุมชนในแงของงบประมาณ     องคกร และการ
ประสานเครือขายการทํางานรวมกนั 
 6. การปรับตวั และยดืหยุนการดําเนินงานโดยใหชุมชนเรยีนรู  ตระหนกัถึงปญหา
สามารถแกปญหาไดเองเหมาะสมกับสภาพปญหาของชุมชน 

 อยางไรก็ด ี  ปจจัยการมีสวนรวมของชุมชนยังอาจมาจากที่ชุมชนตองการรกัษา
ช่ือเสียงและเกยีรติของชุมชน  แรงจูงใจดานงบประมาณ  ความเชือ่ถอืหรือในศรัทธาบุคคล
หรือผูนําผูวิจัยมีความเห็นวา  ไมวาจะแบงปจจัยดังกลาวในลกัษณะใดก็ตาม  ปจจัยทุกปจจยัจะ
มีความสัมพันธและเกีย่วโยงกันหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน   
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 ดังนั้นในการศกึษาบทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน  ผูวิจยัได
นําแนวคิดนี้มาอธิบายการมสีวนรวมของชุมชนที่มีความแตกตางของชุมชน ทั้งขอมูลพื้นฐาน
ประชากร  ประวัติความเปนมาของชุมชน  การประกอบอาชีพ  ลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรม และการมีสวนรวมของชุมชนที่มีมาแตเดิมดวย 

 
3. แนวคิดเกีย่วกับบทบาท 
 เมื่อกลาวถึงบทบาทตองคํานึงถึงหนาที่เพราะวาหนาที่กบับทบาทจะมาดวยกันเสมอ
แตแลวในสภาพความเปนจรงิไมไดมาดวยกันเสมอไป  เพราะสาเหตุการขดัแยงกนัระหวาง
บทบาทกับหนาที่  อันเนื่องมาจากเจตคติที่ตางกัน  คานิยม หรือพื้นฐานทางสงัคมที่ตางกัน  
บางครั้งในคนเดียวก็มีทั้งบทบาทและหนาที่ในขณะเดยีวกันหรืออาจมหีลายบทบาทและหนาที่
ในขณะเดยีวกนัก็ไดทฤษฎีกม็ีทั้งบทบาทมองบุคคลในฐานะเปนสมาชกิของสังคมที่อาศัย
บทบาทเปนตวัเชื่อมในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  ความเขาใจบทบาทและความสามารถ
ในการแสดงบทบาทจะเปนอทุาหรณกรณีช้ีวัดความสําเรจ็หรือลมเหลวของบุคคลของผูดํารง
สถานภาพตาง ๆ ในสังคมได 
 ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎียอยในทฤษฎกีารกระทําระหวางกันดวยสัญลกัษณ 
(Symbolic Interaction Theory)  โดยกลาวถึงลกัษณะของสังคมมนุษย และลกัษณะของปจเจก
บุคคลแลวย้ําใหเห็นวา  ตวัเชื่อมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท  สังคมมนุษยคอื         
โรงละคร  มนุษยแตละคนคือตัวแสดงทีม่ีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง  มีบทละคร  เปนตวั
กํากับมนษุยแตละคนมีตําแหนงตาง ๆ  ชัดเจนทีจ่ะตองดํารง    มีบรรทัดฐานสังคมควบคุม
พฤติกรรม  ตวัละครตองเชือ่ฟงผูกํากับ  มนุษยทกุคนกป็รับตวัเขากับผูชม  ตองสวมบทบาท
ผูชมประเภทตาง ๆ  (Generalized Others)  และประการสุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญ
ตนชวยในการแสดง  อาศัยศักยภาพ  ของตนและทกัษะในการแสดงบทบาทเขาชวย ซ่ึงเปนที่
จะตองใชในการติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืน (สัญญา  สัญญาววิัฒน, 2536 หนา 133-134) 

 ความหมาย 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2539, หนา 459) ใหความหมายวาบทบาท  คือ การทําตามบท 

การรําตามบทโดยปรยิายหมายความวาการกระทําตามหนาที่ที่กําหนดไว เชน บทบาทของพอ
แม บทบาทของคร ู
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 งามพิศ  สัตยสงวน (2535, หนา 73)  อธิบายวา  บทบาทคือพฤติกรรมที่คาดหวัง
สําหรับผูที่อยูในสถานภาพตาง ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร  เปนบทบาทที่คาดหวังโดยกลุมหรือ
สังคม  เพื่อใหความสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได  รวมทั้งสามารถคาดการณ
พฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นได 

 ณรงค  เส็งประชา (2530, หนา 89)  ไดใหความหมายวา  บทบาทเปนพฤตกิรรมที่
สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 

 อุทัย  หิรัญโต (2526, หนา 197) ไดใหความหมายวา  บทบาทคือหนาที่หรือ
พฤติกรรมอันพึงคาดหมาย  ของบุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคมหนึ่ง ๆ บทบาทเปนสิ่งที่
กลุมหรือสังคม หรือวัฒนธรรมของกลุมหรือสังคมนั้นกําหนดขึ้น  ฉะนั้นบทบาทจึงเปนแบบ
พฤติกรรมของบุคคลในสถานะหนึ่ง ๆ  ทีพ่ึงมีตอบุคคลในสถานะหนึง่ในสังคมเดยีวกัน 

 ราลฟ  ลินตัน (Ralph Linton, 1967  อางในนาถยา  วสุิทธิใจ, 2539, หนา 34)  ไดให
ความหมายไววา  บทบาทหมายถึงรูปลักษณที่เปนพลวัตรของสถานภาพ  สถานภาพและ
บทบาทไมสามารถแยกจากกันได ไมมีบทบาทที่ปราศจากสถานภาพหรือสถานภาพที่ปราศจาก
บทบาท 

 สุพัตรา  สุภาพ (2539, หนา 26) ไดใหความหมายของคําวา  บทบาท  คือการปฏิบัติ
ตามสิทธิและหนาที่ของสถานภาพบุคคล  บทบาทเปนการปฏิบตัหินาที่หรือการแสดงออก   
ของตน  ซ่ึงคนอื่นคาดคิดหรือหวังวาจะทาํหรืออาจเปนไปตามที่ตนเองอยากกระทํา  บทบาท
จึงเปนทั้งเรื่องสวนตัว  และเปนเรื่องสวนรวม  ซ่ึงบทบาทของแตละคนอาจเปนผลมาจากปจจัย
ทางสังคม  ไดแก  ตําแหนงหนาที่และสถานภาพของบคุคลที่ประกอบดวยความคาดหวังตาง ๆ 
จากสังคม 

 ดังนั้น  มนุษยแตละคน แตละสถาบันตางมีบทบาทหลายอยางที่ซอนกนัและกนัและ
ตางคนตางไดแสดงบทบาทตามสิทธิหนาที่หรือตามทัศนคติของตน   บางครั้งการปฏิบัติ
บทบาทหนึ่งอาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได  จึงมีความพยายามจัดบทบาทเพื่อ           
ความเหมาะสมในการแสดงบทบาทในสถานการณตาง ๆ ซ่ึงในการกาํหนดบทบาทของแตละ
คนจะมี  2  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่เปนบทบาททางความคิด และขั้นที่เปนบทบาทในการแสดง 

 พระสงฆก็เชนกัน  โดยความเปนพระสงฆในทางศาสนายอมตองมีหนาที่ใน 
การประกาศหลักธรรมทางศาสนาสูศาสนิกชน และพระสงฆยังไดรบัการบํารุงจากประชาชน
พระสงฆจึงตองมีการจัดบทบาทในฐานะเปนสถาบันทางสังคม 

ดังนั้น  ความหมายของบทบาทก็คือ  สถานภาพทีถู่กกําหนดขึ้นโดยสังคมของแตละ
สังคมและเกิดจากการตกลงกันเองของสังคมนั้น และเปนความคาดหวังหรือคาดหมายตอ
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บทบาทนั้น ๆ ของสังคม  โดยทุกสังคมจะกําหนดบทบาทหรือไดรับการถายทอดสืบตอ ๆ  กนั
มาโดยสังคมหรือกลุมชนนั้น ๆ บางครั้งก็เกิดขึน้เองโดยที่ไมไดถกูกําหนดหรือคาดหมายจาก
สังคมเพราะเปนบทบาทที่ถกูกระทําโดยมโนธรรม 

 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
 เมื่อกลาวถึงเรือ่งพฤติกรรมหรือการกระทาํของบุคคล  ส่ิงที่จะเวนไมไดใน           

การพจิารณาถงึการแสดงพฤติกรรม คือบทบาทของบุคคลเพราะการแสดงพฤตกิรรมหรอื    
การกระทําของบุคคลมีความเชื่อมโยงกับบทบาทที่พึงมีของบุคคล เปนการแสดงใหรูวาตนเอง
เปนใครอยูในสถานภาพใดและควรมีบทบาทพฤติกรรมอยางไร    ซ่ึงมีผูจําแนกประเภท
บทบาทได  ดงันี้ 

 สงวน  สิทธเิลิศอรณุ (2528, หนา 24-25) กลาววา  บทบาทเปนผลรวมของสิทธิและ
หนาที่  บุคคลยอมแสดงบทบาทตามสิทธแิละหนาที่ ตามสถานภาพซึ่งการแสดงบทบาท  แบง
ออกไดเปน  3  ลักษณะ  คือ 
 1. บทบาทที่เปนจริง  (Actual Role)   เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพแสดงจริง          
ซ่ึงอาจจะเปนบทบาทที่สังคมคาดหวัง หรอืบทบาทที่ตนเองคาดหวัง หรืออาจไมเปนบทบาทที่
ตนเองหรือสังคมคาดหวังก็ได 
 2. บทบาทตามความคาดหวงั (Expected Role)  เปนบทบาทที่ผูอ่ืนคาดหวังวาเจาของ
บทบาทควรมบีทบาทเชนไร 
 3. บทบาทตามลักษณะการรับรู  (Perceived  Role)  เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพ
รับรูวาตนเองควรมีบทบาทอยางไร 
 เดโช   สวนานนท (2518, หนา 102-13) ไดจําแนกบทบาทออกเปน  2  บทบาท  คือ 
 1. บทบาทรัดกุม  คือบทบาทที่มีขอกําหนดที่จะตองปฏิบัติตาม  ทีแ่นนอนตายตวั                
ยดืหยุนไมได  เชน  บทบาทของเจาบาวในพิธแีตงงาน  บทบาทของนายกรัฐมนตร ี  เปนตน             
พฤติกรรมที่จะตองแสดงออกตามบทบาทนั้น ๆ     อํานาจหนาที่รบัผิดชอบอาจจะมรีะบไุว
ชัดเจนในรูปของกฎหมาย  ระเบียบแบบแผน 
 2. บทบาทที่ยืดหยุนได  คือบทบาทที่ยอมใหพฤติกรรมอันสัมพันธกับบทบาทนัน้
เปลี่ยนแปลงไปไดตามสมควร  ไมมีขอกาํหนดตายตวั  เชน  บทบาทของบิดา  มกีําหนดไว
กวาง ๆ ทั่วไป  สวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะของบิดา  เปนตน  แตพฤติกรรมของบิดาตอบุตร
อาจแปรผนัไปไดมากพอสมควรระหวางบิดาแตละคน 
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 จํานง  อติวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2532, หนา 45-46) ไดแบงบทบาทเปน  3  ประการ  
คือ 
 1. บทบาทในอุดมคติ  (Ideal Role)  เปนบทบาทที่กําหนดไวในกฎหมาย หรือตาม
ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม  เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่ง ๆ   
ควรกระทําแตอาจไมมีใครทาํตามนั้นกไ็ด 
 2. บทบาทที่บุคคลเขาใจ (Perceived Role)  เปนบทบาททีข่ึ้นอยูกับบุคคลนั้น ๆ   
ที่คาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร  ทัง้นี้เกีย่วของกบัคานิยม  ทศันคติ  บุคลกิภาพ และ
ประสบการณของแตละบุคคล 
 3. บทบาทที่แสดงออกจริง  (Actual  or  Enacted  Role)  เปนการกระทําที่บุคคล
ปฏิบัติจริงซึ่งขึ้นอยูกับแวดลอมทางธรรมชาติและทางสงัคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ 
และบทบาททีก่ระทําจริงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรอืบทบาทที่
บุคคลรับรูกไ็ด 
 สรุปคือบทบาทนั้นจะเปน  โดยการคาดหวังหรือการกาํหนดเอง  แตทั้งนี้ก็ตองมา
จากการขัดเกลาทางสังคม  บทบาทจะแตกตางกันทั้งนีพ้ื้นฐานทางสงัคมหรือสภาพแวดลอมที่
ตางกันนัน่เอง  ทั้งนี้บทบาทของแตละคนก็จะถกูกําหนดอยางเปนแบบแผน หรือไมเปน          
แบบแผนกต็ามแตปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน อนึ่งในคนคนเดียวอาจมีหลายบทบาท
ในขณะเดยีวกนัได 
 สําหรับแนวคดิเรื่องบทบาท จะนํามาใชเปนกรอบในการอธิบายบทบาทพระสงฆใน
การดําเนนิงานเรื่องเอดสในชุมชน 

 
4. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระภิกษุสงฆในสังคมไทย 

 พระสงฆถือเปนผูนําชุมชน  เปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน  ชีวิตของประชาชน
ผูกพนักับพระสงฆไมทางใดก็ทางหนึ่ง  เพราะฉะนัน้ความสัมพันธระหวางประชาชนในสังคม
กับพระสงฆจงึไมสามารถแยกกนัได  ทั้งนี้เพราะตางตองอาศัยซ่ึงกันและกันตลอดเวลา  ดังนั้น        
พระสงฆจึงมบีทบาทในดานตาง ๆ  เพื่อเกื้อกูลตอชุมชนดังที่ไดประมวลไวดังนี ้

 บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอชุมชนในอดตี 
 หนาที่โดยตรงของพระสงฆตามที่บัญญัต ิ  คือ  เปนผูใหธรรมเปนทานคือการให

ธรรมะโดยชี้แจง และนําในเรื่องหลักความดีงาม หรือหลักการที่จะชวยใหสังคมมนุษยประสบ
แตส่ิงที่ดีงามดงันั้น  โดยหลักการแลวพระสงฆมีหนาที่จะตองกระทําเพื่อประโยชนสุขของ
มวลชน  ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักการนี้แกพระสงฆรุนแรกนบัแตประกาศ          
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พระศาสนาวาใหพระสงฆทัง้หลายจงจารกิไปเพื่อประโยชนสุขของชนหมูมาก  เพือ่อนุเคราะห
ชาวโลกเพื่อประโยชนเกื้อกลูและความสุขแกทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย (พระราชวรมนุ,ี 
2523 , หนา 10)  สวนพระองคก็ทรงบําเพ็ญพุทธจรยิาเปนแบบอยางเพื่อประโยชนสุขแกผูอ่ืน
อยางแท  ดังจะเห็นไดจากหลังจากที่ทรงตรัสรูสําเร็จพุทธภาวะแลวก็ทรงหวนกลบัไปสอน
ประชาชนใหรูจักหลักธรรมทรงเกีย่วของกับชนชั้นทกุชนชั้น  ตั้งแตพระมหากษัตรยิลงไป
เพื่อใหคนเหลานั้นพนทกุขและประสบความสุขอยางแทจริง แมจะปรินิพพานไปแลว               
ทั้งนี้เพราะคําสอนทั้งฝายธรรมและวินยัไดกําหนดใหชีวติของพระสงฆผูกพนักับสังคมของ
ชาวบานโดยพืน้ฐาน พระสงฆไดปฏิบัตติามหลักธรรมวนิัยเพื่อประโยชนแกสังคม  เรื่อยมา
นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
 บทบาทพระสงฆในดานการศึกษา 

ตั้งแตอดีตวัดกับวังไดรวมมอืกันใหการศึกษาแกประชาชนมาโดยตลอด  จนถึง
การศกึษาแผนใหมในสมัยรชักาลที่  5  วัดและคณะสงฆยังใหความรวมมือจัดการศึกษาของชน
ชาติอยูโดยเฉพาะในระดับมูลศึกษา และประถมศกึษา และโดยเฉพาะพระสงฆเองเปนผูจดัการ
ศึกษาเมื่อถึงรชักาลที่  6  การศึกษาระบบเกา (ระบบวดั) กับการศกึษาระบบใหมจึงแยกจากกัน
อยางเด็ดขาดหนาที่ทางการศึกษาโดยตรงของพระสงฆ จึงจํากดัอยูแตในวัดและประชาชนใน
วงแคบเทานั้นอยางไรก็ตามจากความสําคญัของวดัและพระพุทธศาสนาในอดตี  ทําใหเกิด
ประเพณีที่สําคญัที่พระพุทธศาสนาไปเกีย่วของกับการศกึษามาจนถึงปจจุบัน (พระราชวรมนุ,ี 
2529, หนา 2-3)  ดังตอไปนี ้
 1. ประเพณวีดัเปนศูนยกลางการศกึษาเลาเรยีนของชุมชน และพระสงฆเปนครผููทํา    
หนาที่อบรมสั่งสอน  ชาวกรุงและชาวเมืองในปจจบุันอาจมองไมคอยเห็น  แตสําหรบัชาวบาน
ในชนบทหางไกลยังพอมองเห็น  แมไมเปนศูนยกลางเหมือนแตกอน  ก็เพื่อเปนชองทางหรือที่
พึ่งแหลงสุดทาย 
 2. ประเพณีบวชเรียน  ซ่ึงมีความหมายวาบวชคูกับการเรยีน  เมื่อบวชแลวตองเรียน
หรือบวชก็เพื่อเรยีน แลวหมายความเลยไปถงึอยูแคเรียน เรียนแลวใครอยูพึงอยูไมใครอยู         
พึงสึกไป 
 

หนาท่ีและความผูกพันของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอสังคมโดยหลักธรรม 
คําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาทั้งฝายธรรมและวินยัไดกําหนดใหชีวติของพระสงฆ

เกี่ยวเนื่องผูกพันกับสังคมโดยพื้นฐาน   รูปแบบความสัมพันธภายในของสังคมสงฆแบงเปน           
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2  ลักษณะ  คือความสัมพันธภายในสังคมสงฆระหวางพระสงฆดวยกันเองและความสัมพันธ
ภายในสังคมสวนรวม  ระหวางพระสงฆกบัชาวบาน 
 1. ความสัมพันธภายในสังคมสงฆ  เห็นไดจากบทบญัญตัิตาง ๆ  ในวินัยสงฆใหมี
ความเปนอยูรวมกันเปนวัดหรือสํานักสงฆ  กําหนดเขตสีมา  อุโบสถ  การรับกฐิน                    
การสังฆกรรม  การอุปสมบท  การระงับอธิกรณ  ฯลฯ  ตลอดจนถึงขอกาํหนดเกีย่วกับ
ความสัมพันธภายในคณะสงฆมีการเคารพกันตามอาวุโส 
 2. ความสัมพันธกับสังคมชาวบาน   พระสงฆถูกกําหนดใหฝากชีวติไวกับชาวบาน
ตามขอวินัย  ทั้งนี้เพราะพระสงฆ  คือ ผูอุทิศตนใหแกการศึกษาและปฏิบัตธิรรมอยางจริงจัง  
จะตองละเวนความสุขและความสะดวกสบายในการครองเรือน  จึงเปนบุคคลที่นาเคารพ      
ยกยองสรรเสรญิของชาวบาน  จึงชวยเหลือทานใหไดปฏิบัตธิรรมอยางเต็มที่ดวยการถวาย
อาหาร  ปจจัยตาง ๆ  ที่จําเปนตอการยังชพี  สวนพระสงฆตอบแทนชาวบานดวยความเมตตา  
กรณุา  นําเอาหลักธรรมมาเผยแพรอบรมสั่งสอนจนเปนหลักวา  พระสงฆอาศยัชาวบานในดาน
อามิสทาน  ชาวบานอาศยั   พระสงฆดานธรรมทาน  อันเปนการอาศัยซ่ึงกันและกัน  เพื่อ
นําไปสูการส้ินทุกขของทั้ง  2  ฝาย  (พระราชวรมนุ,ี 2517, หนา 12-14) 
 

 บทบาทของพระสงฆในสังคมปจจุบัน 
 จากอดีตจะเหน็ไดวา  วดัและพระสงฆไดแสดงบทบาทสําคัญตอการดํารงอยูของ       

ชุมชนเนื่องจากชาวบานมองเห็นพระสงฆวาเปนผูประพฤติธรรม  มีความบริสุทธิ์  เปน            
ผูเสียสละบําเพ็ญตนเพื่อประโยชนของประชาชนโดยบรสุิทธิ์ใจ  ที่สําคัญที่สุดคือความรูสึกวา
พระสงฆเปนผูมีสติปญญารอบรูในดานวชิาการตาง ๆ  เหนือชาวบานและสามารถใหคําแนะนํา
ปรึกษาแกชาวบานไดเปนอยางดี  จึงทําใหมีความสัมพันธที่ใกลชิดและมั่นคงเสมอมา  
กลายเปนผูนําทางดานชีวติและจิตใจและวดัก็เปนศนูยกลางของชุมชน แตตอมาเมื่อโครงสราง
ทางสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้น  อํานาจของรฐัเพิ่มมากขึ้นพรอมกับอํานาจและบทบาท
ของสงฆลดลง  คงเหลือเปนเพียงผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานัน้  มีสถาบันทางสังคม
แบบใหมเขามารับบทบาทเดมิของวัดและพระสงฆ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน  ทําให
ประชาชนเหินหางจากพระสงฆมากขึน้ ภาพพระสงฆในความรูสึกของประชาชนก็ลดต่ําลง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง            อยางไรก็ตามปญหานี้ไดสงผลใหเกิดความตื่นตัวใน
หมูพระสงฆทีจ่ะพยายามฟนฟูบทบาทและสถานภาพของตนในสังคมตอชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชน และการทีจ่ะสามารถดํารงสถานภาพของตนดังเชนอดีตนั้น  ส่ิงที่สําคัญคือจะตอง
เขาไปมีบทบาทที่สามารถอํานวยประโยชนแกสังคมทั้งในทางโลกและทางธรรมคือ              
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ตองรับผิดชอบเกี่ยวกับปญหาบานเมือง  เอื้ออาทรตอความทุกขของประชาชน  โดยการพัฒนา
จิตสํานึกของผูคนในสังคมใหตื่นขึ้นจากการใชพทุธธรรมเปนแนวทางคือ  หลักพรหมวิหาร
และสังคหวัตถุ  นอกจากนัน้การที่วดัและพระสงฆ  มีบทบาทสําคัญในการเปนสถานที่และเปน
ผูที่ถายทอดหลักธรรมคําสอนใหแกประชาชนไดนําไปปฏิบัติ แตการทีจ่ะประสบผลสําเร็จ
เพียงไรนัน้  ขึ้นอยูกับประสิทธภิาพในการถายทอดและศรัทธาที่ประชาชนที่มีตอวัดและ
พระสงฆ  ซ่ึงพอจะสรุปบทบาทของพระสงฆในปจจุบนั  ดังนี ้
 1.บทบาทพระสงฆกับการอบรมทางจริยธรรม 

 สังคมประกอบดวยบุคคลแตละบุคคล  จะอยูกันโดยราบรื่นไมไดหากขาดจริยธรรม
ซ่ึงจริยธรรมเปนเสมือนสายใยที่ยึดเหนี่ยวใหบุคคลอยูดวยกัน  โดยมีความยืดหยุนพอสมควร  
การยืดหยุนหมายถึงการใหอภัยกนั  ไมถือของเขาของเรา  ชุมชนที่ขาดจริยธรรมสังคมคือ
หลักการที่ทําใหคนผูกพันกนัยอมมีแตการราวฉาน  ระส่าํระสาย  จริยธรรมทีพ่ระสงฆส่ังสอน
ที่เปนไปเพื่อความราบรืน่ของชีวิตชุมชนมนีานาประการ เชน  ทิศ  6 และพรหมวิหาร 4  
จรยิธรรมบางอยางยังอยูในจิตใจคนไทยมานานแลวอันอาจจัดไดวาเปนสวนหนึ่งของอุปนิสัย
ของคนไทย คาํสั่งสอนของพระสงฆมีสวนสงเสริมลกัษณะทีด่ีใหมีมากขึ้น 
 2. บทบาทพระสงฆดานการเผยแผธรรม 

 ในอดีตการ  เผยแผธรรมของพระสงฆจํากดัอยูเฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบาน
ตามประเพณีและโอกาสอันสมควร เชน การเทศนาสัง่สอนชาวบานในวันพระหรือวนัสําคญั
ทางพระพุทธศาสนา  การเทศนในงานบญุพธิีหรืองานบําเพ็ญกุศลตาง ๆ  เชน งานทําบุญบาน  
งานศพหรือในโอกาสทีญ่าติโยมไปวดัเพือ่ทําบุญหรือขอคําปรึกษา เปนตน  ในปจจุบัน               
เมื่อกิจพระศาสนาเจรญิเติบโตเปนปกแผน  มีการจัดองคกรทางศาสนา ที่เปนระบบและ        
แบบแผน  ประกอบความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยกีารขนสงและสื่อสาร  ชวยให              
การเดินทางไปในถิน่ตาง ๆ มีความสะดวกยิ่งขึ้น และสามารถสงขาวสารในรูปแบบตาง ๆ  ถึง
คนจํานวนมากไดอยางมีประสิทธภิาพและรวดเรว็  การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดใช
ประโยชนจากความกาวหนาดังกลาวพระสงฆ             ในยุคปจจุบนัสามารถดําเนนิการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง และเขาถึงประชาชน กลุมตาง ๆ ไดมากขึ้น  บทบาท
พระสงฆดานการเผยแผธรรมในปจจุบันอาจแบงได  3  ประการใหญ ๆ คือ 
 1. พระธรรมจารกิ  พระสงฆไทยที่เสียสละเวลาและสมัครใจเดนิทางไป
ปฏบิัติงานเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาในทองถิน่ที่จังหวัดตาง ๆ  ที่มีชาวเขาอาศัยอยู      
ทําใหชาวเขาแตละเผาหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  แสดงตนเปนพุทธมามกะ และ         
สงบุตรหลานเขาบรรพชาอุปสมบทเปนจํานวนมาก และไดมโีอกาสศกึษาเลาเรียน  ทั้งฝาย
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ปริยัตธิรรมและสามัญศกึษาและไดเดินทางเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามภูมลิําเนาเดิมอัน
เปนเผาเดิมของตนตอไป 
 2. พระธรรมทตู  พระธรรมทตูคือพระภกิษุ สามเณรที่มีความรูในทาง 
พระพุทธศาสนาพอสมควร  ที่จะดําเนนิการเผยแผได แลวเสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่น
ตาง ๆ    เพือ่หาทางโนมนาวประชาชนใหเกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณคาแหงศลีธรรมและ
พระพุทธศาสนา 
 3. การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป 
  3.1 การเทศน หรือการบรรยายธรรมในโอกาสตาง ๆ เชน  
ในวนัธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพ หรอืตามที่ไดนิมนตไปสถานทีต่าง ๆ เนื่องในวันสําคญั
ตาง ๆ 
  3.2 การเผยแผโดยผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน  ส่ิงพิมพ 
  3.3 อ่ืน ๆ  หมายถึงการเผยแผที่ควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น ๆ 

 3. บทบาทพระสงฆตอปญหาโรคเอดส 
 พระอาจารยอลงกต  ตกิฺขปฺโญ  ผูอํานวยการโครงการธรรมรกัษนิเวศน   

วดัพระบาทน้าํพุ  ตําบลเขาสามยอด  จังหวัดลพบรุี  กลาวกับสยามโพสต  ฉบับวันที ่4  มีนาคม  
2536  วาดวยบทบาทของพระสงฆตอปญหาโรคเอดสวาเมื่อมีปญหาสังคม  พระสงฆยอมจะ
หลีกเลีย่งไมได ซ่ึงตองมีการตระหนักวาบทบาทพระสงฆควรจะดําเนินการอยางไร  สังคมไทย
ยึดติดอยูกับพระสงฆหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามีอะไรตองใหคําปรึกษาหารือพระสงฆ
เห็นความสําคัญของสถาบันนี้  เมื่อสังคมวกิฤตพระสงฆตองเขามามีบทบาทดังนี้ คือ 
 1. พระสงฆตองเปนพื้นฐานในการชักจูง  โนมนาวจิตใจของบุคคลในสังคม 
 2. พระสงฆตองดูแลจิตวิญญาณ   การรกัษาศีลสมาธิใหประชาชนมีจติใจ 
สงบสุข 
 3. ปญหาสังคม  ความทุกข  พระสงฆทําหนาที่บําบัดได 

 จากปญหาโรคเอดสที่เกิดขึน้สถาบันศาสนาไดเขามามสีวนรวมในการชวยเหลือ
ผูปวยโรคเอดสทั้งนี้เพราะวาสถาบันศาสนาเปนสถาบนัที่มีอิทธิพลทางดานจิตใจตอประชาชน
ในสังคมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เพราะสถาบันศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ และแหลงปลกูฝง
คานิยมเจตคต ิ  คุณธรรมและจริยธรรม  การดําเนนิชีวติประจําวนัแมวาในสถานการณปจจุบัน
สังคมไดเปลีย่นไปอยางรวดเรว็  ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  บทบาทพระสงฆ
อาจจะลดลงเมื่อเปรยีบเทียบกับอดีต  แตบทบาทของพระสงฆ  สถาบันศาสนาก็ไดปรับเปลีย่น
บทบาทใหเขากับสภาพสังคมในแตละยุคสมัยดวยเชนกนั  อนึ่งในชุมชนชนบทพระสงฆจะ
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เปนผูนําทองถิน่จะเปนผูช้ีชองทางเสนอแนะนําใหความคิดริเริ่ม  เปนศูนยกลางใหประชาชน
ทํางาน  ตลอดจนถึงเปนทีป่รึกษาชาวบาน (พระศรวีิสุทธโิมล,ี 2516, หนา 17) บทบาทของ
พระสงฆในปจจุบันยังคงมีมากมายหลายประการ เชน บทบาทการเปนผูนําในการระดมเงิน
และทองเพื่อชวยกูเศรษฐกิจของชาติ  บทบาทการเผยแผธรรมและการจดัสวสัดิการรวมถึง       
การฝกงานใหแกผูที่ตกทกุขไดยาก  เปนผูช้ีแนวทางทีถู่กตองใหกับสังคม เปนตน  บทบาท
เหลานี้ลวนมสีวนในการชวยเหลือสังคมทั้งสิ้น 

 4. บทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาชนบท 
 สําหรับพระสงฆนักพัฒนาในภาคเหนือมีหลักการพัฒนาชนบทแยกออกเปน 2 แนวทาง  

คือ  มุงพัฒนาควบคูไปทั้งทางดานวัตถุและจิตใจแนวทางหนึ่ง และอีกแนวทางหนึ่งมุงเปนเฉพาะ
การพัฒนาดานจิใจ ดังเชนรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. การพัฒนาควบคูไปทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ 

 พระสงฆนักพฒันามีความเหน็วา  งานพัฒนาชนบทจะใหไดผลจริงจังไมควร
จะมุงพัฒนาดานวัตถุหรือดานจิตใจเพยีงดานเดียวแตควรจะพัฒนาไปพรอม ๆ กนั จะพัฒนา
ดานวัตถใุหมีความเจรญิแตชาวชนบทยังไมมีคุณภาพ  ขาดจิตสํานึกในการอยูรวมกันหรือจะมุง
พัฒนาเฉพาะดานจิตใจในขณะชาวชนบทยังอดอยากทุกขยาก  ขาดแคลนสิ่งจําเปนพื้นฐานใน
การดําเนนิชีวติชาวชนบทจะไมสามารถอยูรวมกนัไดอยางปรกติสุข  จึงตองพัฒนาดานวัตถุ
และจิตใจใหเสริมซึ่งกันและกัน 
 2. เนนการพัฒนาจิตใจ 

 พระสงฆนักพฒันาเห็นวา  พระธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่มี
เหตุผลแตประชาชนกลับไมสนใจนํามาปฏิบัติและศึกษากันอยางแทจริง ทั้ง ๆ ที่พทุธศาสนามี
หลักธรรมที่ชวยดบัทุกขได  แตชาวพุทธกลับไมเขาใจหันไปหาแนวทาง ดานวตัถุตามแบบ
ตะวนัตก  เกดิสภาพที่ไมรูจริง  เห็นจริงในคุณคาของวัตถุ  ถาหากสามารถเปลีย่นแนวทางมา
พัฒนาจิตใจกนัอยางแทจรงิก็จะสามารถปลูกฝงความสํานึกของชาวบานใหเขาใจปญหาและอยู
รวมกันอยางสงบสุขไดไมวาจะพัฒนาอะไรก็ตามจะสามารถทํางานใหสําเร็จไดไมยาก 

 จํานง  ทองประเสริฐ (2514, หนา 283)  กลาววา  สถาบันสงฆเปนสถาบันหนึ่งที่มี
บทบาทและความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทย       นับตั้งแตพทุธศาสนาเริ่มเขาสูดินแดน
แหลมทอง  อันเปนประเทศไทยปจจุบัน ราวป พ.ศ.303  ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับ
ประชาชนเปนไปอยางใกลชิดและมั่นคงตลอดมา 
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 สมบูรณ  สุขสําราญ (2527, หนา 33)  กลาววา  บทบาทในการพฒันาชุมชนของ
พระสงฆ   เริม่เดนขึ้นอกีครัง้หนึ่งในชวงสามทศวรรษทีผ่านมาทั้งที่เปนทางการและไมทางการ  
คือพระสงฆสวนหนึ่งเขาไปพัฒนารวมกับรัฐบาล  การทีพ่ระสงฆไดเขาไปมีสวนรวมใน      
การพฒันารวมกับทางราชการ  ทั้งทางดานการอบรมศลีธรรม  การแนะนําดานอาชีพ  
การศกึษาการอนามัย  ตลอดจนถึงการกอสรางถาวรวัตถุ  ทําใหพระสงฆสวนหนึ่งมีบทบาทใน
การพฒันาชุมชนมาจนถึงปจจุบัน 

 พระราชวรมุน ี (2517, หนา 66)  ไดมองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน
ออกเปน  2  ทาง  คือ 
 1. บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ     คือการเปนผูนําชุมชนใน         
ดานจิตใจ  เสริมศีลธรรม  สติปญญาทีถ่กูตองแกชุมชนเปนบทบาทที่สําคัญยิ่ง  เปนรากฐาน
ความเจรญิ  ความสุขของสังคมอยางแทจรงิ 
 2. บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอื่นที่พระสงฆอาจจําเปนและควรเขาไป
เกี่ยวของในฐานะที่พระสงฆเปนผูรับแรงศรัทธาจากชาวบาน  อาจแนะนําชวยเหลือหรือ
สงเคราะหชาวบานในทองถิน่ใหเห็นลูทางในการพัฒนาทางดานวตัถแุละจิตใจทีเ่หมาะสม  
อาจเปนผูประสานการรวมตวัของชาวบานในการพัฒนาและอาจจดัวดัใหเปนสถานที่รวมกลุม 
เปนตน 

 ดังนั้นพระสงฆจึงเปนตวัแทนของวัดเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน  เปนศูนยรวม
แหงความเชื่อถือ  ความรวมมือกัน  เปนที่ประกอบพธิีกรรมหรือใหบริการดานตาง ๆ แตที่
สําคัญที่สุดคือ  ความรูสึกของประชาชนตอพระสงฆวาเปนผูที่มีสติปญญารอบรูวิชาการตาง  ๆ  
สามารถเปนทีป่รึกษาแนะนาํชาวบานและเปนเครื่องรักษาความเคารพนับถือไดยั่งยนืมั่นคงยิ่ง 

 5. บทบาทของพระสงฆดานสังคมสงเคราะห 
 บทบาทของพระสงฆที่สําคญัอีกประการหนึ่ง ซ่ึงควบคูไปกับบทบาทหลักของ

พระสงฆคือดานสังคมสงเคราะหที่มีตอชาวบาน  เนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆตองม ี        
ความเกีย่วเนื่องกับชาวบาน  จึงไดมผีูศึกษาบทบาทพระสงฆดานสังคมสงเคราะห  ดังนี้ 

 วินัย  เกงสวุรรณ (2541, หนา 22)  ไดกลาววา  หนาที่ทางสังคมสงเคราะหของ
พระสงฆเกิดจากองคประกอบ  3  ประการคือ 
 1. การดําเนินชีวิตของพระสงฆที่เกี่ยวของกับคฤหัสถในเรื่องปจจัย  4 
 2. สภาวะและเหตุการณในสังคมเรียกรองใหมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
 3. คุณธรรม   เมตตาธรรม   กรณุาธรรมของพระสงฆที่ตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหพน
ทุกข 
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 ในขณะเดยีวกนัไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆทางสังคมสงเคราะหทีท่ําไดดีที่สุด  
คือ  บทบาททางดานการศึกษา  การสาธารณสุข  การพัฒนาจิตใจประชาชน  การสงเคราะหทาง
จิตและการพฒันาทองถิ่น 
 1) บทบาทดานการศึกษา  วัดใหสถานที่เปนโรงเรยีน และอาคารเรยีน  พระ
เปนผูสอนและอบรมเยาวชนใหรูหนังสือ  ใหเปนผูมีศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม  
อนุเคราะหการจัดตั้งโรงเรยีนสอนเด็กกอนวัยเรยีน  ชักชวนชาวบานใหสนบัสนุนดวย
ทุนการศึกษา และอุปกรณการเรียน 
 2) บทบาทดานการสาธารณสุข  พระสงฆทั้งในอดีตและปจจุบนัให 
การรักษาพยาบาลแกชาวบานในทกุระดับความเจ็บปวย โรคบางชนิดหายดวยแรงศรัทธาที่
ผูปวยมีตอพระสงฆ 
 3) บทบาทดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน  พระสงฆใหธรรมทานแก
ประชาชนจิตใจที่พัฒนาแลวจะไมวุนวายจะเขาใจในความหมายของคําวา  ธรรมยอมคุมครอง  
ผูประพฤตธิรรมนอกจากนีก้ารสอนปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน  ก็สามารถชวยใหเกิดความสุข
สงบทางจิตใจไดมาก 
 4) บทบาทดานการสงเคราะหทางจิต    ดานนี้พระสงฆมีบทบาทในดาน      
การชวยบรรเทาปญหาและมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพจติของประชาชนไดมาก  งานสังคม
สงเคราะหที่พระสงฆทําไดโดยตรง  คือ  งานสังคมสงเคราะหทางจิตใจเปนหลัก 
 5) บทบาทดานการพัฒนาทองถิ่น  ในชนบทพระสงฆมีบทบาทมากในฐานะ
ผูนําดานการเสนอความคิดริเริ่ม       และระดมความรวมมือของชาวบานในการพฒันาตาง ๆ 
ในชุมชน 

 6. บทบาทของพระสงฆดานการพัฒนาจิตใจ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชี้วัดวา  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐ

ที่สุดสําเร็จไดเพราะใจเพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาจิตใจเพราะจิตทีฝ่กดแีลวจะทําใหมีการพัฒนา
ภายนอกดวย  การพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรยีกวา  ภาวนา หรือกรรมฐาน  
มี 2  ประการ  คือ  สมถภาวนา คือทําจิตใจใหสงบ และวิปสสนาภาวนา คือทําใหเกดิการรูแจง
เห็นจริง 

 7. บทบาทของพระสงฆดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม  คือ  วิถีชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นมาเพื่อประโยชนในการดาํเนินชวีิต และ

ถายทอดกันมาจากบรรพชน  สูอนุชนรุนหลัง วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภท (สมคิด  
โชติกวณิชย, 2539, หนา  168-170 )  คือ 
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 1. ศิลปวัฒนธรรมที่เปนโบราณสถาน    โบราณวัตถุ   และศิลปวัตถุ เชน 
ปราสาท ราชวัง วดั ปอม คาย กําแพง และลกัษณะทีเ่ห็นรูปทรงไมชัดเจน เชน คูน้ํา คันดนิ 
ถนนโบราณ  เนินดิน  ที่ปกคลุมเจดีย  โบสถ  วิหาร  เปนตน 
 2. ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม  สวนใหญจะมอียูในวัด 
 3. ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน 
 4. ศิลปวัฒนธรรมทีเ่ปนนามธรรม เชน  ความคิด  อุดมการณ  ประเพณ ี  
ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ 
 8. บทบาทดานสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องธรรมชาต ิ  กฎของธรรมชาติการปฏบิัติ
ตามกฎระเบยีบของธรรมชาติ และผลทีไ่ดจากการปฏิบัตติามกฎของธรรมชาติ  มนุษยเปนเพียง
สวนหนึ่งของธรรมชาตเิพราะฉะนัน้จึงปรากฏหลกัธรรมมากมายทีแ่สดงใหเห็นถึงความจําเปน
ในการอนรุักษธรรมชาต ิ  โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาตแิวดลอมที่มนุษยจะตองอาศัยใน          
การดําเนนิชีวติ 

 สรุป คือ  บทบาทพระสงฆนั้นประกอบดวย  บทบาทสวนตนเอง  ก็คอืการศกึษาหา
ความรูทั้งทางธรรมและทางสามัญ เพื่อใหเขาใจทั้งทางธรรมและสภาพความเปนจริงของสังคม
และบทบาทการชวยเหลือสังคม  ก็คือการใหการอนเุคราะหสงเคราะหสังคมในดานตาง ๆ ทั้งที่
เดือดรอนและไมเดือดรอน  เพื่อใหสังคมนั้นเกดิความผาสุก และเพื่อใหเปนสังคมที่เกื้อกลูกัน
อยางแทจริง  ดังนั้นวัดและพระสงฆจึงเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญที่มีประโยชนและมีคุณคา
อยางยิ่งสําหรบัสังคม  ดวยเหตุดังกลาวพระสงฆจึงสมควรที่จะกาวเขามามีบทบาทเพื่อ
ชวยเหลือสังคมในดานตาง ๆ รวมทั้งผูปวยโรคเอดสดวย 
 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชแนวคิดเรื่องบทบาทพระสงฆในสังคมไทยเปนกรอบ
ในการอธิบายบทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน 
 
5. แนวคิดเกี่ยวกับโรคเอดส 
  เอดสเปนโรคที่คนทั่วโลกรูจักเพราะเปนโรคที่ไมสามารถรกัษาใหหายขาดหรือเปน
โรคที่ผูตดิเชื้อหรือผูปวยจะตองตาย ดังนั้นโรคเอดสจงึเปนมหันตภยัที่นากลวั และทีแ่ตกตาง
จากเชื้อโรคทัว่ ๆ  ไป ก็คือเมื่อไดรับเชื้อแลวจะไมปรากฏอาการในทันทดีวยเหตุนี้จึงทําให       
การแพรระบาดของเชื้อเอดสเปนไปอยางรวดเร็วไมสามารถที่จะปองกันได  
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  ความหมาย 
  นิภาภรณ  เอีย่มศรี  (2540, หนา 1) ไดใหความหมาย และลกัษณะทางคลินิกของ     

ผูติดเชื้อโรคเอดส วา AIDS  หรือ เอดส  ยอมาจาก Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
หมายถึงกลุมอาการของโรคที่เกิด จากภูมคิุมกันในรางกายเสื่อม HIV.  (เชื้อไวรัส เอชไอว)ี          
ยอมาจาก Human Immuno Deficiency Virus หมายถงึ เชื้อไวรัสที่ทําใหภูมิคุมกนัในรางกาย
มนุษยบกพรอง  

 
 ลักษณะทางคลีนิก  
 หลังจากเชื้อ HIV เขาสูรางกาย อาการที่เกิดขึ้นมีไดหลายลกัษณะ สุดแลวแตจํานวน         
ของเชื้อและระดับภูมิตานทานของรางกายที่มีอยูที่เสียไป  ซ่ึงสามารถแบงผูปวยไดเปนระยะ
ตาง ๆ  ดังนี ้
  ระยะที ่ 1 คือ กลุมทีไ่มมอีาการ พบไดรอยละ 70 ของผูที่ติดเชื้อ พวกนี้เมื่อตรวจ
เลือดจะพบแอนตี้บอดี้ ตอ HIV. บางรายอาจมีประวัติคลายไขหวดั หลังจากไดรับเชื้อประมาณ 
2 – 3 สัปดาห ตอมน้ําเหลืองจะโต มผีื่น อาการจะดีขึน้และหายไปเองภายใน 1 สัปดาห 
  ระยะที ่2  คือ กลุมที่มีอาการตอมน้ําเหลืองโตทั้งตวั คล้าํตอมน้ําเหลืองไดเม็ดเลก็ ๆ 
คลายลูกประคําที่คอ รักแร ขาหนีบทั้ง 2 ขาง และโตอยูนานกวา 3 เดือน โดยทีผู่ปวยอาจไม
รูสึกและไมมอีาการอยางอืน่รวม ถาเจาะเลอืดตรวจหาแอนตี้บอดี้  HIV  จะใหผลบวกใน
รางกายมีเชื้อของ AIDS อยู แตเปนกลุมทีไ่มมีอาการ 
  ระยะที ่ 3  คือ กลุมที่มีอาการสัมพนัธกบั AIDS ผูปวยจะมีอาการเพิม่ขึ้นจากระยะ     
ที่สอง ไดแก ไขเรื้อรังโดยไมทราบสาเหตุ ออนเพลยี เบื่ออาหาร เหงื่อออกมากเวลากลางคืน 
น้ําหนักตัวลดลงอยางรวดเรว็ นอนไมหลบั อุจจาระรวงเรื้อรัง ไอเรือ้รัง ลิน้และชองปากมีฝา
ขาวเกิดขึน้ 
  ระยะที่ 4  คือ กลุมที่มีอาการชัดเจนและวินิจฉยัวาเปนเอดส พบไดรอยละ 10 – 12  
ของผูที่ไดรับเชื้อ HIV. ผูปวยสวนใหญมอีาการของระยะที่ 2 และระยะที่ 3 มากอนและจะมี
อาการตดิเชื้อฉวยโอกาสบอยครั้ง อาการจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับวามกีารตดิเชื้อที่อวัยวะระบบ
ใดของรางกาย เชน ถาติดเชื้อที่ปอดก็มีอาการไอ เหนื่อยหอบ ถาตดิเชื้อที่สมองกม็ีอาการซึม 
ปวดศรีษะ ชัก หรือไมรูสึกตวั เปนตน 
 วิธกีารติดเชื้อ HIV สามารถแพรเชื้อได 3 ทางดวยกัน คือ การแพรเชื้อทาง
เพศสัมพันธ การแพรเชื้อทางเลือด การแพรเชื้อจากมารดาสูทารก (นิภาภรณ  เอี่ยมศรี, 2540, 
หนา 2) 
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 ประวตัิความเปนมา 
 นับตั้งแตโรคเอดสไดแพรระบาดไปทัว่โลกเปนปญหาที่คุกคามชีวิตของมวลมนุษย
ตลอดระยะเวลาสองทศวรรษกวาแลวยังไมพบยารักษาโรคนี้แตอยางใด เพื่อใหรูและเขาใจถึงตนตอ        
ของโรคเอดสนี้ จึงไดมผีูศกึษาประวตัิความเปนมาของโรคเอดสไวดังนี้ 
 เอกชาตร ี  สุขเสน (2542, หนา 12) ไดกลาวถึงประวัติโรคเอดสวาโรคเอดสพบ        
ครั้งแรกในเดอืนมิถุนายน พ.ศ.2524 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูปวยเปนชายรักรวมเพศ ปวย
เปนปอดบวมจากเชื้อ pneumocystiscarinii ทั้งที่เปนคนแข็งแรงมากอน และไมเคยใชยากดภูมิ
ตานทาน  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาเซลลที่มีหนาทีผ่ลิตภูมิตานทานโรคเสียไป           
จากการศึกษายอนหลัง พบวา โรคนี้อาจมีตนกําเนิดมาจากประเทศแถบอัฟรกิาตะวนัตกใน     
ป พ.ศ.2503  และแพรไปยังเกาะไฮติ  ทวีปอเมริกา  ยโุรป  และเอเชยีรวมทั้งประเทศไทยดวย 
 สําหรับผูปวยเอดสรายแรกในประเทศไทยนั้นเปนชายอายุ 28 ป เดินทางไปศึกษาตอ
ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาและมีพฤติกรรมรักรวมเพศเริ่มมีอาการในป พ.ศ.2526        ไดรับ             
การตรวจและลงความเห็นวาเปนเอดส จึงกลับมารักษาตวัที่ประเทศไทยในป พ.ศ.2527  และ
เสียชีวิตในเวลาตอมา 
 
 การแพรระบาดของเชื้อเอดสในประเทศไทย 
 สําหรับประเทศไทยเปนอกีประเทศหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสเชนเดยีวกับ
ประเทศอื่น ๆ  ทั่วโลก  การแพรระบาดของเชื้อเอดสในประเทศไทยไดมีผูศึกษาไวดังนี้ 
 นิภา  ส.ตุมรสุนทร  และคณะ  (2541, หนา 12)  สรุประยะการแพรระบาดของเชือ้
เอดสในประเทศไทยเปน  5  ระยะคือ 
 ระยะที่  1  ระยะการระบาดในกลุมชายรกัรวมเพศ 
 ชวงกอนป พ.ศ.2527 ถึงป พ.ศ.2529 การแพรโรคเอดสเกิดจากเพศสัมพันธแบบ    
รักรวมเพศชาย  เพศเดียวกนั (homosexual) แพรโรคกนัเอง ผูปวยทีพ่บในระยะนัน้มักจะเปน   
ผูที่ติดเชื้อจากชาวตางประเทศหรือมีเพศสัมพันธกับชาวตางชาติ  ชายท่ีติดเชื้อบางคนมีอาชพี
เปนชายบริการทางเพศ (bisexual) ไดแพรโรคไปสูทั้งชายและหญิง และโสเภณ ี
 ระยะที่ 2 ระยะการแพรระบาดในกลุมผูตดิยาเสพตดิชนดิฉีด   
 ชวงปลายป พ.ศ.2530  ถึง พ.ศ.2533 มีการระบาดของการตดิเชื้อเอดสอยางรุนแรง             
ในกลุมผูติดยาเสพติดชนิดฉีด อัตราการติดเชื้อเอดสในกลุมผูติดยาเสพติดชนิดฉีดเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเรว็ในหลายจังหวัดจากต่าํกวารอยละ 1 ในปลายป พ.ศ. 2530 เปนสูงกวารอยละ 40         
เมื่อปลายป พ.ศ.2531    การแพรโรคเอดสสวนใหญเกิดจากการฉดียาเสพตดิโดยใชเข็มและ
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กระบอกฉีดรวมกัน ขณะที่การแพรในกลุมนี้เริ่มอยูในระดับทรงตัว อัตราการติดเชื้อในหลาย
ทองที่เริ่มลดลงไป                  ผูรูหลายทานคาดวา การระบาดของโรคครั้งนี้อาจมีความสัมพันธ
กับการปลอยผูติดยาเสพติดชนิดฉีดจํานวนมากออกจากเรือนจําในชวงปลายป พ.ศ. 2530 และ
ในระยะนี้อาจมีการแพรจากกลุมผูติดยาเสพติดไปสูประชาชนทั่วไป โดยทางเพศสมัพันธผาน
ทางหญิงบรกิาร กลาวคอืผูชายที่ตดิยาเสพติดบางคนระหวางหยดุเสพก็อาจไปเทีย่วโสเภณ ี    
ในขณะเดยีวกนัผูตดิยาบางคนที่เปนหญิงเมื่อไมมีเงินซื้อยาเสพติดก็อาจไปเปนโสเภณี เปนตน 
 ระยะที่ 3 ระยะการแพรระบาดในกลุมหญงิบริการ  
 ตั้งแตป พ.ศ. 2532  เปนตนมาจนถึงปจจุบันมีการระบาดของการติดเชื้อเอดสอยางรุนแรง         
ในกลุมหญิงบริการทางเพศโดยในป พ.ศ.2532 มีการตรวจพบความชกุของการตดิเชือ้ของหญิง
บริการทางเพศสูงถึง รอยละ 44 ในจังหวัดเชยีงใหม ซ่ึงเปนอัตราสงูมาก ในจังหวัดทองเทีย่ว
อ่ืน ๆ  ก็มีอัตราสูงเชนเดียวกัน เชื่อวาการติดเชื้อเอดสในกลุมหญิงบรกิารเกิดจากการติดตอทาง
เพศสัมพันธชนิดรักรวมเพศ การสํารวจตอมาพบวา การติดเชือ้ในกลุมหญิงบริการในทุก
จังหวัดของทกุภาคเพิ่มสูงขึน้เปนลําดับ 
 ระยะที่ 4 ระยะการแพรระบาดในกลุมชายเที่ยวโสเภณ ี
 ป พ.ศ. 2533  เปนตนมามีการตรวจพบการระบาดของโรคเอดสในกลุมชายที่เที่ยวผูหญงิ
บริการทางเพศในอัตราเพิ่มขึ้นอยางชา ๆ  การสํารวจเพศชายจาก 33 จังหวัด เมื่อเดอืนมิถุนายน               
ป พ.ศ.2534 ประมาณวาในประเทศไทยมชีายวยัที่จะเทีย่วโสเภณีอยูประมาณ 13-15 ลานคน             
โดยในจํานวนนี้มีอยางนอยรอยละ 30-50 เคยเที่ยวหญิงบริการทางเพศ จึงเชื่อวาจะมีชายเที่ยว        
หญิงบรกิารจํานวนไมนอยทีไ่ดสัมผัสเชื้อเอดสและจะเปนผูคอยแพรเชือ้เอดสตอไป   
 ระยะที่ 5 ระยะการระบาดในกลุมหญิงทั่วไปและเด็กทารก 
 ชายนักเที่ยว ติดเชื้อเอดสนอกจากจะแพรโรคไปสูหญิงบริการแลว ยังจะแพรไปสูภรรยา 
หญิงที่กําลังจะสมรส หรอืมีเพศสัมพันธกับชายเหลานี้ จึงคาดไดวาจะตองมีการระบาดของ              
โรคเอดสในกลุมหญิงทัว่ไปตามมา และไดตรวจพบหญิงมีครรภตดิเชื้อในอัตราที่สูงขึ้นและ
เปนที่แนนอนวาจะตองมีการแพรไปสูเด็กทารกในครรภ 
 สรุปไดวา การแพรระบาดของโรคเอดสในประเทศไทยนับตั้งแตพบคนที่ตดิเชื้อ
เอดสรายแรกในป พ.ศ.2527 แลวรูปแบบการแพรระบาดไปตามรูปแบบตาง ๆ  ที่เอื้อตอ      
การแพรระบาดทั้งนี้ลวนอาศัยตัวแพรเชื้อทั้งสิ้นนับตั้งแตเริ่มจากชายรกัรวมเพศ ขยายไปสูกลุม
ผูใชเข็มฉีดชนดิฉีดยาเสพตดิเขารางกาย การแพรระบาดกเ็กิดจากการไดใชเข็มรวมกนั จากนั้น
ก็แพรระบาดไปสูกลุมหญิงบริการทางเพศ ตอมาก็แพรไปสูกลุมชายเที่ยวโสเภณ ี ซ่ึงกลุมนี้จะ
แพรเชื้อนําไปสูกลุมหญิงทัว่ไปและเด็กทารก ซ่ึงกลุมหญงิและทารกเหลานี้จะเปนกลุมที่ไดรับ
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เชื้อโดยที่ตนเองไมไดสรางขึ้นและยังนับวาการแพรระบาดของโรคเอดสเปนปญหาสําคัญที่
จะตองชวยกนัแกไข 
 
 การติดตอของโรคเอดส 
 เชื้อไวรัสเอดสพบมากที่สุดในเลือด น้ําเหลือง เนื้อเยือ่ตางๆ รองลงมาคือ น้ําอสุจิ                    
น้ําในชองคลอด สวนน้ําลาย เสมหะ น้ํานม มีปริมาณไวรัสเอดสนอย สําหรับเหงื่อ ปสสาวะ
และอุจจาระแทบไมพบเลย แมวาเชื้อเอดสจะปะปนในของเหลวที่ออกจากรางกาย แตพบวา
โอกาสแพรโรคมีเฉพาะทางเลือด น้ําอสุจ ิ และน้ําในชองคลอดเทานัน้ ชองทางการติดตอที่
สําคัญ  (กองโรคเอดส, 2540, หนา 7-11) มี 3 ชองทางคือ 
 1. การรวมเพศกับผูติดเชื้อเอดส โดยไมใสถุงยางอนามัย ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดทั้งสิ้น
และปจจยัที่ทําใหมีโอกาสตดิเชื้อมากขึ้นไดแก การมีแผลเปด จากขอมลูกองระบาดวทิยา พบวา 
กวารอยละ 80 ของผูปวยเอดสไดรับเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ 

 2. การรับเชื้อทางเลือก โอกาสติดเชื้อขึ้นอยูกับปริมาณไวรัสในเลือดพบได 2 กรณ ี
คือ   

 2.1  ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส มักพบในกลุมผูติดสาร
เสพติดชนิดฉดีเขาเสน 
  2.2  รับเลือดในขณะผาตัดหรือเพื่อรกัษาโรคเลือดบางชนิด  ปจจุบนัเลือดที่
ไดรับจากการบริจาคทุกขวดตองผานการตรวจหาเชื้อเอดสและมีความปลอดภัยเกือบ 100 % 
(โอกาสตรวจผิดหรือเลือดมเีชื้อแตยังไมใหผลบวกมีนอยมาก) 

 3. หญิงที่ติดเชือ้จากสามี / คูนอนหรือจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง อัตราการตดิเชื้อ
เอดสในหญิงมีครรภในปจจุบันประมาณรอยละ 1.82 (มิถุนายน 2539) และโอกาสที่เด็กจะ
ไดรับเชื้อจากแมประมาณรอยละ 30 การติดตอทางอื่นนั้นเปนไปไดยาก ตองมีปจจัยอ่ืน ๆ  ดวย
จึงจะตดิเชื้อนีไ้ด แตโอกาสมีนอยมากไดแก 

 3.1    การใชของมีคมรวมกับผูตดิเชื้อเอดสโดยไมทําความสะอาด      เชน     ใบมีดโกน         
ที่ตัดเล็บ 

 3.2   การเลี้ยงลูกดวยนมแมทีต่ิดเชื้อเอดส      เด็กจะมีโอกาสติดเชื้อเอดสประมาณ
รอยละ 14 

 3.3   การเจาะหูโดยการใชเข็มเจาะหูรวมกับผูตดิเชื้อเอดสโดยไมทํา 
ความสะอาด 
 



 
40

 3.4    การสักผิวหนัง สักคิ้วโดยการใชเข็มรวมกับผูติดเชื้อเอดสโดยไมทํา 
ความสะอาด 

  วิธดีังกลาวเปนการติดตอโดยการสัมผัสเลอืดหรือน้ําเหลอืงโดยตรง  โอกาสติดโรค            
ดวยวธิีนี้ตองมแีผลเปดและปริมาณเลือดหรอืน้ําเหลืองที่เขาไปในรางกายตองมีจํานวนมาก 
 
 วธิีปองกันการติดเชือ้เอดส 
 การปองกันการติดเชื้อเอดสนั้นสามารถกระทําไดหลายวธิี และสามารถปองกันได             
โดยวธิีการตาง ๆ  ดัง พุทธพร  นริุตธิรรมธรา (2541, หนา 13) ไดอธบิายไวดังนี ้
 1. มีเพศสัมพันธกับคูชีวิตของตนเพียงคนเดียว 
 2. ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในกรณจีําเปนที่ตองมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืน 
 3. พยายามเลีย่งการมีเพศสัมพันธกับชาวตางชาติหรือผูทีต่ิดเชื้อเอดสหรือกลุมที่เสี่ยง 
 4. หลีกเลี่ยงรบับริการฝงเข็ม สักผิวหนัง การทําเล็บโดยการใชเครื่องมือรวมกับผูอ่ืนหรอื
เจาะหูดวยเข็มที่ไมสะอาด หรือไมไดฆาเชือ้ 
 5. หลีกเลี่ยง การใชแปรงสีฟน มีดโกน หรอื ของที่ใชทําใหเกิดรอยถลอกของผิวหนงั
รวมกับผูติดเชือ้เอดส ควรใชของตัวเองเทานั้น 
 6. หญิงมีครรภ ควรตรวจเลือดหาเชื้อเอดส ถาตรวจพบเชื้อกอนการตั้งครรภควร          
หลีกเลีย่งการตั้งครรภ โดยการคุมกําเนิดดวยวธิีการตางๆ ตามที่แพทยเสนอแนะ เพื่อปองกนั             
การแพรเชื้อสูทารก 
 7. งดการฉีดยาเสพติดเขาทางเสนเลือด  

 8. ถาตองใชอุปกรณการแพทย รวมกับผูอ่ืน เชน เครื่องมือทําฟน มีดผาตัด หรืออุปกรณ            
ที่ทําใหเปนรอยถลอก เลือดออกได ควรมีการทําความสะอาด โดยทําใหเครื่องมือนั้น ๆ 
ปราศจากเชื้อ HIV โดยการแชน้ํายาฆาเชือ้แอลกอฮอล รอยละ 70 หรือน้ํายา คอลร็อกซ ใน
อัตราสวนน้ํายา  1  สวนตอน้าํ  9  สวน แชนาน 5 นาที 

 
 การปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส 
 ผูใกลชิดกับผูติดเชื้อเอดสมโีอกาสติดเชื้อนอยมาก เพราะโรคเอดสไมติดตอกันงาย ๆ                          
ก็ยังคงมีความกลวัและหวาดระแวงอยูดี ถาบอกวาไมจาํเปนตองปองกัน ก็อาจจะไมสบายใจ 
ดงันั้นการใหคําแนะนําการปฏิบัติตนทีถู่กตองจะเพิ่มความมั่นใจในการอยูรวมกับผูตดิเชื้อได
ทั้งนี้ไมจําเปนตองปฏิบัติใหไดตามนั้นทั้งหมด เพราะการรักษาสุขอนามัยตามธรรมดา ก็ปองกัน
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เอดสไดอยูแลว กองโรคเอดส (2540, หนา 31-35)  ไดแนะนําสําหรบัการปฏิบัติตนเองเมื่ออยู
รวมกับผูที่ติดเชื้อเอดสดานตาง ๆ  ดังนี ้
 1. การลางมือ   การลางมือดวยน้ําและสบูเปนการปองกันการติดตอของโรคทีด่ีและ                
งายที่สุดวธิีหนึ่ง แตไมจําเปนตองลางทกุครั้งที่สัมผัสแตะเนื้อตองตวัธรรมดา ถาไมมีแผลเปด
และไมสัมผัสกบัน้ําคัดหลั่งของผูติดเชื้อ ควรลางมือทุกครั้งที่สัมผสักับน้ําคัดหลัง่ของผูติดเชื้อ
เอดส หรือเมื่อชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสในการเขาหองน้ํา หรือภายหลังจากทําความสะอาด
บริเวณที่เปอนสิ่งที่สกปรก ควรตดัเล็บใหส้ันเสมอ แตไมควรส้ันเกินไป หรือตัดซอกเล็บจนลึก
เกินไป 
   2.  การใชถุงมือ    ควรใชถงุมือยางทุกครั้งที่สัมผัสน้ําคัดหลั่งหรือบาดแผลของผูติดเชื้อ
เอดสโดยตรง หรือเมื่อมีแผลเปดบรเิวณมือ หรือเมื่อสัมผสักับเสื้อผาเครื่องใชที่เปอนน้ําคัดหลั่ง                
ของผูติดเชื้อเอดส หรอืเมื่อทําความสะอาดบรเิวณที่อาจเปรอะเปอนน้ําคัดหลั่งของผูปวย            
ควรสวมถุงมือทุกครั้งเมื่อไมแนใจวามีบาดแผลที่มือหรือไม ในกรณีไมมถีงุมือยางใช
ถุงพลาสติกแทนได           หลังจากถอดถุงมือแลวควรลางมือดวยสบูและน้ําอีกครั้งหนึ่งดวย 
ไมจําเปนตองสวมถุงมือเมื่อจะทําความสะอาดบานตามปกติ เมื่อสัมผสัผิวหนังที่ไมเปอนเลือด
หรือน้ําเหลืองของผูติดเชื้อ หรือการทาํงานบานอยางอื่น ถุงมือยางที่ใชแลว ควรลางทํา             
ความสะอาดและผึ่งใหแหง สามารถนํามาใชไดอีกจนกวาจะขาด 
 3. เสื้อผา  ผาหม ผาปูทีน่อนของผูตดิเชื้อ ผูติดเชื้อไมจําเปนตองใชเสื้อพิเศษแต        
อยางใด   เสื้อผาธรรมดาที่ใชอยูประจําวัน   สามารถนาํมาซักรวมกับเสื้อผาของคนอื่น ๆ        
ไมจําเปนตองแยกซกัตางหาก สําหรับเสื้อผาหรือผาปทูี่นอนที่เปอนน้ําคัดหลั่งตาง ๆ ของ          
ผูติดเชื้อควรแยกซักตางหาก ควรสวมถุงมือเวลาจะจับตอง  ควรนาํมาแชในน้ําผสมน้ํายาซัก       
ผาขาวประมาณ 30 นาที แลวนําไปซักตามปกต ิ
  4. การทําความสะอาดพื้นหองที่เปอนน้ําคดัหลั่งตาง ๆ  ควรสวมถุงมือแลวใชผาหรือ
กระดาษชําระเชด็บริเวณที่เปอนนั้นแลวทิ้งในถุงพลาสตกิเพื่อนําไปทําลาย จากนั้นเช็ดถูบริเวณ
นั้นดวยน้ํายาเช็ดพื้นและอาจซ้ําอีกดวยน้ํายาฆาเชื้อ แลวทิ้งไวใหแหง 
  5. หองน้ําและหองสวม ทุกคนในบานสามารถใชหองน้ําหองสวมรวมกับผูติดเชื้อ
ได    แตควรมีการทําความสะอาดอยางสม่าํเสมอ ในการทําความสะอาดควรสวมถุงมอืดวยโดย
การใชน้ํายาลางหองน้ํา เช็ดพื้นหองน้ําดวยไมถพูื้น จากนั้นทิ้งไวใหแหงกอนจะนาํไปใชเช็ดถู
สวนอื่นของบานเครื่องใชในหองน้ําที่ควรแยกไวสําหรบัทุกคนเปนการเฉพาะ ไดแก  
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว   แปรงสีฟน และทีโ่กนหนวด เปนตน 
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 6. จาน  ชาม  และเครื่องใชในครวั  ไมจําเปนตองแยกเครื่องครวัหรือเครื่องใชใน                       
การรับประทานอาหารเฉพาะสําหรับผูตดิเชื้อ สามารถใชรวมกันได แตควรลางใหสะอาดและ      
ผึ่งใหแหงทุกครั้งกอนนํามาใชเสมอ การรบัประทานอาหารจากสํารับเดียวกัน ควรใชชอนกลางทุก
ครั้ง           เพื่อสุขภาพอนามยัที่ดี และเพื่อปองกันการตดิเชื้อโรคระบาดทางเดินอาหาร 
   7. การเขาสังคมกับผูตดิเชื้อเอดส ไมมีขอหามใด ๆ  ในการคบหาสมาคมกับผูตดิเชื้อ               
ไมควรแสดงอาการรังเกียจ การจับมือ แตะเนื้อตองตัวตามปกติไมทําใหติดเชื้อ 
 
 ผลกระทบของโรคเอดส 
 นิภา  สตุมรสนุทร และคณะ (2541, หนา 24) ไดจําแนกผลกระทบของโรคเอดสตอ
ดานตาง ๆ  ไวหลายดานดังนี ้
 1. ดานเศรษฐกิจ    ทําใหเกิดการสูญเสียทางดานรายไดเพราะสวนใหญผูปวยอยู                     
ในวยัทํางานคอื 20 – 40 ป เปนวัยทีต่องหาเลี้ยงครอบครัวและตนเอง ทําใหเกิดการสญูเสีย                   
ในเรื่องคาใชจายในการรกัษาพยาบาล เนื่องจากราคาแพงมากและตองกินยาอยางตอเนื่อง 
นอกจากนั้นรฐัจะตองเสยีงบประมาณทางการแพทย เชน เพิม่หรือปรับปรงุสถานพยาบาล 
เตรยีมระบบ         การปองกันการติดเชื้อคาเสี่ยงภัยเอดสแกบุคลากร สาธารณสุข งบประมาณ 
คานมผงใหเดก็ทารก       ที่แมเปนเอดส ตลอดจนการดูแลเด็กกําพราที่เกิดจากบิดามารดาตดิ
เชื้อ นอกจากนั้นยังกอใหเกดิการสูญเสยีทางการทองเทีย่ว เปนตน 
 2.  ดานสังคม   ครอบครัวแตกสลายเพราะมีผูติดเชื้อหรือมีผูตาย    และไมสามารถทน                   
ความอับอาย ความรังเกียจจากสังคม นอกจากนั้นพบวา ปญหาเด็กกําพรา ปญหาความพิการ และ            
ปญหาการตกงานยังเพิ่มขึ้นดวย 
 3. ดานจิตใจ ประชาชนมักแสดงความรังเกยีจหรือกลวัอยางไมมีเหตุผล ทําใหผูติดเชือ้
สวนใหญไมกลาเปดเผยตัว บางคนถึงกับฆาตัวตายกอนที่จะมีอาการของโรคเอดส บางคน
แยกตัวและหันหลังใหกับสังคม ผูติดเชื้อสวนใหญจะมอีาการซึมเศรา วิตก กังวล กลัวซ่ึงอาการ
เหลานี้ลวนแตเปนอาการที่สังคมกระทําตอผูปวยทั้งสิ้น มไิดเกดิจากไวรสัเอดสเลย 
 4. ดานเสถียรภาพและความมั่นคงของประเทศ ชายฉกรรจทีเ่ขารับการเกณฑทหาร              
ถาพบวาติดเชือ้เอดส ก็จะถกูสงกลับภูมิลาํเนาเดิม ชายเหลานี้ก็คงกลบัไปแพรเชื้อโรคใหสตรี
ในหมูบาน ถามีบุตร บุตรอาจไดรับเชือ้มาจากแมดวย ซ่ึงเปนการกระทําใหเสถยีรภาพของ
สังคมไมมั่นคงไดอีกประการหนึ่ง 
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 การรักษาโรคเอดสในปจจุบัน 
 จากคํายืนยันของ กองโรคเอดส (2540 , หนา 23) วา ขณะนี้ยังไมมียาที่สามารถรักษา     
โรคเอดสใหหายได เปนเพยีงยับยั้งไมใหไวรัสเอดสเพิม่จํานวนมากขึน้ในรางกาย ผูปวยจะมี
อายุยืนยาวไปอีกระยะหนึ่งเทานั้น ยาที่ใชรักษาในขณะนี้คือ azt ddl ddc 3tc และ protease 
inhibitors (saquinavir, ritonavir, indianavir, nefinavir) ยาทั้งหมดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งการเพิม่จํานวน
ของไวรัสเอดส แตไมสามารถกําจัดใหหมดไปจากรางกายได และมีผลขางเคียง ไดแก โลหิตจาง 
คลื่นไส อาเจียน เปนตน ดังนั้นการใชยาดังกลาวตองอยูในการดแูลของแพทยอยางใกลชิด    
สวนวัคซีนปองกันนั้น ยังอยูในระหวางการศึกษาและการวจิัย คาดวาตองใชเวลาไมต่าํกวา 5 ป 
จึงจะทราบผลวาสําเรจ็หรือไม ปญหาโรคเอดสนับวันจะทวีความรุนแรง เริ่มปรากฏชัดเจน
ยิ่งขึ้นผูติดเชื้อที่มีอาการและผูปวยเอดสเริม่ทยอยกนัเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล และมี
ผูเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากในปจจุบนัยังไมสามารถรกัษาโรคเอดสใหหายไดจงึทําใหผูปวย
เอดส มีความรูสึกวติก กังวล ส้ินหวัง และพยายามแสวงหาวิธกีารรกัษาโดยทางเลอืกอื่น ๆ  
ไดแก สมุนไพร ซ่ึงมีขอด ี คือ ราคาถูก ปลอดภัย  ไมมีอาการขางเคียง และสามารถบรรเทา
อาการแทรกซอนของโรคไดดังนี ้
 1. สมนุไพรแกไข เชน ฟาทะลายโจร  บอระเพ็ด  เปนตน 
 2. สมุนไพรแกเริม เชน เสลดพังพอนตัวเมีย  เปนตน 
 3. สมุนไพรแกทองเสีย เชน กลวยน้ําวา  ทับทิม  ฝรั่ง  เปนตน 
 4. สมุนไพรแกทองอืด ทองเฟอ เชน ขมิ้นชัน  แหวหมู  กระชาย เปนตน 
 5. สมุนไพรแกเชื้อรา เชน กระเทียม  ขา  ชุมเห็ดเทศ  ทองพันชั่ง  เปนตน 
 6. สมุนไพรชวยใหนอนหลบัได เชน ใบขีเ้หล็ก  ดอกบวัหลวง  หอมหัวใหญ เปนตน 
 ผูติดเชื้อเอดสไมควรวิตกกังวลเกินไป ผูที่ยังไมมีอาการสามารถดําเนนิชีวิตตามปกติ  
โดยไมจําเปนตองอยูในโรงพยาบาล สําหรับผูที่มีอาการแพ ถาดแูลสุขภาพใหดี ไมมโีรคแทรก
ซอนก็จะมีชีวติยืนยาวอกีหลายป และอนาคตอาจจะมกีารคนพบยาที่สามารถรกัษาโรคเอดสได 

 มอนด (Mond)  (ม.ป.ป, หนา 2 )  ประธานโครงการสังฆเมตตา  กลาววา  เหตุปจจัยหลัก
ของการเกิดโรคเอดส คือ อวชิชาหรือความไมรู และความไมรูนีเ้องเปนสาเหตุใหเกิดความทุกข
ทรมานและความสูญเสยีมากมาย คนหลายลานคนติดเชื้อเอดสทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมลงไป 
นอกจากนี ้ ความไมรูเรื่องโรคเอดสยังเปนสาเหตุใหเกิดอคติและความแตกแยกในชุมชนและ        
สถานประกอบการ ทําใหโรงเรยีนบางแหงปดโอกาสไมใหเด็กผูบริสุทธิ์เขามาเรียนหนังสือและ
ทําใหคนตัดสินใจตายโดยการฆาตวัเองกอนแทนทีจ่ะตายดวยโรคที่เปนอยู 
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   การศกึษาแนวคิดเกีย่วกับโรคเอดสนี้  ทําใหผูวจิัยไดทราบลกัษณะของโรคเอดส 
ที่มาของโรคเอดส  การติดตอของโรคเอดส  สถานการณของโรคเอดสในประเทศไทย  
ตลอดจนผลกระทบทีเ่กิดขึน้จากโรคเอดสนี้  เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหถงึบทบาทของ
พระสงฆในการเนนิงานเรื่องเอดสในชุมชน 
 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การศกึษาในครั้งนี้งานวิจยัทีเ่กี่ยวของมีผูศกึษาเกีย่วกับความรู  เจตคต ิ ไวหลายทาน                 
ผูศกึษาจึงไดรวบรวมงานวิจยัที่ใกลเคยีงเพือ่ประกอบการศึกษาในครั้งนีม้ีดังนี ้

 ไพศาล  กองมา (2546, หนา ข)  ไดศึกษาการถายทอดธรรมะของพระสงฆโดยผาน
โครงการพัฒนาของพระสงฆนกัพัฒนาจํานวน  5  รูปและผูเขารวมโครงการ  ในเขตอําเภอ    
สันปาตอง และอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจยัพบวา  แนวคิดในการถายทอด
ธรรมะของพระสงฆเกิดจากการที่พระสงฆมีความใกลชิดเห็นปญหาของชุมชน  ประกอบกับ
การยึดมั่นในคาํสอนของพระพทุธเจาทีว่า  พระสงฆตองจารกิไปเพื่อชวยเหลอืประชาชน  
ประกอบกับการชวยเหลือนี้      มิใชชวยเพียงดานจิตใจหรือศาสนพิธ ีแตชวยเหลือระหวางกัน  
ดวยการรวบรวมกลุม  โดยมุงเนนการพัฒนาคนตามหลกัไตรสิกขาและประยกุตหลกัธรรมและ
หลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ  เนนคนเปนศนูยกลางของการพัฒนา  การดําเนินการพัฒนาของ
พระสงฆจะคํานึงถึงความจําเปน  ความตองการและปญหาพื้นฐานโดยเนนการนําเอาทรัพยากร
ที่มีในทองถิน่มาใชใหเกดิประโยชนสูงสุด  ประหยัดที่สุดและการอยูรวมกันอยางเกื้อกลู
ระหวางคนกับสิ่งแวดลอม  นําเอามิติทางวฒันธรรม มาสอดแทรกในมติิตาง ๆ  ของการพฒันา
และใชกระบวนการกลุม 
 สําหรับกิจกรรมในการดําเนนิโครงการพฒันามีหลากหลายตามแตแนวคิดและ
อุปนิสัยของพระสงฆแตละรปูและมุงแกไขปญหาเฉพาะหนาอยางครอบคลุมเปนลําดบัโดย  
การดําเนนิกิจกรรมหลายอยางพรอมกนัในลักษณะลูกโซ สําหรับกิจกรรมในโครงการพฒันา
ไดแก  การใชการศกึษาอบรม จรยิธรรมใหแกประชาชนและเยาวชน  การสงเสริมพฒันาอาชีพ
แกเยาวชน  กลุมแมบาน และผูสูงอายุ  การพฒันาจิตใจแกผูสูงอายแุละผูติดเชื้อ  การสงเสริม
และพัฒนากาศึกษาแก         ชุมชนทั้งพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนกิชน  การสงเสริมการมี
สวนรวมของประชาชน และการสงเสริมอนุรักษศลิปวฒันธรรม 

ในสวนของวธิีการถายทอดธรรมะมีหลายลักษณะทั้งการสอนโดยบอกธรรมะทางตรง
ดวยการใหโอวาท  การแสดงเทศนา  การสนทนา  การจัดกจิกรรมการเรียนรูผานสื่อ  นิทาน  
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เกม หรือนันทนาการและการสอนโดยการปฏิบตัิใหเกิดการเคยชนิซึมซับเปนนสัิยโดยผาน
พิธีกรรมทางศาสนา  การปฏิบัติเปนแบบอยางของพระสงฆที่เปนผูประพฤตธิรรม  ดํารงศลี
อยางเครงครัดทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาสามารถยดึถือเปนสรณะที่จะปฏิบัติตาม  สําหรับ
สาระและความลุมลกึของเนือ้หา          ในการถายทอดจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางผูรับ
การถายทอด และสภาพการณทางสังคมเพื่อใหสอดคลองกับการวถิีชีวิต  โดยจะมุงเนน       
การปลุกสํานกึของประชาชนใหรูจกัเปาหมายของชีวิตและสังคม  ใหเกิดความรูความเขาใจใน
การปฏิบัติหนาที่ตอตนเองและสังคมมีการดําเนินชวีิตอยูในความไมประมาท  หลีกเลี่ยงละเวน
อบายมุข และประพฤติปฏิบตัิในกรอบศลีธรรม  รวมทัง้การสรางความเขาใจตอภาวะที่เปนอยู 
และยอมรับตอความจริงเพือ่การดําเนินชวีิตอยางเปนปรกติสุขทั้งนี้เนือ้หาของธรรมะที่
ถายทอดจะเกีย่วของกับหลกัการไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

บังอร ศิรโิรจน (2543, หนา ข) ไดทําการศึกษาเรื่องบทบาทพระสงฆในการดําเนินงาน
แกไขปญหาเอดส  จากการศกึษาพบวาในการเผชญิปญหาเอดสที่มีผลกระทบตอสังคมโดยรวม
อยางรนุแรง  เราจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายเขารวมมาชวยกัน  การเขามามี
บทบาทแกไขปญหาเอดสของพระสงฆนบัเปนคุณูปการอันยิ่งใหญ  ทั้งตอผูติดเชื้อ  ญาติ และ
สังคมโดยรวม พระสงฆไดแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการทํางานเพือ่แกปญหาสังคมไดเปน
อยางดี  ไมวาการชวยเหลือเยียวยาจิตใจ  รางกาย  บําบดัทุกขทางสังคม เศรษฐกจิแกผูติดเชื้อ
และญาติ  การใหความรูกระตุนเตือนสังคมใหเขาใจและรวมมือกันแกไขปญหาเอดส  ตลอด
จนสวเสริมใหเกิดกระบวนการทํางานเพื่อแกไขปญหาเอดสที่เจ็บปวย แมจะขาดเครือ่งมือและ
บุคลากร  แตก็สามารถใหการดแูลผูตดิเชือ้ไดดรีะดับหนึ่ง  ที่สําคัญก็คือในกระบวนการดูแล    
ผูติดเชื้อไดดรีะดับหนึ่ง  ที่สําคัญก็คือในระหวางในกระบวนการดูแลนั้น  พระสงฆไดใช
ธรรมะเยียวยาจิตใจพรอม ๆ กับการดูแลเอาใจใสดวยความเมตตา  อยางเห็นคุณคาความเปนคน
ของผูติดเชื้อเหลานั้น 

 การดําเนนิงานเพื่อแกปญหาเอดสของพระสงฆทีผ่านมา  ไดแสดงใหเห็นถึงศักยภาพ
ของพระสงฆที่จะเขามามีบทบาทในงานสาธารณสุขชุมชนได เพราะการทํางานของพระสงฆ
เปนไปดวยความมุงหวังชวยเหลือสังคมมีความเสียสละ            จึงสามารถเรยีกศรัทธาและ
ความรวมมือจากชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของใหเขามามีสวนรวมในการดําเนนิงาน อยางไร     
ก็ตามการดําเนนิงานของพระสงฆจะเปนไปไดเพยีงไร  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ 
นับตั้งแตตวัของพระสงฆเองวามีแนวคิดเปนอยางไร  มีความตั้งใจจริงแคไหน  ภาวะแวดลอม
ที่เปนเงื่อนไขใหการทํางานของพระสงฆเปนไปไดดีหรอืไม  ไดแก  ศรัทธาญาติโยม  ลักษณะ
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ของชุมชน  องคกรหรือหนวยงายที่เกี่ยวของตลอดไปจนถึงแรงสนบัสนุนที่กอใหเกิดกําลังใจ
ในการทํางานจากสังคมโดยรวม 

 สวภัทร   มาชู  (2543,หนา ง) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบความเชือ่  
ทางศาสนาของผูดแูลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายในองคกรพุทธศาสนา และคริสตศาสนาใน
ประเทศไทยจากการศึกษา  พบวาหลักคําสอนของพุทธศาสนา และคริสตศาสนาตางให
ความสําคัญในเรื่องชวีิต  ความสุขทุกข  และความตาย วาเปนธรรมชาติสําคัญของชีวิต  ชีวิต
และความทกุขมีทั้งในโลกปจจุบันและอนาคต  ซ่ึงโยงกับความเชื่อในสิ่งสูงสุด  ความทุกขมี
สาเหตุสําคัญและสามารถแกไขไดดวยความประพฤติทีด่งีามของมนุษย  โดยการที่มีศรัทธา  
ความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต และการปฏบิัติตามกฎศีลธรรม  หลักคําสอนเหลานั้น            
แมไมไดระบถุึงโรคและการรักษาโรคเอดสโดยตรง แตประเด็นนี้สามารถพิจารณาคําสอนทาง
ศาสนาดังกลาวมารองรับ และสามารถแกไขเพื่อชวยใหผูปวยพนจากความทุกขทั้งจากบุคลากร
ที่ปฏิบัติหนาทีแ่ละตัวผูปวยเอง 

 จากการศึกษาภาคสนามพบวา  องคการของศาสนาทั้ง  2  แมมีขอแตกตางกนัใน
รายละเอียด  แตตางก็มีความเชื่อทางศาสนาในการปฏบิัติงานและไดนําหลักคําสอนทางศาสนา
มาใชในการดแูลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย  โดยประยกุตคําสอนกับบุคลากรผูดูแลและ      
ตัวผูปวยเองตามหลักความเชื่อและขอปฏบิัติที่มีลักษณะเดนเฉพาะของตน 

 จิรานุช วงศอุทัย (2542, หนา ง) ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆในการสงเคราะห
ชุมชนในจงัหวัดเชยีงใหม  ปญหาโรคเอดส  ผลวิจยัพบวา  รูปแบบการสงเคราะหชุมชนของ              
พระสงฆ  ประกอบดวยการสงเคราะหทั้งทางดานจิตใจ  เศรษฐกิจและสังคมไปพรอม ๆ กนั 
ซ่ึงมี  2  รูปแบบ  คือ  การสงเคราะหแบบใหเปลา  ไดแก  การใหทนุการศึกษา  เครื่องอุปโภค
บรโิภค  โลงศพและการฌาปนกิจสงเคราะห  ภายหลังจากการดําเนินกิจกรรมการสงเคราะห
แบบใหเปลาทาํใหคนขาดความตระหนักถงึคุณคาของสิ่งที่ไดรับและคณุคาของตนเอง  ทําให
กลายเปนผูที่คุนเคยตอการรองขอและรอคอยความชวยเหลือ จึงไดรับและคุณคาของตนเอง    
ทําใหกลายเปนผูที่คุนเคยตอการรองขอและรอคอยความชวยเหลือ จึงไดปรับเปลี่ยนรูปแบบ
เปนการสงเคราะหแบบผสมผสานซึ่งเปนการสงเคราะห และการพัฒนา  โดยวธิีการระดม     
การสรางเครือขายพระสังฆาธิการ การสรางเครือขายโรคเอดสในระดับชุมชนผลที่เกดิจาก    
การสงเคราะหชุมชนดังกลาว  ปรากฏใหเห็นทางรูปธรรมโดยสามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ใหแกผูที่ประสบปญหาจากโรคเอดสไดในระดับหนึ่ง ทางนามธรรมพบวาผูตดิเชื้อมีกําลังใจ
ศรัทธาในการดํารงชวีิตมากขึ้น และกระตุนใหคนในชุมชนทั้ง ผูนํา คณะกรรมการ  เพื่อนบาน
ผูที่ประสบปญหาจากโรคเอดส และพระสงฆเกิดความเขาใจอันดีระหวางกัน รวมกันแกไข
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ปญหาอันเนื่องมาจากโรคเอดสในชุมชน ลักษณะของโครงสรางทางสังคม วัฒนธรรม 
การศกึษาและสถานการณของปญหาที่เกดิขึ้นและคณุลกัษณธสวนตวัของพระสงฆ อันไดแก 
การเปนผูใฝรู มีเมตตา ตัง้ใจ มุงมัน่ในการพัฒนา รวมทั้งสถานภาพทางการบริหาร และ
สนับสนุนทั้งทางดานงบประมาณวิชาการและทรัพยากรบุคคลจากกลุมบุคคลและองคกรตาง ๆ 

 เอกชาตร ี  สุขเสน (2542, หนา ข) ไดศึกษาเรื่องบทบาทพระสงฆตอการชวยเหลือ    
ผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส  ผลการศกึษาพบวา  พระสงฆทีด่ําเนินการสวนใหญอยูภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมากที่สุด  อาย ุ40-55  ป  พรรษา 15-30  พรรษา สวนใหญสําเรจ็นักธรรม
ช้ันเอกแตไมไดเปรยีญธรรมและสําเรจ็ชั้นประถมศกึษามากที่สุด  รูปแบบทีด่ําเนินการ         
สวนใหญเปนแบบชั่วคราวและไดเามดาํเนนิการใหึความชวยเหลือตัง้แต ป พ.ศ. 2538 –           
พ.ศ. 2541 เฉลี่ยผูขอรับการชวยเหลือจํานวน 21 – 60  ราย สวนใหญพระสงฆดําเนินการให
ความชวยเหลอืโดยไมมผีูชวย เพราะเห็นวาเปนคุณธรรมและผูมาขอรับการชวยเหลือสวนใหญ
มีปญหาดานจติใจ 

 พระสงฆสวนใหญมีความรูในระดับดีทางดานความเปนมา  ความหมาย  การปฏิบตัิ
ตนเองเมื่ออยูรวมกับผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส ผลกระทบ และการศึกษา พระสงฆมีความรู
ระดับปานกลางในดานการแพรระบาด อาการ และการติดตอของโรคเอดส และความรูซ่ึงอยู
ในระดบัต่ํา ไดแก ดานการปองกัน สวนเจตคติตอผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสในดาน        
การปฏิบัติงานรวมกัน การตดิตอ และการชวยเหลือผูตดิเชื้อเอดสและผูปวย อยูในระดับด ี

 บทบาทพระสงฆที่เดนชัดทีสุ่ดคือบทบาทชวยเหลือดานจิตใจและการชวยเหลือดาน 
จรยิธรรม  ซ่ึงสอดคลองกับความเปนผูนําดานจติวญิญาณอยางแทจริง  โดยใหคําปรึกษา
แนะนําใหธรรมะยึดเหนี่ยวจติใจเพื่อใหตอสูกับชีวิต และใหฝกสมาธิเพื่อทาํจิตใจใหสงบ 
สงเสริมใหผูตดิเชื้อเอดสและผูปวยเอดสบาํเพ็ญประโยชนตอตนเอง ครอบครวั และเพื่อนผูติด
เชื้อเอดสและผูปวยเอดสดวยกัน ส่ังสอนใหเขาใจสภาพที่ตนเองเปนอยูและไมคดิจะแพรเชื้อ
ใหบุคคลอื่น 

 การชวยเหลือดานรางกายนัน้พระสงฆสวนใหญใหความชวยเหลือตามศักยภาพและ
ความสามารถที่มีอยู ดวยการแนะนําใหผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสดูแลสุขภาพของตนเอง
โดยรวมกลุมบริหารรางกายรวมกนั  การใหเครื่องอุปโภคปรโิภคและการบําบัดดวยสมุนไพร 

 การใหความชวยเหลือดานครอบครวัพบวา  พระสงฆสวนใหญใหคําปรึกษาแก
สมาชิกภายในครอบครวั เปนสื่อกลางประสานความเขาใจใหดูแลและชวยเหลือดานตาง ๆ 
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 การใหความชวยเหลือดานชมุชนพระสงฆสวนใหญจะมบีทบาทดานนีน้อย   
สวนดานอาชพีและรายไดนัน้พระสงฆขาดความเขารูและความเขาใจจงึไดดําเนินการชวยเหลือ
นอย การชวยเหลือดานการลดความวิตกกงัวล คือ ภายหลังเสียชีวิตจะฌาปนกิจศพพรอมทั้ง
บําเพ็ญกุศลอทุิศให  สวนดานการชวยเหลือบุตรของผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสนั้นพระสงฆ
ไดจัดสถานทีแ่ละจัดบุคลากรเพื่อดูแลบตุรของผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสในบางครัง้ 

 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอบทบาทการชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสและผุปวยเอดส เรียงตาม
ความสําคัญคอื รูปแบบการชวยเหลือแบบประจํา เจตคติตอผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส 
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส และจํานวนพระสงฆที่รวมงาน 

 นงลักษณ  เอมประดิษฐ และนัทธี  จิตสวาง  อางในจิรานุช  วงคอุทัย   (2542,          
หนา 38) ไดทําการศึกษาบทบาทของนักสังคมสงเคราะหและบริหารทางสังคมสงเคราะหตอ
ผูปวยโรคเอดสและตดิเชื้อโรคเอดส สรุปไดดังนี ้
 1. การใหคําปรึกษา  การอธิบายและใหอธิบายแกผูปวย  ผูติดเชื้อและครอบครัวให
เขาใจปญหาของตนเองและนําไปสูความคดิในการตดัสนิใจทีแ่กปญหานั้น ๆ หนาที่ที่สําคัญ
มากของการใหการปรกึษากค็ือ  การตระเตรียมผูตดิเชื้อโรคเอดสหรือบุคคลหรือกลุมเปาหมาย
ไดเตรียมตวัเตรียมใจและปรบัใจใหสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ไดรวมทั้งมีความสัมพันธทีด่ีตอ
ผูอ่ืน  ทั้งนีผู้ใหการปรึกษาจะตองชวยใหกําลังใจแกผูรับบริการคําปรึกษาในการตอสูปญหา
ตอไป 
 2. การใหความรูแกผูปวย   หรือผูติดเชื้อโรคเอดสก็คือการใหความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
โรคเอดสที่เขาควรทราบ วิธกีาปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพอนามัยที่ไมรับเชื้อเพิ่ม 
 3. การใหบรกิารชวยเหลือโดยเนนหนักดานใหขวญั กําลังใจ เปนที่ปรึกษาเพื่อชวย
ลดภาวะตึงเครยีดทางอารมณ และจิตใจ และอกีประการคือ นักสังคมสงเคราะหควรเขาไปให
ถึงแหลงงานของผูรับบรกิาร เพื่อใหยอมรับและไมผลกัดันใหผูรบับริการตองออกจากงาน 
หรือถูกทอดทิง้จากแหลงงานหรือสังคม แตควรหาทางออกในการรวมใหความชวยเหลืออยาง
เหมาะสม 

 พีรญา  อุปละ (2541, หนา ข) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวาง ชองทางการรับรู  
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  ความคิดเห็นตอการครองเรือนกับระดบัการปฏิบตัิตนในการปองกัน
โรคเอดสของผูใหญบาน  จงัหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 1.  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลีย่  45.33  ป  สวนใหญมีภรรยาและอยูรวมกัน (รอยละ 96.5)  
มีการศกึษาระดับประถมศกึษา (รอยละ 58.2) ทําอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 58.5) สวนใหญ
เดินทางเขาเมอืงเฉลี่ย 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห (รอยละ 56.5) ดานชองทางการรับรูดวยส่ือ



 
49

โทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 53.2) ชองทางการรับรูทางสือ่บุคคล พบวา มีการรับรูจากเจาหนาที่
อนามัย / เจาหนาที่ภาคเอกชนที่ปฏิบัติงานดานเอดสมากที่สุด (รอยละ 56.6) ทางสื่อเฉพาะกจิ 
มีการรับรูจากสื่อโปสเตอรมากที่สุด (รอยละ 52.4) สวนชองทางอื่น พบวา กลุมตัวอยางมี
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสอยูในระดบัปานกลาง และมีความคิดเห็นตอการครองเรือนอยูใน 
ระดับด ี
 2. ระดับการปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดส  พบวา ผูใหญบานในจงัหวัดเชียงใหม 
มีการปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดสอยูในระดบัปานกลาง 
 3.  ตัวแปรที่มคีวามสัมพันธตอระดับการปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดสของ 
ผูใหญบานจังหวัดเชียงใหม  ไดแก  ความถีใ่นการเดนิทางเขาเมือง ชองทางการรับรูทางสื่อ
เฉพาะกจิความรูเกีย่วกับโรคเอดส และความคิดเห็นตอการครองเรือน มีความสัมพนัธตอระดับ
การปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดสของผูใหญบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.01  
และ 0.05  สวนตัวแปรดานอายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดของ
ครอบครวั  ชองทางการรบัรูทางสื่อมวลชน  ชองทางการรับรูทางสื่อบุคคล และชองทาง       
การรับรูโดยชองทางอื่น  ไมมีความสัมพันธตอระดับการปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดสของ
ผูใหญบานจังหวดัเชียงใหม 

 เสริม  พัชราน ุ (2540, หนา ข) ไดศึกษาปญหาโรคเอดสกับสถาบันสงฆไทย : ศึกษา
เฉพาะกรณีทัศนะของพระสงฆและนักวิชาการชาวพุทธทีม่ีตอการตรวจเชื้อไวรัส HIV  ของ
บุคคลที่จะเขาการบรรพชาอปุสมบท  ผลของการศึกษาไดพบวา  ในสวนบทบาทของพระสงฆ
ในการเขาไปมีสวนรวมในการชวยเหลือผูปวยเอดส ซ่ึงวัดหลายวัดดําเนินการอยูในขณะนี้  
สวนใหญรอยละ  86  เห็นดวยเนื่องจากเห็นวา  พระสงฆสามารถชวยเหลือผูปวยเอดสในดาน
จิตใจ  โดยประยุกตหลักธรรมในการปองกันโรคเอดสมาเทศนาสั่งสอนประชาชนทัว่ไป และ
อบรมหลักธรรมสําหรับผูปวยเอดสในระยะสุดทาย รวมถึงครอบครัวและญาติของผูปวยให
ตระหนกัถึงความเปนจริงของชีวิตที่เกดิขึน้ และจะเปนการปรบับทบาทของพระสงฆให
สอดคลองกับสภาพปญหาของสังคมยุคปจจุบันมากขึ้น ในขณะเดยีวกนัพระสงฆที่จดัโครงการ
ชวยเหลือผูปวยโรคเอดสนั้น นับวาไดทําหนาที่ในการชวยเหลือสังคมและแบงเบาภาระของรัฐ  
ซ่ึงกําลังประสบกับวิกฤตกิารณทีร่อการแกไขในหลาย ๆ เรื่อง และจะทาํใหประชาชนทั่วไป
มองเห็นคุณคาของสถาบันสงฆตอสังคมไทย  สวนรอยละ  6  ไมแนใจในขณะที่รอยละ  8          
ไมเห็นดวยกับแนวคดิดังกลาว  โดยใหเหตุผลวาพระสงฆบางรูปกย็ังไมแตกฉาน อีกทั้ง
บุคคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขกร็ับผิดชอบดแูลปญหาดังกลาวในโรงพยาบาลตาง ๆ 
ทั้งของรัฐและเอกชน  โดยรฐับาลไดจัดสรรงบประมาณสวนหนึ่งสนบัสนุนในแตละป 
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 นาถยา  วิสุทธิใจ (2539, หนา  ข) ไดศึกษากระบวนการใหความรูความชวยเหลือ         
ผูติดเชื้อเอดสโดยชุมชนในหมูบานชนบทภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวา การใหความชวยเหลือ
ผูติดเชื้อเอดสและผูปวยโรคเอดสโดยชุมชน แบงไดเปน 2  ชวง คอื ชวงกอนป พ.ศ.2536     
เปนการใหความชวยเหลือในระบบเครือญาติและเพื่อนบานใกลชิด ดานรางกายเปนการให
ความรูและดแูลรกัษาเมื่อมีอาการปวย ดานจติใจเปนการใหกําลังใจและฟงการปรับทกุข     
ดานสังคมเปนการปกปองและไมแสดงการรังเกยีจ  ดานเศรษฐกจิ  ครอบครวัเปนผูออก
คาใชจายในการดํารงชวีิต คารักษาพยาบาลและเลี้ยงดูบุตรใหสืบตอไป ตอมาในชวง พ.ศ.2536-
2539  ผูนําและองคกรชุมชนเริ่มมีสวนใหความชวยเหลอือยางเปนระบบ                โดยไดรับ
การสนับสนนุและสงเสริมจากหนวยงานรฐัและองคกรเอกชน ซ่ึงไดแกกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน/ส่ีอาสาเอดส  กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ โดยการเผยแพรความรูการ
ดูแลรกัษาสุขภาพและการอยูรวมกนักับผูติดเชื้อเอดสอยางถกูตอง สงผลใหครอบครวั        
เครือญาติและเพื่อนบานดแูลรักษาผูปวยและผูตดิเชื้อเอดสตามหลักทางการแพทยเพิม่ขึ้น และ
เปดโอกาสใหผูติดเชื้อเอดส ไดมีสวนรวมทางสังคมมากขึ้น เชน มอบหมายงานใหทาํในชุมชน
และเปนผูชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจ  ไดมีเงินกองทนุที่ไดรับจัดสรรจากรฐัเพื่อให           
ความชวยเหลอืผูติดเชื้อเอดสและผูปวยโรคเอดส 

 เมื่อเปรยีบเทียบกระบวนการใหความชวยเหลือ ระหวางชวงแรกกบัชวงหลังแลว
พบวามีความแตกตางกันกลาวคือ ผูใหความชวยเหลือในชวงหลังมีจํานวนเพิ่มขึน้มากกวา
ชวงแรกโดยเฉพาะผูนําและองคกรชุมชน  รวมทั้งผูตดิเชื้อเอดส มีบทบาทในการชวยเหลือเปน
อยางมาก  ในดานผูรบัความชวยเหลือในชวงหลัง ผูติดเชื้อเอดสไดรับความชวยเหลือ
เชนเดยีวกับผูปวยโรคเอดสและไดรับความชวยเหลือทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและ
เศรษฐกิจ เพิ่มมากขึ้นสวนวธิีการใหความชวงหลังนั้น  นอกจากจะชวยเหลือกนัในลกัษณะของ
ระบบเครือญาติแลว ผูนําและองคกรชุมชนยังมีสวนรวมในการใหความชวยเหลือทั้งทางตรง
และทางออม โดยไดรับการสนับสนนุจากหนวยงานของรัฐและองคกรเอกชน 

 ปจจัยที่เอื้อใหเกิดกระบวนการใหความชวยเหลือผูติดเชือ้เอดสและผูปวยโรคเอดส
ในชวงกอนป พ.ศ. 2536 แบงเปน  2 ปจจยัคือ  1. ปจจยัภายในชุมชน  ไดแก  ความสัมพันธทาง
สังคม  ความเชื่อ  เศรษฐกิจ และการรับรูเรื่องโรคเอดสและ  2. ปจจยัภายนอกชุมชน  ไดแก 
การสนับสนนุจากหนวยงานของรัฐ  ที่ใหโดยการรักษาพยาบาลและใหความรูแกผูปวยโรค
เอดสและสงเสริม อสม. ใหมีสวนรวมในการใหความรูแกประชาชนดานสุขภาพอนามัย 

 ปจจัยที่เอื้ออํานวยใหเกิดกระบวนการใหความชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสและผูปวยโรค
เอดส ในชวงป พ.ศ. 2536-2538  แบงเปน  2  ปจจัยคือ  1. ปจจัยภายในชุมชน  ไดแก 
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ความสัมพันธทางสังคม  ความเชื่อ การคมนาคม เศรษฐกิจ การรับรูเรื่องโรคเอดส ทัศนคติตอ 
ผูติดเชื้อเอดสและผูปวยโรคเอดส วิธีปฏิบตัิของผูติดเชื้อเอดส และการมีสวนรวมของผูนําและ
องคกรชุมชน  2. ปจจัยภายนอกชุมชน  ไดแก  การสนบัสนุนเชิงนโยบายของรัฐจากหนวยงาน
ของรัฐและองคกรเอกชนในการดําเนนิงานดวยการเตรยีมชุมชน  การจุดตั้งอาสาสมัคร        
การสรางเครือขายทางสังคมเพื่อการสังเคราะห และการสรางเครอืขายดูแลผูติดเชื้อเอดสและ
ผูปวยโรคเอดส 

 เมื่อเปรยีบเทียบปจจัยที่เอื้ออํานวยใหชุมชนผูตดิเชื้อเอดส และผูปวยโรคเอดสใน
ชวงแรกและชวงหลังแลว พบวา ในชวงหลังนอกจากปจจัยภายในชุมชนจะเปนตวัหลักที่ทําให
เกิดการดูแลชวยเหลือแลว ปจจยัภายนอกยังเปนตวัเสริมชวยใหมีการพฒันาและเพิ่มการให
ความชวยเหลอื 

 นิพัทธเวช  สืบแสง (2538, หนา ข) ไดศึกษาการแพรระบาดโรคเอดสในเขพืน้ที่   
บางปอย  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา  ซ่ึงเปนพื้นที่ประกอบดวยชาตพิันธุ  2กลุม  คือ  ชาวเยา 
และชาวลื้อ ใน 5 หมูบาน ของอําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา  ดังนี ้  บานปางปอบ  บานปางถ้ํา  
บานผาแดงลาง  บานผาแดง และบานตนผึง้  มีประชากรรวม  1,364  คน  ผลการศกึษาพบวา  
การแพรระบาดของโรคเอดสในเขตพื้นทีบ่านปางปอบ อําเภอเชียงคาํ จังหวัดพะเยา มีผูปวย
แลว  5  ราย  สาเหตุลําดับการติดโรคไดแก พฤตกิรรมเสี่ยงหญิงบรกิาร ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมี
สวนสัมพันธกบัการอพยพแรงงานออกไปประกอบอาชพีนอกชุมชน ผลจากการศึกษาครั้งนี้
ผูวจิัยไดใหขอเสนอแนะโดยพิจารณาสถานการณของการแพรระบาดของโรคเอดสที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่ศึกษาวิจยัพบวาสิ่งแวดลอม หรือกรณีแวดลอมของบุคคลมีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การเกิดโรค เชน การประกอบอาชีพที่มีรายไดนอย ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมที่คอนขางไมเหมาะสมและ
โอกาสทีถู่กชกัชวนใหพฤตกิรรมเสี่ยงไดงายหรือการอพยพแรงงานกอใหเกิดความหางเหินจาก
ครอบครวัและจากแรงเหนีย่วรั้งทางจารีตประเพณีทําใหขาดความยับยัง้ในในพฤติกรรมเสี่ยง 

 สรุปไดวา  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  และอาชพีมีผลตอความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดส และการแลกเปลีย่นความคิดเห็นเกีย่วกับโรคเอดสมีผลตอการปองกันและ
การตดิเชื้อเอดสทั้งนี้พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดหรือแพรกระจายเชื้อมากที่สุดคือ   
การมีเพศสัมพนัธ 

 สวนเพศ  สถานภาพสมรส  การศึกษา อาชีพ การอยูอาศัยในชุมชนที่มีโครงสราง
แตกตางกัน  อิทธิพลจากสื่อประเภทตาง ๆ และการรูผูปวยโรคเอดส  มผีลตอการแสดง
พฤติกรรมการยอมรับผูปวยโรคเอดส 
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 ทวี  สุทรารมณลกัษณ (2536, หนา ข) ไดทําการศึกษาเรื่อง  บทบาทพระสงฆใน       
การพฒันาชุมชนในโครงการอบรมประชาชนประจําตําบล  จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษา
พบวา ความคิดและนโยบายในการพัฒนาชุมชนของสถาบันสงฆ  ทั้งฝายบรรพชิต และ
ฆราวาสมีความเห็นสอดคลองกันวา    สถาบันสงฆควรเขาไปมีสวนรวมในการพฒันาชุมชน
ทั้งทางดานจิตใจและดานวัตถุ ทางมหาเถรสมาคมกไ็ดมีนโยบายสงเสริม สนับสนุนให       
คณะสงฆเขาไปมีบทบาทในการพฒันาอยางจริงจัง ไดกําหนดเปนโครงการพัฒนาในรูปแบบ
ตาง ๆ ใหคณะสงฆปฏิบตัิฝายรัฐบาลสนับสนุนทางดานงบประมาณและอํานวยความสะดวก
ในการปฏิบัติงาน  สวนความสอดคลองระหวางกิจกรรมของโครงการกับแนวคิดนโยบายนัน้ 
ยังไมมีความสอดคลองเพราะกิจกรรมที่ปฏิบัติสวนใหญอยูในรูปของการเทศนาอบรม ส่ังสอน 
สําหรับปญหาของการดําเนนิงาน พบวา งบประมาณทีไ่ดรับไมเพยีงพอ  ระยะเวลาที่ไดรับเงิน
อุดหนุนไมเหมาะสม  นอกจากนัน้คณะกรรมการฝายฆราวาสสวนใหญไมเขาใจในนโยบาย
ของโครงการ 

 นิตยา  โพธิ์อน (2535, หนา 129-138) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอวธิีการปองกันการติดเชือ้
เอดสของแมบานในเคหะชุมชนทุงสองหอง บางเขน กรุงเทพมหานคร : เฉพาะกลุมแมบาน 
302 และ306 โดยวตัถุประสงคเพื่อศึกษาคณุลกัษณะของแมบาน วธิีการปองกนัการตดิเชื้อเอดส
และปจจยัที่มผีลตอการปองกันการติดเชื้เอดส ศึกษาจากกลุมแมบานจาํนวน  102  ครอบครวั 
ผลการศึกษาพบวา  สามี  ภรรยา มักจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรือ่งเอดส  ซ่ึงเปนปจจยัที่มี
ผลตอการปองกันและการติดเชื้อเอดส 

 ประเทศแถบทวีปอเมริกา  ยโุรป  ออสเตรเลีย  เปนภูมภิาคที่มีการแพรระบาดของ
ไวรัสโรคเอดสกอนประเทศไทย แตพบวา ประชาชนในประเทศเหลานี้ยังมีความรู ความเขาใจ
เรื่องโรคเอดสไมถูกตองเกีย่วกับการตดิตอของโรค ตลอดจนการปองกนัตนเอง เชน 

 เคลล ี (Kelly 1989, หนา 227 - 234) รายงานวา  ปญหาของการรณรงคปองกนและ
ควบคุมโรคเอดสก็คือ ระยะฟกตัวของเชื้อเอดสที่ยาวนานถึง 5  ป  นอกจากนี ้  เขายังไดพบอกี
วาเนื่องจากการติดเชื้อโรคเกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมอื่น ๆ ที่มีความเสี่ยงสูง
ตอการตดิเชื้อโรคเอดสนั้น ยังไมสามารถระบุไดชัดเจน ดังนั้น ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสที่
ประชาชนไดรบั แมจะอยูในรูปของความกลวัก็ตาม อาจไมมีแรงกระตุนเพยีงพอทีจ่ะใหเกดิ
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอโรคนี้กได ในการศึกษาคราวเดียวกันนี้  เคลล ี  ไดสรุป
ประเด็นสําคญัอีกประเดน็หนึ่งก็คือ กลุมที่เสีย่งสูงตอการตดิเชื้อโรคเอดสจะปฏิเสธขอมลู
ขาวสารที่เกี่ยวของกับโรคเอดสในขณะที่พวกเขามรีะดับความตื่นตวัเกีย่วกับโรคเอดสสูงอยู
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แลว และเนื่องจากโรคเอดสเปนโรคที่เกี่ยวของอยางแนบแนนกบัอารมณทางเพศ และ       
ความกลัวทําใหคนทั่วไปไมสนใจ หรือละเลยตอคําแนะนําในการปองกันและควบคมุโรคเอดส 

 นอกจากนี้  การสํารวจในประเทศเคนยา  เมื่อป พ.ศ.2531  ประเทศอูการดาและ
ประเทศแซร ในป พ.ศ. 2532  พบเหมือนกันวา  กลุมสตรีทราบเรื่องราวเกีย่วกับโรคเอดสจาก
ส่ือบุคคลมากที่สุด ขณะเดยีวกันกลุมชายที่ทราบขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสทางวิทยกุระจายเสียง
และหนงัสือพิมพ 

 การศกึษาของฝายสาธารณสขุแหงเมืองนิวยอรค ประเทศสหรัฐอเมรกิา  ไดทํา         
การสํารวจโดยใชเทคนิคแกลลอบโพล  พบวา  คนอเมรกิาทราบเรื่องราวเกีย่วกับโรคเอดสเปน
จํานวนถึงรอยละ  95  ทราบวาผูปวยโรคเอดสสวนใหญไดแก  กลุมชายรักรวมเพศ  เปนจํานวน
รอยละ 80      และทราบวาพฤติกรรมของกลุมผูติดยาเสพติดที่ใชเขม็ฉีดยาเทาทางเลือดเปน
พฤติกรรมที่เสีย่งตอการติดเชื้อโรคเอดสมากที่สุด  เปนจาํนวนรอยละ  84 

 แดบ  และคณะ (Dab et, al, 1989, หนา 433 - 437) ทําการสํารวจการรับรูเรื่อง       
โรคเอดสของประชาชนในเมืองปารีส ประเทศฝรั่งเศส  เมื่อป พ.ศ. 1989 พบวา  ประชาชนมี
การรับรูที่ไมถกูตองในเรื่องการตดิตอของโรคเอดส  โดยคิดวาตดิตอกันไดโดยการสัมผัส
รางกายการบรจิาคเลือดซึ่งการมีความเชื่อทีไ่มถูกตองเกีย่วกับการตดิตอโรคเอดสนี้  ทําให     
ทุกคนประณามผูที่ปวยเปนโรคเอดส และตองการใหมกีารกกักันผูปวย ฉะนัน้ประชาชนเกิด
ทัศนคติที่ไมดเีชนเดยีวกับการศึกษาของนทับีม และคณะ (Nutbem et, al., 1989, หนา 205-211) 
ศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของประชาชนอายุ  15 – 54 ปที่เมืองเวลล  ประเทศอังกฤษ           
โดยมีเพศชายจํานวน  1,313   คน   และเพศหญิงจํานวน  1,344 คนพบวา  สวนใหญรูวาการมี
เพศสัมพันธ หรือใชเข็มฉีดยาเสพตดิรวมกับผูปวยโรคเอดสมีความเสี่ยงสตอการตดิเชื้อสูง   
การไอ  จาม หรอืการใชผาเช็ดตัว  สบู แกวน้ํา หองน้ํา รวมกับผูติดเชื้อเอดสจําทําใหเกิด       
เชื้อเอดสได 

 การศกึษาของฟอสเตอรและเฟอเลย (Foster  and Fueley, 1989, หนา 147-154) ไดทํา
การสํารวจถึงการรูเกี่ยวกับปญหาโรคเอดสของประชาชนอายุ  15 – 45  ป จํานวน  204  คน  ใน
ประเทศยกูันดา ในป ค.ศ. 1988  โดยเปรียบเทียบในเขตเมือง (กรุงกัมปาลา) ที่อัตราการตดิ          
เชื้อเอดสสูงและเขตชนบท (เมือคาบาล ีและหมูบานในดิจิซีตอนเหนอื) ซ่ึงมีอัตราการติดเชื้อต่ํา
พบวาทุกคนมกีารรับรูเรื่องโรคเอดส  ประชาชนที่อยูมนกรุงกัมปาลามีความรูเรื่องโรคเอดส
มากที่สุด เพศชายในทั้ง 3 พื้นที่มีความรูมากกวาหญิง  คนที่รูจกัผูปวยโรคเอดสจะมี             
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศ จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาประชาชนทีอ่าศัยอยูใน
ส่ิงแวดลอมทีแ่ตกตางกันกจ็ะมีผลตอการรบัรู  รูเกีย่วกับโรคเอดสตางกัน 
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 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของดังกลาว  ทําใหเห็น
ถึงภาพรวมของบทบาทของพระสงฆในดานตาง ๆ อยางชัดเจน    และเปนขัน้ตอนซึ่งมี     
ความแตกตางกันในแงสาระและวธิีการ  การศึกษาครั้งนี้สามารถใชในการวิเคราะหบทบาท
ของพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชนกรณีศกึษากลุมพระสงฆในจังหวดัเชียงใหม
และเชียงราย 

 
7. กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกบัพระพุทธศาสนามาเปนเวลานานในฐานะที่เปนรากฐาน
ทางวัฒนธรรม สรางความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมไทยใหเปนผูมีน้ําใจ เกิดความรกั     
ความสามัคคีรวมเปนน้ําหนึ่งใจเดยีวกัน โดยมีพระสงฆเปนกลไกสําคัญในการแสดงบทบาท
หลาย ๆ  ดาน ทั้งในบทบาทหลักที่พระสงฆตองประพฤติตามหลกัพระธรรมวินัยและบทบาท
รองลงไปไดแกการเขาไปมสีวนรวมในการแกไขปญหาสังคมเชน  ปญหาโรคเอดสเพื่อให
เหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปและกลุมคน  สําหรับการศึกษาในครั้งนี ้  ผูวิจยัได
ศึกษาบทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชมุชน โดยใชแนวคดิการพฒันา  การมี
สวนรวมของประชาชน  และบทบาทของพระสงฆในสังคมไทยโดยเฉพาะแรงบันดาลใจ 
แนวคดิและวธิีการที่พระสงฆใชในการทํางานเรื่องเอดสในชุมชนเพื่ออธิบายปรากฏการณ         
ครั้งนี ้
 
 


