
บทที่  3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปญหาในการดํ าเนินงาน
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูโรงเรียนบานปงสนุก จังหวัดลํ าปาง    มีวิธีดํ าเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชาการที่ใชในคร้ังนี้เปนครูโรงเรียนบานปงสนุก ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2548

จํ านวน  80  คน  การวิจัยคร้ังนี้  ศึกษากับกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยางแบบงาย  ของ Hendel
ที่ระดับความเชื่อมั่น   90 % ไดกลุมตัวอยางจํ านวน  60   คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถามการดํ าเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ

นกัเรียน ทีป่รับปรุงมาจากแบบส ํารวจการด ําเนนิงานระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรียนของคณะกรรมการ
ประสานงานระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรียน  กรมสขุภาพจติ  ซึง่มคีาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม
เทากบั   0.95  แบบสอบถามแบงออกเปน  4  ตอน ดังนี้

ตอนที ่ 1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป ไดแก  เพศ  วุฒิการศกึษา  อาย ุ ระยะเวลาทีป่ฏบิติังาน
ในโรงเรยีน  หนาทีรั่บผดิชอบ ประสบการณในการเปนครู ทีป่รึกษา  จํ านวนชัว่โมงที่ทํ าการสอนตอ
สัปดาห  จํ านวนชั่วโมงที่ปฏิบัติงานดูแลชวยเหลือนักเรียน  และพื้นฐานความรูทางจิตวิทยาหรือ
การแนะแนว

ตอนที่  2 แบบสอบถามดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับระบบดูแลชวยเหลือ  นักเรียน
ตอนที่  3 แบบสอบถามความสามารถในการดํ าเนินกิจกรรม  เพื่อการดูแลชวยเหลือ

นกัเรียน  ไดแก การรูจักนกัเรียนเปนรายบคุคล  การคดักรองนกัเรียน  การสงเสริมและพฒันานักเรียน
การปองกันชวยเหลือนักเรียน และการสงตอนักเรียน

ตอนที ่ 4  แบบสอบถามความคดิเหน็ และขอเสนอแนะตอการด ําเนนิงานระบบการดแูล
ชวยเหลอืนกัเรียน  

แบบสอบถามตอนที ่2,3 และ 4  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา ของ Likert  มี
5  ระดบั คอื มากทีส่ดุ  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยทีส่ดุ
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ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ
การวิจัยในคร้ังนี้มีขั้นตอนการดํ าเนินการดังตอไปนี้
1.  ศึกษาคนควาเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํ ามากํ าหนดจุดมุงหมาย

และวางแนวทาง ในการสรางแบบสอบถาม
2. กํ าหนดเนื้อหาในดานที่ตองการวิจัย
3.  นํ าแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหา  และนํ ามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
4.  นํ าแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาหาคาความเชื่อมั่น โดยใช

ทดลองกับกลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับกลุมที่ใชศึกษาจริง  ไดแก คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา
กลุมบานเปา   ส ํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาล ําปางเขต 1  จํ านวน  30  คน แลวน ํามาวเิคราะหทางสถิติ
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา   ปรากฏวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นเทากับ     0.95

5. จัดพมิพแบบสอบถามใหมเพือ่น ําไปเกบ็รวบรวมขอมลูกลบักลุมตัวอยางทีใ่ชศกึษาจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บขอมูลตามลํ าดับขั้นตอนดังนี้
1. นํ าหนังสือจากผูอํ านวยการโรงเรียนบานปงสนุก ถึงครูในโรงเรียนเพื่อขอความ

รวมมือตอบแบบสอบถามและแจกแบบสอบถามดวยตนเอง
2. นํ าขอมูลจากแบบสอบถามมาดํ าเนินการวิเคราะห

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสํ าเร็จรูป  SPSS  for  Windows

และสถิติที่ใชในการวิจัย  ดังนี้
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่

และรอยละ  แลวนํ าเสนอในรูปแบบตารางประกอบคํ าบรรยาย
ตอนที่  2  ปญหาดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดํ าเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตอนที่  3  ปญหาในการดํ าเนินกิจกรรมเพื่อการดูแลชวยเหลือนักเรียน  สถติิที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  ความถี่

และรอยละ
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เกณฑการใหคะแนน
สํ าหรับแบบสํ ารวจตอนที่  2 ,   3   และ  4  กํ าหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้
มากที่สุด เทากับ 5   คะแนน
มาก เทากับ   4   คะแนน
ปานกลาง เทากับ   3   คะแนน
นอย เทากับ   2   คะแนน
นอยที่สุด เทากับ   1   คะแนน

เกณฑการแปลความหมาย
ผูศึกษากํ าหนดเกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ในแบบสอบถามตอนที่  2, 3

และ  4   ดังนี้
0.50  -  1.49 หมายถึง   มีความรูความเขาใจ ความสามารถ และความคิดเห็นดวย

ระดับนอยที่สุด
1.50  -  2.49 หมายถึง   มีความรูความเขาใจ ความสามารถ และความคิดเห็นดวย

ระดับนอย
2.50  -  3.49 หมายถึง   มีความรูความเขาใจ ความสามารถ และความคิดเห็นดวย

ระดับปานกลาง
3.50  -  4.49 หมายถึง   มีความรูความเขาใจ ความสามารถ  และความคิดเห็นดวย

ระดับมาก
4.50  -  5.00 หมายถึง  มีความรูความเขาใจ ความสามารถ  และความคิดเห็นดวย

ระดับมากที่สุด
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