
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การวิจยัคร้ังนีผู้ศึกษามุงศึกษาถึงปญหาและความตองการของนักเรียนและผูปกครอง    
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาระดนตรใีนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม    
จังหวดัเชยีงใหม ผูศึกษาจึงไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของเพื่อเปน    
พื้นฐานและเปนแนวทางในการวิจยั ดังนี้   

1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมงฟอรตวทิยาลัย  พุทธศกัราช  2545 
2. สาระและมาตรฐานการเรยีนรูสาระดนตรี 
3. ความหมายและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรี 
4. ทฤษฎีความตองการของ Maslow 
5. พฤติกรรมและกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 9–11 ขวบ (ระดับ ป.4–6)  
6. แนวคดิทางดนตรี  
7. วิธีการสอนวิชาดนตรี ส่ือการเรียนการสอน และการวดัผลและประเมินผล 
8. เทคนิคการจัดการเรียนการสอน   
9. งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย พุทธศักราช 2545 

การจัดการศกึษาตามหลักสตูรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงเปนหลักสูตร
แกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานเปนตวักาํหนดคุณภาพของผูเรียนโดยสถานศึกษา  
ขั้นพื้นฐานจะตองนํากรอบแนวคิด หลักสูตร จุดหมาย และโครงสรางที่สําคัญๆ โรงเรียน 
มงฟอรตวิทยาลัยจึงไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย พุทธศักราช 2545 
(โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย, 2545, หนา 1-6) ดังนี ้

หลักสูตรโรงเรียนมงฟอรตวทิยาลัย พุทธศกัราช 2545 ยึดหลักวาผูเรียนมีองคปญญา
แหงความรอบรูและความดีงามโดยถือวาผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม
ศักยภาพโดยไดมีการกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไวคือ สงเสริมให
ผูเรียนไดเขาถึงหลักธรรมในศาสนาของตนเอง เพื่อการดํารงชีวิตที่เปนสขุรูจักอนุรักษธรรมชาติ
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และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนโดยเหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เปน
การศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติไทย โดยอาศยัภูมิปญญาทองถ่ิน มุงเนนความเปนไทย
ควบคูไปกับความเปนสากล เปนการศึกษาเพื่อมวลชน ตลอดจนรวมถึงผูดอยโอกาส ที่ทุกคนมี
สิทธิและเสรีภาพที่ควรไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทาเทยีมกัน โดยเปดโอกาสใหชุมชน
มีสวนรวมในการจัดการศกึษา เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาครบทั้ง 5 มิต ิ(สังคม รางกาย 
ปญญา  อารมณและจิตวิญญาณ) เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เนนการจัด
บรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู โดยถือวาผูเรียนสําคัญที่สุดและพัฒนาตามธรรมชาติเต็มตาม
ศักยภาพ และเปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งสาระ เวลาและการจัดการเรียนรูที่เนน
การบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแตละระดับชัน้ ตลอดจน เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาได
ทุกรูปแบบและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ครอบครัว  ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ

จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลยัมุงการปลูกฝง
ใหผูเรียนมีคณุลักษณะอนัพึงประสงค คือ รูและปฏิบัติตามหลกัธรรมของแตละศาสนาที่ตนนับถือ 
มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีในการดําเนนิชีวิต เห็นคณุคาของตนเองและผูอ่ืน มีวินยัในตนเอง 
มุงที่จะพัฒนาตนเองใหเปนบุคคล ครบทั้ง 5 มติิ มีทักษะและคติที่ดีงามประจําใจในการดําเนิน
ชีวิต มีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน การเขียน และ
การคนควา มคีวามรูเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในความเจริญกาวหนาทางวทิยาการ  
มีทักษะและศกัยภาพในการจัดการสื่อสาร การใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิดวิธีการทาํงานกับ
สถานการณ มกีารคาดคะเนแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยางเหมาะสม มีทักษะและ
กระบวนการคดิ วิเคราะห สังเคราะห การสรางปญญาโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วทิยาศาสตร
และภาษาตางประเทศ รักการออกกําลังกาย รูวิธีและรักษาสุขภาพที่ดี ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัย
และพฤติกรรมที่เสี่ยงตออุบัติเหตุ อุบัติภัย  มีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยม เปนผูผลิต
มากกวาผูบริโภค มีความเขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมใิจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี 
ยึดมั่นในวิถีชีวติและการปกครองของระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  
มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษา ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาต ิส่ิงแวดลอมและรักษาสาธารณสมบัติ รักประเทศชาติและทองถ่ิน  
มุงทําประโยชนและทําสิ่งทีด่ีงามใหกับสังคม มีสุนทรียภาพ ดานศิลปะ ดนตรี รักและมีน้ําใจ
เปนนักกีฬา และมีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพสุจริต     
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โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยไดกําหนดโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน               
โดยแบงออกเปน 2 ระดับชวงชั้น คือ ชวงชั้นที่ 1 เปนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1–3 และชวงชั้นที่ 2 
เปนชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6 โดยกําหนดสาระการเรียนรูเปน 8 กลุมสาระไดแก ภาษาไทย 
คณิตศาสตร วทิยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ และการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน  

เวลาในการจัดการเรียนการสอนโรงเรยีนมงฟอรตวิทยาลยั ไดจดัใหมกีารเรียนการสอน
โดยเฉลี่ยวันละ 7  คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ประกอบดวยสาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาตางประเทศ  เวลาเรียน 27 คาบเรียน/
สัปดาห สวนศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา การงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี ตลอดจน     
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีเวลาเรียน 8  คาบเรียน/สัปดาห  
 โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยไดยึดหลักในการจัดสาระการเรียนรูใหมีความสมดุล              
ทั้งสาระ กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค เหมาะสมกับวยั ความถนัดและความสนใจ
ของผูเรียนจัดกระบวนการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพที่เปนจรงิ  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรู
จากการปฏิบัตจิริง และการเรียนรูแบบบูรณาการโดยเชือ่มโยงกับเครอืขายบาน ชุมชน และ
องคกรตางๆ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สงเสริมใหผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนเพือ่นมนุษย ธรรมชาติและเทคโนโลยี จัดกระบวนการเรียนรูโดยเนน
ใหผูเรียนแตละคนไดเรียนรูตามความถนัด ความสามารถ ความสนใจ และพัฒนาทักษะของ
ผูเรียน โดยฝกทักษะการทํางานกลุม ปลูกฝงความเปนประชาธิปไตยและพัฒนาความสามารถ
ทางอารมณ 

โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง    
รูจักใชเวลาอยางสรางสรรค สามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่และทุกโอกาส สามารถเรียนรู
จากสื่อและแหลงการเรียนรูทกุประเภท รวมทั้งเครือขายการเรียนรูตางๆทีม่ีอยูในทองถ่ิน ชุมชน
และแหลงอื่นๆ ทั้งนี้มุงสงเสริมใหผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและพัฒนาสื่อขึ้นเองหรือ
สามารถนําสื่อตางๆที่มีอยูรอบตัวและในระบบสารสนเทศมาใช ลักษณะของสื่อที่จะนํามาใช 
ใหมีความหลากหลาย ทั้งที่เปนสื่อธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยี ส่ือบุคลากร รวมทั้ง
นวัตกรรมและเทคโนโลยกีารศึกษาตางๆที่มอียู นอกจากนีจ้ัดใหมีระบบการกํากบั ตดิตาม 
ประเมินและพฒันาสื่อการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
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จากหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย พุทธศักราช 2545 จะเห็นวา   
หลักสูตรสถานศึกษา มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาใหสถานศึกษาแหงนี้มกีารจดัการเรียน     
การสอนที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงจะทําให 
การเรียนการสอนของโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยมีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลได 
เปนอยางด ี
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระดนตรี 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระดนตรี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2544, หนา 1-6) 
กลาววา สาระที่เปนองคความรูและมาตรฐานการเรียนรูที่จําเปน สําหรับผูเรียนเมื่อจบการศึกษา   
ขั้นพื้นฐานของสาระดนตรี มีดังนี ้
 มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห วิพากษ  
วิจารณ  คณุคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและวฒันธรรม     
เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระดนตรีของโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม 
(โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย, 2547, หนา 40) ไดอธิบายรายวิชาสาระดนตรี  ซ่ึงจัดใหมีการเรียน                        
การสอนในแตละชั้นในแตละภาคเรยีนการศึกษา จํานวน 40 คาบ ดังนี ้
 คําอธิบายรายวชิาดนตรี 1 (ศ 11101)  สําหรับการเรียนการสอนนักเรยีนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 1 คือ นักเรียนฟงเสียงและระบุไดวาเปนเสียงของธรรมชาติหรือเสียงที่มนุษยสรางขึ้น ฝกขับรอง
เพลงไทย ไทยสากล และเพลงพื้นบาน เขยีนและอานโนตดนตรีสากลเบื้องตน แสดงทาทาง
ประกอบเพลง ช่ืนชมผลงานดนตรีที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยและสากล 
 คําอธิบายรายวิชาดนตรี 2 (ศ 12101) สําหรับการเรียนการสอนนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 2 คือ นักเรียนฟงเสียงและระบไุดวาเปนเสียงของธรรมชาติหรือเสียงที่มนุษยสรางขึ้น 
ฝกเขียนและอานโนตดนตรสีากลเบื้องตน ขับรองเพลงไทย ไทยสากลและเพลงพื้นบานบรรเลง 
และรูจักเครื่องดนตรีสากล เคลื่อนไหวรางกายเขากับจังหวะ แสดงออกถึงการรับรู ความไพเราะ
ของเสียงเพลง ช่ืนชมผลงานดนตรีที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยและสากล 
 คําอธิบายรายวิชาดนตรี 3 (ศ 13101) สําหรับการเรียนการสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 คือ นักเรียนฟงเสียงและระบุไดวาเปนเสียงของธรรมชาติหรือเสียงที่มนุษย 
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สรางขึ้น ฝกเขียนและอานโนตดนตรีสากลเบื้องตน ขับรองเพลงไทย ไทยสากลและเพลง
พื้นบาน บรรเลงและรูจักเครื่องดนตรีสากลและคําศัพททางดนตรี เคลื่อนไหวรางกายใหเขากับ
จังหวะ ฟงเพลง และวจิารณความไพเราะของเสียงเพลงและเนื้อรอง ช่ืนชมผลงานดนตรีที่
เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและสากล 
 คําอธิบายรายวชิาดนตรี 4 (ศ 21101) สําหรับการเรียนการสอนนักเรยีนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4  คือ นักเรียนบอกประเภทของเครื่องและเสียงเครื่องดนตรีประเภทตางๆ ได รวมทั้งความ
เปนมาของเพลงและผูแตง อานและเขยีนโนต ตลอดจนบรรเลงเครื่องดนตรีไทย และสากล
อธิบายความหมายและความไพเราะของดนตรีไทยทองถ่ิน และสากล ช่ืนชมผลงานของตนเอง
และผูอ่ืน 
 คําอธิบายรายวชิาดนตร ี5 (ศ 22101) สําหรับการเรยีนการสอนนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5 คือ นักเรียนบอกความเปนมาของเพลงและผูแตงได และอธิบาย วิจารณถึง 
ความไพเราะของดนตรี อานและเขียนโนต ขับรอง บรรเลงเครื่องดนตรีเดี่ยวและรวมวง สราง
ทาทางประกอบเพลงตามจินตนาการ ช่ืนชมแสดงความคดิเห็นตอผลงานของตนเองและผูอ่ืน 

คําอธิบายรายวิชาดนตรี 6 (ศ 23101) สําหรับการเรียนการสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 คือ นักเรียนบอกชื่อเรียกเครื่องดนตรีประเภทตางๆ ได รวมทั้งแหลงที่มา 
ประเภทของวงดนตรี ประวตัินักดนตรีและเพลง อานและเขียนโนต ขบัรอง บรรเลงเครื่องดนตรี
เดี่ยวและรวมวง ทั้งที่ เปนของไทยทองถ่ินและสากล แตงเพลงสั้นๆ งายๆ ช่ืนชม แสดงความ
คิดเห็น วิเคราะหผลงานของตนเองและผูอ่ืน แสดงทาทางประกอบเพลงตามจนิตนาการ 
 การจัดการเรยีนรูกลุมสาระดนตรี ตองการการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย ตั้งแต   
นักเรียน ครู ผูปกครอง ชุมชน นักเรยีนตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง กาย ใจ และเรียนรูดวย   
ตนเองตอเนื่องตลอดชีวิต ดวยการใหผูเรียนขวนขวายหาความรูเพิ่มเตมิ มีความรับผิดชอบกลา
คิดกลาแสดงออก และเนนการทํางานเปนกลุม นักเรียนรูจักใชกระบวนการคิดสรางแบบการ
เรียนรูดวยตนเอง ดังนั้น กลุมสาระดนตรี จึงไดเพิ่มประสบการณในการทํางานตามสถานการณ
ใหมาก   ยิ่งขึน้ไปตามชวงชั้นป 
 ในการจดัการเรียนรูสาระดนตรี จะเนนนักเรียนเปนสําคญั โดยพัฒนาความฉลาดทาง    
สติปญญา และอารมณใหเหน็คุณคาของตนเอง เพื่อใหมกีารแสดงออกอยางอิสระ เพิม่การมี      
สวนรวมในการปฏิบัติไดจริง เพิ่มโครงงานตามศักยภาพ เพื่อใหนกัเรียนมีความสุข มีเสรีภาพ       
ในการเรยีนและแสวงหาความรูไดเองตามความตองการ 
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ความหมายและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรี 
 ณรุทธ   สุทธจิตต (2535, หนา 65-67) ไดกลาววา ดนตรี เปนศาสตรอยางหนึ่งที่ม ี       
ความกวางและลึกซึ้ง การพจิารณาถึงจุดมุงหมายและเนือ้หาของการเรียนการสอนดนตรีจึงเปน
เร่ืองสําคัญ ดังนี้ 

1. เพื่อชวยใหเด็กไดคนพบวธีิการตางๆ ในการรวมกิจกรรมทางดนตรี 
2. เพื่อชวยใหเด็กสามารถฟงดนตรีดวยความเขาใจ และสามารถแยกแยะโครงสราง 

ตางๆ ของดนตรีได 
3. เพื่อชวยใหเด็กมีทักษะพืน้ฐานทางดนตร ีและสนุกสนานกับการเรยีน 
4. เพื่อชวยใหเด็กไดคนพบการสรางสรรคทางดนตรี และสามารถใชดนตรีเปนสื่อ 

ในการแสดงออกถึงความรูสึกและอารมณ 
5. เพื่อชวยใหเด็กสามารถนําความรู และความเขาใจดนตรีไปใชชวยในการเลือก 

ฟงเพลง ฟงดนตรี หรือชมการแสดงตางๆ 
6. เพื่อชวยใหเด็กมีความเขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับมนุษยรูวาดนตร ี

สามารถแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและอารมณของมนษุยได 
7. เพื่อชวยใหเด็กคนพบคณุคาของดนตรี รูวา ดนตรีสามารถสะทอนใหเห็นถึง       

ประวัติศาสตร ความเจริญรุงเรือง และวิถีมนุษย 
 ในการจดัการเรียนการสอน ครูตองทําใหเด็กเกดิความรูสึกวา ดนตรีเปนสิ่งที่นา
สนุกสนาน นาร่ืนรมย นาพอใจ และประสบการณตางๆ ในการเรียนดนตรีเปนสิ่งที่เขา
ปรารถนา ประสบการณดนตรีที่เด็กไดรับ ควรเปนสิ่งที่เด็กสนใจ และทําใหกาวหนาทางดนตรี 
พรอมทั้งเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึงประสงคดวย 
 ในการจดัการเรียนการสอน ส่ิงที่ครูตองคํานึงถึง คือ การนําความรูเกีย่วกับพัฒนาการ
ทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความเจริญทางดนตรีมาชวยในการวางโครงการสอน เชน 
 ดานรางกาย ควรพิจารณาวา เครื่องดนตรีที่ใหเลนนั้น เหมาะสมกับวุฒภิาวะทางรางกาย
ของเด็กหรือไม เพลงที่นํามาสอนมีชวงเสียงเหมาะสมกับระดับเดก็หรือไม การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดนตรีเหมาะสมกับวัยเด็กหรือไม 
 ดานอารมณและสังคม ครูตองเขาใจวา เดก็แตละวัยมวีฒุิภาวะทางอารมณและทาง
สังคมตางกัน เชน เด็กเลก็จะคิดถึงตนเองเปนศูนยกลางและสนใจเฉพาะสิ่งแวดลอมรอบตัว   
เด็กโตจะมีความคิดกวางไกลออกไป ตองการเพื่อน ตองการการยอมรบัจากบุคคลอื่น ฯลฯ      
การจัดใหเดก็ไดรับประสบการณทางดนตรีในเดก็แตละวยั จึงมีความแตกตางกนั 
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 ดานสติปญญา ครูตองนํากระบวนการเรียนรูมาชวยในการจัดการสอน เพื่อใหเด็กเกดิ
ความเขาใจไดชัดเจนและรวดเร็วโดยเฉพาะเด็กเล็ก ตองใหเดก็ไดรับรูหลายๆทาง เชน จะสอน
เร่ืองจังหวะ เดก็ควรไดทํากิจกรรมทั้งการรองเพลง การเลนดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย       
การดูภาพประกอบ เปนตน การสอนเนื้อหาทางดนตรีที่เปนนามธรรมตองพยายามทาํใหเปน
รูปธรรม เชน ความสั้น-ยาวของเสียง อาจใชขีดสั้น-ยาวแทน หรือระดบัเสียงสูง-ต่ํา อาจใชมือ
แสดงความสูง-ต่ําของเสียง  เปนตน 
 ดานความเจรญิทางดนตรี ครูจะตองยอมรบัวา ความสามารถทางดนตรีของเด็กแตละ
ระดับตางๆกัน เด็กเล็กๆ จะตองสนองดนตรีที่งายๆ และชัดเจน เนื่องจากมีความสามารถทาง
ดนตรียังไมมากนัก สวนเดก็โตจะสามารถรับสิ่งใหมๆ วธีิการใหมๆ และสามารถตอบสนอง
ดนตรีที่ซับซอนไดมากขึน้ตามลําดับ ดงันัน้ ความสามารถทางดนตรีของเด็กแตละระดับจึงมี
ความแตกตางกัน 
 จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนดนตรี นอกจากจะตองหาวิธีการตางๆ เพื่อเราให
เด็กสนใจใครเรียนรูแลว ยังจาํเปนตองคํานงึถึงวุฒิภาวะทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา และความเจริญทางดนตรีของเด็กดวย 
 
ทฤษฎีความตองการของ Maslow  
 Maslow (อางใน มาลี จุฑา, 2544, หนา 153-154) ไดแบงความตองการของมนุษย         
เปน 5 ขั้น คือ 

1. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการขัน้พื้นฐาน 
ของมนุษย ไดแก ความตองการในเรื่องของอากาศ ความตองการอาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค และความตองการทางเพศ  เปนตน 

2. ความตองการความมั่นคงและปลอดภัยของชีวิต (Safety and Security Needs) ไดแก  
ความตองการที่จะอยูอยางมัน่คงปลอดภัยจากการถูกทํารายรางกาย หรือถูกขโมยทรัพยสินหรือ
ความมั่นคงในการทํางาน และการมีชิวิตอยูอยางมั่นคงในสังคม  

3. ความตองการทางดานสังคม (Social Needs) ไดแก ความตองการที่จะใหสังคม 
ยอมรับวา ตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 

4. ความตองการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs) เปนความตองการดีเดน 
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จะไดรับจากบุคคลอื่น ความตองการดานนี้ เปนความตองการระดับสูง 
ที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ในเรื่องของความรู ความสามารถ และความสําคัญของบุคคล 



 
15 
 

5. ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต (Self -Actualization  Needs)  เปนความ 
ตองการในระดับสูงสุด ซ่ึงเปนความตองการที่อยากจะใหเกดิความสาํเร็จในทกุสิ่งทุกอยางตาม
ความนึกคิดของตนเอง เพื่อที่จะพัฒนาตัวเองใหดีที่สุดเทาที่จะทําได ความตองการดานนี้ จึงเปน
ความตองการพิเศษของบุคคล ที่จะพยายามผลักดันชีวิตของตนเองใหเปนไปในแนวทางที่ดี      
ที่สุดตามที่ตนคาดหวังเอาไว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ 1  ภาพทฤษฎีความตองการของ Maslow  (ภาพจาก มาลี  จุฑา, 2544, หนา 153) 
 
 จากรูปแสดงใหเหน็สัดสวนของความตองการวา มนษุยมคีวามตองการทางรางกายกอน 
แลวจึงเกิดความตองการทางดานจิตใจ ซ่ึงจะมีการพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นจากความตองการ 
ขั้นพื้นฐานสูความตองการระดับสูง คือ ในขณะที่ความตองการทางรางกายยงัมีอยูมาก บุคคลจะ
ปฏิบัติตนเพียงเพื่อมุงสนองความตองการขั้นพื้นฐานเทานั้น ความตองการประเภทอืน่จะม ี      
บทบาทนอย แตเมื่อบุคคลนั้นไดรับการสนองตอบ หรือไดรับการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตาม
ความตองการระดับนีแ้ลว ความตองการความมั่นคงและปลดภัยของชวีิต จึงจะมีความสําคัญตอ
ตนเองเพิ่มขึ้น และตราบใดทีบุ่คคลยังไมรูสึกปลอดภัยหรือมั่นคง ความตองการดานอื่นๆ ที่
สูงขึ้นไปจะยังไมเกิดขึ้น 

Needs
ionActualizat

Self

NeedsEsteem

NeedsSocial

NeedsSecurityandSafety

NeedsicalPhysio log
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พฤติกรรมและกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 9–11 ขวบ (ระดับชวงชั้นท่ี 2 ป.4-6) 
พฤติกรรมและกิจกรรมของมนุษยแตละวยัมีความแตกตางกัน ซ่ึง ธวัชชัย นาควงษ 

(2543, หนา 9-15) ไดกลาววา การเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็ก มีประโยชนสําหรับครูที่จะใช 
เปนเหมือนเขม็ทิศบอกทางได เมื่อครูไดรูถึงเกณฑลักษณะทัว่ไปของเด็กในวยัตางๆ ก็จะชวย 
ทําใหครูพอตดัสินไดวาเดก็ในความดูแลของตนคนใดคนหนึ่งนั้น มีพฒันาการสมกบัวัยหรือไม 
หรือเขามีพัฒนาการที่สูงกวาหรือต่ําวาเพือ่นในวัยเดียวกัน พัฒนาการของเด็กประกอบดวย
พัฒนาการทางสมอง สังคม อารมณและรางกาย เด็กคนใดคนหนึ่งอาจมีพัฒนาการดานใด      
ดานหนึง่สูงหรือต่ํากวาเกณฑได เมื่อครูไดรูเกณฑลักษณะนีแ้ลว ครูกจ็ะสามารถวางแผน      
การเรียนการสอนใหเด็กไดอยางเหมาะสม 

1. พฤติกรรมของเด็กอายุ 9-11 ขวบ (ประถมปลาย ป.4-6 หรือวัยรุนตอนตน) 
ในระยะที่รางกายเจริญคงที่อยางชา ๆ นั้น การควบคุมกลามเนื้อขนาดเล็กตามรางกาย  

มือ เทา และตาจะเปนไปไดดี การทาํงานรวมกันของอวยัวะตางๆ มีประสทิธิภาพ การทีเ่ด็กบางคน
โตเร็วมาก อาจทําใหดูเงือ่งหงอยในบางครั้ง ถึงแมในเวลาสวนใหญจะดูราเริง เดก็เริ่มมคีวามสนใจ
งานสลับซับซอนมากขึ้น เดก็หญิงโตเรว็กวาเดก็ชาย เด็กบางคนชอบคอมหลังเพราะรูสึกวา
ตัวเองผิดปกติ เพราะสูงกวาคนอื่นมาก ครูตองคอยปรับปรุงบุคลิกภาพใหเด็ก 

เด็กจะสนใจทกุสิ่งทุกอยางที่เปนของใหมสําหรับเขา รวมทัง้ชอบนิทานผจญภัยและ 
เร่ืองตลก ขําขัน หัวเราะงาย ในขณะที่สมาธิของเด็กมีความยากมากขึน้ เขาก็อยากรูอยากเห็น
มากขึ้น จะคอยซักถามถึงทฤษฎีและความจริงตางๆ ของวิทยาศาสตร เวลา หรือความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองการนับ เด็กเริ่มสะสมคาํศัพทมากขึ้น สามารถสื่อสารและอานไดดขีึ้น ความสามารถและ
ลักษณะเฉพาะตัวหลายประการ ปรากฏเดนชัด เร่ิมสนใจที่จะอานหนังสือไดนานๆ เพื่อเรียนรู  
เกี่ยวกับโลกกวางและประวตัิศาสตร ความตระหนกัเกีย่วกับเรื่องอะไรถูกอะไรผิดเดนชัดขึ้น          
เขาตองการทําอะไรตออะไรดวยวิธีที่ถูกตอง มักขอคําแนะนําและความชวยเหลือในการทํางาน
ตางๆ เด็กจะเรยีนรูจากการสอนดวยส่ิงที่เปนรูปธรรมสัมผัสไดหรือเรียนจากการเขารวม
กิจกรรมดวยตนเอง เด็กเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เร่ิมทุมเทกําลังกายกําลังใจใหกับกิจกรรมหรือ
งานที่ตน รักชอบ ความปรารถนาที่จะทําตามคนอื่นที่ตนศรัทธาเริ่มปรากฏชัด 

เด็กตองการการใหกําลังใจและการยอมรับจากครูและคนรอบตัว ถึงแมเด็กจะแสดง 
กริยาวาอยากจะเปนตวัของตวัเอง แตในเวลาเดียวกันก็ตองการการยอมรับและเขาใจจากผูใหญ 
เมื่อเด็กไดสนทิกับผูใหญทีม่ีอารมณขัน มคีวามอบอุนและเขาใจเขา เขาจะเกดิความผูกพัน             
กบัผูใหญนัน้ และเริ่มเรียนรูบทบาทของการเปนผูใหญจากรูปแบบผูใหญที่เขาชื่นชมนั้น             
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ในขณะเดยีวกนั  เด็กจะเริ่มปรับตัวเขาใหเขากันไดกับครอบครัว ซ่ึงนับวาจะมีความสําคัญตอตัว
เขามากขึ้นเรื่อย ๆ รูจักที่จะรวมมือกับผูอ่ืนในการทํางาน ระยะนี้เปนระยะที่เหมาะในการ        
คบเพื่อนสนิท และกิจกรรมรวมกันเปนกลุม เด็กในวยัรุนตอนตนจะเริม่แสดงความเดนและ
ความสําคัญของตนเองใหปรากฏ ในระหวางเพื่อนๆที่เทาเทียมกนั เขาอาจจะเริ่มชอบ
วิพากษวจิารณคนอื่น ชอบทาทาย และบางที   ดูเขาไมออก ไมสามารถคาดเดาอะไรจากเขาได 
การที่เขาเริ่มใหความสําคัญกับตนเอง อาจทําใหเขาแสดงความตองการความเปนเอกเทศมากขึ้น
ดวย เด็กหญิงและเดก็ชายบางทีหยอกลอและทะเลาะรุนแรง เด็กวัยนี้แสดงอุปนิสัยของผูใหญ
และเดก็ปนกนั และจะแสดงลักษณะบางประการที่จะตดิตัวของเขาไปจนกระทั่งเขาเปนผูใหญ 

2. กิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กชั้น ป.4-6 
        เด็กในระดับชั้น ป.4-6 ยังคงมีพัฒนาการดานทักษะ ความเขาใจ และการรูคุณคา

ทางดนตรีอยางตอเนื่อง ดูเผินๆ อาจเห็นวาวัตถุประสงควชิาดนตรีของ ป.1-3 และ ป.4-6                   
มีความคลายคลึงกัน แตอันทีจ่ริงมีความแตกตางกันที่ธรรมชาติและคุณภาพของการเรยีนรูของ
แตละกลุม ความแตกตางที่เห็นไดชัด ก็คือกลุม ป.4-6 จะแสดงลักษณะของความชัดเจน      
คลองแคลว ถูกตองไดดกีวากลุม ป.1-3 และรับเนื้อหาไดงายกวา 

        เมื่อเด็กเรยีนจบชัน้ ป.6 เขาควรมีความสามารถ ดังนี้ 
       1. แสดง/อานตัวโนต โดยรองเพลงไดอยางถูกตองและอยางมัน่ใจในตนเอง        

ใชเสียงที่มีคุณภาพดี และมีจงัหวะชัดเจน ควบคุมเสียงรองเพื่อแสดงอารมณเพลงไดตรงตาม
ความหมายของเพลงบรรเลงเพลงดวยเครื่องดนตรี เชน ขลุยรีคอรเดอร คียบอรด หรือระนาด
ออรฟ ดวยแบบแผนของเสียงที่มีคุณภาพดแีละจังหวะถูกตอง ใชกีตารหรือคียบอรดบรรเลง
ประกอบการรองประสานเสียง อํานวยเพลงในอัตราจังหวะ และรองเพลงแนวคนเดียวหรือรอง
กับกลุม ในขณะที่เพื่อนอีก กลุมหนึ่งรองเพลงแนวอืน่ทีแ่ตกตางกนัออกไป รองเสียงประสาน
ดวยขัน้คูสามหรือขั้นคูหกบรรเลงดนตรีประกอบโดยไมตองใชโนต (Perform by Ear) เมื่อให
อานโนตทํานองเพลงและโนตจังหวะ สามารถจําไดวาเพลงที่กําลังอาน เปนเพลงอะไร ถึงแม  
จะยังไมเหน็ชือ่เพลง หรือไมไดยินเพลงกต็ามยังคงใชการอานโนตดวยระบบตางๆ เชน ระบบ
ซอล-ฟา ระบบตัวเลข หรือ ระบบตัวอักษรอยางตอเนื่องมีพัฒนาการของการรองเพลงหรือ
บรรเลงดวยการอานโนตอยางตอเนื่อง 

       2. คิดสรางสรรค ดัดแปลงเพลงหรือแปรทํานองเพลงที่มีอยูเดิมอยางถูกตองตาม     
หลักการบรรเลงเชิงปฏิภาณ ใชเครื่องดนตรีแตงทํานองใหมประกอบทาํนองหลักที่มอียูเดิม  
โดยแตงเปนแบบแผนที่เดินซ้ําๆ (Ostinato) แตงบทขึ้นตน (Introduction) หรือบทจบ (Coda) 

3
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ประกอบเพลง ทดลองใชจังหวะ น้ําเสียง (Tone Color) พลังเสียง  (Dynamics) และวลีเพลง
(Phrasing) ในรูปแบบตางๆ เพื่อใหไดความรูสึกของเพลงตามที่ตองการ ใชเสียงจาก
แหลงกําเนิดเสียงหลายๆแบบ รวมทั้งเสียงที่เกิดจากวงจรไฟฟา (Electronic Sound Sources)             
ในการแปรทํานองหรือแตงเพลง 

       3. รูคุณคาของดนตรี รูวาดนตรีเปนสิ่งจาํเปนสําหรับชวีิตประจําวัน รวมกิจกรรม 
ดนตรีดวยการรองเพลงหรือบรรเลงดนตรี ชอบฟงเพลงที่มีคุณภาพดีทุกรูปแบบ พูดคยุหรือ
วิพากษวจิารณเพลงชั้นเยีย่ม เชน เพลงคลาสสิค วิพากษวจิารณดวยเหตผุลทางดนตรีถึง
เหตุการณที่เกีย่วของกับดนตรี เชน คอนเสิรตตางๆ ที่ไดไปชมนักรองหรือนักดนตรีระดับชาติ
หรือระดับโลก 

       4. ฟงเพลงหรืออธิบาย ฟงจังหวะของเพลงแลวแสดงใหเห็นวาเขาใจจังหวะนั้น    
ดวยการเคลื่อนไหวรางกาย  หรือใชเครื่องดนตรี เมื่อไดฟงเพลงแลวสามารถบันทึกโนตทํานอง  
และโนตจังหวะโดยใชโนตสากลได เมื่อไดฟงเพลงรองคลาสสิกหรือเพลงที่บรรเลงดวย               
วงดุริยางค (Orchestral Works) ซ่ึงเปนเพลงระดับมาตรฐานแลว สามารถบอกรายละเอียด    
เกี่ยวกับเพลง เชน   ช่ือเพลง  ผูประพันธ และประเภทของเพลงได ใชศัพทดนตรีไดอยางถูกตอง
ในการวิจารณลักษณะตาง ๆ ของเพลง เชน ทํานอง จังหวะ กุญแจเสียง (Key) รูปแบบ (Form) 
ลีลา (Style) ความรูสึกของเพลง  เมื่อไดฟงเพลงแลวตอบคําถามเกี่ยวกบัเครื่องดนตรีทั้งหมดที่
ใช ประเภทของเสียงรอง และรูปแบบของเพลง (เชน AB, ABA, Rondo, Theme and Variations) 
จังหวะ พลังเสยีง กลุมเสียง Major-Minor การสอดทํานอง (Counterpoint) และประเภทของ
ดนตรี (เพลงจากวงดุริยางค Orchestral Works เพลง Jass เพลงรองประสานเสียง เพลงลูกทุง- 
Folk Music เพลงจากเครื่องไฟฟา - Electronic Music) 
  จากแนวคิดทางดนตรีและพฤติกรรมและกจิกรรมสําหรับเด็กอายุ 9–11ขวบ                
(ชวงชั้นที่ 2 ป.4–6) เปนประโยชนที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนสาระดนตรี และการที่        
ผูสอนมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมและกจิกรรมสําหรับเดก็วยันี้จะทําใหเกดิประโยชน
ในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเด็กจะไดรับสิ่งที่ตนเองมีความชอบ ความสนใจ ความถนัดและ
ความตองการ อันจะทําใหเดก็มีการพัฒนาทางดานดนตรสีากลมากขึ้น 
 
แนวคิดทางดนตรี  
 ณรุทธ  สุทธจิตต (2538, หนา 70-74) ไดเสนอแนวคิดทางดนตรีตามเนื้อหาและทักษะ
ดนตรีไว ดังนี้ 
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  1. จังหวะ 
ดนตรีโดยทัว่ไปมีจังหวะคงที่ เสียงบางเสียงของดนตรีมคีวามหนกัมากกวาเสียง    

อ่ืนๆ เนื่องจากเสียงหนกัและเสียงเบาจะเกดิขึ้นอยางสม่ําเสมอในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง จึงมี    
การจัดแบงจังหวะหนกั-เบาเปนกลุมๆ ตามลักษณะหนกัเบา ซ่ึงไดแก อัตราจังหวะตางๆ               
การเนนของจงัหวะและทํานอง อาจเกิดทีจ่งัหวะหนกัของอัตราจังหวะ เนนที่จังหวะอืน่ๆ 
(จังหวะเบา) ได และรูปแบบของจังหวะสั้นๆ ยาวๆ ของทํานอง ทําใหเกิดเปนจังหวะของ
ทํานอง จังหวะขัดเกดิขึ้นเมือ่จังหวะเนนไปอยูจังหวะเบา มิใชจังหวะหนักของรูปแบบของ
จังหวะ หรืออัตราจังหวะเพลงเพลงหนึ่ง อาจจะประกอบดวยอัตราจังหวะตางๆกัน จังหวะ              
ขัดเปนการเนนจังหวะในทีไ่มควรจะเนนตามรูปแบบของอัตราจังหวะ จังหวะขัดทาํใหดนตรี           
มีการเคลื่อนไหว กอใหเกิดความรูสึกตื่นเตนจังหวะของลูกฆอง มกัเปนจังหวะธรรมดาเปนไป
ตามจังหวะหนักและเบา  ตามรูปแบบของอัตราจังหวะ จังหวะของการแปรลูกฆองคือ ใชจังหวะ          
ขัดเปนพื้น ทําใหดนตรีมีความหลากหลาย  

   2. ทํานอง 
เสียงดนตรเีกดิจากการสั่นสะเทือนที่มีระบบระเบียบ เสียงดนตรีจงึไดไพเราะนาฟง 

ทํานองเกิดจากการจัดเรียงของระดับเสียงที่ตาง ๆ กัน ซ่ึงมีทั้งระดับเสยีงสูง-ต่ํา และระดับเสียง
เดิมซ้ําๆ กัน การเลนทํานองตามรปูแบบเดมิซ้ํา แตใชระดับเสียงที่สูงหรือต่ํากวาระดบัเสียงเดิม 
จึงทําใหเกิดลักษณะของทํานองที่เรียกวา Sequence ทํานองมีลักษณะเชนเดยีวกับภาษา คือ
สามารถแบงเปนวรรคเปนตอนได การซ้ําทวนของรูปแบบจังหวะ ทํานอง หรือเสียงประสาน 
เปนลักษณะทีพ่บได ในดนตรีทุกประเภท ลักษณะดังกลาว เรียกวา Ostinato เชน ในดนตรีไทย 
การซ้ําทวนของเครื่องประกอบจังหวะ คือ กลอง หรือโทน กบัรํามะนา ซ่ึงเรียกวา หนาทับเสียง
ตาง ๆ ในทํานอง   มักมีเสียงหนึ่งเปนหลัก ซ่ึงเรียกวา เสยีงหลักหรือTonic หรือ Tonal Center 
เมื่อนําเสียง 7 เสียง มาเรียงกนัอยางมีระบบระเบียบ ผลทีไ่ดคือ บันไดเสียง Major หรือ Minor 
หรือบันไดเสยีงดนตรีไทย เมือ่นําเสียง 5 เสียงมาเรียงกันอยางมีระบบระเบียบ ผลที่ไดคือ บันได
เสียง Penta Tonic ทํานองหลกัเปนทํานองทีย่ังไมมีการแปรหรือใสลูกเลนตางๆ ทางดนตรีไทย 
เรียกทํานองหลักวา ลูกฆอง และหลักในการแปรเปลี่ยนทาํนองมีหลายประการ อาจจะเปน           
การยืดจังหวะหรือลดจังหวะของทํานองเดิม เปนตน 

   3. เสียงประสาน 
เสียงตั้งแตสองเสียงขึ้นไปทีเ่ลนหรือรองพรอมกัน คือ เสียงประสาน แนวทํานอง  

2 แนวนํามารองหรือเลนพรอมกัน ทําใหเปนการประสานเสียงแบบสอดประสานทํานอง (Polyphony)  
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เสียงตั้งแตสามเสียงขึ้นไปทีเ่ลนหรือรองพรอมกัน เรียกวา คอรด และหลักการสรางคอรดจาก 
ระดับเสียงหนึง่ และใชเสยีงตําแหนงที่ 3 และ 5 จากระดบัเสียงนั้น เปนเสียงคอรด ทําใหเกดิ
คอรดชนิดหนึง่ที่สําคัญ คือTriad การประสานเสียงโดยใชคอรดมากประสานกับเสียงทาํนอง 
เปนการประสานเสียงแบบใส Homophony การจัดเรียงของคอรดในการประสานเสียง ทําใหเกิด
ความรูสึกถึงการหยุดพกั หรือจบประโยคของเพลง หรือจบเพลง การประสานเสียงของดนตรี
ไทยเกดิจากการแปรทํานองหลักเปนทํานองของเครื่องดนตรีตาง  เมื่อเลนผสมวง จึงเกิดการ
ประสานเสียงขึ้น การรองประสานเสียงเปนลักษณะของดนตรีตะวันตก ดนตรีไทยไมมีการรอง
ประสานเสียง Triad  ที่สําคัญคือ Triad ที่สรางจากระดบัเสียงตําแหนงที่ 1 ที่ 4 และที่ 5 ของ
บันไดเสียงหนึ่งๆ มีช่ือวา Primary Triads  การรองประสานเสียง  มีหลายแบบ เชน การรองวน 
การรองสองทํานองพรอมกนั หรือการรองแบบใชการประสานของเสียงคอรด  

  4. รูปแบบ 
ดนตรีมักประกอบดวยสวนยอย ๆ ที่เปนวลี หรือประโยค คลายภาษา ประโยค 

ทางดนตรีที่เปนสองประโยคตอกัน สวนใหญมักมีลักษณะเปนประโยคคําถามและประโยค
คําตอบประโยคหลายประโยคมารวมกัน ทาํใหเกดิเปนทอนสั้น ๆ ของเพลง ในบางเพลงอาจ           
มี 1-2 ทอน รูปแบบทางดนตรีอาจประกอบไปดวยสวนที่เปนบทนํา สวนที่เปนทํานองหลัก 
สวนที่เปนชวง  การเปลี่ยนทํานองและชวงปดทาย การนําเพลงอัตราสามชั้น สองชั้น และ             
ช้ันเดียวมาบรรเลงติดตอกัน  เปนบทเพลงที่เรียกวา เพลงเถา เพลงสองชั้นเปนเพลงหลักของ
ดนตรีไทยที่สามารถนําไปขยายหรือยอใหกลายเปนเพลงสามชั้นและชั้นเดียว การเขาใจรูปแบบ
ของเพลง ทําใหการฟงดนตรี มีอรรถรสเพิ่มขึ้น 

   5. สีสัน 
ดนตรีมีสีสันหลายหลากจากการบรรเลงของเครื่องดนตรีตางๆ ชนิดเสียงของ 

เครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ อาจจะจดัแบงเปนประเภทตาง ๆ โดยใชสีสันของเครื่องเปนหลัก การใช    
สีสันของเครื่องเปนหลักทําใหจัดแบงดนตรีไดเปน 4 ประเภท คือ เครื่องสาย เครื่องลมไม        
เครื่องทองเหลือง และเครื่องประกอบจังหวะหรือเครื่องตี วิธีการเลน หรือรอง ทําใหดนตรีมี      
สีสัน ไดมีการแบงดนตรีไทยออกเปน 4 จาํพวก คือ เครือ่งดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเปา              
เปนการแบง โดยใชการบรรเลงเปนหลักในการแบงการผสมวง โดยใชเครื่องดนตรีตางๆ ทําให
ไดสีสันมากขึน้ 

   6. ลักษณะของเสียง 
ความเร็วชาของจังหวะทําใหเกิดอารมณเพลงที่ตางกันไป ความคอยความดังเปน 
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ปจจัยสําคัญมากอยางหนึ่งทีท่ําใหเกดิอารมณเพลงขึ้น การเปลี่ยนของเสียงจากคอยไปดัง  
อาจเปลี่ยนไดอยางทันที หรือคอยเปนคอยไป ลักษณะของเสียงเปนปจจัยพืน้ฐานอยางหนึ่งที ่            
ทําใหดนตรีมีความไพเราะ เพลงบางเพลงทํานองแผวเบา บางเพลงมีทํานองที่ดัง ทําใหเกิด
ความรูสึกตางกัน 

  7. ทักษะดนตรี 
การฟงเพลงโดยการรับรู ทําใหไดอรรถรสอยางแทจริง การฟงเพลงใหไพเราะ 

เขาถึงบทเพลง ควรมีการศึกษาองคประกอบของดนตรี วรรณคดีดนตรแีละโครงสรางของ               
บทเพลงนั้นๆ การรองเพลงเปนทักษะดนตรีที่สามารถเรียนรูและพัฒนาได หลักของการ             
รองเพลงไทยและเพลงตะวนัตกไมเหมือนกัน การเลนเครื่องประกอบจังหวะชวยใหมีแนวคิด
เร่ืองจังหวะดขีึ้นได การฝกซอมเปนปจจัยสําคัญในการรองเพลงและเลนดนตรีใหไดดี           
การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะดนตรี สามารถชวยพัฒนาทักษะ ทางดานจังหวะและ
ดานอื่น ๆ ทางดนตรีได การสรางสรรคโดยใชการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี เปนการ
สรางสรรคทางดนตรีประเภทหนึ่ง การอานโนตดนตรีไดชวยใหการเรยีนดนตรีไดเขาใจดีขึ้น 
ทั้งทาง ดานทฤษฎีและปฏิบัติ(ทักษะ) โนตดนตรีเปนสญัลักษณใชแทนเสียงดนตรี การเรียน 
การอานโนต  ควรเริ่มหลังจากการรูจักและเคยฟงเสียงนัน้ ๆ มากอน 

  8. วรรณคดีดนตรี 
การศึกษาบทเพลงชวยใหเขาใจ และซาบซึ้งดนตรีไดอยางแทจริง บทเพลงทาง 

ดนตรี มีมากมายหลายประเภท การศึกษาบทเพลงหลาย ๆ ประเภททําใหเขาใจโครงสรางดนตรี
ดีขึ้น ประวัติดนตรีเปนเรื่องที่ควรศึกษา เพราะชวยใหผูเรียนเขาใจเกีย่วกับดนตรีดีขึน้ การศึกษา
ประวัตินกัดนตรี ทําใหเขาใจถึงลีลา หรือรูปแบบในการประพันธเพลง ดนตรีตะวันตกมีการ
แบงเปนยุคสมัย เนื่องมาจากรูปแบบของการประพันธเพลงที่ตางกันออกไป เพลงไทยมีหลักการ
ประพันธที่แตกตางไปจากดนตรีทางตะวนัตก หลักสําคญัประการหนึง่ คือ การแปรทํานองหลัก 
เปนทํานองเตม็ 

   9. เจตคติ คานิยม และความซาบซึ้งในดนตรี  
ดนตรีไทยเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ซ่ึงทกุคนควรเรียนรูและชวยกันอนุรักษไว  

ดนตรีไทยเปนโสตศิลปที่มีความไพเราะลึกซึ้ง ควรคาแกการศึกษาและการฟง เพื่อความซาบซึ้ง   
ในสุนทรียรสแหงดนตรี เพลงเขมรไทรโยคเปนตวัอยางของเพลงไทยที่แสดงถึงความเปน    
โสตศิลปที่สมบูรณ ซอสามสายเปนเครื่องดนตรีที่มีเสียงไพเราะไมมใีครเหมือน ดนตรีทุก
ประเภทมีคณุคา ในตัวเอง ดนตรีตะวนัตกมีโครงสรางลึกซึ้งสลับซับซอน จึงทําใหดนตรี
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ประเภทนี้ เปนสุนทรียวัตถุทางโสตศิลป การฟงดนตรทีี่มีคุณคา ชวยใหผูฟงมีพัฒนาการในดาน
ความเขาใจ และความซาบซึ้งในบทเพลงนัน้ ๆ ดนตรีพื้นบานเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคาของชาติ 
เพราะเปนผลรวมของศิลปะหลายสาขานอกเหนือไปจากดนตรี ดนตรีพืน้บานมักมีโครงสรางไม
สลับซับซอน แตมีคุณคาควรแกการศึกษา เพราะมีลักษณะของสุนทรียวัตถุเชนเดยีวกัน ดนตรี
สามารถสื่ออารมณความรูสึกได โดยไมมส่ืีอภาษาใดสามารถใชส่ือแทนได ทักษะการ
เคลื่อนไหวชวยใหเรียนรูองคประกอบ ตางๆ ของดนตรีได อีกทั้งยังใชเปนสื่อในการสนองตอบ
ตอดนตรีไดดวย ความซาบซึ้งในดนตรี เกิดขึ้นจากการรับรูในสุนทรียรสของดนตรี ซ่ึงเปนเรื่อง
เฉพาะบุคคล ไมสามารถสอนกันได แตสามารถชี้แนะเพือ่ใหเกดิความซาบซึ้งได ดวยตัวของ
ตัวเอง ดนตรีเปนโสตศิลปมีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากศิลปะดานอืน่ๆ การเรียนรูศึกษา 
เพื่อใหเกิดความซาบซึ้งในดนตรี จึงมีกระบวนการเฉพาะเปนของตนเอง ความซาบซึ้งในดนตรี
เปนเรื่องที่ชวยใหมนษุยเขาใจในตนเองอยางสมบูรณ ในดานความรูสึก ซ่ึงไมมีส่ิงใดมาทดแทนได 
 
วิธีสอนวิชาดนตรี สื่อการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินผล 
 วิธีสอนวิชาดนตร ี
 สุเทพ  บรรลือสินธุ (2537, หนา 12-15) ไดเสนอวิธีสอนวิชาดนตรีสําหรับครูระดับ
ประถมศึกษา ดังนี้ 

1. ใชความเขาใจเปนพื้นฐาน(Conceptual Approach) ความรูและทักษะทุกชนิด 
โดยเฉพาะ ที่ตองการการสะสมทีละนอยเปนขั้นเปนตอน ตองปูพื้นฐานใหเด็กเกิดความเขาใจ
เสียกอน เปนตนวา กอนที่จะใหเด็กรูจักตวัโนตสากล ตองอธิบายใหเด็กเขาใจอัตราความเร็ว 
ความชาของเสียงที่เกิดขึ้น โดยสังเกตจากการฟงวาเสียงสั้นยาว-ชาหรือเร็ว ซ่ึงเด็กจะใชวิธีการ
ขีดเปนเสนสัน้ยาวตามเสียงที่ไดยิน อาจจะมีการแบงวรรคเปนชวง อาจจะมกีารแบงวรรคเปน
ชวง หรือมีการทําสัญลักษณตรงเสียง เนนสวนเสียงสูงต่าํนั้นเดก็อาจจะฝกฟงจากเสยีงประโยค
คําพูดสั้นๆ วาเสียงไหนสูงต่ํา การจําแนกเสียงทางดนตรนีั้นเขาแบงกันกี่เสียง ทั้งของไทยและ
สากล การเรียกชื่อเสียงตางๆ ใช ช่ืออะไร 

2. วิธีสอนที่ยั่วยุสรางสรรค คนที่มีความคิดสรางสรรคนั้นคือคนที่คิดเปนทําเปน 
นั่นเอง การที่จะสนับสนุนความคิดสรางสรรคของเด็กอยูที่ครูผูสอนเปนหลัก การตั้งคําถาม
งายๆ มีความสัมพันธตอเนือ่งกัน ในคําถามจะทําใหเดก็คิดออกมองเห็นภาพในจิตนาการอยาง
เดนชัด ซ่ึงทําใหเด็กกลาตอบ ซ่ึงจะนําไปสูการปรับความคิดของตนใหถูกตองซึ่งคําถาม
ทั้งหลายที่ครูถามมา ควรเปนคําถามเปดเดก็สามารถตอบไดหลายคําตอบ 
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3. วิธีสอนควรเปนแบบบูรณาการ (Integration) ช่ัวโมงการสอนดนตรี ครูมักจะนกึ 
วาตลอดเวลาเรียน ควรจะสอนอยางใดอยางหนึ่งตลอดไป เชน การรองเพลง การเลนเครื่อง
ดนตรี การฝกเขียนโนตเพลงงายฯลฯ การสอนเด็กเชนนี ้เด็กจะเกดิการเบื่อหนาย การสอนแบบ
สากล เขาจะแบงออกเปนหลายสวน การสอนใชการฝกหัด ทดสอบและปฏิบัติคลุกคละกันไป 
เชน มีการฝกการฟงเสียงดนตรี การเปลงเสียงใหตรงตามโนน การรองเพลงใหถูกตองและ           
การฝกหัดเลนเครื่องดนตรี การสอนดนตรีแบบนี้จะเปนการเพิ่มทักษะในดานดนตรทีี่สมบูรณ 
นักเรียนสนุกสนานในการเรียน บรรยากาศในหองจะมชีีวิตชีวาขึน้ การเรียนดนตรนีักเรียน           
ทุกคนจะไดรับการฝกหัด  ใหเปนคนมีสมาธิ มีระเบียบวนิัยตามลักษณะของวิชานี้ ผูที่มีจิตใจ
หยาบ ไมมีความละเอียดออน จะเลนดนตรีเปนวงไมไดเลย  

4. วิธีการสอนควรเชื่อมโยงกับวิชาอื่น (External  Integration)  การสอนดนตรีใน 
ระดับประถมศึกษามจีดุมุงหมายตองการใหเปนการสอนแบบบูรณาการทุกวิชาควรจะมีการ
เกี่ยวของสงเสริมซึ่งกันและกันผลัดเปนแกนกลางได แลวแตชวงชัน้ใดจะเนนหนักเรื่องอะไร 
เปนตนวา ในการสอนกลุมทักษะเกีย่วกับการอาน ครูกค็วรโยงเอาการฝกจังหวะของวิชาดนตรี
เขามาเสริมทักษะการอานใหเฉียบคมขึ้น หรือบางชวงเวลาที่ตองการฝกทักษะทางดนตรี เชน 
ฝกทําจังหวะ  2 จังหวะ 3 จังหวะ 4 จังหวะ ครูก็อาจจะใชคํากลอนหรือรอยแกวเปนเครื่องมือ
แทนที่จะรองเพลงอยางเดยีว การสอนแบบนี้จะทําใหนกัเรียนรูสึกวาวิชาตางๆ ที่เรียนมามีสวน
สัมพันธชวยเหลือซ่ึงกันและกันได การเรยีนแบบเอาจรงิเอาจังจึงมีประโยชนมาก เพราะนํามา
เกี่ยวของกับวชิาอื่นไดทําใหการเรียนดีขึน้ 
 วิชาดนตรีระดบัประถมศึกษาก็เหมือนวิชาสามัญอื่นๆที่มีการสอนการเรียนมุงสงเสริม
พัฒนาดานสตปิญญาใหเจรญิขึ้น การเรียนจึงควรจะใหนักเรยีนคนควาหาความรูดวยตนเอง             
มีการปฏิบัติฝกฝนที่เหมาะสม การสอนควรเนนใหนักเรียนใชประสาทหูอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถเลนเครื่องดนตรีงายๆได นอกจากนี้การรองเพลงก็ควรจะหยิบยกเพลงเด็กจากหลายๆ 
ประเทศที่มีทํานองรูจักกนัทัว่โลกมาฝกหดัรองเพลงกันดวย การรูจักโครงสรางเพลงเด็กที ่         
แตงรองกันทัว่ๆไปยอมจะมสีวนชวยสรางสรรคความคิดริเร่ิมใหกับเดก็ไทย ไดคิดทาํนองเพลง
แนวใหมๆ จังหวะแปลกๆ ออกมาได เมื่อเติบโตขึ้นมาอยูในวงการอาชีพดนตร ี
 ในหลักสูตรวชิาดนตรีระดบัประถมการสอนและการฝกหัด มกัจะนําเอาหลักการและ
ทฤษฎีของนักการศึกษาที่คนควาหาวิธีการสอน ประกอบความรูดานจติวิทยาของเดก็ นํามาใช
ในการสอนนกัศึกษาเหลานี ้บางทานเปนนักดนตรีทีห่ันมาชวยทางการศึกษาโดยเฉพาะ ซ่ึงมีทั้ง      
ชาวตางประเทศและชาวไทย ไดแก  
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 Dalcroze (อางใน ณรุทธ  สุทธจิตต, 2538, หนา 103-109) เปนนกัประพันธเพลง และ   
เปนครูชาวสวสิ เนนเรื่องการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับจังหวะ ซ่ึงเรียกวา Eurhythmic ซ่ึงหมายถึง 
การเคลื่อนไหวทางจังหวะทีด่ี จากการสอนดนตรี ทําใหเขาไดขอสรุปวา องคประกอบพื้นฐาน
ทางดนตรี คือ ระดับเสียง จังหวะ และความดังคอย ตางมีความเกีย่วของกับการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะเรื่องจังหวะ และความดังคอย ในเรื่องของจังหวะนั้น ไมวาจะเปนความเรว็ของ
จังหวะ  ในลักษณะเร็ว ชา ปานกลาง หรือคอยชาลงนั้น สามารถทําใหเด็กมีประสบการณ เขาใจ 
และแสดงออกได โดยการเคลื่อนไหว เชนเดียวกับเรื่องความดังคอย เชน ดัง เบา หรือคอยๆ 
ดังขึ้น เปนตน จนไดขอสรุปวา ความชัดเจนของการแสดงออกทางดนตรีเกี่ยวของกับความ
ชัดเจนในการแสดงออก  โดยการเคลื่อนไหว  เขาจึงเชื่อวา การพัฒนาการฟงควบคูไปกับการ
ตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวรางกาย ชวยทําใหผูเรียนมีการพัฒนาทางดานดนตรไีด ซ่ึงเปน
การสอนใหเดก็รูจักเคลื่อนไหวใหเขากับจงัหวะ ดนตรี หรือใชการเคลื่อนไหวสนองตอบตอ
ดนตรี ซ่ึงเกี่ยวของกับการบังคับกลามเนื้อ และในกระบวนการของ Eurhythmic นั้น ผูเรียนตอง
รับรูเสียงที่ไดยิน จากนั้น จึงเปนกระบวนการคิด ซ่ึงอยูภายในเพื่อสนองตอบเสียงที่ไดยินและ
กระบวนการขัน้สุดทาย คือ การแปลกระบวนการคิดเปนการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนสิ่งที่เห็นได  
อีกครั้งหนึ่ง  ดังนั้นกระบวนการ Eurhythmic เปนกระบวนการที่เกีย่วกบั 

1. พัฒนาการความเอาใจใสและความตั้งใจ (คือ การฟง) 
2. การเปลี่ยนความเอาใจใสเปนความมีสมาธิ (คือ การคิด) 
3. การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเมื่อเห็นความคิดของผูอ่ืน (คือ การพัฒนา) 
4. การตอบสนองตอองคประกอบของดนตรี (คือ การเคลื่อนไหว) 
Kodaly (อางใน ณรุทธ  สุทธจิตต, 2538, หนา 113-115) นักประพนัธเพลงชาวฮังการี  

ไดวางปรัชญาการศึกษาดนตรีชาวฮังการี โดยระบไุววา นักเรียนที่เรียนดนตรีตองสามารถอาน
เขียนและแสดงขอคิดเห็นเกีย่วกับดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ จากปรัชญาที่ไดวางไวนี้
สามารถนํามากําหนดเปนจดุมุงหมายในการสอนดนตรี คือ ควรทําการพัฒนาความสามารถ
ทางดานดนตรทีี่มีอยูในตวันกัเรียนใหสมบรูณอยางเต็มที่ มีความรู ความเขาใจในดนตรีโดย
สามารถอาน เขียน และสรางสรรคดนตรีไดอยางคลองแคลว และมีการถายทอดวรรณคดีดนตรี
พื้นฐานของผูเรียนใหไดรูจกัซึ่งเปนวัฒนธรรมทางดนตรีที่ควรภูมิใจ มคีวามรูความเขาใจ
เกี่ยวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ ที่มีคุณคาควรแกการศกึษาในลักษณะของการฟงเพลง การแสดง 
การวิเคราะหเพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและซาบซึ้งในดนตรี 
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 Kodaly เห็นวา การเรียนการสอนดนตรีควรมีระดับความยากงายเหมาะสมกับลักษณะ
การพัฒนาการของเด็ก ดังนัน้ ส่ิงงายๆ ไมสลับซับซอนควรนําเสนอกอนสิ่งที่ยาก ดงัเชนในเรื่อง
ทํานอง ควรเริม่ดวยการสอนเพลงที่ประกอบดวยโนต 3 ตัว คือ ลา โซ มี และเพิ่มเปนเพลงที่มี
โนต 4 ตัว คือ โซ มี เร โด แลวจึงเปนเพลงที่ใชบันไดเสียงที่มีโนต 5 ตัว ไดแก ลา โซ มี เร โด 
ซ่ึงเปนลักษณะเพลงพื้นบานของฮังการี แลวจึงเปนเพลงที่มีโนต 7 ตัว ไดแก โด เร ม ีฟา โซ ลา 
ที  หรือในเรื่องอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ทั้งลักษณะปกตแิละผสม จะไดพบมากกวาเพลงในอัตรา
จังหวะ 3 จังหวะ สวนในเรื่ององคประกอบอื่นๆ เชน เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของ
เสียง ก็ควรเริม่จากงายไปยาก ดังนั้นจะเหน็วาวิธีนี้คํานึงถึงลักษณะความยากงายของสาระดนตรี 
ประกอบกับลักษณะวัฒนธรรมทางดนตรีของแตละสังคม รวมทั้งการพฒันาการของเด็กดวย 
 Orff (อางใน ณรุทธ  สุทธจิตต, 2538, หนา 109-113) เปน นักประพันธเพลงชาว
เยอรมันที่ไดคดิคนวิธีการสอนดนตรี โดยใชเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะเปนพืน้ฐานใน         
การสอน  ซ่ึงไดแก ระนาด (Xylophone) และเครื่องประกอบจงัหวะอืน่ เชน กลอง ฉาบ           
ไมตี ฯลฯ จนเปนที่รูจักกนัดใีนหมูนักดนตรีศึกษาวา Orff  Instruments หลักการ ของ Orff    
เปนการสอนดนตรีพรอมการเคลื่อนไหวของรางกายสวนตางๆ ซ่ึงถาจะแยกใหละเอียด จะได       
จุดมุงหมายในการสอน คือ รูจักสํารวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบตวั และสามารถทําการเคลื่อนไหว   
รางกายไดถูกตอง สามารถแยกเสียงตางๆ จากแหลงเกิดเสียงได และนาํเสียงที่เกิดจากการ
กระทําของผูเรียนมาผสมผสานเปนเสียงดนตรีได การเรียนแบบของผูเรียนจะนําไปสูการ    
สรางสรรค  สามารถปฏิบัติเดี่ยวสูการผสมวงได 
 Suzuki (Arizona Suzuki Association, 2005) นักไวโอลิน นักดนตรีศกึษา นักจิตวิทยา 
และผูทรงคุณธรรม ซ่ึงไดอุทิศเวลาทั้งชีวติในการพัฒนาทฤษฎีการสอน โดยเรยีกวา การศึกษา
แบบพรสวรรค เปนเวลามากกวา 50 ปมาแลว ที่ไดคนพบความจริงที่วา เด็กเล็กทั้งหลายในโลก 
ไมวาจะเปนชนชาติใด สามารถเรียนรูภาษาประจําชาติตนเองไดอยางงายมาก เขาจึงใชแนวคดินี้ 
ในการสอนดนตรีสําหรับเดก็ขึ้น และเรียกแนวคดินีว้าวิธีการสอนแบบภาษาแม (Mother-tongue 
Approach) แนวคิดหลักของการสอนแบบนี้คือ การสอนแบบเปนธรรมชาติแบบพอแมสอนลูก  
การใหกาํลังใจดวยความรกั และการปฏิบตัิดนตรีซํ้าๆ บอยๆอยางมีวนิยั ส่ิงเหลานี้เปนสวนหนึ่ง
ที่ เห็นไดอยางเดนชัดของวิธีการสอนแบบ Suzuki 
 ลักษณะการสอนดนตรีของ Suzuki คือ ครูผูสอนตองมีความเชื่อวา ความสามารถทาง
ดนตรีในทกุดาน สามารถพัฒนาไดในเดก็ทุกคน การสอนดนตรีที่ดีที่สุดตองเริ่มจากชวงปฐมวยั 
พอ แม  ผูปกครอง ตองมีสวนรวมในการเรียนดนตรีของเด็กดวย เด็กตองเลนเครื่องดนตรีได
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ดวยความรูสึกวาเลนงาย  กอนการเรียนโนตดนตรีและการอานตางๆ เทคนิคตางๆของการเลน
ดนตรีไดถูกบรรจุในบทเพลงอยางเปนขั้นตอน บทเพลงตางๆ ที่เด็กไดเรียนไปแลว จะตอง
ไดรับการขัดเกลาและมีการทบทวนอยูเสมออยางเครงครัด เด็กควรไดแสดงออกบอยๆทั้งการ
แสดงเดีย่วและเปนกลุม   
 ในประเทศไทย ไดมีผูเสนอแนะหลักการสอนและเทคนิควิธีการสอนในลักษณะ
ทั่วๆไป ไวหลายทาน แตทีจ่ะนํามากลาว ณ ที่นี้ คือ หลักการสอนของหมอมดุษฎี บริพัตร และ       
อรวรรณ บรรจงศิลป หมอมดุษฎี บริพัตร (อางใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2538, หนา 100-101)ได
เสนอแนะเกีย่วกับหลักการสอนดนตรี ซ่ึงมีสาระสําคัญ คือ การบูรณาการของทักษะดนตรี และ
การเคลื่อนไหว ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับแนวคิดทางดนตรีโดยใชพืน้ฐานทางการเคลื่อนไหวและ
ทักษะดนตรีเปนสื่อ การมีสวนรวมปฏิบัตกิิจกรรมการเรยีนเปนหลักสาํคัญในการสอน ผูเรียน
จะตองคิด วิเคราะห วจิารณ สนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน และใหมีการแสดง
ในระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อรับรูและเกิดประสบการณทางดนตรีโดยใชการ
เคลื่อนไหวเปนสื่อนั้นประกอบไปดวยทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน 3 ระดับ คือ ทักษะ    
พื้นฐานเบื้องตน ทักษะพื้นฐานขั้นกลาง และทักษะในระดับสูง โดยผูเรียนจะพัฒนาทักษะ      
ขั้นพื้นฐานจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งพรอมๆไปกบัทักษะตางๆ และความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับแนวคิดทางดนตร ี

1. ทักษะพื้นฐานเบื้องตน การเรียนรูดนตรีเบื้องตนดวยการสํารวจความสามารถของ 
ตนเองในทกัษะตางๆ เชน การเคลื่อนไหว การรอง การเปลงเสียง ตามพัฒนาการทางดาน      
รางกาย ความถูกตองในเรื่องจังหวะและระดับเสียงเกี่ยวกับการรองยังไมเนนมากนัก ผูสอนจะ
ชวยใหผูเรียนเรียนรูทักษะในดานการรอง การฟงและการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการที่ผูเรียน
ตอบสนองตอดนตรี        

2. ทักษะพื้นฐานขั้นกลาง  ในระดับนี้ผูเรียนเริ่มควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือ 
ความสามารถตางๆ ที่รางกายตนนัน้ทําได ผูสอนเริ่มแนะนําใหผูเรียนแสดงทักษะตางๆ มากขึ้น 
เชน การเคลื่อนไหว การรอง หรือมุงไปสูความถูกตอง กลาวไดวาคุณภาพของการปฏิบัติทักษะ
ตางๆ เร่ิมไดรับการเนน ผูเรียนจะเรียนการตอบสนองตอดนตรีอยางเหมาะสม เชน ผูเรียน
สามารถแสดงใหเห็นวา การเคลื่อนไหวของตนตอบสนองตอความดังคอยหรือประโยคของ
เพลงไดอยางถกูตองเหมาะสม ผูเรียนมีความสามารถสรางสรรคการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมใน
การตอบสนองตอดนตร ี
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3. ทักษะในระดับสูง ในระดบันี้ ผูเรียนจะมปีระสบการณเกี่ยวกับดนตรี โดยจะมุงเนน 
ใหผูเรียนรูเกี่ยวกับวรรณคดดีนตรี การรับรูดานดนตรีพฒันาโดยใชความสามารถทางดนตร ี
ที่แตละคนมีอยู องคประกอบดนตรีแตละองคประกอบ รวมทั้งผลรวมขององคประกอบตางๆ 
จะไดรับการเนนวรรณคดีดนตรี เปนสิ่งเนนในการเรียนการสอน ผูเรียนจะมกีารสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงองคประกอบดนตรีตางๆ อันเนื่องมาจากวรรณคดีดนตรีทีต่นเรียน 
และพยายามคดิสรางสรรคการเคลื่อนไหวหรือสรางสรรคดนตรี เพื่อแสดงถึงความเขาใจ
เกี่ยวกับวรรณคดีดนตร ี

กลาวไดวา หลักการนี้มุงพฒันาความความสามารถทางดานดนตรีของผูเรียนตาม 
ความถนัดของแตละบุคคล โดยเนนใหผูเรียนใชความคิดของตนเองเปนหลัก มุงเนนให       
สรางสรรค มิใชเปนการเลียนแบบเพยีงอยางเดียว  
 อรวรรณ  บรรจงศิลป (อางใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2538, หนา 102) ไดกลาววา           
จุดมุงหมายของ การสอนดนตรี คือ การพัฒนาการรับรูทางดานดนตร ีและความเขาใจในเรื่อง
โครงสรางหรือองคประกอบดนตรี เพื่อนาํไปสูความซาบซึ้งในดนตรแีละความสามารถใน              
การประยกุตใชความรูและทกัษะดนตรีในชีวิตประจําวัน หลักการนี้ เนนทักษะดนตร ีไดแก             
การฟง การรอง การเลน การเคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน สวนโครงสรางหรือ     
องคประกอบดนตรี ไดแก จงัหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ อารมณเพลงและลีลา         
โดยใชกจิกรรมดนตรีเปนสือ่ 
 สื่อการเรียนการสอน 
 ณรุทธ   สุทธจิตต (2538, หนา 144 - 148) ไดกลาวถึง ส่ือการเรียนทางดนตรีสามารถ   
แบงไดเปน 5 ประเภท  ที่สําคัญ คือ 

1. แผนภูมแิละแผนภาพ ไดแก  แผนภูมิเพลง  แผนภูมิแสดงจังหวะ  รูปแบบจังหวะ 
รวมไปถึงแนวทํานอง บันไดเสียง คอรดลักษณะตางๆ และรูปเครื่องดนตรี รูปภาพผูประพันธ
เพลง  เปนตน ส่ือพวกนี้เปนสื่อที่ตองมีการจัดเตรียมไวกอน การบันทึกการสอนชวยกาํหนด            
ไดวา ควรจะมกีารเตรียมอะไรไวลวงหนา ส่ือจําพวกนี้อาจจะใชชอลกและกระดานดําเขียน
ในขณะทําการสอนได แตถาใชส่ือพวกนี้ จะทําใหการสอนดําเนนิไปรวดเร็ว และนาสนใจกวา 

2. เพลงจัดเปนสื่อสําคัญในการสอนดนตรี การเลือกเพลงที่นํามาใชในการสอน  
ควรใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน และควรเปนเพลงหลายๆประเภทที่มีคุณคา 
ควรแก การนํามาใชเปนสื่อประกอบการสอนดนตรี 
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3. เครื่องเสียง ไดแก เครื่องเลนแผนเสียง เครื่องเลนเทป แผนเสียงและเทป ซ่ึงใช 
มาก เชนกนัในการสอนดนตรี เครื่องเสียงควรอยูในสภาพเรียบรอยพรอมที่จะใช และควรม ี
คุณภาพดี เพื่อชวยใหผูฟงเกดิสุนทรียรส และความซาบซึ้ง 

4. เครื่องดนตรี  การสอนดนตรีอยางนอยควรมีเครื่องประกอบจังหวะเอาไวใช 
ประกอบกิจกรรมการเลนเครื่องประกอบจงัหวะ  ถามีเครื่องดนตรีประเภทคียบอรดดวยจะ 
ชวยใหการสอน นาสนใจมากขึ้นเวลาสอนการเลน 

5. ส่ืออ่ืน ๆ เชน แถบภาพ สไลด ภาพยนตร หนังสือ เปนตน หรือส่ือดนตรีที่ผูสอน 
ผลิตเอง หรือซ้ือหามา ซ่ึงสื่อเหลานี้ควรมคีูมือการใชดวย เพราะผูใชอาจไมเขาใจการใชส่ือ 

ในการทําบนัทกึการสอนการกําหนดการใชส่ือควรใหเหมาะสมกับกิจกรรมโดยยึดหลัก 
ที่วาสื่อจะชวยใหการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้  ดังนั้นถาการใชส่ือใดๆก็ตาม ทําให
การเรียนการสอนไมดีขึ้นจึงไมควรใช ซ่ึงเหตุการณเชนนี้อาจเกดิขึ้นไดในกรณีที่ผูสอนไมมี
ทักษะในการใชส่ือนั้นๆ พอเพียง อีกประการหนึ่งคือ การทําสื่อบางประเภทยอมตองใชเวลาใน
การทํา ฉะนั้นในการใชควรใชส่ือนั้นๆ ใหคุมคา ถาใชไมคุมคากับการลงทุนลงแรง และเสียเวลา
ทํา ควรคิดหาสื่อประเภทอืน่ๆ ที่เหมาะสมกวามาใช ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนมากกวา 
 การวัดผลและประเมินผล 
 ณรุทธ  สุทธจิตต (2538, หนา 85-86) กลาวถึงการวัดผลในบันทึกการสอนวาควรให
สอดคลองกับจุดประสงคและกิจกรรมในแตละขั้นตอนโดยปกตกิารวดัผลในแตละคาบ         
การสอนมักจะเปนในลักษณะของการสังเกตของผูสอนวานักเรียนปฏบิัติกิจกรรมตางๆได
หรือไม หรือปฏิบัติกิจกรรมไดตามเกณฑที่ผูสอนกลาวไวในจุดประสงค จึงจําเปนทีก่ารวัดผล
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคและกจิกรรมอยางมาก นอกจากนี้ การวัดผลอาจจะกระทําใน
ลักษณะของการให ผูเรียนทาํแบบทดสอบสั้นๆ ซ่ึงอาจจะ เปนการใหฟงเสียง และตอบใน
กระดาษคําตอบวาเปนเสยีงอะไร ซ่ึงเปนการวัดผลเกี่ยวกบัการฟง ถาเปนในลักษณะนี ้การวัดผล
จะเปนขัน้ตอนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแทนทีจ่ะเปนเพียงการสังเกตในหัวขอ      
การวัดผล 
 ขอสังเกตที่ควรกลาวถึงในการเขียนขอความเกี่ยวกับการวัดผล คือ การเขียนขอความ
เกี่ยวกับการวดัผลจะเปนขอความแสดงถึงวิธีการที่ใชในการวัดผล เชน “สังเกตการตบจังหวะ
ของนักเรียน” บอกถึงวิธีวัดผลเกี่ยวกับเรื่องจึงหวะโดยใชการสังเกต การวัดผลอาจจะใช ขอ
ทดสอบสั้นๆดังกลาวมาแลว ขอความที่เขยีนอาจจะเปนดังนี้ “การทําขอทดสอบของนักเรียน”  
จากการวัดผลผูสอนจะนําผลที่ไดไปประเมินคาดูวาผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีเทาไร 
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เชน ในกรณแีรก เนื่องจากเปนการสังเกต ผูสอนอาจจะประเมินผลทันทีจากการใหผูเรียนตบ
จังหวะในกรณีที่ผูเรียนสวนใหญตบจังหวะไดดแีลว ผูสอนอาจจะพอใจเนื่องจากผูสอนอาจมี
เกณฑไวกอนแลววาตองการใหผูเรียนตบจังหวะได ถาผูเรียนสวนใหญตบจังหวะไมไดเลย       
ผูสอนอาจจะประเมินผลจากการวดั (คือ การตบจังหวะ) วานกัเรียนทาํไดไมดีซ่ึงอาจจะเปน
เพราะผูสอนสอนไมดี จงัหวะยากเกินไป นกัเรียนไมสนใจ ฯลฯ ซ่ึงผูสอนควรสอนขั้นตอนตาม
กิจกรรมซ้ําอีก เพื่อชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจหรือทกัษะการปฏิบัติตามที่ผูสอนตั้ง            
จุดประสงคไว แตถานักเรยีนยังทําไมได ผูสอนควรหาทางแกไขตอไป ถาเปนการทํา
แบบทดสอบ คะแนนที่ไดจะนํามาแปรเปนคาเพื่อประเมินดูวาผูเรียนมีความเขาใจดเีพียงไร
ตอไป   จะเหน็วา การวัดผลในบันทกึการสอนมสีวนเกีย่วของกับการประเมินผลอยางมากใน
เวลาที่บันทึกการสอนนั้นนําไปใชสอนจริงๆ ในบางโอกาส อาจจะใชคําวา “การประเมินผล” 
แทน “การวัดผล” หรืออาจจะใชคําวา “การวัดและประเมินผล” ก็ได หลักสําคัญ คือ ชวยใหผูทํา
บันทึกการสอนในเรื่องเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดตรงตามจุดมุงหมาย
ของผูเรียน ซ่ึงผลที่ไดรับสามารถนําไปใชในการประเมนิการเรียนของผูเรียน รวมทั้งการสอน
ของผูสอนตอไปดวย เชน สังเกตการรองเพลงของนักเรยีน สังเกตดูวานักเรียนรองเพลงได
ถูกตอง สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมเขาจังหวะวา เขากับจงัหวะเพลง การทําแบบทดสอบเรื่อง 
“ระดับเสียง” การทําแบบทดสองเรื่อง  “การตบจังหวะ”  นักเรียนทําแบบทดสอบเรื่อง ชนิดของ
เครื่องดนตรีไทยได นักเรียนไลบันไดเสยีง ซีเมเจอรไดถูกตอง นักเรียนเลนเครื่องประกอบ
จังหวะตามรูปแบบจังหวะทีก่ําหนดไวได นักเรียนตอบไดวาตอนทายของประโยคในเพลง
กระตายนอย จังหวะของทํานองมี 3 จังหวะตบ 
 การทําบันทึกการสอนแตละครั้งควรมีการตรวจสอบเสมอวาเนื้อหาในแตละหัวขอ              
มีความสัมพันธตอเนื่องกันหรือไม ถาเห็นขอขัดแยง หรือความไมตอเนือ่งของหัวขอใดหัวขอ
หนึ่งควรปรับปรุงแกไขใหสัมพันธกัน ในขั้นสุดทายของการบันทึกการสอนควรตรวจสอบและ
แกไข ถามีส่ิงควรแกตั้งแตหวัเร่ืองจนถึงขัน้สุดทายของการวัดผล เพื่อใหทุกอยางที่กลาวไวใน
บันทึกการสอนถูกตองสัมพันธกันโดยตลอด 

จากการศึกษาวิธีการสอนวิชาดนตรีของผูที่มีความรู ความสามารถ และเชี่ยวชาญ           
จนเปนทีย่อมรับในวงการดนตรีเปนอยางยิ่งทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยหลายทาน นับไดวา 
ทุกทานเปนตนแบบของครูผูสอนที่จะนําไปใชในการพฒันาการจัดการเรียนการสอนที่ตนเอง
รับผิดชอบ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สําหรับสื่อการเรียนการสอนตางๆ ควรจะมเีพียงพอ 
และเปนสื่อที่มสีภาพสามารถใชงานไดเปนปกติ และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะทําใหการเรยีนการสอน
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ดําเนินไปไดดวยความเรียบรอยและการวัดผลและประเมนิ ควรที่จะสอดคลองกับแนวคิด       
จุดประสงค เนื้อหา กจิกรรม และสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงมีประโยชนตอการจดัการเรียนการสอน และนําขอมูลไปใชในการปรบัปรุงและพัฒนาการเรยีน
การสอนใหมคีุณภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 
 
เทคนิคการจัดการเรียนการสอน  
 เนื้อหาสาระจะเปนสื่อกลางในการนําผูเรียนไปสูจุดหมายของการเรียนการสอน  
เนื่องจากเนื้อหาสาระแตละประเภทตองการเทคนคิวิธีการสอนที่แตกตางกัน เนื้อหาของ      
ศิลปศึกษาเนนทางดานความคิดสรางสรรค ทักษะ เจตคต ิ (สงัด อุทรานันท, 2532) เพื่อใหเกดิ
ความคิดสรางสรรค ทักษะและเจตคติจะดาํเนินการ ดังนี ้  
 เทคนิคการสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค 

1. ใหความยืดหยุนแกผูเรียนในการแกปญหาตางๆอยางเพียงพอ 
2. ใหผูเรียนมอิีสระในการคดิ  และแสดงออกซึ่งวิธีการแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 
3. สรางความมั่นใจใหแกผูเรียนในการแกปญหาตางๆ วา เขาจะไมไดรับการ 

ถูกตําหนิ หากเขาแสดงความคิดเห็นอะไรออกมา 
4. พยายามใหผูเรียนไดแสดงออกดวยวิธีการตาง ๆ เชน การเลนละครและการแสดง 

ตางๆ  เปนตน 
5. ผูสอนจะตองยอมรับผูเรียนแตละคน โดยจะตองไมคดิวาผูเรียนคนนั้นจะตอง 

ทําอะไรใหเปนไปตามกลุมใหญแตอยางใด 
 เทคนิคการสอนทักษะ 

1. วิเคราะหส่ิงที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูและเกิดทักษะในสิง่นั้นวา จะตองฝกทักษะ 
สวนไหนบาง  และตอเนื่องกนัอยางไร 

2. ทําการวัดพฤติกรรมกอนการเรียนทกัษะนั้น ๆ วาผูเรียนมีทักษะพื้นฐานเพยีงพอ 
แลวหรือยัง 

3. จัดขั้นตอนการฝกทักษะใหเปนไปตามลําดับขั้นจากงายไปหายาก หรือพื้นฐาน 
ไปสูสลับซับซอน 

4. อธิบายและสาธิตการปฏิบัติงานในการฝกทักษะตาง ๆ ใหผูเรียนไดดู 
5. ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง โดยใหฝกหดัอยางตอเนื่องพรอม ๆ กับใหรูผลสําเร็จ 

การฝกดวย 
 



 
31 
 

เทคนิคการสอนเจตคต ิ
1. พยายามยกตัวอยางที่โนมนาวจิตใจใหผูเรียนมีความเหน็คลอยตาม เชน  แพทยได 

พบวานกัดนตรีไดยืนยันวา…ฯลฯ  เปนตน 
2. พยายามใหความเปนกนัเอง ความอบอุน และสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 

นั้นๆ อยางรื่นรมย 
3. พยายามใชกระบวนการกลุมใหมาก  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การอภิปราย        

การแลกเปลี่ยนขอมูล และการตัดสินใจโดยกลุม  เปนตน 
4. พยายามใหผูเรียนไดฝกหดัหรือปฏิบัติจริงตามความเหมาะสม 
5. พยายามกระตุนและสงเสริมการกระทําในสิ่งที่ถูกตองและสิ่งที่ดีงาม 

  เทคนิคการสอนที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  สมศักดิ์  และ ผจงกาญจน  ภูวภิาดาวรรธน  
(2540)  ไดกลาวไวดังนี ้

1. Gordon  Technique เทคนิคนี้คิดคนขึ้นโดย Gordon โดยการพัฒนามาจากวิธีการ 
ระดมสมองของ Osborn  เทคนิคนี้จะเปนการกําหนดปญหาใหตอบจากแนวกวางๆ กอน เพื่อให
คําตอบ ที่หลากหลายมากทีสุ่ด จากนั้นถามปญหาตอไป กําหนดกรอบปญหาใหแคบลงเรื่อยๆ 
เทคนิคนี้จะชวยใหสามารถคิดหาคําตอบไดอยางหลากหลาย ทําใหสามารถเลือกคําตอบที่
สามารถเปนไปไดมาใชแกปญหาที่แตกตางไปจากที่เคยปฏิบัติ นับวาเปนวิธีการสอนที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรคอีกทางหนึ่ง  ขอสําคัญสําหรับครูคือ  ตองใสใจกับปญหาที่ตอบมาของ      
นักเรียนทุกคน ไมวาจะเปนไปไดหรือไมไดก็ตาม เพราะหากมกีารติตงิ ทักทวง คําตอบบางขอที่
นักเรียนตอบมาแลว อาจเปนการยับยั้งความคิดสรางสรรคของนักเรียนก็ได 

2. Forced  Relationship กับMorphological  Analysis เทคนิคทั้งสองประการนี้มีลักษณะ 
คลายคลึงกันมาก เปนการเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางของ 2 ส่ิง หรือลักษณะที่มีความ     
แตกตางกนั 2 ลักษณะโดยการใชตาราง 2 มิติ  หรือตาราง 3 มิติ หรือใชตารางเพื่อการเขียนเลา
เร่ือง หรือสรางโครงเรื่องที่แปลกใหมออกไปจากเดิม เทคนิคทั้งสองประการนี้ ทาํใหเราพบ
ความสัมพันธใหมๆ ระหวางสิ่งตางๆ ที่ผิดแปลกไปจากเดิม ซ่ึงบางประการอาจเปนสิ่งที่
เหมาะสม และมีประโยชนมากขึ้นกวาเดมิก็ได  การใชวิธีการใดก็ตาม ควรนําไปสูผลสรุปที่
ชัดเจนเพื่อนําไปปฏิบัติจะทาํใหผูเรียนมีกระบวนการคิดสรางสรรคที่หลากหลายและใช
ประโยชนไดจริง และมีความเหมาะสม 

3. Creativity  by Design  เทคนิคนี้เหมาะสําหรับการวิเคราะหงานออกแบบโดย 
การศึกษาวิเคราะหผลงานออกแบบทีละสวน และพจิารณาดูวาแตละสวนมีความสาํคัญและมีหนาที ่
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อยางไรสามารถนําวัสดุใหมมาใชทดแทน หรือสามารถปรับเปลี่ยน เพิ่ม ลด วัสดุ ขนาด หนาที่
ของแตละสวนไดหรือไมอยางไร การนําเทคนิคนี้ไปใชในการเรยีนการสอนนั้นอยางนอยผูเรียน
ควรมีพื้นฐานของการออกแบบมาบาง จะทําใหสามารถวิเคราะหสวนประกอบตางๆ ไดอยาง 
เหมาะสม 

4. Metaphor เทคนิคนี้เปนการฝกความคิดสรางสรรคโดยเปรียบเทียบโดยที่องคประกอบ 
ของความคิดสรางสรรคอยางหนึ่ง ก็คือ ความคิดยืดหยุน ซ่ึงเปนความสามารถในการเชือ่มโยง 
เปรียบเทียบสิง่ที่แตกตางกนั แตมีลักษณะบางอยางรวมกันได หรือสามารถเปรียบเทียบของ      
อยางหนึ่งกับอกีอยางหนึ่ง เพือ่อธิบายไดอยางเหมาะสม 

การเปรียบเทยีบ สามารถอธิบายสิ่งที่เขาใจยากๆ โดยการเปรียบเทียบจากสิ่งงายๆ  
โดยเปนการเชือ่มโยงจากสิ่งใกลตัว หรือส่ิงที่คุนเคยรูจักดีอยูแลวกับสิง่ใหมที่ยังไมคุนเคย ทําให
มีความเขาใจในสิ่งใหมนัน้ๆ มากยิ่งขึ้น 

ในการเรยีนการสอน  ครูควรไดศึกษาเปรียบเทียบของสิ่งนั้นๆ กับสิ่งอื่นๆใหละเอยีด   
ชัดเจนเสยีกอน นอกจากนี้ อธิบายยกตวัอยางที่เหมาะสมก็จะทําใหผูเรียนเขาใจในเทคนิค         
การเรียนรูแบบนี้ไดดยีิ่งขึ้น ขอคําถามเพื่อเปรียบเทียบอาจมีลักษณะดังนี้ เชน การสอนเรื่อง          
การทํางานของระบบอวัยวะในรางกาย อาจใหผูเรียนวิเคราะหวา อวัยวะใดทําหนาที่เหมอืนกนั    
กับสิ่งของเครือ่งใชในชีวติประจาํวนัอะไรบาง เชน สมองกับ CPU หรือปอดกับเครื่องฟอกอากาศ 

5. Parnes Checklist เทคนิคนี้เปนการฝกความคิดสรางสรรคในการแกปญหา ซ่ึงคิดคน 
โดย  Parnes เปนวิธีการคิดอยางเปนระบบเพื่อแกปญหาตางๆ โดยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
แนวคดิเดิมๆ  ที่ไมสามารถแกไขปญหาไดไปสูแนวคดิแบบใหมๆ ที่อาจนํามาใชแกปญหาตางๆ 
ไดดีกวาเดิม  แนวคดิที่ Parnes เสนอมีอยูหลายแนวทาง เชน เปลี่ยนแนวประโยชนใชสอย
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงแนวคิด ขยายหรือเพิ่มแนวคิด ลดหรือหดแนวคดิ การแทนทีด่วยส่ิงอื่น
การ  จัดระบบใหม การเปลีย่นทิศทางหรือเปาหมาย และการรวมเอาความคิดตางๆโดยเฉพาะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่จะนําไปประยุกตใชไดดีทีสุ่ด 

6. Visualization  เทคนิคนี้เปนการฝกฝนการสรางภาพในความคิด ซ่ึงจะเปนประโยชน 
ในดานการจดจําเนื้อหาเรื่องราวตางๆ และมีความเขาใจในเนื้อหาเรื่องราวไดอยางชัดเจนมากขึ้น 
และนอกจากนี้ ยังไดฝกใหผูเรียนเปนผูทีม่ีความสามารถในการสรางจินตนาการดวย จินตนาการ
เปนรูปแบบของความคิดแบบหนึ่งของมนษุย หรืออาจรวมถึงสิ่งมีชีวิตชั้นสูงบางประเภท มนษุย
สามารถที่จะมีจินตนาการไดโดยตลอดเวลา และรวมถึงเวลานอนหลับนั่นเอง แตการฝนเปนไป
โดยอิสระที่เราไมสามารถกําหนดหรือควบคุมได แตการสรางจินตนาการนั้น เราสามารถที่จะ
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ควบคุมทิศทาง  หรือกําหนดรูปแบบได จนิตนาการมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรค  เนื่องจากหากบคุคลไมมีจินตนาการ ก็จะไมสามารถคิดอยางสรางสรรคได  การฝก
สรางภาพในความคิด  อาจเริ่มจากการศึกษาเรื่องราวตางๆ แลวนึกออกมาเปนภาพ หรือเชื่อมโยง
เร่ืองราวตางๆ ที่ศึกษากับภาพที่คุนเคยอยูแลว 
 7. Fantasy  เทคนิคนีเ้ปนการฝกการสรางภาพในความคิดอกีแบบหนึง่ เปนการพฒันา    
การสรางจินตนาการของมนษุยโดยเฉพาะ วิธีการฝกสรางจินตนาการจะตองใหผูเรียนรูสึก        
ผอนคลายสบาย ไมตึงเครียด ใหผูเรียนเกดิจินตนาการไดเชนเดยีวกัน 
       การใชจินตนาการสามารถชวยในเรื่องที่มนุษยไมสามารถเขาไปศึกษาเรื่องนั้นๆได
อยางปกติ  ดวยขอจํากัดตางๆ  แตจินตนาการนั้นไมมีขอบเขตและขอจํากัด มนษุยสามารถ
จินตนาการไปทุกหนทกุแหง ทุกสถานที่ ทุกเวลา เชน จินตนาการไปยังโลกในอกี 20 ปขางหนา 
หรือจินตนาการไปยังดวงดาวที่หางไกลหรอืจินตนาการถงึดินแดนแหงความสงบสุขอันเปนที่
ปรารถนาของมวลมนุษยชาติ หรือจินตนาการเปนปลวกที่อยูในรัง หรือจินตนาการเปนวงจร
ชีวิตของตนออยที่มีเสนทางไปสูโรงน้ําตาล เปนตน การใชจินตนาการควรมีการกําหนด          
จุดมุงหมายในการคิดที่ชัดเจน และมีขอสรุปที่เปนประโยชนจะชวยใหเทคนิควิธีนี้มีคณุคาตอ
การเรียนการสอนมากขึ้น 

8. Synectics1-2  เทคนิคนี้ เปนการฝกคดิสรางสรรคโดยการเปรียบเทยีบ หรือ 
อุปมาอุปไมย  เปรียบเทียบตนเองกับสิ่งอื่นๆ ดูวา ความคดิหรือความรูสึกของเรา เมื่อส่ิงนั้นหรือ
อยูในสถานการณนั้นจะเปนอยางไร หรือจะมีพฤติกรรมอยางไร เทคนคินี้คลายคลึงกับการสราง
จินตนาการ เพยีงแต มกีารกําหนดทิศทางทีแ่นนอน ชัดเจน มีเปาหมาย และมีจุดมุงหมายใน          
การใชแกไขปญหา การใชเทคนิค Synectics ตองระมัดระวังในเรื่องของคําตอบของผูเรียน  
เนื่องจากอาจมอีารมณและความรูสึกผสมผสานมาดวย ซ่ึงอาจทําใหแนวทางการแกปญหาไม    
เหมาะสม ไมควรหรือเปนไปไดยาก 

9. Multisensory   Learning   เปนการเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน  ซ่ึงใน 
เด็กๆจะเรียนไดดีจากประสบการณการรับรูหลาย ๆ แบบทิศทาง  ซ่ึงจะสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูแบบพหุปญญา (Multiple Intelligences) ของ Howard Gardner ที่วามนุษยมีความสามารถ
อยู หลายดาน มนุษยคนหนึ่งจะมีความสามารถที่แตกตางจากมนษุยคนอื่นๆ และสามารถ
แสดงออกไดที่แตกตางกนั Multisensory  Learning  เปนการเรียนรูจากการรับรูดวยประสาท
สัมผัสหลายอยางรวมกนัแลวเกดิเปนความรูขึ้นมาโดยการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การ
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ดู   การฟง การชิม  การดม และการสัมผัสสิ่งนั้นๆอีกดวย นอกจากนีย้ังรวมถึงการเรียนรูดวย
การทดลองลงมือปฏิบัติจริง ทําการสังเกต จดบันทึก เก็บรวบรวมขอมลู ทําใหไดรับการเรียนรู
ดวยการทดลอง ลงมือปฏิบัติจริง ทําการสังเกต จดบนัทึก เก็บรวบรวมขอมูล ทําใหไดรับขอมูล
หลายๆดาน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาการเรียนรูจากประสบการณจริง มีความคงทนและจดจําไดนานขึน้ 
 Multisensory  Learning  สามารถนําไปประยุกตใชไดในทุกๆ วิชา โดยการบูรณาการ
เทคนิควิธีการเรียนรูแบบตางๆ  เขาดวยกันซึ่งเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียนอีกทางหนึ่ง
ดวย  นอกจากนั้นเทคนิคการสอนดังกลาว ทําใหครูผูสอนไดมวีิธีการสอนที่หลากหลายมากขึ้น 
ทําให ครูสามารถพัฒนาในการสอนของตนใหเปนที่นาสนใจ และกอใหเกดิความรูกับนักเรยีน
มากขึ้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการในการจัดการเรียน
การสอนกลุมสาระศิลปะ มีดังนี ้
 ทิพาภรณ  ลักษณะหุต (2536) ไดทําการวจิัยเร่ือง  “การใชหลักสูตรวชิาศิลปะกับชวีิต    
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร” พบวา ผูวิจยัมีความประสงคเพื่อวิเคราะหสภาพ          
การใชหลักสูตรวิชาศิลปะกับชีวิตที่เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร กรุงเทพมหานครได          
ทาํการสํารวจความคิดเหน็ของครูผูสอนวิชาศิลปะกับชวีิตที่เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
ศึกษาปญหา  ความตองการและขอเสนอแนะการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน มกีารเก็บ   
รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปด สําหรับครูผูสอนวิชา
ศิลปะกับชีวิตและสัมภาษณ  ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 
และพรรณนาวิเคราะห  ผลการวิจยัมีรายละเอียดดังนี ้

1. สภาพการใชหลักสูตรวิชาศิลปะกับชีวติ ครูผูสอนสวนใหญไดศึกษาหลักสูตรและ
เอกสารหลักสูตรและใชแผนการสอนรวมกนัภายในกลุมโรงเรียนมีเปาหมายหลักในการปลูกฝง
คุณสมบัติของผูเรียน คือ เนนใหเหน็คณุคาของศิลปะและมคีวามภาคภูมใิจในศิลปวัฒนธรรมไทย  
มีการประชาสัมพันธหลักสูตร มีการเตรียมบุคลากรในการใชหลักสูตรโดยจดัใหมกีารสัมมนา
อบรม และชี้แจง ผูบริหารสวนใหญใหการสนับสนุนการใชนวัตกรรมการผลิตและใชส่ือ 
การสอน บริการเอกสารหลักสูตร บริการหองสมุดและบริการดานโสตทัศนูปกรณ  สงเสริม  
ดานขวัญและกําลังใจโดยสนับสนุนดานสวัสดิการ และมีการนิเทศตดิตามผลในรูปแบบตาง ๆ  
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 2. ความคิดเหน็ของครูผูสอนกับวิชาศิลปะกับชวีิต ในการนําวิชาทัศนศิลปมารวมกบั 
ดนตรีและนาฏศิลปในวิชาศิลปะกับชีวิตไมมีผลดี เวลานอยเกนิไป ควรมีการปรับปรุง 

3. ปญหาสําคัญที่ครูผูสอนพบมากที่สุด คือ เวลาเรียนที่กําหนดไวในหลักสูตรนอย 
เกินไป ครูผูสอนมีความสามารถเฉพาะทาง ไมสามารถสอนวิชาศิลปะกับชวีิตในสวนเนื้อหาที่
ไมถนัดและไมไดรับการนิเทศ ควรแยกรายวิชาระหวางดนตร-ีนาฏศิลป จัดอบรมใหความรูเร่ือง
การผลิตและการใชส่ือการสอน  ควรปรับแนวทางการประเมินใหเหมาะสม  

อึน จอง ปารค (2538) ไดศึกษาการเรียนการสอนวิชา “ศิลปะกับชีวิต” ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จงัหวัดเชียงใหม พบวา 

1. สภาพการเรยีนการสอน 
ครูสวนใหญใชหนังสือหลักสูตรฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533  เปนเอกสารหลักใน 

การเขียนแผนการสอนโดยใชจุดประสงคเปนหลักสําคัญอันดับแรกในการทําแผนการสอนและ
ทําแผนการสอนรวมกนัในกลุมโรงเรียน วสัดุอุปกรณที่มอียูพอใชไดบางอยางก็ลาสมัยครูผูสอน
คัดเลือกเนื้อหาจากคูมือการใชหลักสูตรวชิาศิลปะกับชวีิต เทคนิคการสอนสวนใหญใชวิธีที่ให 
นักเรียนไดปฏิบัติจริง โดยครูแสดงเปนตวัอยาง และสื่อการสอนที่ใชเปนประจํา ไดแก รูปภาพ 

2. ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการเรียนการสอนวิชาศิลปะกับชีวิต 
จุดประสงควิชากับชีวิตทีก่ลุมโรงเรียนกําหนดไมเหมาะสมกับสภาพผูเรียนใน 

แตละโรงเรียน หองเรียนศลิปะกับชีวิตมสีภาพไมเหมาะสมในการจัดกิจกรรม ส่ือการสอน       
มีไมเพียงพอกบัความตองการเกณฑ ในการวัดผลไมเหมาะสมกับสภาพที่เปนจริงของผูเรียน      
เนื่องจากครูผูสอนไมไดกําหนดเกณฑเองสวนใหญไมเห็นดวยตอการนําวิชาทัศนศลิปมา        
รวมกับดนตรีและนาฏศิลป 

3. การเสนอแนวทางที่เหมาะสม 
ครูผูสอนแตละรายวชิารวมกันวเิคราะหขอมูลเบื้องตนและกําหนดวตัถุประสงค  

และเนื้อหา ตลอดจนพัฒนาและปรับปรุงตําราตางๆ เอกสาร คูมือ แบบฝกหัดใหเหมาะสมกับ
สภาพทองถ่ินและนักเรียน ครูผูสอนจะตองไดรับการพฒันาใหเขาใจจุดประสงคของการเรียน    
การสอนวิชาศลิปะกับชีวิตอยางชัดเจน และสามารถบูรณาการวิชาทัศนศิลปกับดนตรีและ
นาฏศิลป ครูผูสอนดําเนินการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติจริงใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนใชกิจกรรม
ที่มีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนเกดิประสบการณทีสั่มพันธกับการดํารงชีวิตประจําวนั  
 วิญู  ทรัพยประภา  (2524, หนา 124-132) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารและครู
เกี่ยวกับการใชหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 วิชานาฏศิลปของโรงเรียนประถมศึกษา 
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สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา การแปลงหลักสูตรไปสูการสอน ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอน
ดนตรีและนาฏศิลป มีความคิดเห็นวา  มีการปฏิบัติอยูในเกณฑนอยทกุเรื่อง คือในเรื่องการสราง
ความเขาใจเกีย่วกับหลักสูตร การปรับแผนการสอนใหสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน การ
จัดทํากําหนดการสอนและการจัดทําตารางสอน 
 การจัดปจจัยและสภาพตางๆ ภายในโรงเรียน เพื่อการใชหลักสูตร ผูบริหารโรงเรียน    
มีความคิดเหน็วามีการปฏิบัตอิยูในเกณฑมาก  สวนครูผูสอนดนตรีและนาฏศิลป มีความคิดเห็น       
อยูในเกณฑนอย  สวนอาคารสถานที่ ทั้งผูบริหารและครูผูสอนดนตรีและนาฏศิลป มีความ
คิดเห็นวามีการปฏิบัติอยูในเกณฑนอย ดานสื่อการเรียนการสอนและดานความสัมพันธกับ
ชุมชน  ดานวชิาการ  ผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นวามีการปฏิบัติอยูในเกณฑนอย สวน
ครูผูสอนดนตรี และนาฏศิลป มีความคิดเหน็อยูในเกณฑนอยที่สุด 
 การสอนของครู มีการปฏิบัติอยูในระดับเกณฑมากในเรื่องการเตรียมตวัสอนของ     
ครูผูสอนกอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดและการประเมินผลมีการปฏิบัติ 
อยูในเกณฑนอย ในเรื่องวิธีการสอนสําหรับในเรื่องกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผูบริหารโรงเรียน 
ไดมีความคิดเห็นอยูในเกณฑนอย     
 วิภาวดี  ยงเจรญิ  (2525, หนา 111)  ศึกษาปญหาการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนราษฎรในเขตการศกึษา 1 พบวา  การสอนดนตรีนาฏศิลป 
มีปญหาในเรื่องการจัดหาหรอืผลิตสื่อการเรียนจากเศษวสัดุในทองถ่ินที่เหมาะสมตามเนื้อหา
สอดคลองตามจุดประสงค  การใชเทป เครื่องดนตรี รูปภาพ แผนภูมิ ฯลฯ ประกอบการสอน
หรือการสาธิตของครูในระดบัปานกลาง  ในเรื่องการสอนใหครบตามแผนการสอนภายในเวลา
ที่กําหนด 120 คาบ การจัดกจิกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนมสีวนรวมตามความถนัด และความ
สนใจของตนเอง  การดัดแปลงกิจกรรมที่กาํหนดตามแผนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพ
ทองถ่ินและสอดคลองกับ จดุประสงคมีปญหาอยูในระดับนอย 
 บังอร  พุมสะอาด  (2527, หนา 118)  ศึกษาความคิดเหน็ของครูประถมศึกษาปที่ 1      
ที่มี ตอการใชหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 พบวา ความคดิเห็นเกีย่วกับหลักสูตร           
ครูมีความเขาใจพอสมควร วชิาดนตรีและนาฏศิลปยากเกินความสามารถของนักเรียน ครูไม
สามารถปฏิบัติไดเวลาเรยีนมีนอยไมสามารถสอนไดทัน ครูสวนใหญมีปญหาการสอนดนตรี
และนาฏศิลป คือ  ขาดอุปกรณการสอน นกัเรียนขาดบอย และนักเรยีนมีสติปญญาแตกตางกัน  
ครูขาดความเขาใจเรื่องการประเมินผลตามหลักสูตรใหม  ครูเสนอแนะวาควรจัดการอบรมกอน
เปดภาคเรยีน 
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 จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสภาพปญหาและ
ความตองการในการจดัการเรียนการสอนกลุมสาระศิลปะโดยเฉพาะสาระดนตรี ซ่ึงไดแก    
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย พุทธศักราช 2545 สาระและมาตรฐานการ
เรียนรูศิลปะ ความหมายและคุณคาทางศิลปะ แนวคิดความตองการของ Maslow  แนวคิดทาง
ดนตรี พฤติกรรมและกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 9–11 ขวบ (ระดับ ป.4 –ป.6) เทคนิควิธีการสอน
วิชาดนตรี ส่ือการเรียนการสอน การวัดผล และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ปจจยัเหลานีจ้ะตองมีความ    
สอดคลองกับนโยบาย วิสัยทัศน แผนพัฒนางานของสถานศึกษาทั้งระยะสั้นและระยะยาว       
ไดรับการสนบัสนุนจากผูบริหารสถานศึกษา ดานขวัญ กําลังใจ งบประมาณ อัตรากาํลัง วัสดุ
อุปกรณที่มีสภาพดี มีความทันสมัย  ทางดาน IT ครูผูสอนมีการพัฒนาและแสวงหาความรูให
มากและกวางไกลตลอดเวลา ใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ มีความรัก สามัคคี มีการ           
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน มีสถานที่  เพียงพอ มีส่ือการเรียนการสอนที่มี    
คุณภาพ มกีารวัดผลประเมินผลที่เที่ยงตรง เชื่อถือได และตรวจสอบอยูเสมอ ส่ิงเหลานี้ มีผลตอ   
การจัดการเรยีนการสอนสาระดนตรีของโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม เปนอยางยิ่ง 
 
 
 


