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สารบัญ 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
บทท่ี 1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 5 
 คําถามการวิจยั 5 
 ขอบเขตการวจิัย 5 

 นิยามศัพท 6 
 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 โรคมะเร็งเตานม 7 
 ปญหาทางสุขภาพในผูที่เปนมะเร็งเตานม จําแนกตามการรักษา  19 
 การจัดการตนเอง 33 
 กรอบแนวคิด 37 

 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 38 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 39 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 39 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 40 
 การรวบรวมขอมูล 40 

 การวิเคราะหขอมูล 41 
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ฌ

ฌ

สารบัญ (ตอ) 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 การวิเคราะหขอมูล 42 
 การอภิปรายผล 64 
 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 สรุปผลการวิจัย 71 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 72 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 73 
 

เอกสารอางอิง 74 
 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 88 
 ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 90 
 ภาคผนวก ค การคํานวณคาดชันีความตรงตามเนื้อหา 94 
 ภาคผนวก ง การคํานวณคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 95 
 ภาคผนวก จ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 96 
 
ประวัติผูเขียน 97 
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ญ

ญ

สารบัญตาราง 

ตารางที่   หนา 
 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส   
  ระดับการศึกษา  อาชีพ รายไดของครอบครัว วิธีการเสยีคารักษา  
  ปญหาคารักษาพยาบาล และโรคประจําตัว 43 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระยะการเปนมะเร็งเตานม     
  และวิธีการรักษาที่ไดรับ 46 
 3 จํานวนและรอยละของปญหาสุขภาพทางรางกายที่เกิดขึน้กับผูเปนมะเร็งเตานม 48 
 4 จํานวนและรอยละของปญหาสุขภาพทางจติ-สังคมที่เกิดขึ้นกับผูเปนมะเร็งเตานม 52 
 5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่เลือกอันดับความรนุแรงของปญหาสุขภาพ   
  ทางดานรางกาย จําแนกตามชนิดของปญหา  55 
 6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่เลือกอันดับความรนุแรงของปญหาสุขภาพ 
  ทางดานจิต-สังคม จําแนกตามชนิดของปญหา 57 
 7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชวิธีจัดการปญหาที่เกิดขึ้น 59 
 8 จํานวนและรอยละของความถี่ และผลลัพธในการปฏิบัติเพื่อ 
   จัดการกับปญหาสุขภาพ 61 
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