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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 
INFORMED CONSENT FORM 

 
 ขาพเจา นาง/นางสาว.........................................................................................................
ที่อยู……………………………………………………………………………………………. 
บัตรประจําตัวประชาชน/ขาราชการเลขที่..........................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองที่จะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง ปญหาสุขภาพและ 
การจัดการในผูที่เปนมะเร็งเตานม ซ่ึงผูวิจัยไดแก นางสาวสุภาพร  ฟองมูล นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับ
การวิจัยคร้ังนี้จนเขาใจ และผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามเกี่ยวกับการวิจัยทุกประการที่
ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่
เกี่ยวกับขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนผลสรุปของการวิจัย และผูวิจัยจะ
ปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจของขาพเจาตลอดการวิจัย และรับรองวา
หากมีอันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกลาวขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ ขาพเจาเขารวมการ
วิจัยโดยสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้เมื่อใดก็ได ทั้งนี้โดยไมกระทบตอการ
รักษาพยาบาลที่ขาพเจาไดรับ และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ตองการปรึกษากับผูวิจัย 
ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ นางสาวสุภาพร  ฟองมูล ไดที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
เชียงใหม หมู 4 ต.ดอนแกว อ.แมริม จ.เชียงใหม โทรศัพท 01-5945669 หรืออาจารยที่ปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพาพร  วงศหงษกุล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945020 (ในเวลาราชการ) 
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 ลงนาม................................................ (ผูยินยอม) 
  (.................................................)  
 
 ลงนาม................................................ (ผูวิจยั) 
  (.................................................) 
 
 ลงนาม................................................ (พยาน) 
  (.................................................)  
 วันที่ .................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามปญหาสุขภาพและการจัดการในผูท่ีเปนมะเร็งเตานม 
 
  เลขที่แบบสอบถาม………………… 
  วันที…่…..เดอืน………..พ.ศ……… 

 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวทานโดยเติมขอความลงในชองวางหรือทํา 
 เคร่ืองหมายวงกลม O หนาขอท่ีตรงกับทานมากที่สุด 
 
1.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย 
 
 1) ปจจุบันมีอาย…ุ……………ป……………เดือน 
 2) สถานภาพสมรส 
  1. โสด 
  2. คู 
  3. หยา / แยกกันอยู 
  4. หมาย 
  5. อ่ืนๆ  โปรดระบ.ุ............................................. 
 . 
 . 
 . 
 . 
 8) โรคประจําตัว 
  1. ไมมี 
  2. มี โปรดระบุ........................... 
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1.2 แบบบันทึกเก่ียวกับโรคและการรักษา (สําหรับผูวิจัย) 
 1) ระยะการเปนมะเร็งเตานมของทาน     
  1. ระยะที่ 1     
  2. ระยะที่ 2      
  3. ระยะที่ 3 
  4. อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
 2) วิธีการรักษาทีไ่ดรับ (ตอบมากกวา 1 ขอ)     
  2.1 การผาตัด        ……. Rt        ………Lt        …….Rt+Lt 
   1. Simple mastectomy       
    วันที่ผาตัด................ระยะเวลาผาตัดจนถึงปจจุบัน...................................... 
   2. Modify Radical Mastectomy     
    วันที่ผาตัด................ระยะเวลาผาตัดจนถึงปจจุบัน...................................... 
  2.2 เคมีบําบัด 
   1. CMF     
    ขณะเก็บขอมลู 1) ไดรับครบตั้งแตวันที.่......ระยะเวลาหลังการรักษาครบ..... 
     2) ไดรับเปน cycleที่........... 
   2. AC 
    ขณะเก็บขอมลู 1) ไดรับครบตั้งแตวันที.่......ระยะเวลาหลังการรักษาครบ..... 
     2) ไดรับเปน cycleที่........... 
   3. FAC 
    ขณะเก็บขอมลู 1) ไดรับครบตั้งแตวันที.่......ระยะเวลาหลังการรักษาครบ..... 
     2) ไดรับเปน cycle ที่........... 
   4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  2.5 การรักษาวิธีอ่ืนโปรดระบ.ุ.......................................................... 
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แบบสอบถามปญหาสุขภาพและวิธีการจัดการเพื่อลดความรุนแรงของปญหาสุขภาพที่เกิดในผูท่ี
เปนมะเร็งเตานม 
สวนท่ี 1  แบบสอบถามปญหาสุขภาพ  มีท้ังหมด 61 ขอ 
คําชี้แจง  ขอความตอไปนี้เปนปญหาสุขภาพที่สามารถเกิดในผูที่เปนมะเร็งเตานมโดยทั่วไป   
ขอใหทานเลือกอาการที่ทานรูสึกหรือรับรูวาเปนสิ่งที่เกิดกับทานโดยเขียนเครื่องหมาย/ลงในชอง
หนาแตละขอของรายการปญหา และประเมินความรุนแรงของปญหาตามเกณฑดังนี้ 
 มาก หมายถึง ทานคิดวาปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นมีผลตอตัวทานอยางมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ทานคิดวาปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นมีผลตอตัวทานปานกลาง 
 นอย หมายถึง ทานคิดวาปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นมีผลตอตัวทานนอย 
 

ปญหาสุขภาพ 
ความรุนแรงของปญหา มี ไมมี ชนิดของปญหา 

มาก ปานกลาง นอย 
อันดับ
ความ
รุนแรง 

  1. ใจสั่น หรือ หัวใจเตนรัว หรือเร็วผิดปกติ     
  .      
  .      
  7.  มีการติดเชื้อบริเวณแผลผาตัด     
  8.  ปวดแผลผาตัดเตานม     
  9.  มีไขสูง ไอและหายใจหอบเหนื่อย     
  10.  ตามัวมองไมคอยชัด     
  11.  เล็บมือ เล็บเทาและผิวหนังมีสีคล้ํา     
  .     
  .     
  .     
  59.  ตองเดินทางไกล หรือ ตองเดินทางมารพ.บอยๆ     
  60.  ไมมีผูชวยเหลือในกิจวัตรประจําวันเชน เตรียม

 อาหารหรือพาไปโรงพยาบาล 
    

  61.  มีปญหาเรื่องเงินคารักษาโรค     
  62.  อื่นๆ โปรดระบุ…………………………….     
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สวนท่ี 2    วิธีปฏิบัติเพื่อลดความรุนแรงของปญหาสุขภาพที่เกิดในผูท่ีเปนมะเร็งเตานม 
คําชี้แจง ขอใหทานจัดอันดับความรุนแรงปญหาสุขภาพใหญที่เกิดกับทาน 3 ปญหา และบรรยาย
หรือวงกลมวิธีการจัดการเพื่อลดหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหาสุขภาพที่เกิดกับทาน  
 1. จากแบบสอบถามสวนที่ 1 ใหทานเลือกปญหาสุขภาพที่มีความรุนแรงสูงสุด 3 
อันดับแรก ปญหาสุขภาพของทาน คือ 

  ปญหาที่ 1  ............................................................................................................... 
  ปญหาที่ 2  ............................................................................................................... 
  ปญหาที่ 3  ............................................................................................................... 

 2. ทานมีวิธีการจัดการเพื่อลดหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหาสุขภาพไดอยางไร 
โปรดอธิบาย 
  ปญหาที่ 1 ........................................................................................................... 
  ................... ไมตองจัดการ  อาการหายไปเอง  
  ...................  ตองจัดการกับปญหา 

  ก.  วิธีการจัดการไดแก .......................................................................................... 
  ........................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................... 
  ข.  ทานไดปฏิบัติวิธีการเพื่อลดหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหาสุขภาพนี้

บอยแคไหน  
   .  
   . 
   . 

 
  ง. ทานประเมินผลลัพธของวิธีการที่ทานปฏิบัติเพื่อลดหรือบรรเทาความรุนแรง

ของปญหาสุขภาพนี้อยางไร  
   1. ความรุนแรงของปญหานั้นหมดไป 
   2. ความรุนแรงของปญหานั้นลดลงเล็กนอย 
   3. ความรุนแรงของปญหานั้นยังคงเดิม 
   4. ความรุนแรงของปญหานั้นแยลงกวาเดิมเล็กนอย 
   5. ความรุนแรงของปญหานั้นแยลงมากที่สุด 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

94

94

ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
 

แบบสอบถามปญหาสุขภาพและการจดัการในผูที่เปนมะเร็งเตานม จํานวน 61 ขอ 
 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
          จํานวนขอทั้งหมด 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 5 ทาน ดังตอไปนี ้
 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2  = 0.85 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3  = 0.91 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4  = 0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5  = 0.85  
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3  = 0.85 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4  = 0.85 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5  = 0.71 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4  = 0.96 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5  = 0.92 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5  = 0.89 

 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา =  8.72/10  = .87 
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ภาคผนวก ง 
 

การคํานวณคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
 

การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder -Richardson: 
KR-21) ซ่ึงไดเทากับ 
 
KR 21 
r tt   =       n                    x  (n - x )  
                 n-1                             nst

2 
 
r tt   =        61                         23.78(61-23.78) 
              61 - 1                           61 × 65.5   
 
r tt   =      0.79 
x 
โดย 
r tt    =  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
n     = จํานวนขอของแบบสอบถามเทากับ  61 ขอ 
x     =  คาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด เทากับ 23.78 
st

2     =    ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมดคาเทากับ 65.5  
 

 
 

 
 
 

1 - 

1 - 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

          ผูทรงคุณวุฒ ิ                        สังกัด 
ผูชวยศาสตราจารย นพ. หองสิน  ตระกูลทิวากร ภาควิชาศัลยศาสตร 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร  สุคําวัง ภาควิชาศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
คุณแมนมนา  จิระจรัส งานการพยาบาลอายุรศาสตร 
  ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร
  รพ.รามาธิบดี 
 
คุณเพชรา  หาญศิริวัฒนกิจ งานการพยาบาล 
  แผนกผูปวยนอกหอง 101 
  รพ.มหาราชนครเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ-สกุล   นางสาว สุภาพร     ฟองมูล  
 
วัน เดือน ปเกิด  27  ตุลาคม  2519 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง 
   ปการศึกษา 2542 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 4 กลุมการพยาบาลบุคคล 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 
 
ทุนวิจัย   ทุนสนับสนุนการทําวิจยัระดับบัณฑิตศกึษาของสํานักงาน 
   คณะกรรมการการอุดมศึกษา ปงบประมาณ 2548 
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