
 
 

 

ซ 
 

สารบัญ  
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญตาราง  ญ 
สารบัญภาพ  ฎ 
บทที่ 1  บทนํา 1 

1.1 หลักการและเหตุผล 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
1.4 ประโยชนที่ไดรับ  
1.5 นิยามศัพททัว่ไป 

1 
4 
4 
5 
5 

บทที่ 2  แนวคดิทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 6 
2.1 แนวคดิและทฤษฎี ในการศกึษา 

2.1.1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
2.1.2 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพองครวม 
2.1.3 แนวคดิเกีย่วกบันโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ 
2.1.4 แนวคดิเกีย่วกบัการใชบริการสุขภาพของประชาชน 
2.1.5 แนวคดิเกีย่วกบัระบบสุขภาพ 
2.1.6 ทฤษฎีดานหลักการบริหารและการจัดการ 
2.1.7 ทฤษฎีสวนประสมทางการตลาด 
2.1.8 ยุทธศาสตรธุรกิจสุขภาพจังหวัดเชียงใหม 

2.2 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
2.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา       

6 
6 
7 

31 
32 
33 
35 
37 
39 
44 
46 
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ฌ 
 

        สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทที่ 3  ระเบียบวิธีวิจยั  47 

3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.2 แหลงขอมูล 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การวิเคราะหขอมูล  

47 
49 
49 
50 
51 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล  52 
4.1 ขอมูลทั่วไปของธุรกิจสปา       
4.2 บทบาทของผูประกอบการธรุกิจสปาเพื่อสุขภาพในการสงเสริมจังหวดัเชียงใหม

ใหเปนศนูยกลางการใหบริการทางการสุขภาพสงเสริม 
4.3 แนวโนมและทิศทางในอนาคตของธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม 
4.4 ผลกระทบของนโยบายการจัดตั้งจังหวดัเชียงใหมใหเปนศูนยกลางการ ใหบริการ

ทางการแพทยตอธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ 

52 
56 
 

62 
69 
 

บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  72 
5.1 สรุปผลการศึกษา  
5.2 การอภิปรายผล     
5.3 ขอเสนอแนะ        

72 
80 
83 

บรรณานุกรม  86 
ภาคผนวก 88 
 ภาคผนวก ก   ความหมายของสปา 89 
 ภาคผนวก ข   นโยบายภาครัฐที่สนับสนุน 104 
 ภาคผนวก ค   ยุทธศาสตรธุรกิจสุขภาพจังหวัดเชียงใหม  108 
 ภาคผนวก ง   สรุปผลความกาวหนาการตรวจมาตรฐานสถานประกอบการเพื่อ 

  สุขภาพ สปาเพื่อสุขภาพ นวดเพื่อสุขภาพและนวดเพื่อเสริมสวย 
110 

 ภาคผนวก จ   องคความรูเกีย่วกับธุรกิจบรกิารสปา 112 
 ภาคผนวก ช   ตัวอยางแบบสัมภาษณ 118 
ประวัติผูเขียน 122 
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สารบัญตาราง 
 

  ตารางที่  หนา 
4.1 รูปแบบการใหบริการธุรกิจสปา  52 
4.2 สถานที่ตั้งของธุรกิจสปา  53 
4.3 ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ  54 
4.4 รูปแบบของการใหบริการในสปา 54 
4.5 จํานวนพนกังานในสถานบรกิารสปา 55 
4.6 ตนทุนในการดําเนินกิจการ  55 
4.7 จํานวนลูกคาทีม่าใชบริการโดยเฉลี่ยตอเดือน  56 
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ฎ 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
2.1 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะเพือ่สุขภาพ 31 
2.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา  46 
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