
 
บทที่  1 
บทนํา 

 
 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

         วิตามินเอ (vitamin A) เปนวิตามินท่ีละลายในไขมัน พบเฉพาะในสัตวเทานั้น และสะสม
อยูในตับ  ซ่ึงเม่ือรางกายตองการจะปลอยเขาสูกระแสเลือด หลังจากนั้นเซลลเยื่อบุผิวท่ีมีอยูท่ัว
รางกายจะนําไปใชประโยชนตอไป อาหารที่มีวิตามินเอมาก ไดแก น้ํามันตับปลา โดยเฉพาะปลา
คอดและปลาทูนา นอกจากนี้ยังพบวิตามินเอมากในตับของสัตวตางๆ และไขแดง อาหารที่ไดจาก
พืชไมมีวิตามินเอ แตมีสารประกอบแคโรทีนอยด (carotenoid) ซ่ึงสามารถเปล่ียนเปนวิตามินเอ
ไดท่ีผนังลําไสเล็ก ตับ และไต จึงเรียกแคโรทีนอยดวาเปนโปรวิตามินเอ (provitamin A)         
แคโรทีนอยดพบมากในพืชผักท่ีมีสีเขียวและสีเหลือง และผลไมท่ีมีสีเหลืองหรือสีสมแดง เชน   
แครอท ฟกทอง มะละกอสุก มะเขือเทศ ใบคะนา ใบยอ และใบตําลึง แคโรทีนอยดท่ีพบใน
ธรรมชาติมีหลายชนิด ไดแก แอลฟาแคโรทีน บีตาแคโรทีน และแกมมาแคโรทีน เปนตน          
ความคงตัวของแคโรทีนอยดข้ึนอยูกับกระบวนการแปรรูป และภาวะท่ีใชในการเก็บรักษาอาหาร
(นิธิยา, 2545) 
 

วิตามินเอมีความสําคัญอยางมากตอรางกายในหลายดาน เชน ชวยในการมองเห็นในท่ีสลัว   
การบํารุงรักษาเยื่อบุผิวของอวัยวะตางๆ เชน ระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร การขาด
วิตามินเอทําใหเกิดอาการทางตา ท่ีเรียกวา ซีรอฟทาลเมีย (Xerophthalmia) โดยในระยะแรกมี
อาการตาบอดกลางคืน เยื่อบุตาขาวแหง เกล็ดกระดี ่กระจกตาแหง กระจกตาเปนแผล และกระจกตา
ขุนเหลว ถาการขาดวิตามินเอมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนและไมไดรับการรักษาอยางรีบดวนจะทําให    
ตาบอด (แสงโสม, 2548; Kaufman, 2005) จากรายงานการวิจยัตางๆ พบวาการขาดวิตามินเอ    
แมเพียงในระดับออน แมจะไมปรากฏอาการเปล่ียนแปลงทางตา (Mild or subclinical vitamin 

A)  แตจะมีความสัมพันธกับการเส่ียงตอการตายและการติดเช้ือตางๆ เชน โรคหัด การติดเช้ือระบบ 
ทางเดินหายใจ และโรคทองเสียในเด็ก เปนตน การเสริมสรางวิตามินเอแกเด็กกลุมท่ีเส่ียงตอการ
ขาดวิตามินเอในระดับออนและปานกลางจึงสามารถลดอัตราการตายและการติดเช้ือได (สมลักษม์ิ, 

2 5 3 4 )  บีตาแคโรทีนนอกจากจะเปนโปรวิตามินเอแลว ยังทําหนาท่ีเปนสารตานออกซิเดชัน         
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ชวยทําลายอนมูุลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกายจึงชวยชะลอความแกและยับยั้งการเกดิมะเร็ง (นิธิยา, 
2545) ปญหาการขาดสารอาหารหรือภาวะทุพโภชนาการในเดก็นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่ง เพราะ
ทําใหเดก็มีรางกายแคระแกร็น สติปญญาไมดี เม่ือเติบโตข้ึนก็จะเปนประชากรท่ีไมมีคุณภาพ เปน
ภาระและสรางปญหาใหกับสังคม รวมท้ังเปนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ (ลิลิต และคณะ,  
2544)  

 
โรคขาดวิตามินเอในประเทศท่ีกําลังพัฒนาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กประมาณ 5 แสนราย

เสียชีวิตในแตละป และยังมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเปน 3-4 เทา สุขภาพของเด็กจึงเปนปญหาสําคัญตอ
ประเทศดังกลาว   การแกปญหานี้จึงมีการสนับสนุนใหเด็กไดรับวิตามินเอ โดยขอความรวมมือ
จากครอบครัวและรัฐบาลใหเด็กไดรับวิตามินเอเปนระยะๆ และมีการเลือกอาหารที่มีวิตามินเอ   
การเสริมวิตามินเอลงในอาหารเปนวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหอาหารมีปริมาณวิตามินเอสูงข้ึนจนสามารถใช
อาหารน้ันเปนแหลงของวิตามินเอ วิธีนี้เรียกวา food fortification  วิตามินเอท่ีใชเสริมในอาหาร
จะอยูในรูปของ retinyl palmitate หรือ retinyl acetate หรือ vitamin A palmitate  ซ่ึงมีการ
เสริมลงในผลิตภัณฑ เชน นม มาการีน อาหารเชาธัญพืช และนมผง (Murphy, 1995; Hicks, 

Hansan and Rushing, 1996) ซ่ึงวิธีนี้ไดรับความสําเร็จในประเทศท่ีพัฒนาแลว นอกจากนี้ไดมี
การเสริมวิตามินเอในอาหารเพ่ิมข้ึนอยางกวางขวางในประเทศท่ีกําลังพัฒนา เชน น้ํามันท่ีใช
ประกอบอาหาร น้ําตาล แปงขาวโพด และแปงขาวสาลี (Nestel and Nalubola, 2003)  การเติม
วิตามินลงในอาหารในปริมาณเฉพาะเจาะจงเทากับท่ีมาตรฐานกําหนดหรือเทาท่ีรางกายตองการตอ
วัน เรียกวา  food enrichment เชน การเติมวิตามินเอและวิตามินดีในเนยเทียม หรือการเสริม
สารอาหารตางๆ ท้ังแรธาตุและวิตามินลงในนมผงสําหรับใชเล้ียงทารก  (นิธิยา, 2545)              
ในบราซิลมีการเติมบีตาแคโรทีนในน้ํามันถ่ัวเหลืองเพื่อความคงตัวจากความรอนในการปรุงอาหาร
และอุณหภูมิในการทอด ซ่ึงเปนทางเลือกท่ีดีในการแกไขปญหาการนําเขาวิตามินเอ (Favaro and 

Oliveira, 1999) สําหรับในประเทศไทยรัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญและพยายามแกปญหา
การขาดสารอาหารในเด็กมาโดยตลอด เชน มีการจัดโครงการอาหารเสริม หรือโครงการนม
โรงเรียน การสงเสริมใหบริโภคอาหารท่ีอุดมดวยวิตามินเอ หรือการกระจายยาเม็ดวิตามินเอสูเด็ก
ในชนบท (ลิลิต และคณะ, 2544)   

การขาดวิตามินเอเปนปญหาสําคัญกับเด็กไทย  เนื่องจากขาดความรูดานโภชนาการและ
วิตามินเอที่นําเขาจากตางประเทศมีราคาสูง  ดวยเหตุนี้การวิจัยเร่ืองการสกัดแคโรทีนอยดจากน้ํามัน
ปาลมดิบ (พัชรินทร และคณะ, 2548) จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะทําใหประเทศไทยสามารถผลิต       
แคโรทีนอยดท่ีมีราคาถูกลง  การศึกษาการเสริมบีตาแคโรทีนท่ีผลิตจากน้ํามันปาลมดิบจะมีสมบัติ
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แตกตางจากบีตาแคโรทีนท่ีผลิตจากตางประเทศ เนื่องจากสมบัติและแหลงของแคโรทีนอยด         
ท่ีไดมานั้นมีความแตกตางกัน  ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาสมบัติท้ังทางดานกายภาพ  เคมี  
และการยอมรับของผูบริโภคในนมผงท่ีเสริมบีตาแคโรทีนท่ีสกัดจากนํ้ามันปาลมดิบ  การเสริมบีตา
แคโรทีนในนมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะชวยลดปญหาการขาดวิตามินเอในเด็ก  นอกจากน้ียัง
เปนการนําแคโรทีนอยดท่ีสกัดไดจากน้ํามันปาลมดิบมาใชประโยชนในดานอ่ืนใหกวางขวางยิ่งข้ึน
ตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงค 
 

1.2.1 ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเสริมบีตาแคโรทีนท่ีสกัดไดจากน้ํามันปาลมดิบ 
ในน้ํานมท่ีทําเปนผงโดยการอบแหงแบบพนฝอย 

1.2.2 ศึกษาความคงตัวของบีตาแคโรทีนในนมผงท่ีเสริมบีตาแคโรทีน 
1.2.3 ศึกษาสมบัติทางประสาทสัมผัสของนมผงท่ีเสริมบีตาแคโรทีน 

 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.3.1  ไดแนวทางในการเสริมบีตาแคโรทีนท่ีสกัดไดจากนํ้ามันปาลมดิบท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
เพื่อรักษาความคงตัวของบีตาแคโรทีนในนมผงใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 

1.3.2   ชวยลดปญหาการขาดวิตามินเอ  และเปนทางเลือกใหผูบริโภคไดมีผลิตภัณฑท่ี 
หลากหลายในการบริโภคเพือ่ประโยชนตามความตองการ 

 
1.4 ขอบเขตการวจัิย 
 

ศึกษาอุณหภูมิ  ทิศทางการพน  และชนิดของนํ้ามันท่ีเหมาะสมในการเสริมบีตาแคโรทีนท่ี 
สกัดไดจากนํ้ามันปาลมดิบในนํ้านมท่ีทําเปนผงโดยการอบแหงแบบพนฝอย  ศึกษาความคงตัวของ 
บีตาแคโรทีนท่ีเก็บรักษาในถุงอะลูมิเนียมฟอยลท่ีปดผนกึดวยระบบสูญญากาศ เปนระยะเวลา 100 

วัน และศึกษาสมบัติทางประสาทสัมผัสของนมผงเสริมบีตาแคโรทีนหลังการอบแหง 
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1.5  นิยามศัพท 
  
 1.5.1  อนุพันธแคโรทีน คือ แคโรทีนซ่ึงเปนแคโรทีนอยดในกลุมไฮโดรคารบอนประกอบ 
ดวยหนวยไอโซพรีนมาเรียงตอกัน 8 หนวย มีจํานวนคารบอนในโมเลกุล 40 อะตอม มีสูตรเปน  
C40H56  และในการศึกษานีอ้นุพันธแคโรทีน หมายถึง แอลฟาแคโรทีนและบีตาแคโรทีน ซ่ึงอยูใน
กลุมไฮโดรคารบอนท่ีมีวงแหวนในโมเลกลุท่ีปลายท้ังสองดาน แตแตกตางกนัท่ีตําแหนงพันธะคู 
ของวงแหวนที่ 2  
 

1.5.2  ไอโซเมอร  คือ สารท่ีมีสูตรโมเลกุลเหมือนกนัแตมีโครงสรางและสมบัติแตกตาง
กัน ซ่ึงการศึกษานี้หมายถึง รูปแบบของแอลฟาและบีตาแคโรทีน ไดแก  all-trans-α-carotene,        
9-cis-α-carotene, 13-cis and 13´-cis-α-carotene, non-identified cis-α-carotene, all-trans-β- 
carotene, 9-cis-β-carotene, 13-cis-β-carotene และ 15-cis-β-carotene 
 
 1.5.3  น้ํานมคืนรูป หมายถึง การนํานมผงท่ีใชเปนวัตถุดิบมาละลายดวยน้ําดื่ม เพื่อใหได 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดรอยละ 40  กอนเขาเคร่ืองอบแหงแบบพนฝอย 


