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บทที่1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สถานการณประชากรที่กําลังไดรับความสนใจในสังคมโลกปจจุบัน คงจะหนีไมพนเรื่อง

โครงสรางประชากรที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องเขาสู “สังคมผูสูงอายุ” (Aging 

Society) กลาวคือประชากรวัยเด็กมีแนวโนมลดลง ในขณะที่ประชากรสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

และคงปฏิเสธไมไดวาประเทศไทยก็กําลังประสบปญหาดังกลาวเชนกัน หากยอนดูขอมูลการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2543-2568  

 
ตารางที 1.1 โครงสรางประชากรโลกและประชากรไทย พ.ศ. 2543 – 2568 

ประชากรโลก (%) ประชากรไทย (%) 

พ.ศ 
จํานวนรวม 15 – 59 ป 60 ปข้ึนไป 

จํานวนรวม 

(พันคน) 
15 – 59 ป 60 ปข้ึนไป 

2543 6,070,578 59.9 10.0 62,237 65.9 9.4 

2548 6,453,627 61.3 10.4 64,765 66.7 10.3 

2568 7,851,455 60.8 15.0 72,288 62.0 20.0 

ที่มา :  การคาดประมาณประชากรของประเทศไทยพ.ศ.2543-2568 สํานักงานคณะกรรมการ 

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ World Population 2002, United Nations       

 

จะพบวาประชากรโลกมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก 6,070.6 ลานคนในป 2543 

เปน 7,851.4 ลานคนในป 2568 ในขณะที่ประชากรไทยก็มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเชนเดียวกันจาก 62.2 

ลานคนในป 2543 เปน 72.3 ลานคนในป 2568 จะเห็นไดวา โครงสรางของประชากรโลกและ

ประชากรไทยมีการเปลี่ยนแปลงที่คลายคลึงกัน โดยที่ประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) มี

สัดสวนเพิ่มข้ึนในอัตราที่เพิ่มข้ึนจากรอยละ 10 ในป 2543 เปนรอยละ15 ในป 2568 ในขณะที่

ประชากรวัยทํางานมีจํานวนคอนขางคงที่คือ รอยละ 59.9 และ รอยละ 60.8 ในป 2543 และ ป 

2568 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา โครงสรางของประชากรกําลังเปลี่ยนเปนประชากรวัยสูงอายุ 

หรือสังคมผูสูงอายุในอนาคต ทั้งนี้ก็เพราะวาคนอายุยืนยาวขึ้นเนื่องจากการที่วิทยาการทางการ
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แพทยที่ดีข้ึน และขณะเดียวกันจํานวนคนเกิดใหมเพิ่มข้ึนไมมาก เพราะมีการวางแผนครอบครัวทีด่ี

ข้ึน ดังนั้นประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมวัยสูงอายุ และอาจประสบปญหาดานผูสูงอายุอยางรุนแรง 
 
แผนภูมิที่ 1.1 แสดงพีระมิดประชากรไทย ป พ.ศ. 2543-2568 
 

 
ที่มา :  การคาดประมาณประชากรของประเทศไทยพ.ศ.2543-2568 สํานักงานคณะกรรมการ 

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ World Population 2002, United Nations       

 

          จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาปจจุบันสัดสวนวัยสูงอายุมีจํานวนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในอนาคต 

ซึ่งสงผลกระทบตอรัฐบาล และคนวัยทํางานที่ตองเลี้ยงดูผูสูงอายุที่มีอัตราเพิ่มขึ้นเปนเทาตัว 

ดังนั้นเพื่อเปนการแบงเบาภาระของภาครัฐและคนวัยทํางานในอนาคตในการเลี้ยงดูผูที่สูงอายหุรอื

ผูที่ไมมีงานทําจึงควรตระหนักถึงปญหานี้พรอมกับการรณรงคสงเสริมการออมเพื่อใหประชาชนมี

เงินออมเพื่อสามารถชวยเหลือเลี้ยงดูตัวเองไดเมื่อเกษียณอายุหรือเมื่อไมมีงานทํา โดยระบบการ

ออมเพื่อเกษียณอายุ (Old Age Income Security) หรือระบบบํานาญที่ธนาคารโลก (World 

Bank) นํามาเปนแนวคิดและเสนอเปนการทั่วไป สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ที่เรียกกันวา

ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน (multi-pillar system) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 Pillar 1 คือ รูปแบบการออมภาคบังคับที่รัฐบาลเปนผูบริหาร (mandatory publicly 

managed pillar) เปนรูปแบบที่ประยุกตจาก pay as you go system โดยแรงงานตองจายเงิน
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สมทบสูกองทุนที่รัฐบาลเปนผูบริหารในรูปแบบที่กําหนดผลประโยชนอยางแนนอนที่จะไดรับในวัย

ชรา  

 

 Pillar 2 คือ รูปแบบการออมภาคบังคับที่เอกชนเปนผูบริหาร (mandatory privately 

managed pillar) เปนรูปแบบการออมที่บังคับใหแรงงานตองออมเงินโดยผานกองทุนที่บริหารโดย

ภาคเอกชนโดยตั้งใจที่จะใหเปนสวนสนับสนุน Pillar 1 ในเรื่องผลตอบแทนเพิ่มเติม อยางไรก็ตาม

พบวาในหลายประเทศรัฐบาลจะเขามาเปนผูดูแลการบริหารกองทุนนี้เอง  

 

 Pillar 3 คือ รูปแบบการออมเพื่อวัยชราภาพอยางสมัครใจ (voluntary pillar) เปนการออม

ที่ใหแรงงานออมอยางสมัครใจควบคูไปกับการออมภาคบังคับแบบ Pillar 1 และ 2 ภาครัฐเพียงแต

ทําหนาที่กํากับดูแลเพื่อวัตถุประสงคในการปกปองผลประโยชนของผูออมโดยรัฐอาจใหส่ิงจูงใจใน

รูปแบบของการลดหยอนภาษี  

 
แผนภูมิที่ 1.2 แสดงระบบการออมเพื่อวัยเกษียณที่แบงตามแนวทาง Multi-pillar 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3rd Pillar: 
รูปแบบการออมเพื่อ 

วัยชราภาพอยางสมัครใจ 

 
2nd Pillar: 

รูปแบบการออมภาคบังคับที ่

เอกชนเปนผูบริหาร 

1st Pillar: 
รูปแบบการออมภาคบังคับที่รัฐบาลเปนผูบริหาร 

- กองทุนสาํรองเลี้ยงชีพ 

- กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพี 

- การประกนัชวีิต 
 

-กองทนุบาํเหนจ็บํานาญขาราชการ  
 (กบข.)  

- กองทุนชราภาพของระบบ 

  ประกนัสังคม 

 

 ทั้งนี้ จากขอมูลตาง ๆ ระบบการออมเพื่อวัยเกษียณที่แบงตามแนวทาง Multi-pillarใน

ประเทศไทย ไดแก กองทุนชราภาพของระบบประกันสังคม สํานักงานประกันสังคม ที่รัฐบาลได

จัดตั้งขึ้นมาเปนสวัสดิการเพื่อรองรับใหกับกลุมคนวัยชรา (1st Pillar) ในสวนของลูกจาง

ผูประกันตนที่สํานักงานประกันสังคมดูแลรับผิดชอบ ป 2548 มีสถานประกอบการที่ข้ึนทะเบียน
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กองทุนประกันสังคมจํานวน 362,559 แหง มีผูประกันตนที่อยูในความคุมครองของกองทุน

ประกันสังคมทั้งสิ้นจํานวน 8,225,477 คน เฉพาะในกรุงเทพมหานครมีสถานประกอบการที่ข้ึน

ทะเบียนกองทุนประกันสังคมจํานวน 139,787 แหง และ มีผูประกันตนที่อยูในความคุมครองของ

กองทุนประกันสังคมจํานวน 2,884,459 คน  
 
แผนภูมิที่ 1.3 แสดงพีระมิดผูประกันตนตามมาตรา 33 ป พ.ศ. 2548 
 

 
 

 กองทุนประกันสังคมของประเทศไทยจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนประกันสังคม 

พ.ศ. 2533 มีวัตถุประสงคเพื่อสรางหลักประกันและความมั่นคงในการดํารงชีวิตใหแกประชาชน 

โดยมีสํานักงานประกันสังคมเปนผูดูแลและบริหารเงินของกองทุนเพื่อใหเกิดดอกผล และนําไป

จายใหแกผูประกันตน มีความคุมครองภายใตกองทุนประกันสังคมแบงเปน 7 ประเภท คือ กรณี

เจ็บปวยหรือประสบอันตราย กรณีคลอดบุตร กรณีทุพพลภาพ กรณีเสียชีวิต กรณีสงเคราะหบุตร 

กรณีชราภาพ และกรณีการวางงาน ซึ่งกรณีชราภาพมีอัตราการจายเงินสมทบเขากองทุนจํานวน

รอยละ 3 ในรอยละ 5 ของเงินที่หักจากเงินเดือน ตามกฎหมายประกันสังคม การประกันชราภาพ

เปนการจัดการของภาครัฐวิธีหนึ่ง ทําใหลูกจางไดรับการคุมครองทางรายไดเมื่อพนวัยทํางานไป

แลว ซึ่งเงินจํานวนนี้มาจากการที่รัฐบังคับใหลูกจางแบงรายไดจากการทํางานสวนหนึ่งเพื่อเก็บ

ออมไวใชจายใน ยามชรา ผูประกันตนมีสิทธิไดรับเงินทดแทนกรณีชราภาพ 2 แบบดวยกัน คือ 

บําเหน็จที่เปนเงินกอน หรือบํานาญที่จายใหทุกเดือนไปตลอดชีวิต 

 

 ปจจุบัน สปส.จัดเก็บเงินสมทบกรณีชราภาพจากนายจางและลูกจางฝายละรอยละ 3 

ของคาจาง ในกรณีที่สงเงินสมทบนอยกวา 180 เดือน (15 ป) จะไดรับ เงินบําเหน็จชราภาพ  โดยผู
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ที่สงไมครบ 12 เดือน มีสิทธิรับเงินบําเหน็จชราภาพเฉพาะสวนของตนเองกลับคืนทั้งหมดเทานั้น 

แตถาสงเงินสมทบตั้งแต 12 เดือนขึ้นไปแตไมถึง 180 เดือน (15 ป) จะไดรับเงินบําเหน็จชราภาพ

เฉพาะสวนของลูกจางและนายจางที่จายสมทบเขากองทุน ฯ พรอมดอกผลตามอัตราที่ สปส.

กําหนด หากสงเงินสมทบครบ 180 เดือน (15 ป) จึงไดรับ เงินบํานาญชราภาพ (รับทุกเดือนตลอด

ชีวิต) แตขณะนี้ยังไมมีผูใดไดรับเงินบํานาญดังกลาว เพราะสปส.เร่ิมเก็บเงินสมทบกรณีนี้เมื่อ 31 

ธ.ค.2541 และในป 2557จะเปนปแรกที่เร่ิมจายบํานาญชราภาพ   

 

 หลักเกณฑรับเงินบํานาญชราภาพ คือ ผูประกันตนจะไดรับเงินรอยละ 15 ของคาจาง 60 

เดือนสุดทาย (ฐานคาจาง 15,000 บาท/เดือน) และถาสงเงินสมทบมากกวา15 ป จะไดรับเพิ่มอีก

รอยละ 1 ทุก ๆ ป ในขณะนี้อยูระหวางการดําเนินการปรับเพิ่มเงินบํานาญ จากอัตรารอยละ 15 

เปนรอยละ 20 ของคาจาง และเพิ่มอัตราผลประโยชนหลังปที่ 15 จากเดิมรอยละ 1 เปนรอยละ 

1.5 เทากับจํานวนปที่เพิ่มมาเปนการปรับใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม  

 

 ดังนั้นจากแนวโนมขางตน จึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสํานักงานประกันสังคมที่มีการสรางหลักประกันในการดํารงชีพหลัง

เกษียณอายุวามีการเตรียมพรอมตัวเองกอนเกษียณทางดานที่อยูอาศัยหรือไม เพราะที่อยูอาศัย

เปนปจจัยนึงที่มีความสําคัญในการดําเนินชีวิต เพื่อรองรับกับปญหาประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มมาก

ข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งนาจะทําใหสังคมไทยในอนาคตเปน “สังคมผูสูงอายุที่มีคุณภาพ” 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะผูประกันตนทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพลักษณะการอยูอาศัย

ของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสํานักงานประกันสังคม 

2. เพื่อศึกษาการเตรียมการที่อยูอาศัยสําหรับผู สูงอายุของสมาชิกสํานักงาน
ประกันสังคม 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ขอบเขตประชากร คือ ผูที่ประกันตนเปนสมาชิกสํานักงานประกันสังคม ในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป เปนกลุมที่มีรายไดสูง มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 322,575 

คน (ณ เดือนมิถุนายน 2549) 

 1.2 กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ ศึกษาจากกลุมบุคคลผูที่เปนพนักงานธนาคารจํานวน 5 

ธนาคารที่เปนสมาชิกในสํานักงานประกันสังคม ในเขตกรุงเทพมหานคร คือ ธนาคารกรุงเทพ, 

ธนาคารกสิกรไทย, ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, ธนาคารทหารไทย, และธนาคารไทยพาณิชย ที่มีอายุ

ตั้งแต 55 ปข้ึนไป รวมจํานวนทั้งหมด 2,802 คน โดยหากลุมตัวอยางโดยแบงตามสัดสวนดวยสูตร

คํานวณของ Yamane ที่มีความคลาดเคลื่อน เทากับ รอยละ 5  
 

( )21 eN
Nn

+
=  

 
      เมื่อ    n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

                N = จํานวนสมาชิกประชากร 

                e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

จากการคํานวณไดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม คือ 400 ตัวอยาง  

 
ตารางที่ 1.2  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยแบงเปน 5 ธนาคาร ในสํานักงาน 

ประกันสังคมในเขตกรุงเทพมหานคร 

ลําดับ

ที ่
ชื่อธนาคาร 

จํานวนผูประกัน 

ที่มีอาย ุ55 ปข้ึนไป

(คน) 

กลุมตัวอยาง 

1 ธ. กรุงเทพ 1,801 257 

2 ธ. กสิกรไทย 522 75 

3 ธ. กรุงศรีอยุธยา 183 26 

4 ธ. ทหารไทย 160 23 

5 ธ. ไทยพาณิชย 136 19 

รวม 2,802 400 

ที่มา: สํานักงานประกันสังคม (สิงหาคม พ.ศ. 2549) 



7 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
  2.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลทั่วไปดานเศรษฐกิจ, 

สังคม, และสภาพการอยูอาศัยปจจุบัน 

  2.2    ศึกษาขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ ไดแก 

- วัตถุประสงคของการเตรียมการที่อยูอาศัย 

- สาเหตุของการเตรียมการดานตางๆ ไดแก ปรับปรุง สรางใหมบน

ที่ดินที่มี การยายที่อยูกําลังผอน และกําลังหาซื้อ 

- แหลงที่มาของงบประมาณในการเตรียมการที่อยูอาศัย 

  2.3 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ แบงไดเปน 3 กลุม คือ 

  กลุมที่ 1 ขอมูลทั่วไป แบงเปน 

- ตัวแปรดานสังคม ไดแก เพศ, อายุ สถานภาพ การศึกษา ขนาดของ

ครอบครัว และสุขภาพ  

- ตัวแปรดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได อาชีพ คาใชจายดานที่อยูอาศัย

และสุขภาพเฉลี่ยตอเดือน และการออมเงิน  

  กลุมที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัย แบงเปน 

- สภาพการอยูอาศัย ไดแก อยูกับใคร จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

และใครดูแลยามเจ็บปวย 

- สภาพที่อยูอาศัย ไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย การครอบครอง 

ระยะเวลาที่อยูอาศัย และนอนอยูชั้นไหน 

กลุมที่ 3 ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ แบงเปน 

- กลุมเตรียม ประกอบดวย ปรับปรุง สรางใหมบนที่ดินที่มีการยายที่

อยู กําลังผอน กําลังหาซื้อ และแหลงเงิน 

- กลุมไมเตรียม ไดแก สาเหตุของการไมเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ 

 
1.4 ขอตกลงเบื้องตน 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากผูที่ประกันตนเปนสมาชิกของ

สํานักงานประกันสังคม ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเจาะจงเฉพาะผูที่เปนสมาชิกในกลุมของ

ธนาคาร โดยเลือกกลุมตัวอยางเพียง 5 ธนาคารแรกที่มีผูประกันตนมากที่สุดของสํานักงาน
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ประกันสังคม ในกรุงเทพมหานคร คือ ธนาคารกรุงเทพ, ธนาคารกสิกรไทย, ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, 

ธนาคารทหารไทย, และธนาคารไทยพาณิชย เนื่องจากมีจํานวนผูประกันตนกับสํานักงาน

ประกันสังคมเปนจํานวนมาก จึงไมสามารถทําการศึกษาไดทั้งหมด จึงจําเปนตองศึกษากับกลุม

ตัวอยางเพียงบางสวน ดังนั้นผูวิจัยถือวาตัวอยางประชากรดังกลาว เปนตัวแทนของสมาชิก

สํานักงานประกันสังคม ในเขตกรุงเทพมหานครทั้งหมด 

 
1.5 ขอจํากัดของการวิจัย 
 

การสํารวจขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ทางผูวิจัยไมมีโอกาสที่จะเขาถึงตัวกลุมตัวอยาง

เนื่องจากทางธนาคารไมสะดวกที่จะเปดเผยรายชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยาง ดังนั้นจึงไมสามารถ

กําหนดเวลาและจํานวนแบบสอบถามที่จะตองสงกลับไดแนนอน ผูวิจัยจึงสามารถติดตอไดเพียงผู

ที่รวบรวมแบบสอบถามจากทางธนาคารเทานั้น 

  
1.6 คําจํากัดความของคําศัพททีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้ 
 

 การเตรียมการดานที่อยูอาศัย  หมายถึง การเตรียมตัวหรือการวางแผนเกี่ยวกับที่อยู

อาศัยเพื่อใหที่อยูอาศัยมีสภาพที่เหมาะสมแกการอยูอาศัย  ซึ่งการเตรียมการดานที่อยูอาศัยในที่นี้ 

จะหมายถึงการเตรียมดานการเงิน  ดานการยายที่อยูอาศัย  ดานการปรับปรุงที่อยูอาศัย เปนตน  
 
ผูสู งอายุ  หมายถึ ง  บุคคลซึ่ งมีอายุ เกิน  60 ปบ ริบู รณ ข้ึนไปและสัญชาติ ไทย 

(พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546)*

 

 การเกษียณอายุ   หมายถึง  การออกจากตําแนงทางสังคมหรือหนาที่การงานตามอายุ 

เพราะเหตุอายุครบกําหนดตามที่หนวยงานนั้น ๆ กําหนดไว  เชน ราชการไทย  กําหนดให

ขาราชการกําหนดเกษียณอายุเมื่ออายุครบ 60 ป 

 

 การประกันสังคม  หมายถึง การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตในกลุมของสมาชิกมี

รายไดและจายเงินสมทบที่เขารวม โครงการเพื่อรับผิดชอบในการเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

                                                 
* หมายเหตุ ในการเก็บขอมูลจะเก็บกลุมตัวอยางที่มีอายุต้ังแต 55 ปบริบูรณขึ้นไป เพราะเปนชวงอายุที่เขาสูวัยสูงอายุแลวและจาก

วัตถุประสงคเนนเพื่อการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ 
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จากการเจ็บปวย คลอดบุตร ทุพพลภาพ ตาย สงเคราะหบุตร ชราภาพ และการวางงาน เพื่อให

ไดรับการรักษาพยาบาล และมีรายไดอยางตอเนื่อง 
 
1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานทางสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2. เพื่อเปนแนวทาง หรือขอมูลพื้นฐานในการเตรียมตัวดานที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

โดยเฉพาะกลุมที่มีการประกันตน 



บทที่ 2 
 

แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง การเตรียมการดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสมาชิกสํานักงานประกันสังคมใน

กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูประกันตนที่ทํางานในธนาคาร เปนการศึกษาเชิงสํารวจ เพื่อศึกษา

ลักษณะผูประกันตนทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพลักษณะการอยูอาศัย รวมถึงศึกษาการ

เตรียมการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุของสมาชิกสํานักงานประกันสังคม เพื่อใหการศึกษาบรรลุ

วัตถุประสงคที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยตามแนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมตางๆ 

รวมทั้งไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 2.1 สถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 

 2.2 แนวคิดการศึกษากระบวนการของภาวะสูงอายุ 

 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความตองการของมนุษย 

 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเลือกที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับการยายที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

 2.6 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

 2.7 การเตรียมตัวสําหรับการเกษียณอายุ 

 2.8 แนวคิดการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

 2.9 การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1 สถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 
 
 สถานการณปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทย 1 พบวาโครงสรางประชากรโดยรวม

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหปรามิดทางประชากรกลายเปนรูปแจกัน สัดสวนและจํานวน

ผูสูงอายุมากข้ึนในขณะที่เด็กลดลง ถึงแมประชากรวัยทํางานจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แตจะเริ่มลดลง

ในอีก 10-15 ปขางหนาและมีผลตอภาวะพึ่งพา (Dependency Ratio) ทําใหเปนผลสืบเนื่องตอ

สถานะเศรษฐกิจ ขนาดและสัดสวนของผูสูงอายุมีอัตราเพิ่มที่เร็วมาก ในอนาคตอีก 10 ปขางหนา

หรือในป พ.ศ. 2555 ประเทศไทยจะไดชื่อวาเปนสังคมผูสูงอายุ โดยกวารอยละ 10 ของประชากรมี

อายุมากกวา 60 ป ประชากรสูงอายุรอยละ 54-55 เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะ
                                                 

1 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ,   รายงานฉบับสมบูรณโครงการผูสูงอายุในประเทศไทย  รายงานการทบทวนองค

ความรูและสถานการณปจจุบันตลอดจนขอเสนอทางนโยบายและการวิจัย, (กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 

2544.) 
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ยิ่งมากในกลุมที่มีอายุมากขึ้น ผูสูงอายุหญิงจะอยูในสถานะหมายและเปนโสดมากกวาชาย 

ในขณะที่แนวโนมการหยา-แยกเพิ่มข้ึน 

 
2.2 แนวคิดการศึกษากระบวนการของภาวะสูงอายุ 
 

1. ความหมายของผูสูงอายุ 
 

 วัยสูงอายุจัดเปนวัยที่อยูในระยะสุดทายของชีวิต ลักษณะและพัฒนาการในวัยนี้      

จะตรงขามกับวัยเด็ก คือมีแตความเสื่อมโทรมและสึกหรอ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้จะดําเนินไปอยาง

คอยเปนคอยไป จึงเปนการยากที่จะกําหนดวาบุคคลใดอยูในวัยสูงอายุ เกณฑที่สังคมจะกําหนด

วาบุคคลใดเปนผูสูงอายุนั้น จะแตกตางกันไปตามสภาพสังคม การสูงอายุของบุคคลแบงออกเปน 

4 ประเภท คือ 

1. การสูงอายุตามวัย (Choronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทิน

โดยการนับจากปที่เกิดเปนตนไป และบอกไดทันทีวา ใครมีอายุมากนอยเพียงใด 

2. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Aging) เปนการพิจารณาการสูงอายุ

จากสภาพรางกายและสรีระของบุคคลที่เปลี่ยนไป เมื่อมีอายุเพิ่มข้ึน เนื่องจากประสิทธิภาพการ

ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายลดนอยลง เปนผลมาจากความเสื่อมโทรมตามกระบวนการ

สูงอายุซึ่งเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงใน 

หนาที่ การรับรู แนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวปญญา และลักษณะบุคลิกภาพ                

ที่ปรากฎในระยะตาง ๆ ของชีวิตแตละคนที่มีอายุเพิ่มข้ึน 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงใน 

บทบาทหนาที่สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น          

ซึ่งเกี่ยวกับอายุ  การแสดงออกตามคุณคาและความตองการของสังคม 

 

 สําหรับการกําหนดวา ผูสูงอายุเร่ิมเมื่ออายุเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับความแตกตางกันในแต

ละสังคม สําหรับสังคมไทยนั้นกําหนดวา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต 

60 ปบริบูรณข้ึนไป2 ทั้งนี้ผูสูงอายุมิไดมีลักษณะเหมือนกันหมดแตจะมีความแตกตางกันไปตาม

ชวงอายุ องคการอนามัยโลกจึงไดแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึน ดังนี้ 

                                                 
 2 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546, (กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2546.) 



12 

1. ผูสูงอายุ (Elderly) มีอายุระหวาง 60 –74 ป 

2. คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75 –90 ป 

3. คนชรามาก (Very Old) มีอายุ 90 ปข้ึนไป 

 

การแบงผูสูงอายุเปน 3 ชวงดังกลาว สําหรับในสังคมไทยยังมิไดมีขอสรุปวาจะมีการ

จัดประเภทของผูสูงอายุในลักษณะใด การจัดโดยใชเกณฑอายุก็ยังมีขอถกเถียงวายังไมเหมาะสม 

นักวิชาการบางทานจึงใชเกณฑความสามารถของผูสูงอายุแบงเปน 3 กลุม ไดแก 

1. กลุมที่ชวยเหลือตนเองไดดี 
2. กลุมที่ชวยเหลือตนเองไดบาง 
3. กลุมที่ชวยเหลือตนเองไมได  เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ  มีความพิการ 

 
2. ทฤษฎีการสูงอายุ 

  

ปรากฎการณของความสูงอายุเกิดจากปจจัยหลายประการไมสามารถอธิบายไดดวย

ทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ดังนั้น เพื่อใหครอบคลุมจึงควรนําทฤษฎีหลาย ๆ ทฤษฎีมารวมกัน เพื่อ 

อธิบายการสูงอายุนั้น ซึ่งอาจแบงไดเปน 3 ทฤษฎี3 ดังตอไปนี้ 

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (biological  theory) 

2.   ทฤษฎีทางจิตวิทยา (psychological theory) 

3.   ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (sociological theory) 

 

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ( ฺBiological theory) ไดอธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและ

การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของอวัยวะตาง ๆ รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตานทาน

โรค พบวา ในทุกระดับของชีววิทยาตั้งแต เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จะตองมีการเสื่อม

และมีการตายเกิดขึ้น ดังนั้น ทฤษฎีที่จะตอบคําถามสาเหตุของการเปนผูสูงอายุจึงประกอบดวย 

 1.1 ทฤษฎีโมเลกุล อธิบายถึงสาเหตุของการเปนผูสูงอายุวาเกิดจากนิวเคลียส มีการ

ถายทอด DNA ที่เปลี่ยนไปจากเซลลปกติทําใหไดเซลลใหมที่แตกตางไปจากเดิม จึงทําหนาให

หนาที่เปลี่ยนไป 

 1.2 ทฤษฎีเซลล อธิบายไววาเซลลกอนจะตายจะมีการสรางเซลลใหมข้ึนมาแทนที่

ความสามารถนี้จะคอย ๆ ลดลงเรื่อยๆ ในเซลลของคนที่มีอายุสูงขึ้น และการที่เซลลจะมีอายุยืน

                                                 
3 จิราพร  เกศพิชญวัฒนา,  ทฤษฎีการสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร, 

2547.) 
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ยาวเทาใดยังขึ้นอยูกับกรรมพันธุและอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม เชนอาหาร การออกกําลังกาย และ

ความเครียดทางอารมณ 

 1.3 ทฤษฎีสรีรวิทยา  เชื่อวา  ระบบประสาทและตอมไรทอ  จะเปนตัวควบคุมที่มี

ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในการทําหนาที่ของเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆการที่ภูมิคุมกันจะ

ทําหนาที่ไดนานเพียงใดขึ้นอยูกับกรรมพันธ สําหรับระบบประสาทและตอมไรทอเชื่อวามี

ความสัมพันธกันระหวาง รังไข ตอมใตสมอง สมอง โดยที่เชื่อวา ถามีการเปลี่ยนเซลลในสมอง

บางอยางจะสามารถชวยใหมีอายุยืนขึ้นได 

 

2.  ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological  Theory) เปนทฤษฎีที่เชื่อวาการเปลี่ยนแปลง

บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญาความนึก

คิด  ความจําและการรับรู  แรงจูงใจ  รวมทั้งสังคมที่อยูอาศัย  และประสบการณในอดีตของแตละ

บุคคลจะผลักดันใหมีบุคลิกแตกตางกันไป  และมนุษยจะมีชวงการเปลี่ยนคือ ชวงตอของชีวิต 

(Life Span) ซึ่งลวนแตเปนภาวะวิกฤต  การที่บุคคลสามารถผานชวงวิฤกตในชีวิตแตละระยะไดดี

เพียงใด ก็จะสงผลถึงการพัฒนาบุคคลิกภาพในอนาคต  คือการเปนผูสูงอายุดวย 

 

3.  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociologic Theory) เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุที่ทํา

ใหผูสูงอายุมีสถานะทางสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษยจะตองมีการพัฒนาในแตละบุคคล และ

ส่ิงแวดลอมจะมีผลตอการปรับตัว ทฤษฎีนี้เชื่อวาถาสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําให

สถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบงออกไดดังตอไปนี้ 

 3.1 ทฤษฎีไรภาระผูกพัน (Disengagement Theory) อธิบายวา การละบทบาททางสังคม 

ซึ่งจะเปนผลดีตอทั้งสองฝาย คือ ไดใหคนในวัยหนุมสาวที่มีความรูความสามารถเขามาทําหนาที่ 

สําหรับผูสูงอายุเองก็จะไดเตรียมตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เปนกระบวนการตอเนื่อง

และหลีกเลี่ยงไมได และความแตกตางในบุคคลิกภาพไมใชส่ิงที่สําคัญ 

 3.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) กลาวถึง การมีความสัมพันธทางบวกระหวาง

บุคคลการมีปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต Barrow and 

Smith กลาววา เมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึนสถานะทางสังคมจะลดลง บทบาทเกาจะถูกถอนตัว

ออกไป4 ดังนั้ ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผานมา ควรพอใจในการรวมกิจกรรม สนใจ

และรวมเปนสมาชิกในกิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ทําใหมีสุขภาพดทีัง้ใจ

และกาย กิจกรรมจึงมีความสําคัญตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

                                                 
4 Barrow, G.M. and Smith, P.A.,  Aging, Ageism and Society, (St. Paul. Mim. West Publishing Co., 1979.) 
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 3.3 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ไดมาจากการนําทฤษฎีไรภาระผูกพันและ

ทฤษฎีกิจกรรม มาวิเคราะหรวมกันเพื่อหาขอสรุปใหมเปนทฤษฎีความตอเนื่องที่สามารถอธิบาย

ชีวิตที่แทจริงของผูสูงอายุได คือ การที่ผูสูงอายุจะมีความสุขในบ้ันปลายชีวิตไดนั้นขึ้นอยูกับ

บุคลิกภาพและรูปแบบการดําเนินชีวิตเดิมของผูสูงอายุ เชนผูสูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมี

ความสุขเมือไดรวมกิจกรรมเหมือนในวัยหนุมสาว และผูสูงอายุที่ไมชอบการเขารวมสังคมมา

กอนก็ะมีความสุขในการแยกตัวเองในวัยสูงอายุ 

 
3. การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
 

 จากทฤษฎีการสูงอายุดังกลาว  ทั้งทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา ได

อธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเปนผูสูงอายุ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลง 3 ดานดวยกันคือ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 

3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 

1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของทุก

ระบบในรางกายตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุนั้น ข้ึนอยูกับอิทธิพล

ทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกาย และส่ิงแวดลอม เปนการ

เปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกันขามกับวัยเด็ก 

ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสราง 

1.1 ระบบผิวหนัง  เมื่ออายุมากขึ้นผิวหนังจะหนาหรือบางอาจพบวามีผิวหนังแหงเปน

เกล็ด  ลอก หลุด  บวมไดงาย  เนื่องจากขาดน้ํา ไขมันใตผิวหนังลดลง รวมทั้งมีเลือดมาเลี้ยง

นอยลง ถามีบาดแผลเกิดขึ้น แผลจะหายชากวาปกติ นอกจากนี้ ผิวหนังจะตกกระเนื่องจากมี

ความผิดปกติของการกระตุนการทํางานของเซลล ผิวหนังอาจมีการตึงตัวลดลงเปนผลเนื่องมาก

จากเสนใยอิลาสติกมีปริมาณลดลง ทําใหผิวหนังเหี่ยวยน และพบวาผูสูงอายุจะมีการควบคุม

อุณหภูมิของรางกายไมดี การระบายความรอนลดลง ทําใหการรับสัมผัสรอน เย็น บริเวณผิวหนัง

ลดลงดวย 

1.2  ระบบประสาท  สมอง  และประสาทสัมผัส เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

ผูสูงอายุ สวนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการนึกคิดจากการเสื่อมสภาพของระบบ

ประสาท ทําใหประสิทธิภาพการทํางานของสมองลดลงเนื่องจากเซลลสมองและเซลลประสาทมี

จํานวนลดลง  ทําใหเกิดความคิดสติปญญาเสื่อมถอย ความจําเสื่อม เสนประสาทเกี่ยวกับการ
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เคลื่อนไหวลดลง ทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายและความรูสึกตอบสนองตอปฏิกิริยาตาง ๆ 

ลดลง การทํางานของกลามเนื่อขาดการประสาทงานการเสื่อมถอยของระบบประสาทนี้ อาจแบง

ไดเปน 3 ดานใหญ ๆ คือ 

 

1.2.1 ดานความสูญเสียความจํา (Cognitive or Intellectual losses) มีการ

เปลี่ยนแปลงดังตอไปนี้ คือ 

 -  ความจําลดลง 

 -  สูญเสียการรับรูเกี่ยวกับเวลา 

 -  การพิจารณาและการเลือกสิ่งตาง ๆ ชาลง 

 -  การมีเหตุผลและการแกปญหาลดลง 

 -  การตัดสินใจลดลง 

 -  การรับรูเปลี่ยนไป 

1.2.2 ดานการสูญเสียความรูสึกและบุคลิกภาพ (Affective or personality losses) 

มีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

 -  แยกตัวออกจากสังคม 

 -  มีการสูญเสียควมรูสึกทางดานอารมณ การแสดงออกของความรูสึกตาง ๆ 

ลดลง 

 -  ความสนใจสิ่งแวดลอมลดลง 

 -  มีความรูสึกสูญเสียอํานาจ 

 -  มีความรูสึกมุงอยูกับตัวเอง 

 -  มีพฤติกรรมที่ตอตานสังคม 

 -  มีอาการทางจิต เชน หวาดระแวง เห็นภาพหลอน มีเสียงแววในหู  

 -  มีภาวะเครียดงาย มีความวิตกกังวลสูง 

 -  มีความรูสึกออนลา ออนเพลีย เหนื่อยงาย 

 -  บุคลิกภาพตางๆ เปลี่ยนไปจากการเคลื่อนไหวของรางกายลดลง การทํางานไม

ประสานกันของกลามเนื้อ 

1.2.3 ดานการสูญเสียการวางแผนงาน (Planning losses) มีการเปลี่ยนแปลงดังตอไปนี้ 

- สูญเสียความสามารถทั่ว ไป ในการวางแผนงาน 

- ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหถึงเปาหมายลดลง 

- ความคิดริเร่ิมในการจัดการเรื่องสําคัญ ๆ ลดลง  เชน  การตัดสินใจเรื่องเงิน 

ดานการตลาด  การขนสง  รวมทั้งการวางแผนติดตอกิจกรรมตาง ใน
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ชีวิตประจําวันก็ลดลง  เชน  การเลือกซื้อเสื้อผา  การพูดคุยกับผูอ่ืน  การ

รับประทานอาหาร  การเขาหองน้ํา เปนตน 

 

 นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของเซลลประสาทและสมองยังทําใหระบบประสาทสัมผัสมี

การเสื่อมถอยดวย  ดังนี้ 

- การมอง ประสาทตาจะเสื่อมหนาที่ลง รูมานตาแคบ ปฏิกิริยาตอบสนองตอแสงลด

นอยลง การยืดหยุนของเลนสเสียหนาที่ไป ความสามารถในการอานและลานสายตาลดลง มีการ

ระคายเคืองตอเยื่อบุตาไดงาย เพราะตอมน้ําตาผลิตน้ําตาไดนอยลง 

 - การไดยิน ความสามารถในการไดยินลดลง มีการเสื่อมของปลายประสาทชองหูภายใน 

รวมกับการเสื่อมของเสนประสาทสมองคูที่ 8 ซึ่งมีหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน 

 - การรับรสและการดมกลิ่น มีการเสื่อมของเยื่อบุในโพรงจมูก ทําใหสูญเสียการดมกลิ่น

และการรับรสจะนอยลง จากการที่ตัวรับรสมีจํานวนลดลง 

 

1.3 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ กระดูกจะมีการเสื่อมเนื่องจากมีการสลายตัวของ

แคลเซียมออกจากกระดูก  ซึ่งเปนผลมาจากการที่ผูสูงอายุมักจะขาดสารอาหารที่มีประโยชน และ

ขาดวิตามินดี แคลเซียมที่สลายออกจากกระดูกไปเกาะที่บริเวณกระดูกออนหรือเนื้อเยื่ออ่ืน เชน 

บริเวณกระดูกออนชายโครง ผนังหลอดเลือด จึงมักพับวาผูสูงอายุจะมีกระดูกผุ เปราะ และหักงาย  

นอกจากนี้ยังพบวา มีการเสื่อมของหมอนกระดูกสันหลังดวยในคนที่มีรูปรางผอมสูง อาจจะพบวา

มีหลังโกง เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในขอตอของกระดูกสันหลัง  สวนทางดานกลามเนื้อจะ

พบวา ในผูสูงอายุจะเริ่มมีกลามเนื้อหยอนยาน เพราะเสนใยและมวลของกลามเนื้อจะลดลง โดยมี

เนื้อเยื่อพังผือและเนื้อเยื่อไขมันเขามาแทนที่มากขึ้นทําใหกลามเนื้อออนกําลังลง การกมตัวหรือ

การเคลื่อนไหวจะไมคอยสะดวก 

 

1.4 ระบบไหลเวียน การไหลเวียนของโลหิตจะไมดี  เนื่องจากหลอดเลือดแข็งตัว  ขาด

ความยืดหยุน  มีแคลเซียมจับตามผนังเสนเลือด  ความกวางของหลอดเลือดเล็กลง  ทําใหหลอด

เลือดแคบ  โลหิตไหลเวียนไหวเวียนไมสะดวก  ทําใหจํานวนเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ลดนอยลง  

เชน  สมอง ไต หัวใจ  เกิดการเสื่อมหนาที่  และเพื่อชดเชยเพิ่มปริมาณเลือดใหเพียงพอในรางกาย  

จึงทําใหความดันในหลอดเลือดเพิ่มมากขึ้น  สงผลตอความดันซีสโตลิกและไดแอสโตลิกดวย  เหตุ

นี้ผูสูงอายุมักมีภาวะความดันโลหิตสูงรวมดวย  และจากการมีระบบการดูดซึมของระบบทางเดิน

อาหารไมดีรวมกับผูสูงอายุรับประทานอาหารไดนอย  จึงทําใหขาดสารอาหารที่จะชวยในการสราง

เม็ดเลือด  ทําใหพบวาจํานวนเม็ดเลือดแดงและความเขมขนของฮีโมโกลบินลดลง  ผูสูงอายุจึง
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วิงเวียนเปนลมงาย  นอกจากนี้  การทํางานของหัวใจลดลง  ทําใหอัตราการบบีตวัใหเลอืดออกจาก

หัวใจลดลง  กําลังสํารองของหัวใจก็ลดลง  จึงควรระวังผูสูงอายุ  เพราะอาจเกิดภาวะหัวใจวายได

งาย 

 

1.5 ระบบหายใจ ผูสูงอายุจะเกิดติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจไดงาย จากกระบวนการ

กําจัดสิ่งแปลกปลอมในระบบทางเดินหายใจไมดี รวมทั้งรีเฟลกซการไอลดลง นอกจากนี้ยังพบวา

ความจุของปอดลดลง และถุงลมมีจํานวนลดลง การยืดขยายและการหดตัวของปอดจึงทําไดไมดี 

ทําใหการระบายอากาศไมดี เกิดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด คั่งคางในปอดมาก แตกาซ

ออกซิเจน ที่ไดกลับลดลง ในขณะที่ผนังหลอดเลือดฝอยหนาและแข็งตัวมากขึ้น ทําใหอัตราสวน

ของการระบายอากาศและการกําซาบของเลือดไมไดสัดสวนกัน จึงทําใหการอิ่มตัวของออกซิเจน

ในฮีโมโกลบินลดลง 

 

1.6 ระบบทางเดินอาหาร ผูสูงอายุจะมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารมาก ทั้งนี้

เพราะผูสูงอายุสวนใหญมักมีปญหาในเรื่องฟน อาจตองใชฟนปลอมหรืออาจมีแตเหงือก ซึ่งขาด

ประสิทธิภาพในการเคี้ยวอาหาร ดังนั้น ผูสูงอายุจึงมักจะรับประทานเฉพาะอาหารออน ยอยงาย  

ทําใหขาดสารอาหาร เชน โปรตีน นอกจากนี้ยังพบวา  การหลั่งน้ํายอยภายในกระเพาะอาหารจะ

ลดลง  ทําใหการยอยอาหารและการดูดซึมของสารอาหารบางประเภทในลําไสเล็กไมดี  ทําให

ผูสูงอายุขาดสารอาหารบางอยาง นอกจากนี้  อาจมีปญหาเกี่ยวกับการขับถาย  เชน ทองผูก จาก

การที่ลําไสเล็กและลําไสใหญมีการเคลื่อนลดลง  กําลังในการเบงถายลดนอยลง  และมีกิจกรรม

ตาง ๆ ลดลง  จึงทําใหเกิดอาการทองผูกไดงาย 

 

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายุ มักจะมีผลมากจากการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายและสังคมดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ปญหาการออก

จากงาน ตองสูญเสียอํานาจ บทบาทหนาที่ ซึ่งอาจจะกอใหเกิดความเครียดไดงาย ถาไมสามารถ

จะปรบตัวใหอยูในสังคมได    

 

เมื่อมีวัยสูงขึ้น  พฤติกรรมของผูสูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป  เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของระบบประสาทสวนกลาง ทําใหหลงลืม สับสนไดงาย  สวนใหญในวัยสูงอายุประมาณรอยละ 

42  พบวาเปนหมาย5 ดังนั้น ในวัยนี้จะตองพบกับการสูญเสียที่ยิ่งใหญในชวงชีวิต คือการขาด

                                                 
 5 บรรลุ  ศิริพานิช และคณะ,   รายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง ชมรมผูสูงอายุ:  การศึกษารูปแบบและการดําเนินงานที่

เหมาะสม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, 2539.) 
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คูชีวิต  ซึ่งเปนผลทําใหภาวะจิตใจของผูสูงอายุไดรับการกระทบกระเทือน  การอยูโดยขาดคูคิดจะ

ทําใหจิตใจหดหู  และเพื่อนฝูงในวัยเดียวกันก็มักจะลมหายตายจากไป  ที่เหลือก็ขาดการติดตอ

เนื่องจากสุขภาพไมอํานวย  จึงตองอยูแบบเหงา ๆ ซึ่งภาระแบบนี้ผูสูงอายุจะทอแท  มักมีอารมณ

ฉุนเฉียว  โกรธงาย  ส้ินหวัง  และอาจเปนสาเหตุใหการทํางานของระบบตาง ๆ ออนลาลงอีกได 

 

นอกจากนี้  ในวัยผูสูงอายุถาไมสามารถรับสภาพความเปนอยูได  ก็จะทําใหจิตใจไมสงบ  

หาความสุขไมได  วัยชราเปนวัยสุดทายของชีวิต  ถาบุคคลนั้นผานขั้นตอนของการพัฒนามาดวยดี

จะบังเกิดความพึงพอใจในชีวิตของตน  รูจักหาความสุขความสงบพึงพอใจกับการมีชีวิตอยู แตถา

ข้ันตอนการพัฒนาตอนตนไมเหมาะสม  เมื่อมาถึงวัยนี้จะรูสึกส้ินหวังทอแท  ไมมีเวลาที่จะทําให

ชีวิตมีความสุข  จะรูสึกเสียดายเวลาที่ผานมา  ไมยอมรับสภาพความเปนอยู  จะหาความสุขและ

ความสงบใหกับตนเองไมได  มีแตความทุกขใจ 

 

3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ในปจจุบันรูปแบบของครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

จากครอบครัวขยาย  ซึ่งมี ปู ยา ตา ยาย บุตร หลาน  อยูรวมกันไปเปนครอบครัวเดี่ยว ซึ่ง

ประกอบดวย สามี  ภรรยา  บุตรเท

                                                

านั้น  ซึ่งไมเอื้ออํานวยกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่เคยมี

บุตรหลานคอยดูแล หรือคอยดูแลเลี้ยงบุตรหลานให  และยังคอยทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของ

ครอบครัว  ทําใหผูสูงอายุไมสามารถจะแสดงบทบาทตาง ๆ ได  โดยเฉพาะในเรื่องการดูแลและให

คําปรึกษากับบุตรหลาน และการสรางสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว Stuart and 

Sundeen กลาววา เมื่อผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทเหลานี้ได จึงทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวา

ตนเองขาดคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง6

 
ปจจุบันรูปแบบสังคมเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเปนอุตสาหกรรม มีการใช

เครื่องจักรแทนแรงงานมนุษย ทําใหบางครอบครัวตองโยกยายถิ่นที่อยู เปลี่ยนอาชีพจาก

เกษตรกรรมมาทํางานโรงงานตาง ๆ ซึ่งแรงงานเหลานี้จะใชเฉพาะคนหนุมสาว ผูสูงอายุไม

สามารถประกอบการได  ก็จะกลายเปนภาระของครอบครัว  และสวนใหญจะพบวาผูสูงอายุถูก

ทอดทิ้งไวขางหลัง เพราะคานิยมของสังคมแบบอุตสาหกรรม เห็นวาผูสูงอายุไมมีคุณคาในการ

ทํางาน  ทําใหหนุมสาวไมเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ  เกิดปญหาชองวางระหวางวัยขยายกวาง

ข้ึน  จึงทําใหผูสูงอายุไมไดรับความเคารพยกยอง พีระสิทธิ์  คํานวนศิลป และคณะ ไดวิจัยเกี่ยวกับ

ความทันสมัย ภาพพจนเกี่ยวกับงาน และปญหาบางประการของผูสูงอายุในประเทศไทย ในกลุม

 
 6 Gail Wiscarz Stuart and Sandra J. Sundeen,  Principles and practice of psychiatric nursing, (2nd ed St. 

Louis, Mo.: C.V. Mosby, 1983.) 
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อายุ 60-80 ป สรุปไดวา ผูสูงอายุไทยเชื่อวาตนเองยังมีประโยชนตอครอบครัวมากกวาสังคม

โดยรวมเพราะมีชีวิตผูกพันกับครอบครัวและรักจะอยูกับครอบครัว สวนสถานภาพทางสังคมนั้น 

ผูสูงอายุ เห็นวาตนเองกําลังไดรับความเคารพนับถือ จากคนหนุมสาวในปจจุบันลดนอยลง7

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความตองการของมนุษย 

 

มนุษยทุกคนมีความตองการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีนํามาซึ่งความสุข ทั้ง

กายและใจ ความสุขทางกายคือ การมีหรือไดรับการตอบสนองความตองการทั้งดานอาหาร 

เสื้อผา ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ พอสมควร 

และทางจิตใจคือ การมีความรัก ความอบอุนและความมั่นคงทางจิตใจ ไดรับการยอมรับและยก

ยองจากบุคคลอื่น8

 

ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตของคนจะเกิดขึ้นไดเมื่อคนนั้นไดรับการตอบสนอง

ความตองการของตน9  อางถึงทฤษฎีความตองการของมาสโลวและความตองการนั้นจะเพิ่มระดับ

ข้ึนตามขั้นความตองการ 5 ข้ัน จากขั้นพื้นฐานสูข้ันสูงขึ้นประกอบดวย   

ข้ันที่ 1 ความตองการเพื่อการอยู รอดของมนุษย  เชน  ความตองการอากาศ  น้ํา 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

 ข้ันที่ 2   ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย 

 ข้ันที่ 3   ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 

 ข้ันที่ 4   ความตองการการยอมรับนับถือ 

 ข้ันที่ 5   ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต ตองการที่จะเปนคนโดย

สมบูรณ 

 

ลําดับข้ันจากความตองการพื้นฐานของมนุษย ไดจําแนกความตองการของผูสูงอายุ

ออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. ความตองการพื้นฐาน คือความตองการที่ผูสูงอายุทุกคนแสวงหา ไมวาจะอยูใน

สังคม  วัฒนธรรมใด ไดแก 

1.1 ผูสูงอายุพยายามมีชีวิตอยูนานเทาที่จะเปนไปได 
                                                 

7 พีรสิทธิ์   คํานวณศิลป และคณะ,  ความทันสมัย ภาพพจนเกี่ยวกับตนเอง และปญหาบางประการเกี่ยวกับคนชรา, 

(รายงานการวิจัย  สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, 2523.) 

 8 นิศารัตน  ศิลปะเดช,  ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษการพิมพ, 2539.) 

 9 สุรกุล   เจนอบรม,  วิทยาการผูสูงอายุ, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.)  
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1.2 ผูสูงอายุพยายามรักษาพลังและศักยภาพทางรางกายและทางสมองใหคงอยู
มากที่สุดและใชประโยชนจากพลังและศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาที่  

จะทําได 

1.3 ผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึ่งสิทธิพิเศษที่เคยเปนในชีวิตวยัตน เชน 

ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ 

 

2. ความตองการขั้นสูงคือความตองการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย อาจเปนความ

ตองการเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุและเปนความตองการ

ที่สอดคลองกับลักษณะสังคมวัฒนธรรมของผูสูงอายุ เชน ในสังคมตะวันตก ผูสูงอายุอาจจะมี

ความตองการงานที่เหมาะสมกับวัย มีรายไดพอใชจาย มีบริการสุขภาพที่รัฐจัดให มีบานพักอาศัย 

ฯลฯ ขณะที่ในสังคมไทย ความตองการเหลานี้อาจจะไมใชส่ิงสําคัญเทากับการไดรับการดูแลเอา

ใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว เปนตน   

 

ความตองการขั้นสูงนี้เทียบเทากับความตองการระดับที่ 4 และ 5 ของความตองการ   

5 ข้ันของมาสโลว ซึ่งเปนความตองการการเคารพยกยอง และความตองการที่จะเปนคนโดย

สมบูรณ ซึ่งสําหรับผูสูงอายุ ความตองการนี้ควรจะเปนการไดมีโอกาสและสิทธิที่จะศึกษาและ

คนพบคุณคาของชีวิต ใหผูสูงอายุไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีความหมาย จะทําใหเกิดความพอใจ

ในชีวิตของผูสูงอายุ เมื่อความตายมาถึงก็จะเปนความตายที่นายินดีและเหมาะสมกับรูปแบบชีวิต

ของเขา10

ความตองการของผูสูงอายุ11 สามารถจําแนกไดดังนี้    

1.  ความตองการสนับสนุนจากครอบครัว ผูสูงอายุเมื่อถูกปลอยใหอยูโดดเดี่ยวหรือแยก

อยูคนเดียว จะขาดความมั่นคงทางอารมณและจิตใจรวมทั้งทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุจึงมีความ

ตองการการสนับสนุนจากครอบครัวดั่งเดิมควบคูไปกับความชวยเหลือจากภายนอก 

 2.  ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมดานประกันชราภาพ

ไดเลิกประกอบอาชีพแลวและไดรับบํานาญ เพื่อชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข และ

มั่นคงปลอดภัย ไมเปนภาระของบุตรหลาน และสังคม 

                                                 
 10 สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข,  สังคมวิทยาผูสูงอายุ : ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539.) 

 11 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ,  ปญหาสุขภาพผูสูงอายุไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย 

มูลนิธิสารณสุขแหงชาติและสํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2542.) 
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 3.  ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมบางประการใน

สังคม สังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุไดมีสวนรวม ในการปรับปรุงชีวิตใหมีโอกาสเรียนรูส่ิง

ใหมๆ ในการพัฒนาตนเอง 

4. ความตองการที่จะลดการพึ่งพาตนเองใหนอยลง ถาครอบครัวและสังคมไดสงเสริ

                                                

มให

ผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตางๆ จะเปนการชวยผูสูงอายุใหรูจักพึ่งตนเอง จะไมเปนภาระแก

สังคมในบั้นปลายของชีวิต 

 5.  ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ 

- ตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว  และกลุมของสังคม 

- ตองการความยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว

และสังคม 

- ตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของ

กลุมชุมชนและของสังคม 

- ตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัวและสังคมได 

  

นอกจานี้ผูสูงอายุยังมีความตองการดานตาง ๆ12 ดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกาย (Physical Needs) ซึ่งไดแก ปจจัย 4 คือ อาหาร

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค หรือ การรักษาพยาบาล โดยเฉพาะผูสูงอายุควรจะไดรับการ

ดูแลเอาใจใสเปนพิเศษตอเร่ืองสุขภาพอนามัย เพราะผูสูงอายุสวนใหญมักจะประสบกับปญหา

สุขภาพกาย อันเนื่องมาจากระบบอวัยวะตาง ๆ เสื่อมลงตามอายุขัยที่มากขึ้น 

2. ความตองการดานจิตใจ (Phychological Needs) ซึ่งไดแกความรัก ความมั่นคงทาง

จิตใจ การไดรับการยอมรับและการสนับสนุนจากครอบครัว และกลุมสังคม 

3. ความตองการทางสังคม (Social Needs)  ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว

กลุมและสังคม  ความตองการการเคารพยกยอง  ตองการเปนบุคคลสําคัญตองการมีชีวิตหรือทํา

กิจกรรมรวมในชุมชน  และตองการมีความสัมพันธที่ดีและสามารถปรับตนใหเขากับสังคมได  

ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุเปนสิ่งสําคัญหากไดรับการตอบสนองจะทําใหผูสูงอายุ

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ในทางตรงกันขามถาผูสูงอายุไมไดรับการตอบสนองจะกอใหเกิด

ปญหาทางดานจิตใจ  คือ หดหูใจ  เศราใจ  วาเหว  ไมสดชื่นร่ืนเริง  และไมมีความสุข 

4. ความตองการทางเศรษฐกิจ (Economical Needs) ความตองการทํางานและมีรายได 

ผูสูงอายุมักจะประสบปญหาเชิงเศรษฐกิจ จึงสงผลตอการดํารงชีวิต ทําใหมีความเปนอยูที่ไมดีซึ่ง

 
12 สิริสมร สุขสวัสด์ิ,  “ผูสูงอายุกับความคาดหวังในการเขารับการสงเคราะหประเภทเสียคาบริการ,” (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534.) 
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จะสงผลตอสุขภาพอนามัย จากการวิจัยของนภาพร ชโยวรรณ และมาลินี วงษสิทธิ์ พบวาครึ่งหนึ่ง

ของผูสูงอายุที่มีงานทําตองการทํางาน ที่ไมตองการทําเพราะสุขภาพไมเอื้ออํานวยและครอบครอบ

ไมใหทํา13 จะเห็นวา แมจะสูงอายุแตผูสูงอายุก็มีความตองการในการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ

โดยเฉพาะในครอบครัวที่ยากจน สุวรรณี พลับพลาทอง ไดกลาวถึงความตองการของผูสูงอายุ14ไว 

ดังนี้   

4.1 ความตองการมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือของสังคม (Sense Of 

Belonging) มีความรูสึกวาตนเองยังไมถูกทอดทิ้ง 

4.2 ความตองการยอมรับและเชื่อถือจากบุคคลในสังคม (Acceptance and 

Recognition) โดยเฉพาะบุตรหลานผูใกลชิด เพราะถามีคนยอมรับนับถือ 

แสดงวาตนเองยังมีประโยชนตอบุตรหลานและสังคม 

4.3  ความตองการมี สัมพันธภาพทางสังคมกับบุคคลอื่นเปนรายบุคคล 

(Individual Friendship) ตองการเพื่อนคุยที่ถูกใจ เห็นอกเห็นใจในเรื่องที่จะ

คุยดวย 

4.4 มีความสนใจในประสบการณใหม ๆ ในสังคม 

 

 จะเห็นไดวา ความตองการของผูสูงอายุดังที่ไดกลาวมาทั้งหมด เนนเรื่องของสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืน การเปนที่ยอมรับและยกยองนับถือจากบุคคลในสังคมโดยเฉพาะผูใกลชิด  ดังนั้น ถา

สามารถตอบสนองความตองการดังกลาวไดเพียงพอ ผูสูงอายุยอมจะเกิดความพึงพอใจและมี

ความสุข  มีชีวิตที่ยืนยาวและเปนทรัพยากรบุคคลที่มีประโยชนตอสังคม 

 
2.4. แนวคิดเกี่ยวกับการเลือกที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  
 

สําหรับการเลือกที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไดใหขอพิจารณาในการเลือก15 ดังนี้ 

1. ดานความตองการพื้นที่ใชสอย  

ควรพิจารณาวา มีความตองการพื้นที่ขนาดเทาใดและที่อยูปจจุบันมีพื้นที่ใดบางที่ไมไดใช 

พิจารณาถึงโถงทางเดิน และประตูอาจตองมีการปรับใหใหญข้ึนเพื่อใหรถเข็นเขา-ออกได พิจารณา

                                                 
13 นภาพร  ชโยวรรณ และมาลินี  วงษสิทธิ์,  ปญหาผูสูงอายุในประเทศไทย: ผลการวิจัยเบื้องตนการประชุมวิชาการ

ประชากรศาสตรแหงชาติ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530.) 
14 สุวรรณี พลับพลาทอง,  “ความทันสมัยและภาพพจนที่เกี่ยวกับตนเองของคนชราในกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธ

สังคมวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2522.) 
15 บัญชา  บูรณสิงค,  “ความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัทช้ันนําในกรุงเทพ,” (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539.) 
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ถึงหองรับแขก ซึ่งอาจจะมีไวสําหรับเด็กและผูมาเยือน พิจารณาถึงหองสะสมและหองสมุเล็กๆ ซึ่ง

อาจจะรวมอยูในหองรับแขก พิจารณาถึงกิจกรรมที่ตองใชพื้นที่สําหรับความบันเทิง พิจารณาถึง

พื้นที่ที่เปนสวนตัวและพิจารณาแกไขสิ่งตางๆ ใหเหมาะสมกับส่ิงที่ตนตองการ 

 

2. ดานวิถีการดําเนินชีวิต 

ควรพิจารณาวิถีการดําเนินชีวิตในบานเปนหลัก เพราะหลังจากเกษียณอายุจะใชเวลาสวน

ใหญอยูบาน พิจารณาถึงการใชเวลาหลังเกษียณ ถาชอบงานอดิเรกและสะสมสิ่งของก็ตองมีพื้นที่

สําหรับกิจกรรมเหลานี้ พิจารณาถึงทําเลที่ตั้ง ที่มีสวนสนับสนุนในการดําเนินชีวิต และพิจารณาถึง

การถูกรบกวนจากสิ่งรอบขาง ที่ทําใหเกิดความขัดแยงและความไมพอใจ 

 

3. ดานความตองการความเปนสวนตัว  

ควรพิจารณาถึงความตองการความเปนสวนตัวมีมากนอยเพียงใด เพื่อที่จะกําหนดความ

ยากงายในการเขาถึงของเพื่อนบานพิจารณาถึงความตองการในการพึ่งพิงผูอ่ืน และพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางที่วางและวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิดความเปนสวนตัวที่เพียงพอที่ทําอะไร

คนเดียว ในขณะที่เพื่อนบานสามารถเขาถึงไดโดยงาย 

 

4. ดานทําเลที่ตั้ง  
ควรพิจารณาในเรื่องความสามารถในการเขาถึงบริการสาธาณะ เชน การบริการขนสง

มวลชน พื้นที่จับจายซื้อของ พื้นที่สันทนาการ โบสถและสถาบันทางวัฒนธรรม อีกทั้งควรพิจารณา

ในเรื่องความสะดวกในการเขาถึงสํานักงาน แพทย รวมทั้งแหลงการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน 

 

5. ดานความปลอดภัย  

ควรพิจารณาจากเพื่อนบาน จากการพูดคุย ดูความภาคภูมิใจในการเปนเจาของบาน ควร

หลีกเลี่ยงบานที่อยูในบริเวณแหลงเสื่อมโทรม พิจารณาเรื่องความสะดวกของชุมชน ถนนและทาง

เทา สวน บริเวณพื้นที่เปดโลงและการควบคุมดูจากตํารวจ 

 

6. ดานการออกแบบที่พักอาศัยใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ  
จะพิจารณาไดโดยอาศัยขอมูลจากนายหนาอสังหาริมทรัพย ควรพิจารณาถึงบานชั้นเดียว 

เพราะสามารถเขาถึงไดงายกวาควรพิจารณาถึงกิจกรรมประจําวันที่ตองงายตอการเขาถึงในพื้นที่

ตางๆ ของบาน ดูเรื่องความยากงายในการทําความสะอาด การบํารุงรักษาและซอมแซม และ

พิจารณาถึงพื้นที่ที่ใชในการออกกําลังกายภายในบาน 



24 

2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับการยายที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ  
 

แนวความคิดเกี่ยวกับการยายที่อยูอาศัย16 ไดบอกถึงสาเหตุในการยายที่อยูอาศัยไว ซึ่ง

สาเหตุหนึ่ง คือ ชวงวัยของชีวิต  ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับการยายที่อยูนั้น สวนมากเห็น

ความสัมพันธระหวางจังหวะของวัยแหงชีวิต เร่ิมต้ังแตครอบครัวขยาย ครอบครัวเติบโต  จนถึงขั้น

อยูตัว และแยกครอบครัว ลวนแตทําใหเกิดการยายที่อยูอาศัย เชน  ตอนแตงงานจะมีแนวโนมการ

แยกครอบครัวมากที่สุด ชวงที่ลูกอยูในวัยเรียน และหัวหนาครอบครัวกําลังมีความกาวหนาและมี

ความมั่นคงในอาชีพ  จะไมมีการยายที่อยู และเมื่อลูกเติบโตแยกยายครอบครัว จะมีการเปลี่ยนที่

อยูอาศัยใหมอีกครั้ง อยางไรก็ดีสามารถสรุปสาเหตุหลักของการยายที่อยูอาศัยหลักไดจากแรง

กระตุนที่ไมพึงปรารถนา และแรงกระตุนที่พึงปรารถนา17 ดังนี้ 

 

แรงกระตุนที่ไมพึงปรารถนา ไดแก 

1. ขนาดของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสมกับจํานวนสมาชิก โดยเฉพาะในชวยวัยชรา สมาชิก

คอยๆ ลดนอย จึงตองปรับขนาดของบานใหพอดีกับความตองการราคาบานที่ไมเหมาะสมกับ

ฐานะ  

2. สภาพตัวบานและละแวกที่อยูอาศัยที่ไมดี 

3. ความไมสะดวกในการเขาถึงสาธารณูปโภคสาธารณูปการ 

แรงกระตุนอันพึงปรารถนา ไดแก 

1. ความหวังในเรื่องการอยูดีกินดีข้ึน มีความสะดวกสบาย ใกลแหลงสาธารณูปโภค

สาธารณูปการ  

 2. ความหวังเกี่ยวกับครอบครัว เพื่อสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเด็ก  

 

 นอกจากนี้ ยังพบแรงตานการยายที่อยูอาศัยอีกดวย เชน ลักษณะการครอบครองที่อยู

อาศัย ซึ่งผูมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยจะมีแนวโนมในการยายที่อยูอาศัยนอยกวาผูที่ไมมีกรรมสิทธิ์

ในที่อยูอาศัย หรือเร่ืองระยะเวลาอยูอาศัยก็เชนเดียวกัน ซึ่งผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในที่อยู

อาศัยที่ใดที่หนึ่งนาน ๆ จะมีโอกาสที่จะยายนอยลงเพราะเกิดความเคยชิน  

 

                                                 
 16 จารุวรรณ  จินดานิล,  “สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูง: กรณีศึกษาอาคารสวางคนิเวศ อําเภทเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเคหการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547.) 
17 ฉัตรชัย พงศประยูร,  ภูมิศาสตรเมือง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, 2531.) 
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ดังนั้น การวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุจึงตองพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ที่จะ

กอใหเกิดการยายที่อยูอาศัย  สวนใหญแลวผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีระยะเวลา

การอยูอาศัยคอนขางนาน18 ซึ่งทําใหเกิดความรักความผูกพันกับที่อยูอาศัยเดิม  และการวิจัยเรื่อง

ความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา ผูสูงอายุยังคงตองการอยูในที่อยูอาศัยเดิม

กับลูกหลาน อยางไรก็ดี ความจําเปนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุตองอยูลําพังมากขึ้น ทําใหตองมี

การวางแผนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้การวางแผน

จะตองคํานึงถึงแรงกระตุนที่จะทําใหเกิดการยายดังที่กลาวขางตนประกอบดวย เชนการปรับขนาด

ที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับความตองการ การจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู การจัดเตรียม

สาธารณูปโภค สาธารณูปการที่จําเปน เปนตน 

 

ปญหาการยายถิ่นของผูสูงอายุยังคงไดรับความสนใจจากนักวางแผนและนักวิจัยนอย

มาก ผูสูงอายเปนกลุมประชากรที่มีการเคลื่อนยายจํากัดดวยสาเหตุตางๆ เชน ปญหาสุขภาพ ซึ่ง

ทําใหผูสูงอายุมีการเดินทางเพื่อประกอบการดานเศรษฐกิจนอยมาก ดังนั้นผูสูงอายุจึงอาศัยอยูใน

เขตภูมิศาสตรที่คอนขางแคบกวาประชากรกลุมอ่ืน การดูแลและเกื้อหนุนผูสูงอายุจึงเปนภาระของ

องคกรในระดับทองถิ่นและระดับชุมชนมากกวาที่จะเปนภาระขององคกรในระดับประเทศ 

โครงสรางของอายุของกลุมประชากรในชุมชนทองถิ่นจะผันแปรออกไปจากโครงสรางของอายุของ

ประชากรทั้งประเทศอยางมาก นอกจากนั้นในเขตตางๆ ของแตละทองถิ่นยังมีประชากรอายุ 65 ป

และมากกวาในสัดสวนที่แตกตางกัน ประเทศตางๆ สวนมากจะใชแนวโนมของภาวะเจริญพันธุ 

และภาวะการตายในอดีตและอนาคต ในการสรางโครงสรางอายุของประชากร แตการยายถิ่นก็

สามารถเพิ่มจํานวนของผูสูงอายุในชุมชนได กลาวคือ 

 

1. การไหลเขาของผูสูงอายุสามารถเพิ่มสัดสวนของจํานวนประชากรทั้งหมดที่มีอายุ 65 ป

และมากกวา  

2. การไหลของคนหนุมสาวก็จะมีผลเชนเดียวกัน ในทางกลับกันจํานวนผูสูงอายุในชุมชน

จะลดลงเมื่อมีการไหลออกของผูสูงอายุและมีการไหลเขาของคนหนุมสาว การยายถิ่นของผูสูงอายุ

ที่มีผลกระทบตอชุมชนมี 2 แบบคือ 

 

1. ผูสูงอายุยายถิ่นเมื่อมาอาศัยอยูกับบุตรหลาน โดยเฉพาะสตรีสูงอายุที่เปนหมาย จะ

ยายถิ่นมาอาศัยอยูกับบุตรเมื่อสามีเสียชีวิตแลว สัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนจะอยูในชุมชนเมือง 

                                                 
18 ศศิพัฒน  ยอดเพชร,  สวัสดิการผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544.) 
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และมีขอมูลเล็กนอยที่แสดงใหเห็นวาสตรีสูงอายุจะมีบทบาทในการดูแลบานและเลี้ยงบุตรหลาน 

ชุมชนเมืองจะดึงดูดความสนใจของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  

2. การยายถิ่นของคูสมรสสูงอายุ เปนรูปแบบการยายถิ่นจากเมืองสูชนบท และมี

องคประกอบที่สําคัญคือ เปนการยายถิ่นกลับจากเมืองสู

                                                

ชนบทที่เปนการยายถิ่นหลังการ

เกษียณอายุ สาเหตุสําคัญไดแก บํานาญ ซึ่งเปนเงินที่ไดรับภายหลังการเกษียณอายุ จะทําให

ผูสูงอายุใชจายในเขตชนบทไดมากกวาในเขตเมือง ผูสูงอายุที่เคยมีบานพักในเมืองตองสูญเสีย

บานพักและไมสามารถเชาหรือซ้ือที่อยูอาศัยในเมืองซึ่งมีราคาแพงได ผูสูงอายุบางรายอาจมีมรดก

อยูในชนบท และการกลับสูบานเกิดในชนบทจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย การยาย

ถิ่นกลับชนบทของผูสูงอายุจึงทําใหองคกรในระดับทองถิ่นและชุมชนตองรับภาระในการดูแลและ

เกื้อหนุนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน 

 
2.6 ประเภทที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
 

ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในตางประเทศนั้นมีหลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรุปไดตาม

ลักษณะความตองการการพึ่งพิงบุคคลอื่น19 ดังนี้  

 

ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงบุคคลอื่น 

1.1 ปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม การปรับปรุงที่อยูอาศัย แตที่ไมสามารถเปลี่ยนไปไดคือ 

ทําเล ถาบานหางไกลจากสถานที่ที่จําเปน การปรับปรุงบานก็ไมใชทางเลือกที่ดี 

1.2 หาผูอยูอาศัยรวม เมื่อผูสูงอายุบางคนเสียคูสมรสไป และยังคงมีบานที่ใหญเกิน

ความตองการ ก็สามารถใหผูอ่ืนเขาอยูรวมได ซึ่งการจายคาเชา อาจจายเปนเงิน

สดหรือแลกเปลี่ยนกับการบริการในบานก็ได ซึ่งมักมีปญหาในการเลือกคนอยู

รวม 

1.3 การเปลี่ยนแปลงทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงทรัพยสินมี 2 วิธีคือ Home Equity 

Loan และ Reverse Annuity Mortgage สําหรับ Home Equity Loan เปนการ

เปลี่ยนคาของบานโดยลบกับเงินกูที่มีอยู โดยที่ตนเองยังอาศัยอยูในบานและยังมี

สภาพคลองทางการเงินโดยนําบานไป refinance ใหม  สวน reverse annuity 

mortgages หรือการกูเงินแลวจายคืนเปนรายป ซึ่งจะบรรเทาภาระคาใชจายเปน

 
19 จารุวรรณ  จินดานิล,  “สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในอาคารสูง: กรณีศึกษาอาคารสวางคนิเวศ อําเภทเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ.” 
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รายเดือน และสามารถที่จะใชสวนเกินเปนรายไดเสริม โดยวิธีนี้ทรัพยสินจะเปน

ผลตางระหวางมูลคาตลาดกับจํานวนเงินที่เปนหนี้เกี่ยวกับบาน 

1.4 การขายแลวเชากลับ (Sale and Lease-Back) คือ การที่เจาของทรัพยสินขาย

สิทธิครอบครองออกไปใหกับผูมีกําลังซื้อ แลวผูขายก็ทําสัญญาเชากลับมาใช

ประโยชนตามที่ตองการ  

1.5 การยายเขาไปอยูในบานที่เล็กกวาเดิม ซึ่งมีประโยชน คือ ทําใหคาครองชีพต่ําลง 

มีพื้นที่ในการดูแลเล็กลง โดยการซื้ออาจจะไปซื้อ หองชุด หรือ co-operation unit 

ก็ได (เปนการซื้อหุนในที่พักอาศัย เปนรูปแบบหนึ่งของการเปนเจาของและการ

จัดการกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยของสหรัฐอเมริกา) นอกจากนี้อาจจะยายเขาไปอยู

ในบานเชา ซึ่งกอใหเกิดสภาพคลองทางการเงิน ไมตองกังวลกับการซอมแซม 

สามารถเปลี่ยนที่อยูไดเมื่อตองการ และมีที่ใหเลือกเชาไดหลายแหง  

1.6 การซื้อบานรวมกับเพื่อน การอยูอาศัยประเภทนี้เหมาะกับบุคคลที่เปนหมายหรือ

เปนโสด แตควรมีการตกลงเบื้องตนในขอบเขตความรับผิดชอบของแตละฝาย

และขอกําหนดอื่น ๆ ดวย 

1.7 การอยูในบานพักตากอากาศ (Resort) ควรซื้อบานพักตากอากาศในชุมชน

สําหรับผูสูงอายุ หรือบานในเมืองที่มีคุณภาพแบบ Resort หรือไมก็ไปซื้อบานพัก

ตากอากาศนอกสหรัฐ ซึ่งจะทําใหคาใชจายถูกกวา 

1.8 ที่อยูอาศัยในชุมชนผูสูงอายุ เปนการจัดสรางชุมชนสําหรับผูเกษียณอายุในทําเล

ตางๆ โดยปกติมักจะเปนโครงการขนาดใหญ มีทั้งที่เปนบานขนาดใหญ อยูได    

1-2 คน หรือเปนการเชาหองพักในอาคารชุด ที่มีกิจกรรมตาง ๆ มีการดูแลสขุภาพ 

และอาหาร 

1.9 Mobile Home ขอเสีย คือ ไมสามารถควบคุมคาเชาและที่ตั้งได ถูกจํากัดดวย

กฎหมายทองถิ่น โครงสรางของบานมีความทนทานนอย 

1.10 ที่อยูอาศัยในบานสงเคราะห (Subsidized Housing หรือ Public Housing) เปน

โครงการที่รัฐบาลจัดใหเพื่อเปนการชวยเหลือ ในบางกรณีอาจมีการเสียคาใชจาย

บางแตในราคาถูก 

 

2. ประเภทที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุตองการพึ่งพิงหรือกึ่งพึ่งพิงบุคคลอื่น 

1.1 การอยูกับครอบครัว อาจสูญเสียความเปนสวนตัวและการเปนอิสระของ 

ผูสูงอายุ  
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1.2 การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย ไมตองยายออกจากบานเดิม 

เชน ขจัดสิ่งที่เปนอุปสรรคกีดขวางออกไป จัด Ramp สําหรับรถเกาอี้เข็น หรือ

ติดตั้งลิฟต จัดใหใหมีราวจับในหองน้ํา หรือที่อื่น ๆ ที่เหมาะสม การจัดใหมี 

Remote control หรือ การเปลี่ยนเตียงใหเปนแบบเดียวกับโรงพยาบาล 

1.3 Senior Citizen Care ผูสูงอายุจะไดรับการดูแล มีกิจกรรมในแตละวัน โดย

ผูสูงอายุไมตองยายออกจากบาน 

1.4 Foster Care เปนการดูแลพิเศษโดยพยาบาล โดยที่ผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูใน

บานของตนเอง ซึ่งจะมีคาใชจายในการบริการสูง 

1.5 การดูแลโดยผูดูแลอิสระ เปนโปรแกรมการดูแลผู สูงอายุ โดยการรวมกลุม

ผูสูงอายุเพื่อเขารับการดูแลรวมกันในสถานที่แหงหนึ่ง โดยวิธีนี้ผูสูงอายุไมตอง

ยายออกจากบาน 

1.6 Nursing Home เปนการดูแลผูสูงอายุในระดับที่เขมขนที่สุด โดยมีระดับการ

ควบคุมและบริการที่ดี เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการปกปองดานสุขภาพ และความ

ปลอดภัย ซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัยแหลงสุดทายที่ผูสูงอายุปรารถนาเขาไปอยู 

1.7 Congregate Housing มีลักษณะเปนการเชา มีการบริการอยางดี ผูสูงอายุที่เขา

ไปอยูไมจําเปนตองเจ็บปวย  ซึ่งรวมถึงการบริการตาง ๆ เชน อาหาร การดูแล

สุขภาพอนามัยและกาขนสง  

1.8 การเชา อพารตเมนท มีลักษณะเชนเดียวกับ Congregate Housing จนแทบ

แยกกันไมออก ทั้งในดานการดูแลสุขภาพ อาหารและกิจกรรม แตโดยทั่วไปจะ

แยกกันที่วา apartment จะมีการบริการอาหารใหเพียง 1 มื้อ สวน congregate 

housing จะมีบริการอาหารใหครบทั้ง 3 มื้อ   
 
2.7 การเตรียมตัวสําหรับการเกษียณอายุ 
 
 การเกษียณอายุ  เปนการเปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม พรอมกับการเปลี่ยนวัยของมนุษย

จากวัยผูใหญเขาสูวัยผูสูงอายุ  ซึ่งถือวาเปนวัยวิกฤตสุดทายของชีวิต วัยวิกฤตเปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการปกติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  วัยวิกฤตจะคอยเปนคอยไปเมื่อ

บุคคลเปลี่ยนจากวัยหนึ่งไปอีกวัยหนึ่ง  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจและสภาพสังคม

เปลี่ยนจากวัยเด็กสูวัยรุน  วัยผูใหญและวัยสูงอายุ  ดังนั้นวัยวิกฤตจึงเกิดจาการที่บุคคลไม

สามารถเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองใหเหมาะสมกับวัยใหมของตนเอง 
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 เนื่องจากชวงกอนการเกษียณอายุเปนชวงที่บุคคลสวนใหญจะมีความเจริญถงึขดีสงูสดุใน

ทุกดาน แตเมื่อถึงชวงเกษียณอายุ  บุคคลจะมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปมาก กลาวคือ บุคคลจะ

สูญเสียทุกสิ่งทุกอยางที่เคยมี  นับต้ังแตบทบาททางการงาน  การสูญเสียอํานาจ  การมีรายได

ลดลง  การมีสถานะทางสังคมตกต่ํา  การรูสึกวาตนเองไรประโยชนตอสังคมไปจนถึงการมีเวลา

วางมากเกินไป  ความรูสึกดังกลาวจะมีมากหรือนอยยอมข้ึนอยูกับการเตรียมตัวและการปรับตัว

ของแตละบุคคล20

 

 การวางแผนหรือการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ  มีความสําคัญพอๆ กับการวางแผนใน

การประกอบอาชีพหรือการวางแผนในการแตงงาน  การเกษียณอายุจะเปนสิ่งที่นาพอใจสําหรับ

คนที่เต็มใจที่จะเกษียณและมีการเตรียมตัวกอนการเกษียณ บุคคลที่เตรียมตัวกอนการเกษียณไว

เปนอยางดีแลว  จะมองการเกษียณอายุวาเปนเพียง  “ระบบตีจาก” เทานั้น เปนการถอนตัวออก

จากงานหนึ่งเพื่อไปทําอีกงานหนึ่ง คือ เปนเพียงการถอนตัวเองออกจากอาชีพนั้นๆ เทานั้น ไมได

ถอนตัวเองออกจากกิจการอื่น ๆ แตอยางใด หากไดมีการเตรียมตัววางแผนลวงหนาไวกอนแลว วยั

หลังเกษียณอายุไมจําเปนวาจะตองเปนวัยแหงการสิ้นสุดของการเดินทางเสมอไป สามารถจะเปน

วัยแหงการเริ่มตอนของการเดินทางบนถนนอีกสายหนึ่งและอาจเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตเลยก็

ไดจัดเรียงลําดับเงื่อนไขที่ทําใหชีวิตหลังเกษียณมีความสุขไว21 ดังนี้ 

  -  สุขภาพดีทั้งกายและใจ 

  -  รายไดเพียงพอ ไมตองดิ้นรน 

  -  สถานที่อยูอาศัย มีความสุขสบาย 

  -  อยูในบรรยากาศทางสังคมที่ดี มีเพื่อนบานที่ดี 

  -  มีความสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางล้ําลึก หรือมากกวาหนึ่งอยาง 

  -  มีความเขาใจชีวิตเพียงพอ 

 

 การเกษียณอายุ  นับเปนจุดหักเหที่สําคัญอันหนึ่งในการพัฒนาวัยผูใหญดวยเหตุที่วาการ

เกษียณอายุเปนเหตุการณการทางสังคมที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงจากวัยกลางคนมาสูวัยชรา  

แตไมจําเปนตองเกี่ยวของกับวิกฤตการณเสมอไปหากบุคคลมีการเตรียมตัวลวงหนาและการมีการ

ปรับตัวที่ดี  เพื่อเปนการชวยใหบุคคลที่จะเกษียณอายุไดรอบรูเกี่ยวกับสภาวะตาง ๆ ที่บุคคล

                                                 
20 ศิรางค ทัพสายทอง,  จิตวิทยาผูใหญ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530.) 
21 วิจิตร บุณยโหตระ,  คูมือเกษียณอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร, 2535.) 
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จะตองเผชิญเสียแตเนิ่น ๆ จะไดไมตองประสบปญหาในการปรับตัวอยางกะทันหัน  ดังนั้น ผูที่จะ

เกษียณอายุจึงควรจะวางแผนหรือเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุในดานตาง ๆ22 ดังนี้ 

 

 1.  การเตรียมตัวในดานสุขภาพ โดยหมั่นหาความรูเร่ืองสุขศึกษา  การตรวจสุขภาพตาม

กําหนดเวลาแพทย สวนมากมักจะแนะนําใหผูสูงอายุไปตรวจสุขภาพเปนครั้งคราว  การตรวจ

สุขภาพประจําสม่ําเสมอเปนสิ่งที่ดีโดยเฉพาะถาไดมีโอกาสซักถามแพทยผูตรวจใหเขาใจอยางถอง

แทวาสุขภาพของตนเวลานี้เปนอยางไร และถาไดมีโอกาสซักถามถึงธรรมชาติของผูสูงอายุ ก็จะ

ชวยใหการใชชีวิตมีความสุขยิ่งขึ้นเพราะคนจํานวนไมนอยเมื่ออายุมากขึ้น  ก็มักจะวิตกเกี่ยวของ

กับเร่ืองอาหารการกินหรือการเปลี่ยนแปลงในดานหนึ่งของการทํางานของรางกาย ตลอดจนถึง

เร่ืองเพศ ซึ่งถาไดรับคําแนะนําที่ถูกตอง ความกังวลตาง ๆ ก็จะหายไป  นอกจากนี้ควรศึกษา

ความรูเร่ืองโภชนาการและการออกกําลังกายโดยสม่ําเสมอ  ซึ่งนอกจากการเตรียมตัวเรื่องสุขภาพ

กายแลว  ควรเตรียมสุขภาพจิตดวย  โดยการหาตําราเรื่องการเกษียณอายุมาอานทําความเขาใจ

ในการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเพื่อใหมีทัศนคติที่ดีตอโลกและชีวิต 

  

2.  การเตรียมตัวในดานเศรษฐกิจ โดยทั่วไปผูเกษียณอายุการงานหรือผูสูงอายุจะมี

รายไดลดลงจากเดิม ทําใหตองลดมาตรฐานการครองชีพ  เพื่อใหสมกับสถานภาพทางการเงิน  

ทางที่ดีควรจะไดมีการวางแผนเตรียมการดานการเงินไวโดยรอบคอบ เพื่อจะไดกระทําสิ่งที่

ตองการเมื่อเกษียณอายุการงานแลว โดยมีสภาพการครองชีพอยูอยางที่เคยเปนและไมมีปญหา

ภายหลังเกษียณอายุ  ผูที่มีอายุมากขึ้นจึงควรสํารวจรายไดรายจายของตนวา มีทรัพยสิน ที่ดิน 

พันธบัตร  และเงินสดมากนอยเพียงไร  รายไดที่ไดจะยังเปนเชนนั้นตอไปภายหลังจากปลด

เกษียณหรือไมและจะสม่ําเสมอตอไปอีกเทาไร  รายไดลดลงจะเพียงพอกับรายจายภายหลังปลด

เกษียณหรือไม  ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องที่คูสามีภรรยาควรจะคํานึงถึง  สามีภรรยาหลายคูที่กําลังจะ

เกษียณอายุไดทดลองใชชีวิตในวงเงินที่คิดวาจะใชเมื่อถึงเกษียณอายุแลว  แตก็ไมอาจจะทํา

เชนนั้นได  การเตรียมตัวไปพรอม ๆ กันจึงเปนสิ่งที่ดี ซึ่งการทราบถึงงบประมาณรายรับรายจาย

นาจะเปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อถึงเวลาเกษียณอายุ  ก็สามารถหาคําตอบไดจากคําแนะนําตอไปนี้ 

- ควรทํางบประมาณรายรับ รายจายเปนปตอป 

- ถาผลการทํางบประมาณ พบวารายจายเกินรายรับ การดําเนินการตอไป คือ

การเพิ่มรายรับหรือลดรายจาย 

 

                                                 
22 บรรลุ ศิริพานิช,  คูมือผูสูงอายุฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ, 2536.) 
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 3. การเตรียมตัวในดานที่อยูอาศัย เมื่อใกลจะเกษียณอายุการงาน ควรจะตองตกลงใจวา

จะอยูบานที่ไหน ชนิดใดเหมาะสมกับสุขภาพของตนหรือไม อยูใกลยานชุมชน และใกล

โรงพยาบาลหรือไม เพราะบานอยูไกลแหลงบริการมากๆ จะเปนปญหาสําหรับผูสูอายุ ถายังคงอยู

ที่บานเกาที่เคยอยูก็คสรปรับปรุงใหมใหเหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง นอกจากนี้การเตรียมใน

เร่ืองที่อยูควรจะนึกถึงความสัมพันธภายในครอบครัวดวยเพราะยหลังการเกษียณอายุ แบบฉบับ

ในการดําเนินชีวิตประจําวันยอมจะเปลี่ยนแปลงไปผูสูงอายุยอมจะมีเวลาอยูบานมากขึ้น 

ลูกหลานคนที่อาศัยอาจทําความรําคาญใจใหเกิดขึ้นได โดยเฉพาะในกรณีที่พอแมอาศัยอยูกับลูก 

หรือลูกอาศัยอยูกับพอแม ถาเปนไปไดควรจะมีการเตรียมตัว เพื่อใหมีที่อยูของตนเองเปนสัดสวน 

เพื่อจะไดมีความเปนอิสระและใชเวลาในชีวิตที่ยังเหลือไดตามความประสงค23

 

 การตัดสินใจในเรื่องที่อยูอาศัยเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง สําหรับบุคคลที่เกษียณแลว การ

ตัดสินใจที่จะพักอาศัยอยูที่เดิมหรือยายไปหาที่อยูใหมนั้น ควรคํานึงถึงปจจัยพื้นฐาน 5 ประการ 

คือ 

1. ลักษณะของที่อยูอาศัยและงบประมาณในการซื้อ การกอสราง 

2. ความสะดวกสบายในการเดินทางไปทํางาน 

3. ขนาดของบานมีความเหมาะสมพอดีกับครอบครัว 

4. ความสะดวกในการเดินทางไปโรงเรียนของลูกๆ หลานๆ 

5. สภาพเพื่อนบาน 

 

กอนที่จะคิดเตรียมการหาที่อยูใหม ควรจะสํารวจที่อยูอาศัยในปจจุบันวามีสภาพอยางไร 

เหมาะสมที่จะอยูอาศัยในชีวิตภายหลังเกษียณหรือไม ถาบานที่อยูอาศัยอยูเดิมนี้มีความ

เหมาะสมแลว มีความสะดวกเพียงพอที่จะทํากิจกรรมในอนาคตได และตัวเราเองสามารถมี

ความสุขก็ไมจําเปนตองยาย แตถามีความจําเปนตองยาย ก็ตองเตรียมพรอมทั้งดานการเงิน ทําเล

บานพักอาศัยตางๆ  และลักษณะของบานที่จะยายไปอยู ที่สําคัญบานที่จะยายไปอยูใหมจะชวย

ทําใหชีวิตมีความสุขกวาอยูในที่เดิมดวย 

 

4. การเตรียมตัวในดานการใชเวลาวาง หมายถึง การเลือกทํากิจกรรมที่กอใหเกิดความพึง

พอใจจากภายในของบุคคลอยางแทจริงและชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและบุคคลอ่ืน 

แตไมเกี่ยวของกับการตามใจตนเองอยางปราศจากความรับผิดชอบ หมายถึง การูจักเติมคุณคา

                                                 
23 บัญชา  บูรณสิงค,  “ความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัทช้ันนําในกรุงเทพ,” อางแลว, หนาที่ 

22 
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และความพลิดเพลินใหแกชีวิตของตนเอง ซึ่งแตกตางจากการใชเวลาใหหมดอยางไรสาระ24 เมื่อ

วัยผานเขาสูระยะเกษียณอายุการงาน เวลามีมากขึ้น และหาไดงายขึ้นกิจกรรมยามวางไมวาเพื่อน

สันทนาการ หรือการเรียนรูส่ิงใหมหรือบริการผูอ่ืน เปนเรื่องสําคัญที่จะนําความพึงพอใจมาใหทํามี

ชีวิตชีวาและความหมาย25

 
2.8 แนวคิดการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
 

1. แนวคิดการจัดบริการสวัสดิการสังคมขั้นพื้นฐาน 
 
 การจัดบริการสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ จุลเทพ ธีระธาดา26 อธิบาย

ถึงบริการที่จัดใหแกผูสูงอายุและสามารถบรรเทาปญหาและความตองการของผูสูงอายุไดเปน

อยางดี ตองมีลักษณะดังนี้ 

 

 1. เปนบริการที่เกี่ยวของกับการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ (Adjustive and Integrative 

Service) เปนการจัดบริการที่มีจุดมุงหมายไปที่ผูกําลังเขาสูวัยที่จะตองเขามาอยูในสังคมใหม และ

ปรับตัวตอบทบาทและสถานการณใหม กิจกรรมตาง ๆ ของบริการดานนี้ไดแก การใหคําปรึกษา

แนะนําเกี่ยวกับรายไดและความทุกขใจ กังวลใจตาง ๆ และการชักชวนผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม เปนตน 

 2. บริการที่ใหการสนับสนุน (Supportive Service) บริการประเภทนี้มีจุดมุงหมายไปที่

ผูสูงอายุที่อายุมากแลว เพื่อชวยเหลือใหสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ เชน การเยี่ยมเยียนบาน

เพื่อใหบริการดูแลรักษาสุขภาพ ใหคําปรึกษาแนะนําในเรื่องตางๆและการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนตน 

 3. บริการดานที่พักอาศัย (Congregate and Shelter Care Service) เปนการจัดที่พัก

อาศัยและใหการดูแลอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตในชุมชนไดอยางมี

ความสุข 

 4. บริการทางดานการปองกันและรักษาความปลอดภัย (Protective Service) เปนการ

จัดบริการทางดานการปองกันรักษาความปลอดภัย รักษาสิทธิและสวัสดิการ กิจกรรมบริการ

                                                 
24 ศิรางค ทัพสายทอง,  จิตวิทยาผูใหญ, อางแลว, หนาที่ 29 
25 บรรลุ  ศิริพานิช  และคณะ,  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไทยที่อายุยืนยาวและแข็งแรง, (กรุงเทพมหานคร: 

สามดีการพิมพ.  2531.) 

 26 จุลเทพ ธีระธาดา,   แนวทางการวัดบริการสุขภาพและสวัสดิการแกผูสูงอายุ, (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยปองกัน

ราชอาณาจักร, 2537.) 
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ประเภทนี้ ไดแก บริการดานกฎหมาย การใหความชวยเหลือในเรื่องการจัดการดานการเงิน เปน

ตน 

 5. บริการทางดานอํานวยความสะดวกในการดูแลรักษา (Care Facilities and Service) 

บริการประเภทนี้จะมีจุดมุงหมายที่ผูสูงอายุที่เจ็บปวยใหไดรับความสะดวกในดานการรับบริการ

รักษาพยาบาล 

  

 จากแนวคิดการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ ไดจําแนกการใหบริการตามลักษณะกิจกรรมที่จะ

จัดบริการใหแกผูสูงอายุ ซึ่งดําเนินการอยูในประเทศไทย เปนดานตางๆ เชน  

 

 -  บริการดานสุขภาพอนามัย เชน บริการคลินิกผูสูงอายุ บริการอาสาสมัครสาธารณสุข 

บริการสงเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย บริการฟนฟูสุขภาพดานกายภาพบําบัด บริการบัตร

สุขภาพ รักษาพยาบาลฟรี เปนตน 

 - บริการดานการศึกษา เชน การจัดสัมมนาและบรรยายเรื่องที่เปนประโยชนตอ            

ผูสูงอายุ การฝกอาชีพเพื่อเปนรายได หรือเพื่อเปนกิจกรรมเวลาวาง ฯลฯ 

 - บริการดานนันทนาการ วัฒนธรรมและสังคม เชน การจัดกิจกรรมเพื่อความบันเทิง     

การแสดง การรองรําทําเพลง การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การจัดกิจกรรมพัฒนาสังคม ฯลฯ 

 - ดานการบริการใหการชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูสูงอายุในดานตางๆ เปน

ศูนยบริการทางสังคมสงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน ฯลฯ 

 - ดานบริการที่พักอาศัย เปนกิจกรรมดานการสงเคราะหผูสูงอายุ เชน การจัดสถาน

สงเคราะห หรือบานพักฉุกเฉิน เปนตน 

  

 บริการสังคมที่จัดใหแกผูสูงอายุในสังคมไทยที่กลาวมาบางดาน ไดมีการจัดใหบริการมา

ยาวนานแลว บางดานเพิ่งเริ่มใหบริการเมื่อไมนานมานี้ สวนใหญเปนบริการที่จัดโดยภาครัฐ    

นอกจากดานสุขภาพและที่พักอาศัยที่เอกชนเขามามีสวนรวมในการใหบริการเพิ่มมากขึ้นใน

ปจจุบัน 

 
2. การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุของตางประเทศและไทย 

  

 มัทนา พนานิรามัย สังเคราะหรายงานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 5 ประเทศในอาเซียน คือ 

มาเลเซีย เกาหลี ฮองกง สิงคโปร และไทย ในเรื่องนโยบายและทิศทางนโยบายดานผูสูงอายุ   ใน
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อนาคต (National Policy And Future Direction) และการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long-Term 

Care For The Elderly) โดยมีรายละเอียด27 ดังนี้ 

 
 - ประเทศมาเลเซีย 
 
 ประเทศมาเลเชียมีสัดสวนของประชากรผูสูงอายุตอประชากรทั้งหมดราว 6.4 จะไมมี

นโยบายดานผูสูงอายุที่แนชัด บริการที่รัฐเปนผูจัดหาให เชน การดูแลภายในสถาบัน มีจาํนวนนอย

มากเพราะถือวาการดูแลผูสูงอายุควรเปนหนาที่ของครอบครัวโดยมีสังคมเปนผูใหความชวยเหลือ 

ตอมาในป ค.ศ. 1995 รัฐบาลไดประกาศนโยบายแหงชาติวาดวยเรื่องผูสูงอายุ เพื่อสรางความพึง

พอใจและความรูสึกมีศักดิ์ศรีและมีโอกาสไดรับหลักประกันและบริการอยางทั่วถึง 

 

 ทั้งนี้เนื่องจากหลักประกันไดรายไดของผูสูงอายุ รัฐไดจัดใหมีข้ึนเฉพาะในกลุมขาราชการ

พลเรือนและทหาร ในรูปของเงินบํานาญรายเดือน โดยที่ขาราชการเหลานี้ไมตองจายเบี้ยประกัน

และกองทุนสํารองเล้ียงชีพในกลุมลูกจางเอกชนซึ่งลูกจางตองจายเงินสมทบรอยละ 12 เงินสมทบ

จะถูกนําไปออมไวในนามของลูกจางในระบบบัญชี 3 ประเภท โดยมีวัตถุประสงคของการออมเพื่อ

การลงทุน การซื้อบานและการรักษาพยาบาล สวนเงินที่เหลือจากกิจกรรมทั้งสามประเภท

ผูประกันตนสามารถถอนออกไปไดเมื่อเกษียณอายุ แตโครงการดังกลาวยังครอบคลุมลูกจาง

เอกชนไดไมมากนัก 

  

 ระบบประกันสุขภาพยังไมแพรหลายในประเทศมาเลเซียมากนัก ผูสูงอายุจะเปนผู

รับภาระคาใชจายของตนเองถึงรอยละ 75 ดังนั้นนโยบายของประเทศในอนาคตจึงมุงเนนการเพิ่ม

หลักประกันดานรายไดและการแกปญหาดานการเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานที่จําเปนตอผูสูงอายุ 

เปนสําคัญ 

 

 - ประเทศเกาหลี 

 

 นโยบายการพัฒนาประเทศเกาหลีในอดีตมุงเนนการพัฒนาดานเศรษฐกิจมากวาดาน

สังคม ประกอบกับวัฒนธรรมประเพณีในประเทศเกาหลีเองที่เคารพนับถือบรรพบุรุษ ดังนั้นสังคม

และบุตรหลานจึงมีหนาที่ในการดูแลผูสูงอายุ มาตรการและนโยบายของรัฐบาลจึงมุงเนนการ

                                                 
27 มัทนา  พนานิรามัย,  หลักประกันผูสูงอายุไทย: บทเรียนจากบางประเทศในอาเซีย, (ในวารสารเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546.) 
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จัดบริการเพื่อผูสูงอายุที่ยากจน และเปนโครงการเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนามากกวาการมุงเนน

การปองกันหรือแผนระยะยาว จึงสงผลใหปญหาผูสูงอายุทวีความรุนแรงขึ้นในปจจุบัน รัฐบาลจึง

ไดกําหนดนโยบายสวัสดิการสังคมเพื่อผูสูงอายุใน 4 ลักษณะคือ การประกันรายได การบริการ

ดานสุขภาพ หลักประกันดานที่อยูอาศัย และบริการอื่นๆ 

 

 หลักการประกันรายไดของเกาหลีมีอยู 5 ประเภทคือ (1) บํานาญของรัฐ ซึ่งประกอบดวย

บํานาญที่จายใหแกขาราชการทั่วไปและครูโรงเรียนเอกชน และเปดโอกาสใหผูประกอบอาชีพ

อิสระสามารถเขาสูการประกันดังกลาวไดโดยการจายเงินสมทบเปน 2 เทาของลูกจางทั่วไป และ

ลูกจางในภาคเกษตรและประมงจะจายเงินสมทบรวมกับรัฐในอัตราคงที่อัตราหนึ่ง (2) โครงการ

ความชวยเหลือของรัฐ  เพื่อชวยเหลือชาวเกาหลีใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามมาตรฐานขั้นต่ํา 

โดยผูสูงอายุที่จะไดรับความชวยเหลือจากรัฐจะตองเปนผูขาดการอุปการะหรือผูอุปการะมีรายได

ต่ํากวาเสนความยากจน โดยจะไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลกลางรอยละ 80 รัฐบาลทองถิ่น

รอยละ 20 (3) บํานาญแสดงความเคารพตอผูสูงอายุ โดยจะใหความชวยเหลือเฉพาะกลุมที่มี  

รายไดต่ําเทานั้น (4) โครงการใหเกียตริผูสูงอายุ โดยใหนายจางตองจายเงินเขากองทุน

เกษียณอายุปละหนึ่งเดือนของคาจางทุกปสําหรับลูกจางที่ทํางานเต็มเวลาไมต่ํากวา 1 ป และจะ

จายเงินกอนนี้ใหแกลูกจางเมื่อเกษียณอายุ (5) โครงการเพื่อสรางรายได เปนการสงเสริมให

ผูสูงอายุมีโอกาสทํางานตอไปได  เชน การสรางศูนยอํานวยความสะดวกใหแกผูสูงอายุที่ตองการ

ทํางานเปนตน 

 

 บริการสวัสดิการสังคมที่จัดขึ้นในประเทศเกาหลีมักมุงเนนการบริการไปที่ผูสูงอายุที่มี

ฐานะยากจน เชน โครงการประกันสุขภาพแหงชาติ โครงการสงเคราะหซึ่งมีตั้งแตการใหบริการฟรี

จนถึงการใหกูเงินโดยไมคิดอัตราดอกเบี้ย เปนตน  โครงการตรวจสุขภาพ เปนตน โดยยังไมมี

หลักประกันสําหรับผูสูงอายุที่มีฐานะระดับปานกลาง ซึ่งมักจะประสบปญหาดานที่อยูอาศัย 

เนื่องจากขนาดของครอบครัวที่เล็กลงและความเสื่อมลงของคุณคาของความกตัญูตอครอบครัว

และผูสูงอายุ 

 

 - ประเทศสิงคโปร 

 

 ปรัชญาพื้นฐานของสิงคโปรคือ การเนนการพึ่งพาตนเองมากกวารัฐ ดังนั้นโยบายดาน

ผูสูงอายุจึงมุงเนนความมีศักดิ์ศรีและการดูแลผูสูงอายุจากครอบครัว โดยการออกกฎหมายและ

สงเสริมใหบุตรตองดูแลพอแม ผูสูงอายุตองอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกับบุตรหรือคูสมรสของบุตร



36 

ใหมากที่สุด และสนับสนุนใหบุตรไดมีบานพักอาศัยที่อยูในละแวกเดียวกับพอแม โดยรัฐจะเปนผู

จายเงินอุดหนุนใหแกบุตรที่ดูแลพอแม ลดภาษีใหกับผูที่ดูแลผูสูงอายุ และลดคาเชาบานใหแกบตุร

ที่พักอยูละแวกเดียวกับพอแมเปนตน 

 

 ในดานหลักประกันดานรายไดของผูสูงอายุคือ กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ โดยแรงงานชาว

สิงคโปรจะตองสะสมเงินในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพใน 3 บัญชี คือ บัญชีทั่วไป บัญชีเฉพาะและ

บัญชีเพื่อการรักษาพยาบาล ซึ่งเงินสะสมใน 2 บัญชีแรกจะสามารถแบงถอนออกมาเพื่อใชในการ

ลงทุน ซื้อที่อยูอาศัยและเพื่อการศึกษาของบุตรไดบางสวน และสามารถถอนออกไดหมดเมือ่มอีาย ุ

55 ป สวนในบัญชีรักษาพยาบาลนั้นมักไมเพียงพอกับคารักษาพยาบาลที่ตองจายจริง นอกจากนี้

รัฐบาลยังใหความชวยเหลือโดยการจัดตั้งโครงการชวยเหลือทางสังคมแกผูที่มีรายไดต่ําและคน

ยากจนที่ไมสามารถจายคารักษาพยาบาลไดอีกดวย 

 

 การเขาถึงบริการพื้นฐานที่จําเปนของสิงคโปรจะเนนใหมีการนําเงินออมของตนเอง

ออกมาใชกอน หากไมเพียงพอก็สามารถใชประกันสุขภาพและการสงเคราะหไดตามลําดับและ

สนับสนุนใหผูประกอบการอิสระสามารถออมเขากองทุนคารักษาพยาบาลไดโดยสมัครใจ   

 

 เนื่องจากโครงการสรางประชากรผูสูงอายุในอนาคตของสิงคโปรมีแนวโนมจะเปนผูที่มี

การศึกษาสูงขึ้น ฐานะดีและความคาดหวังในคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น นโยบายดานผูสูงอายุใน

อนาคตจึงหันมามุงเนนการสรางระบบ ตลอดจนบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ และการจัดสวัสดิการที่ตรงกับผูสูงอายุที่เปนกลุมเปาหมายใหเพิ่มมากขึ้น และจํานวน

บุตรที่จะดูแลผูสูงอายุจะมีจํานวนลดลงจึงตองพิจารณาการใหนองดูแลพี่หรือญาติดูแลญาติแทน

การดูแลผูสูงอายุจากบุตรใหเพิ่มมากขึ้น 

 

 - ประเทศฮองกง 

 

 นโยบายดานสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุเมื่อครั้งฮองกงอยูภายใตการปกครองของ

อังกฤษ มักมุงเนนการจัดบริการในเรื่องที่ผูสูงอายุขาดแคลน แตขาดการประสานงานในการ

จัดบริการดังกลาวในเชิงการบูรณาการ และเมื่อฮองกงกลับไปอยูใตการปกครองของจีนในป     

ค.ศ. 1997 จึงไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการผูสูงอายุข้ึน โดยมุงเนนการจัดบริการเรื่องที่อยูอาศัย

และดานการรักษาพยาบาลเปนสําคัญ โดยรัฐทําหนาที่เปนผูผลิตบริการดานสาธารณสุขรายใหญ

ของประเทศ และใหบริการในราคาถูก ประกอบกับผูสูงอายุสวนใหญมักมีการศึกษาต่ํา มีเงินออม
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นอย ไมไดทํางานและไมมีเงินบํานาญ แมจะไดรับเบี้ยยังชีพจากรัฐบาลอยูบางก็ยังมีจํานวนผู

ไดรับบริการเพียงเล็กนอยและเงินที่ไดก็มีจํานวนไมเพียงพอ จึงสงผลใหประชาชนสวนใหญหันมา

ใชบริการสุขภาพจากโรงพยาบาลของรัฐจนกอใหเกิดการขาดแคลนบริการดานสาธารณสุขอยาง

มากในฮองกง 

 

 ทั้งนี้เพื่อใหผูสูงอายุชาวฮองกงมีความมั่นคงในชีวิต มีสุขภาพที่ดีและมีคุณคา นโยบาย

ดานผูสูงอายุในอนาคตจึงมุงเนนใหตนเองและครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการสรางความั่นคง   

ดังกลาว โดยมีรัฐเปนผูสนับสนุนโดบการบังคับใหมีการจัดตั้งกองทุนสํารองเลี้ยงชีพเพื่อเปน

หลักประกันดานรายได และการใหเงินอุดหนุนแกครอบครัวที่ดูแลผูสูงอายุ เปนตน 

 
 3. การจัดบริการสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุของประเทศไทย 
 

การเปนผูสูงอายุเปนสิ่งที่คาดการณไดคอนขางแนนอน แมวาจะไมสามารถคาดการณ

ระยะเวลาทั้งหมดของการเปนผูสูงอายุ แตปจจุบันสังคมยังไมสามารถสรางหลักประกันให

ผูสูงอายุพนจากความไมสามารถชวยตนเองไดในเร่ืองรายได และสุขภาพ ซึ่งสองประเด็นนี้เปน

ปญหาสําคัญที่สุดของผูสูงอายุ คือ ปญหาสุขภาพเปนปญหาที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตสามารถ

บรรเทาลงไดจากการสรางสุขภาพที่ดีตั้งแตกอนวัยผูสูงอายุ และปญหาดานรายได ซึ่งเปนปญหาที่

สามารถแกไขไดหากสังคมมีการสรางหลักประกันดานรายได และจะนําไปสูการแกไขปญหา

สุขภาพใหงายขึ้นอีกดวย  

 

ปจจุบันปญหาของผูสูงอายุทั้งสองปญหามีแนวโนมจะรุนแรงยิ่งขึ้น เพราะจํานวนผูสูงอายุ

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและผูสูงอายุมีชีวิตยืนยาวขึ้น และโครงสรางทางสังคมที่เปลี่ยนไป กลาวคือ 

การที่จํานวนลูกจางเพิ่มมากขึ้นทําใหมีแนวโนมวาประชากรจะมีชวงเวลาที่ไมมีรายไดยาวนานขึ้น 

และการที่สถาบันครอบครัวอาจไมสามารถทําหนาที่เปนหลักประกันใหผูสูงอายุได ดังนั้นการสราง

ระบบที่สามารถเปนหลักประกันในยามชราภาพของประชาชนไดจึงเปนที่ส่ิงสําคัญ 

 

การศึกษาเรื่องการสรางหลักประกันดานรายไดเพื่อผูสูงอายในประเทศไทย28 กลาวถึงการ

สรางหลักประกันรายไดเพื่อผูสูงอายุ คือ 

 

                                                 
28 มัทนา พนานิรมัย,  การสรางหลักประกันดานรายไดเพื่อผูสูงอายุในประเทศไทย, อางแลว, หนาที่ 34 
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 3.1 หลักประกันดานรายไดเพื่อผูสูงอายุ: ระบบทางการ ปจจุบันประเทศไทยมีระบบ

ทางการ อยู 3 ระบบคือ  

 

 1. โครงการบําเหน็จบํานาญเพื่อขาราชการ ซึ่งเปนโครงการที่ภาระการจายเงนิทัง้หมดเปน

งบประมาณแผนดิน แตไดมีการเปลี่ยนแปลงมาใชระบบสะสมเงินลวงหนาที่ขาราชการตอง

จายเงินสมทบ แตผูที่เปนขาราชการอยูกอนสามารถเลือกไดวาจะอยูในระบบเกาหรือระบบใหม  

 2. พระราชบัญญัติกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ไดมีการพยายามที่จะสรางหลักประกันและ

สวัสดิการของลูกจางในภาคเอกชนขึ้น จึงไดมีการสรางระบบที่ลูกจางและนายจางนําเงินมาสะสม

รวมกันเพื่อคืนเงินตนและดอกผลใหในยามที่ออกจากงานหรือเกษียณอายุการทํางาน  

 3. โครงการประกันสังคมกรณีชราภาพ มีลักษณะเงินสมทบเพื่อการจายบํานาญชราภาพ

จากลูกจางและนายจาง สวนรัฐบาลไมไดเขารวมสมทบเงิน แตจะทําหนาที่เปนผูประกันสุดทาย

และดําเนินการใหโครงการดําเนินงานตามสัญญา  

 

 3.2 หลักประกันดานรายไดเพื่อผูสูงอายุ: ระบบไมใชทางการ ประกอบดวยสอง

ระบบคือ  
 
 1. การสงเคราะหผูสูงอายุ โดยปจจุบันกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการรับผิดชอบ

ดําเนินการสงเคราะหผูสูงอายุใน 4 รูปแบบคือ สถานสงเคราะหผูสูงอายุ ศูนยบริการทางสังคม 

การสงเคราะหทั่วไป และเบี้ยยังชีพ  

 2. การเพิ่มรายไดดวยการทํางาน โดยอาจจะมีการเพิ่มอายุเกษียณ และสงเสริมผูสูงอายทุี่

ตองการริเร่ิมอาชีพใหม  

 

 อยางไรก็ตามเมื่อสํารวจโครงการตางๆที่มุงสรางหลักประกันดานรายไดใหแกผูสูงอายุของ

ประเทศไทยพบปญหาเรื่องความไมมั่นคงของโครงการ และปญหาความไมเพียงพอของรายได

จากโครงการในการยังชีพของผูสูงอายุ ดังนั้นการศึกษานี้จึงเสนอแนวทางการปฏิรูปในอนาคตดังนี้  
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3.3 แนวทางการปฏิรูปในอนาคต  
 
 1. โครงการบําเหน็จบํานาญขาราชการ  
 

 สําหรับหลักประกันชั้นแรก ควรพิจารณาจากรายไดเฉลี่ยตลอดชีวิตเปนฐานการคิดเงิน

บํานาญมากกวาจะใชเพียงเงินเดือนเฉลี่ย 5 ปสุดทาย เพราะวาสะทอนใหเห็นถึงผลงานของ

ขาราชการคนนั้นไดดีกวา และสําหรับกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ ควรใหขาราชการเลือก

อัตราเงินสะสมเขากองทุนไดเอง โดยเฉพาะสําหรับขาราชการเงินเดือนนอย ซึ่งจะไดรับบํานาญ

จากชั้นแรกไมเพียงพอ  

 
 2. กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  
 

 ควรปรับเปลี่ยนการถอนเงินออกเปนระบบบางสวนตามวัตถุประสงคที่ระบุ ไวแทนที่จะ

ถอนคราวเดียวหมด เพราะจากประสบการณที่ผานมาพบวาผูสูงอายุมีปญหาในการจัดการเงิน

จํานวนนี้ในการใชจายยังชีพและรักษาพยาบาลสุขภาพ และควรนําเงินสวนหนึ่งจากกองทุนไปซื้อ

กระแสรายไดตลอดชีวิต (Annuity) จากบริษัทประกัน เนื่องจากในปจจุบันบริษัทประกันในไทยยัง

ไมมีผลิตภัณฑกระแสรายไดตลอดชีวิตเพราะกําไรนอย ดังนั้นรัฐควรออกกฎหมายบังคับใหบริษัท

ประกันออกผลิตภัณฑตัวนี้  

 
 3.โครงการประกันสังคม กรณีชราภาพและสงเคราะหบุตร 
  
 เปนโครงการที่มีการศึกษากันมาก ดังนั้นจึงเปนโครงการที่มีขอเสนอแนะมากที่สุด เชน 

การเพิ่มเงินสมทบ การเพิ่มอายุเกษียณ การลดอัตราการเพิ่มสิทธิตออายุการทํางานใหชาลง และ

ควรกําหนดบํานาญขั้นต่ําที่เสนความยากจน  
 
 4. การเพิ่มขอบขายการครอบคลุมและการเสริมใหมีความมั่นคงจากหลักประกัน
หลายๆชั้นอยางเทาเทียมกัน  
 

 มีสองแนวทาง คือ รวมโครงการสําหรับลูกจางทั้งหมดไวภายใตโครงการเดียวกัน หรือ

ปรับปรุงแตละโครงการใหมีความมั่นคงอยางเปนอิสระตอกัน โดยในแนวทางแรกนั้นจะสรางความ

เทาเทียมกันระหวางลูกจางประเภทตางๆทั้งของรัฐและเอกชน และทําใหมีความคลองตัวสูงขึ้นใน
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ตลาดแรงงาน แตถาหากใชในแนวทางที่สอง จําเปนตองมีการใหสามารถโยกยายสิทธิการประกัน

ไปมาระหวางกันไดระหวาง กบข. กับกองทุนสํารองเลี้ยงชีพและโครงการบํานาญของลูกจาง  

 

สําหรับขอเสนอแนะขอนี้ตองเสริมดวยโครงการที่สรางขึ้นเพื่อเกษตรกรหรือผูประกอบการ

สวนบุคคล ซึ่งรัฐตองอุดหนุนใหกับผูที่มีฐานะยากจน แตสําหรับผูที่มีรายไดพอสมควรควรให

จายเงินสะสมและสมทบทั้งหมด  

 
 5. การเสริมสรางรายไดดวยการเพิ่มโอกาสการทํางานของผูสูงอายุ  
 

 ซึ่งสามารถกําหนดไดในเชิงการปองกันมากกวาการแกปญหา เชน การฝกอบรมระหวาง

ทํางาน การสรางสภาพแวดลอมเพื่อเอื้อตอการทํางานของผูสูงอายุไมใหไดรับความกดดันมากกวา

ปกติ เปนตน  

 
 6. ปจจัยที่มีผลตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
 

 ปจจัยที่สงผลตอการจัดบริการสวัสดิการสังคมใหแกผูสูงอายุ ประกอบดวย ปจจัยตางๆ 

ดังตอไปนี้ 

 
  -  ปจจัยทางการเมือง 
 

มนุษยเกิดมาพรอมกับสิทธิและหนาที่ของการเปนพลเมืองของประเทศ โดยทุกคนมี

สิทธิข้ันพื้นฐานทางการเมืองและสิทธิของการมีโอกาสประกอบอาชีพอยางสุจริตและมีศักดิ์ศรี 

ดังนั้นเมื่อบุคคลไมสามารถที่จะดํารงชีวิตไดอยางปกติไมวาจะเกิดจากเหตุผลใด จึงมีการเรียกรอง

ใหรัฐบาลชวยแกไขความทุกขเหลานั้นใหหมดไป โดยมาตรการแกไขความเดือดรอนมักถูกกําหนด

ข้ึนในรูปแบบของสวัสดิการสังคมเพื่อสรางหลักประกันทางสังคมใหแกประชาชน โดยการกดดัน

ทางการเมืองจากกลุมผูเรียกรองทั้งจากภายในประเทศและองคกรระหวางประเทศ ในสวนของ

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ มักถูกจัดขึ้นดวยเหตุผลทางการเมือง 2 ประการ29 คือ 

 

 

 

                                                 
 29 บรรลุ  ศิริพานิช,  ผูสูงอายุไทย, (พิมพครั้งที่ 1 กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, 2542.) 
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-  ดานมนุษยธรรม   
ผูสูงอายุซึ่งเปนผูดอยโอกาสและขาดสิ่งจําเปนในการยังชีพควรไดรับความชวยเหลือ

ในดานของปจจัยที่จําเปนแกการดํารงชีพหรือมีโอกาสเขาถึงความชวยเหลือตางๆ ตามสมควร 

และในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดบัญญัติใหรัฐมีหนาที่ในการจัดบริการส

วัดิการสังคมในรูปแบบของการสงเคราะหใหแกผูสูงอายุ 

รูปแบบของสวัสิการสังคมที่สอดคลองกับหลักมนุษยธรรมนี้ควรมีเปาหมายเพื่อ

เสริมสรางและคงไวซึ่งบทบาทของผูสูงอายุและสงเสริมการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสําหรับ

ผูสูงอายุจากบุคคลในวัยตางๆ สงเสริมและสรางความมั่นคงและหลักประกันดานรายไดใหแก

ผูสูงอายุ ตลอดจนการกระตุนใหเกิดการศึกษาและการถายทอดประสบการณตางๆ จากผูสูงอายุ

ไปยังกลุมเยาวชนของชาติและผูดอยโอกาสกลุมอ่ืน ๆ 

 

-  ดานการพัฒนา 

การจัดสวัสดิการเพื่อชวยเหลือและสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองและ

สามารถปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ   

ไดในระดับหนึ่งเพื่อมิใหเปนภาระแกสังคมและการสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนา

ประเทศ  การจัดบริการสวัสดิการสังคมเพื่อตอบสนองดานการพัฒนาจึงมุงประเด็นไปทีก่ารหาทาง

ชวยเหลือ การปองกันปญหาและการเตรียมความพรอมใหแกผูสูงอายุ เชน  การลดหยอนภาษี

ใหแกผูที่อุปการะผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวของตนเอง การสงเสริมใหเกิดการออก

กําลังกายและการดูแลสุขภาพในผูสูงอายุ เปนตน 

 
 - ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

 ถึงแมในอดีตประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในดานการพัฒนาเศรษฐกิจใหมีอัตราการ

เติบโตในระดับสูง  แตการพัฒนาดังกลาวสงผลใหเกิดความไมเทาเทียมกันในการกระจาย   รายได

จนเกิดชองวางแหงความยากจนและการเหลื่อมลํ้ากันทางรายได  มัทนา พนานิรามัย และ สมชาย 

สุขสิริเสรีกุล พบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลจะมีภาวะความยากจนต่ําที่สุดและผูที่อาศัยอยูใน

หมูบานจะมีภาวะความยากจนสูงสุด โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของประชากร

ยากจนสูงที่สุด รองลงไปคือภาคเหนือ ภาคใต ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 30 และเมื่อ

ทําการศึกษาถึงสภาพปญหาของผูสูงอายุของประเทศไทยจากผลการวิจัยของ นภาพร  ชโยวรรณ

                                                 
30 มัทนา  พนานิรามัย และสมชาย  สุขสิริเสรีกุล,  การศึกษารูปแบบการจัดสรรงบประมาณเพื่อหลักประกันทางสังคม: 

อดีต ปจจุบัน และ อนาคต, (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2540.) 
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และจอหน  โนเดล31 พบวาปญหาสําคัญลําดับแรกของผูสูงอายุคือปญหาดานรายได   อันเปนผล

สืบเนื่องจากสภาพความยากจนและการไมมีเงินออมและการขาดหลักประกันดานรายได สงผลให

ผูสูงอายุซึ่งไมสามารถประกอบอาชีพไดเนื่องจาก  ความชราประสบกับปญหาดานรายไดและตอง

พึ่งพาเงินรายไดจากบุตรเปนสําคัญ 

 

- ปจจัยทางสังคม 

 ผลของความสําเร็จดานนโยบายประชากรในประเทศไทยที่สามารถควบคุมอัตราการเพิ่ม

ของประชากรไดในระยะเวลาอันสั้นไดสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุของ   

ประชากร  โดยมีการเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายุในอัตราที่สูงและมากกวาประเทศที่พัฒนาแลว

อยางมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลกระทบตอการใชทรัพยากรทั้งในดานสังคมและ

สุขภาพของประเทศโดยรวม นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม

ทางสังคมของประเทศ ที่เดิมเคยเปนสังคมชนบทที่มีความสัมพันธระหวางเครือญาติและชุมชน    

ที่แนนแฟน  อันเปนรากฐานสําคัญของหลักประกันสวนบุคคลในยามเดือดรอนและการดูแลเอาใจใส        

ผูพิการ เจ็บปวย คนไมมีงานทําและผูสูงอายุ ลวนเปนภาระรับผิดชอบของครอบครัวหรือชุมชน  

โดยไมจําเปนตองมีกฎหมายมารองรับ แตเมื่อโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนเปน

อุตสาหกรรม การประกอบอาชีพอุตสาหกรรมขยายตัวเขาทดแทนอาชีพเกษตรกรรม สงผลใหเกิด

การลมสลายของวัฒนธรรมชนบทและการสูญเสียระบบสายสัมพันธทางสังคมในชุมชน อันจะนํามา

ซึ่งความดอยความสามารถในการดํารงอยูของชุมชนและการพึ่งพาตนเอง  

 

 การเคลื่อนยายถิ่นฐานของประชากรวัยแรงงานเพื่อเขามาประกอบอาชีพอุตสาหกรรมที่

กระจุกตัวอยูในเมืองใหญของประเทศ สงผลใหความสามารถในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนของ

ตนเองลดลง กอใหเกิดปญหาการขาดผูอุปการะเลี้ยงดูแล ขาดการดูแลเอาใจใสและการถูก    

ทอดทิ้งในผูสูงอายุ ดังสะทอนใหเห็นจากภาวะความกังวลใจในผูสูงอายุภายใตภาวะวิกฤติ

เศรษฐกิจ ที่กังวลวาจะถูกทอดทิ้งจากลูกหลานถึงรอยละ 14.5 จากการสํารวจของศูนยวิจัยกสิกร

ไทย ในป 2541 

 

 บริการสวัสดิการสังคมที่จัดขึ้นเพื่อสนองตอบตอความเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาวควร

มุงเนนการสรางหลักประกันดานการดํารงชีวิตใหแกผูสูงอายุเพื่อใหไดรับการดูแลตามสมควร เชน 

บริการเยี่ยมเยียนตามบาน บริการสถานสงเคราะหคนชราและบริการดานการซอมแซมที่อยูอาศัย 

                                                 
31 นภาพร  ชโยวรรณ และจอหน  ชโนเดล,  รายงานการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย, (เอกสารสถาบัน

หมายเลข 246/39 กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัญ, 2539.) 
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และสนุบสนุนใหชุมชนและครอบครัวมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดบริการที่สนองตอบตอความ

ตองการของผูสูงอายไดอยางถูกตองและทันทวงที่ 
 
2.9 การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 ดานสังคมและเศรษฐกิจ 

 

 ระพีพรรณ  คําหอม  และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองปจจัยที่มีผลตอความตองการบริการ

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท32 ไดกลาวถึงลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจของประชากร

ผูสูงอายุวามีลักษณะตางๆกันไมไดเปนกลุมที่มีลักษณะเดียวกันทั้งหมด ในปจจุบันผูสูงอายุสวน

ใหญเกือบรอยละ 50 อยูในครัวเรือนขยายที่มีสามรุนอายุคน คือ ผูสูงอายุ ลูก และหลาน และอีก

หนึ่งในสามอยูใน 2 รุนอายุโดยสวนใหญ คือ ผูสูงอายุกับลูกที่สมรส ดังนั้นโดยรวมแลวกวารอยละ 

80 ของผูสูงอายุในปจจุบันอาศัยอยูในครอบครัวขยายและที่เปนครอบครัวเดี่ยวก็จะมีบานของ

ลูกหลานอยูใกลกัน โดยทั่วไปราวรอยละ 36 ของผูสูงอายุจะมีบุตรหลานที่ไมไดอยูดวยกันมาเยี่ยม

ทุกสัปดาหและเกือบทั้งหมดรอยละ 96มาเยี่ยมทุกป อยางไรก็ตามการอยูคนเดียวในประชากร

สูงอายุมีราวรอยละ 4 ในปจจุบันและมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ปจจุบันผูสุงอายุมีบุตรมากเพราะเคยอยูใน

วัยเจริญพันธุที่สูงมากอน โดยมีบุตรเฉลี่ย 5 คน แตสําหรับผูสูงอายุในอนาคตจํานวนเฉลีย่ของบตุร

จะลดลงเปน  2 คน ดังนั้นโอกาสการเปนครอบครัวขยายในอนาคตจะลดลงและมีแนวโนมที่

ผูสูงอายุจะอยูในลักษณะครอบครัวเดี่ยวสูงขึ้น ในขณะเดียวกันการเกื้อกูลภายในครอบครัวใน

ลักษณะปจจุบันจะลดความเขมแข็ง ผูสูงอายุที่มีคูสมรสจะมีรายไดและสถานภาพเศรษฐกิจ ดี

ที่สุด ในขณะที่หญิงที่ไมมีคูสมรส เชน มาย โสด หยาราง มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าที่สุด หนึ่ง

ในสามของผูสูงอายุในปจจุบันมีรายไดไมเพียงพอ โดยผูสูงอายุชายมีรายไดไมเพียงพอสูงกวา

ผูสูงอายุหญิง และผูหญิงพอใจกับรายไดของตนเองมากกวาชายและบุตรเปนแหลงรายไดและการ

เกื้อหนุนที่สําคัญที่สุด  ในทางกลับกัน ผูสูงอายุใหการเกื้อหนุนแกครอบครัวและบุตรหลานใน

ระดับสูงโดยรอยละ 80 ของบานที่อาศัยเปนของผูสูงอายุและครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุชวยออก   

คาใชจายในบาน นอกเหนือจากการทํางานเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัวบางสวนแลวผูสูงอายุยัง

เกื้อกูลครอบครัวในการชวยทํากิจกรรมตาง ๆในบานโดยเฉพาะผูสูงอายุหญิง 

 

                                                 
 32 ระพีพรรณ คําหอม และคณะ,  ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท: 

รายงานฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยและใหคําปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2547.) 
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ดานการทํางาน เมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลวผูสูงอายุมีการทํางานที่คอนขางสูง โดย

ราวหนึ่งในสามยังทํางานเพื่อรายได คาดวาผูสูงอายุในอนาคตนาจะมีสัดสวน การทํางานที่สูงขึ้น 

ผูสูงอายุในอนาคตอาจตองมีการยายเพื่อติดตามอยูกับลูกหลานหรือใกลลูกหลานมากขึ้นตาม

สภาพการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางเศรษฐกิจ สังคมและการจางงาน 
 

โรคและปญหาทางสุขภาพที่ สําคัญในประชากรสูงอายุของไทยคือ โรคไมติดตอ 

โดยเฉพาะโรคที่มีผลตอการเคลื่อนที่ เชน โรคหลอดเลือดสมอง โรคขอ อุบัติเหตุ เปนตน โรคที่มีผล

ตอประสาทสัมผัส เชน การมองเห็น การไดยิน เปนตน นอกจากนี้โรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคกระดูก

พรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคขอและกระดูก โรคเบาหวาน และกลุมอาการโรคสมองเสื่อม เปน

โรคที่เปนปญหาสําคัญในผูสูงอายุไทย โดยพบวาเปนปญหาในเขตเมืองมากกวาเขตชนบท

โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ปญหาการกลั้นปสสาวะไมได การหกลม และโรคซึมเศราเปน

ปญหาที่พบบอยและมีความสําคัญเชนเดียวกันทั้งตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผูสูงอายุรอยละ 

40 มีโรคหรือปญหาสุขภาพมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป รอยละ 19 มีโรคที่ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจที่

เคยและควรจะทําได (ทุพพลภาพระยะยาว) และรอยละ 7 ตองพึ่งพาผูอ่ืนในการดูแลกิจสวนตน 

เชน การอาบน้ํา การสวมเสื้อผา หรือการรับประทานอาการ เปนตน 

  

 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุข้ึนอยูกับระดับการศึกษา รายได การมีอาชีพกอนวัย 60 ป การ

มีอาชีพในปจจุบัน เพศ สถานภาพทางสังคม บุตรหลานที่ใหความชวยเหลือและสภาพอารมณ แต

ผลการวิจัยที่สําคัญในประเทศไทย พบวา ผูสูงอายุที่ทํางานหรือมีงานรับผิดชอบจะมอัีตราการตาย

ต่ํากวาผูสูงอายุที่ไมมีงานรับผิดชอบโดยไมข้ึนอยูกับสถานะสุขภาพ แนวโนมของปญหาสุขภาพทั้ง

โรค ภาวะทุพพลภาพ และภาวะพึ่งพาจะสูงขึ้นในอนาคต ทําใหการใชจายทางทรัพยากรดาน

การแพทย การสาธารณสุขและดานอื่นๆในอนาคตอีก 20 ปขางหนาจะมากอยางมหาศาลและมี

ความจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการอยางเหมาะสมและเรงดวน 

 

 ดานความตองการที่อยูอาศัย 

 

 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัท

ชั้นนําในกรุงเทพ ของ คุณบัญชา บูรณาสิงห33 ความตองการที่อยูอาศัยใหม ในกลุมตัวอยางกวา

คร่ึงคิดที่จะซื้อที่อยูอาศัยใหมสําหรับเปนบานพักผอน (บานหลังที่สอง) เพื่อใชชีวิตนอกเหนือจาก

                                                 
33 บัญชา  บูรณสิงค,  “ความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัทช้ันนําในกรุงเทพ,” อางแลว, หนาที่ 

22 
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บานหลังปจจุบันและใชชีวิตเมื่อถึงวัยเกษียณอายุซึ่งเปนความตองการที่ไมจําเปนมากนัก 

(Housing Want)  ลักษณะบานที่ตองการคือ บานเดี่ยวหรือสวนเกษตรในตางจังหวัดโดยทาํเลทีต่ัง้

เปนปจจัยหลักในการเลือกซื้อและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนผูสูงอายุ สวนใหญเห็นดวยที่จะมี

การจัดสรางชุมชนผูสูงอายุโดยเฉพาะ และคิดวาจะไปอยูถามีชุมชนผูสูงอายุที่ตนเองพึงพอใจ โดย

มีขอพิจารณาโดยเรียงตามลําดับ ไดแก การดูแลสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ สภาพแวดลอมที่สงบสุข

และปลอดภัย สังคมเพื่อนบานที่อยูดวยกัน และราคาคาบริการที่สมเหตุสมผล ลักษณะของชุมชน 

ควรเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวอยูในเขตปริมณฑล ควรซื้อเปนกรรมสิทธิ์และอยูคนเดียวโดยไมมีผูอยู

อาศัยรวม ควรมีบริการดานการแพทย พยาบาล อาหาร ทําความสะอาดที่พัก ซักรีดเสื้อผา และรถ

รับสงไปยังที่ตางๆ ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ควรมี ไดแก โรงพยาบาล คลีนิก สวนสุขภาพ ศูนย

กายภาพบําบัดและหองปฏิบัติธรรม 

 

ดานการเตรียมที่อยูอาศัย 
 
คุณวิไลลักษณ ไกรสุวรรณ34 ไดศึกษาเรื่องแนวทางการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุได โดยมีกลุมประชากรเปาหมายที่มีอายุตั่งแต 50 ปข้ึนไป ที่เปนสมาชิกชมรมอยูรอยป 

ผลการศึกษาพบวา  ที่อยูปจจุบันอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เปนลักษณะบานเดี่ยวโดยเปน

เจาของกรรมสิทธิ์  อยูกับลูกหลานและคูสมรส  ยังคงพักอยูชั้นบนของที่อยูอาศัย  และพบวาไมมี

ปญหาดานที่อยูอาศัยทั้งดานพื้นที่ใชสอย  สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งนี้สวน

หนึ่งเปนเพราะผูสูงอายุกลุมนี้ยังสามารถดูแลตัวเองได และอยูอาศัยในที่อยูอาศัยมาคอนขางนาน 

มีความเคยชินกับที่อยูอาศัย ซึ่งเปนผลทําใหกลุมตัวอยางไมเคยคิดแยกจากลูกหลานไปอยูที่อ่ืน  

เนื่องจากรักและผูกพันกับที่อยูอาศัยปจจุบัน สวนทางดานความคิดเห็นเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุนั้น  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาควรมีผูอยูอาศัยหลากหลายวัย  ที่ตั้งควรอยูในเขต

ปริมณฑลหรือตางจังหวัดที่มีสภาพแวดลอมดี  ลักษณะเปนหลัง ๆ หางหรือติดกันบาง  ไมใช

อาคารสูง  ควรมีผูอยูอาศัยรวมอาศัยดวย  และผูสูงอายุควรมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยไมใชการเชา  

บริการและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ควรจัดใหมีสวนใหญเนนเรื่องสุขภาพ  เชนอาหาร  กิจกรรม

ดานสุขภาพ  แพทยตรวจเปนระยะ ๆ  สวนสุขภาพและหองปฏิบัติธรรม  ทั้งนี้กลุมที่สใจจะไปอยู

ชุมชนผูสูงอายุนั้นมีลักษณะเฉพาะ  เปนโสด  มีการศึกษาดี  แตอาจมีกําลังซื้อไมเพียงพอ  อยางไร

ก็ตามกลุมตัวอยางมีความสนใจการไปอยูชั่วคราวในชุมชนผูสูงอายุคลายการพักผอนในโรงแรม  

ซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งของการจัดเตรียมที่อยูอาศัยชั่วคราวสําหรับผูสูงอายุ 

                                                 
34 วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณ,  “แนวทางการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป,” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเคหการ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545.) 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การเตรียมการดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสมาชิกสํานักงานประกันสังคมใน

กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูประกันตนที่ทํางานในธนาคาร เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาลักษณะผูประกันตนทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพ

ลักษณะการอยูอาศัย รวมถึงศึกษาการเตรียมการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุของสมาชิกสํานักงาน

ประกันสังคม โดยมีรายละเอียดขั้นตอนและวิธีการดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

 
3.1 การกําหนดประชากรเปาหมาย 
 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ กลุมผูที่มีอายุตั้งแต 55 ปบริบูรณข้ึนไป ที่เปนสมาชิก

สํานักงานประกันสังคม ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมที่นาสนใจเพราะ 

 1. โครงสรางของประชากรกําลังมีการเปลี่ยนแปลงเปนประชากรวัยสูงอายุ หรือสังคม

ผูสูงอายุ (Aging Society) ในอนาคตอยางตอเนื่อง 

 2. กลุมบุคคลที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป เปนกลุมที่กําลังกาวเขาสูการเกษียณอายุ 

 3. กลุมบุคคลดังกลาว มีการจายเงินสวัสดิการการออมจากเงินรอยละ 5 ที่หักจาก

เงินเดือน ซึ่งจํานวนรอยละ 3 ในรอยละ 5 ที่หักไปนั้นจะเปนเงินชราภาพ ใหแกสํานักงาน

ประกันสังคมทุกเดือน 

 
3.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

มีข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 1. นํารายชื่อบริษัทที่เปนสมาชิกสํานักงานประกันสังคมทั้งหมด 139,787 บริษทั เฉพาะใน

กรุงเทพมหานคร มาเรียงตามจํานวนพนักงานที่ประกันตนจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด 

 2. เลือกบริษัทที่มีจํานวนพนักงานประกันตนมากที่สุด 10 อันดับแรก ดังตารางที่ 3.1 

 3. เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนกลุมตัวอยางขนาดใหญ จึงไมสามารถ

ทําการศึกษาไดทั้งหมด จึงจําเปนตองศึกษากับกลุมตัวอยางเพียงบางสวน ซึ่งกลุมธนาคารเปน

คร่ึงนึงของทั้งหมด และยังมีลักษณะอาชีพที่คลายคลึงกัน จึงเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุมธนาคาร 5 

ธนาคาร ดังตารางที่ 3.2 
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 4. ทําจดหมายจากคณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปแตละบริษัท

เพื่อขอทําแบบสอบถามจากพนักงานที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป ของแตละบริษัทและขอความ

รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตารางที่ 3.2 

 5. จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ อิงตามการกําหนดของตาราง 

YAMANE ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และความคลาดเคลื่อนรอยละ ±5 ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.1  แสดงจํานวนผูประกันตนแบงตามบริษัท 10 อันดับแรกของสํานักงาน 

ประกันสังคมในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ลําดับที ่ ชื่อสถานประกอบการ 
จํานวนผูประกัน 

ที่มีอาย ุ55 ปข้ึนไป(คน) 

1 ธ. กรุงเทพ 1,801 

2 ธ. กสิกรไทย 522 

3 อิตาเลียนไทย ดีเวลอปเมนต 463 

4 องคการ คาของคุรุสภา 350 

5 ธ. กรุงศรีอยุธยา 183 

6 ธ. ทหารไทย 160 

7 ธ. ไทยพาณิชย 136 

8 อัสสัมชัญ 126 

9 บางกอกเอ็นเตอรเทนเมนต 125 

10 อุตสาหกรรมสิ่งทอนําชัย 120 

รวม 3,986 

ที่มา: สํานักงานประกันสังคม (สิงหาคม พ.ศ. 2549) 
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ตารางที่ 3.2 แสดงจํานวนผูประกันตนแบงตามธนาคาร 5 อันดับ ของสํานักงาน 
ประกันสังคมในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ลําดับที ่ ชื่อสถานประกอบการ 

จํานวนผูประกัน 

ที่มีอาย ุ55 ปข้ึนไป

(คน) 

กลุมตัวอยาง 

1 ธ. กรุงเทพ 1,801 257 

2 ธ. กสิกรไทย 522 75 

3 ธ. กรุงศรีอยุธยา 183 26 

4 ธ. ทหารไทย 160 23 

5 ธ. ไทยพาณิชย 136 19 

รวม 2,802 400 

    ที่มา: สํานักงานประกันสังคม (สิงหาคม พ.ศ. 2549) 

 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามลักษณะแบบ

ปลายปด (Close-Ended) มีจํานวนทั้งหมด 42 ขอ โดยมีรายละเอียดในการสรางและตรวจสอบ

คุณภาพ ดังนี้ 

 

 1. กําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม โดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวนหลัก ไดแก 

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ  

  สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 

  สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการที่อยูอาศัย 

 

 2. กําหนดตัวแปรในแตละประเด็นหลัก โดยวิเคราะหและคัดเลือกจากแนวความคดิทฤษฎ ี

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถจําแนกตัวแปรที่ใชในการวิจัยไดดังนี้ 

 

กลุมที่ 1 ขอมูลทั่วไป แบงเปน 

  1.1 ดานสังคม ประกอบดวย 

   - เพศ 
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   - อายุ 

   - สถานภาพ 

   - จํานวนบุตร 

   - การศึกษา 

   - สุขภาพ 

  1.2 ดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

   - รายได 

   - ที่มาของรายไดปจจุบัน 

   - คาใชจายในเรื่องที่อยูอาศัย 

   - เงินออม 

   - เงินบําเหน็จ บํานาญ 

   - การวางแผนเงินบําเหน็จ บํานาญ 

   - คาใชจายเกี่ยวกับสุขภาพ 

   - โครงสรางรายจาย 

 กลุมที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัย แบงเปน 

  2.1 สภาพการอยูอาศัย ประกอบดวย 

   - อยูกับใคร 

   - จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

   - ใครดูแลยามเจ็บปวย 

  2.2 สภาพที่อยูอาศัย ประกอบดวย 

   - ลักษณะที่อยูอาศัย 

   - การครอบครอง 

   - ระยะเวลาที่อยูอาศัย  

   - นอนอยูชั้นไหน 

  

กลุมที่ 3 ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ แบงเปน 

  3.1 กลุมเตรียม ประกอบดวย 

   - ปรับปรุง(สวนที่ปรับปรุง, กรรมสิทธิ์, งบประมาณ)  

   - สรางใหมบนที่ดินที่มี (กรรมสิทธิ์, งบประมาณ)  

   - การยายที่อยู (สถานที่, งบประมาณ) 

   - กําลังผอน (ราคา, อัตราผอน) 
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   - กําลังหาซื้อ (ราคา, ปจจัยในการเลือกซื้อ) 

   - แหลงเงิน 

  3.2 กลุมไมเตรียม ประกอบดวย 

   - สาเหตุ 

 

 3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย เมื่อกําหนดตัวแปรเรียบรอยแลว จึงนําไปใหอาจารยที่

ปรึกษาพิจารณาความถูกตองเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือที่สรางขึ้นวา

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการทําวิจัย 

 4. สรางขอคําถามและตัวเลือก แลวจัดพิมพ 

 5. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Pilot Test) กับกลุมเปาหมายที่มีคุณสมบัติ 

เชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด แลวนํามาแกไขปรับปรุงขอคําถามใหเกิดความชัดเจน

เขาใจตรงกัน และปรับตัวเลือกใหสอดคลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ

มากที่สุด แลวนํามาแกไขปรับปรุงเพื่อจัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริง 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ทําการศึกษารวบรวมจากหนังสือ, เอกสารทาง

วิชาการ, งานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆที่เกี่ยวของ 

 2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูวิจัยไดเขาไปยังธนาคารทั้ง 5 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยมีข้ันตอนดังนี้  

  2.1 ขอหนังสือแนะนําตนเองจากภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหในขอขอมูลและการทําแบบสอบถาม 

  2.2 ติดตอธนาคารนัดเวลานําจดหมายเขาไปพบ โดยผูวิจัยนําจดหมายจากคณะ

เขาไปพบกับผูจัดการฝายทรัพยากรบุคคลของแตละธนาคารที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อแจง

วัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บขอมูลพรอมทั้งนําตัวอยางแบบสอบถาม

แนบไปดวย 

  2.3 เมื่อทางธนาคารตอบตกลงที่จะใหความรวมมือจึงนําแบบสอบถามไปให โดย

ทางธนาคารแตละธนาคารจะเปนผูแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางเอง จํานวนแบบสอบถาม

ผูวิจัยใหแตละธนาคารในจํานวนมากกวาที่ตองการจริงเล็กนอย เพื่อที่ผูวิจัยจะไดคัดเลือก

แบบสอบถามที่สมบูรณที่สุดมาใชในการศึกษา  
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  2.4 ขออนุญาตแจกแบบสอบถามกับพนักงานที่เปนกลุมตัวอยางที่ยินดีใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถาม  

  2.5 กําหนดระยะเวลาในการรับแบบสอบถามคืน สวนใหญจะประมาณ 2-3 

สัปดาห โดยมีการติดตามสอบถามทางโทรศัพทและนัดวันเขาไปรับแบบสอบถามคืน 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล  
 

 1. ทําการตรวจสอบขอมูลความถูกตองของแบบสอบถามและคัดเลือกแบบสอบถามที่

สมบูรณที่สุด 

 2. ลงรหัส ที่กําหนดไวสําหรับคําถามปลายปด นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS สําหรับการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดังนี้ 

  2.1   คาสถิติทั่วไป เปนการวิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงทั่วไป โดยจะใช

คาสถิติบรรยาย ไดแก คาความถี่(Frequency), รอยละ (Percentage), และคาเฉลี่ย (Mean) 

  2.2  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรในรูปตารางความสัมพันธ เพื่อหา

คาความสัมพันธระหวางตัวแปร 
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แผนผังที่3.1 แสดงการวธิดํีาเนินการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดวัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาลักษณะผูประกันตนทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปน

สมาชิกสํานักงานประกันสังคม 

2. เพื่อศึกษาการเตรียมการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุของสมาชิกสํานักงานประกันสังคม 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ 

- เอกสาร หนังสือ วิทยานิพนธ สื่ออีเลค็ทรอ

นิคสรวมเปนแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของ 

- ขอมูลสํานกงานประกันสังคม 

 

กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร 

1. ผูสูงอายุซ่ึงเปนสมาชิกสํานักงาน

ประกันสังคม 

2. อายุ 55 ปขึ้นไป ที่ยังคงสภาพสมาชิก 

3. จํานวนประชากร ประมาณ 2,802 คน 

กลุมตัวอยาง 

- 400 คน ตามสูตรคํานวณของ Yamane 

สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ 

เครื่องมือวิจัย 

แบบสอบถาม  - กําหนดโครงสราง 

                      - กําหนดตัวแปร 

                      - พิจารณาความถูกตองเที่ยงต งตามเนื้อหา                       ร

     - สรางขอคําถามและตัวเลือกแลวจัดพิมพ 

                      - นําแบบสอบถามไปทดลองใช 30 ชุด เพื่อนํามาแกไขปรับปรุงแลวจัดพิมพ 

-ขอมูลดานสภาพความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจ 

-ขอมูลดานการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณอายุ 

 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยทําหนังสือแนะนําตัวเขาไปขอความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

แบบสอบถาม   

- แจกทั้งหมด 800 ชุด 

- คืน  583   ชุด 

- ใช   400   ชุด  

วิเคราะหและนําเสนอ 

- ตรวจความถูกตองแบบสอบถาม 

- วิเคราะหคําตอบปลายปดดวย SPSS 
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แผนผังที่ 3.2 แสดงการกาํหนดตัวแปรตางๆในการวิจัย 
 

ประเด็นคําถาม วัตถุประสงค ตัวแปรหลัก ประเด็นคําถาม 

- สภาพปจจุบัน

ของผูสูงอาย ุ

- การเตรียมการที่

อยูอาศัยของ

ผูสูงอาย ุ

- ดานสังคม 
- เพื่อศึกษาลักษณะทางสังคม  

เศรษฐกิจ และลักษณะการอยู

อาศัย ของผูสูงอายุสมาชิก

สํานักงานประกันสังคม 

 

- เพื่อศึกษาการเตรียมการที่

อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

ของสมาชิกสํานักงา

ประกันสังคม 

- ดานเศรษฐกิจ 

- สภาพการอยูอาศัย
ปจจุบัน 

- ขอมูลการเตรียมดานที่
อยูอาศัยหลังเกษียณ 

- กลุมเตรียม 

- กลุมไมเตรียม 

เพศ, อายุ, สถานภาพ, จํานวนบุตร, การศึกษา, สุขภาพ 

รายได, ที่มาของรายไดปจจุบัน, คาใชจายในเรื่องที่อยู, เงิน

ออม, เงินบําเน็จ, การวางแผนบําเน็จ, โครงสรางรายจาย 

ลักษณะที่อยูอาศัย, การครอบครอง, ระยะเวลาที่อยูอาศัย, 

นอนอยูชั้นไหน 

- ปรับปรุง(สวนที่ปรับปรุง, กรรมสิทธิ์, งบประมาณ)  

- สรางใหมบนที่ดินทีม่ี (กรรมสิทธิ์, งบประมาณ)  

- การยายที่อยู (สถานที่, งบประมาณ) 

- กําลังผอน (ราคา, อัตราผอน) 

- กําลังหาซื้อ (ราคา, ปจจัยในการเลือกซื้อ) 

- แหลงเงิน 

- สาเหตุ 

- สภาพการอยูอาศัย อยูกับใคร, จ.น.สมาชิกในครอบครัว, ใครดูแลยามเจ็บปวย 

เครื่องมือวิจัย 

แบ
บส
อบ
ถา
ม 



บทที่ 4 
 

รายละเอียดองคกร 
 
4.1 ประวัติความเปนมาของสํานักงานประกันสังคม 
 
 สํานักงานประกันสังคมเปนหนวยงานราชการ จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2533 

ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 โดยโอนงานของกรมประชาสงเคราะหในสวนที่

เกี่ยวของกับการประกันสังคมและงานสํานักงานกองทุนเงินทดแทนของกรมแรงงานมาอยูในความ

รับผิดชอบของสํานักงานประกันสังคม สังกัดกระทรวงมหาดไทย ตอมาสํานักงานประกันสังคมได

โอนมาอยูในสังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เมื่อวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2536 ซึ่ง

กระทรวงฯ ไดเปลี่ยนชื่อเปนกระทรวงแรงงาน เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2545 

 
4.2 การประกันสังคมในประเทศไทย 
 
 การประกันสังคมในประเทศไทย กองทุนเงินทดแทน เปนการประกันสังคมที่ให

หลักประกันแกลูกจางกรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวยดวยโรคอันเนื่องมาจากการทาํงาน กองทนุ

เงินทดแทนเกิดข้ึนในประเทศไทยครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2515 ภายใตการบริหารของสํานักงาน

กองทุนเงินทดแทนกรมแรงงานตามประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 103 วันที่ 16 มีนาคม 2515 โดยใน

ปแรกของการใหความคุมครองจะครอบคลุมเฉพาะสถานประกอบการที่มีลูกจาง 20คนขึ้นไปที่อยู

ในเขต กรุงเทพฯแลวจึง คอย ๆ ขยายความคุมครองออกไปจนครบทุกจังหวัดทั่วประเทศในวันที่ 1 

กรกฎาคม 2531 จนกระทั่งไดมีพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ.2533 ใหมีผลบังคับใชตั้งแต

วันที่ 3 กันยายน 2533 เปนตนมา ประเทศไทยจึงมีการประกันสังคมอยางเต็มรูปแบบโดยลูกจาง

จะไดรับ ความคุมครองทั้งในเรื่องการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย ทุพพลภาพ และตาย ทั้งนี้เนื่อง

และไมเนื่องจากการทํางาน รวมไปถึงการคลอดบุตรสงเคราะหบุตร ชราภาพ และการวางงาน 

เชนเดียวกับประเทศอื่น ๆ 
 
4.3 หลักการ 
 

 การประกันสังคมที่ประเทศตาง ๆ ใชอยูในปจจุบันจะมีหลักการที่ไมแตกตางกัน เนื่องจาก

การประกันสังคมเปนโครงการการบริหารทาง สังคมในระยะยาวอีกระบบหนึ่งที่รัฐเปนผูดําเนินการ

จัดขึ้น ดวยการใหประชาชนผูมีรายไดแตละคนไดมีสวนชวยตนเองหรือครอบครัว โดยรวมกันเสี่ยง

http://www.sso.go.th/about/about_cost.asp##
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ภัยหรือชวยเหลือบําบัดความทุกขยากเดือดรอนซึ่งกันและกันระหวางผูมีรายไดในสังคม ดวยการ

ออกเงินสมทบเขากองทุน เรียกวา กองทุนประกันสังคม โดยมีนายจาง ลูกจางและในบางประเทศ

มีรัฐบาลรวมออกเงินสมทบเขากองทุนนี้ดวย กองทุนนี้จะจายประโยชนทดแทนใหแกผูสงเงิน

สมทบเมื่อเกิดความเดือนรอน เชน เจ็บปวย คลอดบุคร วางงาน ชราภาพ เปนตน ดังนั้นการ

ประกันสังคมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ยึดหลักการพึ่งตนเองและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ของประชาชน 

โดยมีความมุงหมายที่จะเปนหลักการพึ่งตนเองและชวยเหลือซึ่งกันและกันของประชาชน โดยมี

ความมุงหมายที่จะเปน หลักประกัน และคุมครองความเปนอยูของประชาชน ใหมีความมั่นคงใน

การดํารงชีวิตแมมีเหตุการณที่ทําใหตองขาดแคลนรายไดก็ สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 

 

 องคการแรงงานระหวางประเทศ หรือ ILO (1989) ไดกําหนดหลักการของการ

ประกันสังคมของการประกันสังคม ไวดังนี้ 

1. การประกันสังคมจะมีการบริหารทางการเงินโดยวิธีการจัดเก็บเงินสมทบ ซึ่งโดยปกติมัก

มาจากการสมทบของนายจางและลูกจาง ทั้งนี้รัฐจะเขาไปมีสวนรวมในการจายเงินสมทบ

หรือเงินอุดหนุนอื่น ๆ ดวยหรือไมก็ได 

2. การเขามามีสวนรวมในการประกันสังคมนั้นจะเปนลักษณะของการบังคับซ่ึงมีขอยกเวน
นอยมาก 

3. เงินสมทบที่จายมานั้นจะจัดตั้งเปนกองทุนพิเศษ ซึ่งตองนําไปจายเปนประโยชนทดแทน

ตามที่กําหนด และนําไปใชในการบริหาร 

4. สวนเกินของเงินสมทบจะนําไปลงทุนเพื่อใหกองทุนมีทรัพยสินเพิ่มข้ึน 

5. สิทธิในการรับประโยชนทดแทนของผูประกันตนขึ้นอยูกับการไดจายเงินสมทบ ที่เปนไป

ตามเงื่อนไข โดยไมตองมีการตรวจสอบความจําเปน หรือการตรวจสอบรายไดแตอยาใด 

6. อัตราเงินสมทบและอัตราประโยชนทดแทนจะมีความสัมพันธกับรายไดของผูประกันตน 

7. การประกันสังคมกรณีเจ็บปวยจากการทํางานโดยทั่วไป จะมาจากการสนับสนุนทาง

การเงินจากนายจางแตเพียงผูเดียว โดยอาจมีรัฐชวยจายเงินอุดหนุน 
 
4.4 ขอบขายความคุมครอง 
 
 การประกันสังคมในระยะเริ่มตนดําเนินโครงการมักจะใหความคุมครองกลุมเปาหมายที่

จํากัด เชน ครอบคลุมเฉพาะผูใชแรงงานบาง ประเภทหรือผูใชแรงงานที่อยูในสถานประกอบการที่

มีลูกจางจํานวนมากกวา 20 คน ฯลฯ หลังจากนั้นจึงจะคอย ๆ ขยายความคุมครองออกไปให

กวางขวางยิ่งขึ้นเพื่อใหกระชาชนไดรับความคุมครองจากการประกันสังคมมากขึ้นโดยลําดับ ทั้งนี้

http://www.sso.go.th/about/about_concept.asp##
http://www.sso.go.th/about/about_concept.asp##
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 การประกันสังคมมีวัตถุประสงคที่จะใหประชาชนทุกคนที่อยูในวัยทํางานไดรับ

ความคุมครองโดยทั่วถึง และคุมครอง ไปถึงครอบครัว ตลอดจนเมื่อไมสามารถทํางานได หรือตอง

ออกจากงานเมื่อพนวัยทํางานดังกลาวไปแลว
 
 นอกจากนี้การประกันสังคมมักจะเริ่มดวยโครงการบังคับกฎหมายและบังคับใชกับลูกจาง

ที่มีรายไดประจํากอน เมื่อโครงการประกันสังคมในรูปแบบบังคับไดดําเนินการไปจนประสบผลดี

และสามารถอํานวยประโยชนใหแกผูประกันตนไดเปนอยางดีแลว จึงจะสามารถขยายออกไปสู

โครงการประกันสังคมในรูปแบบสมัครใจซึ่งเทากับเปนการใหผูประกอบอาชีพอิสระเขามารวมอยู

ในโครงการประกันสังคมดวย 
 
4.5 กองทุนประกันสังคม 
 

 1. วัตถุประสงคของการจัดตั้งกองทุนประกันสังคม  

  

เพื่อสรางหลักประกันและความมั่นคงในการดํารงชีวิตใหแกประชาชน โดยการเฉลี่ยทุกข 

เฉลี่ยสุข รวมกันรับผิดชอบตอสังคมดวยการออมและเสียสละเพื่อสวนรวมมีหลักการสําคัญ ที่มุง

ใหประชาชนชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยเหลือตนเอง และครอบครัวในยามที่ไมมีรายได รายได

ลดลงหรือมีรายจายเพิ่มข้ึน โดยไมเปนภาระใหผูอ่ืนและสังคม การประกันสังคมจึงเปนมาตรการห

นึ่งซึ่งกอใหเกิดความมั่นคงในชีวิต  

 

 2. กองทุนประกันสังคมใหความคุมครองผูประกันตน 7 กรณี ไดแก

  - กรณีเจ็บปวยหรือประสบอันตราย 

  - กรณีคลอดบุตร 

  - กรณีทุพพลภาพ 

  - กรณีเสียชีวติ 

  - กรณีสงเคราะหบุตร 
  - กรณชีราภาพ  
  - กรณีวางงาน  
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ตารางที่ 4.1 แสดงอัตราการจายเงินสมทบเขากองทุน*

 

กรณ ี รัฐ นายจาง ลูกจาง 

1. ประสบอันตราย

หรือเจ็บปวย 

2. คลอดบุตร 

3. ทุพพลภาพ 

4. ตาย

แตละฝายสมทบในอัตรารอยละ 1.5 ของคาจาง 

5. สงเคราะหบุตร

6. ชราภาพ

รอยละ 1 ของ
คาจาง

รอยละ 3 ของ
คาจาง

รอยละ 3 ของ
คาจาง

7. วางงาน
รอยละ0.25 ของ

คาจาง

รอยละ 0.5 ของ

คาจาง

รอยละ0.5 ของ

คาจาง

 

 3. บุคคลที่มีผลบังคับใช
 
 พ.ร.บ.ประกันสังคมเริ่มมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 2 กันยายน 2533 กับสถานประกอบการที่

มีลูกจางตั้งแต 20 คนขึ้นไปและในภายหลังไดขยายออกไปเปนสถานประกอบการที่มีลูกจางตั้งแต 

10 คนขึ้นไป เมื่อวันที่ 2 เดือนกันยายน 2536 และขยายไปยังสถานประกอบการที่มีลูกจางตั้งแต 

1 คนขึ้นไป ตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2545  

 

 4. ผูที่ตองจายเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคม
 

 ผูที่มีหนาที่ตามกฎหมาย ตองจายเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคม ประกอบดวย 3 

ฝาย คือ รัฐบาล, นายจาง, และลูกจาง

 

 นายจางและลูกจาง จายเงินสมทบเขากองทุน ในอัตรารอยละ 5 ของคาจาง และรัฐบาล

สมทบอีกสวนหนึ่ง โดยนายจางเปนผูนําสง ในสวนของลูกจาง และนายจางตองนําสงเงินสมทบ

ภายในวันที่ 15 ของเดือนถัดจากเดือนที่จายคาจาง (หักเงินสมทบ) ณ สํานักงานประกันสังคม

                                                 
* หมายเหตุ: คาจางที่ใชเปนฐานในการคํานวณเงินสมทบตองไมต่ํากวาเดือนละ 1,650 บาท  และไมเกิน  15,000 

บาท 
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 หรือสํานักงานประกันสังคมเขตพื้นที่ที่สถานประกอบการนั้นขึ้นทะเบียนไว โดยจายเปน

เงินสดหรือจายผานธนาคารกรุงไทย ธนาคารกรุงศรีอยุธยา ทางไปรษณียลงทะเบียนหรือจายที่ทํา

การไปรษณีย ทางอินเตอรเน็ตกับธนาคารซิตี้แบงค และทางธนาคารมิซูโอ คอรปอเรชั่น จํากัด 

และ                ธนาคารกรุงศรีอยุธยา

 
4.6 ประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ
 
 1. เงินบํานาญชราภาพ 

- กรณีจายเงินสมทบครบ 180 เดือนใหไดรับเงินบํานาญชราภาพ ในอัตรารอยละ 

15 ของคาจางเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย ที่ใชเปนฐานในการคํานวณเงินสมทบ กอน

ความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลง 

- กรณีที่จายเงินสมทบเกินกวา 180 เดือน ใหปรับเพิ่ม อัตราเงินบํานาญชราภาพ

ตามขอที่ 1 จากอัตรา รอยละ15 เพิ่ม อีกรอยละ 1 ตอระยะเวลาการจายเงิน

สมทบ ทุก 12 เดือน 

 

เงื่อนไขการเกิดสิทธิ

- จายเงินสบทบไมนอยกวา 180 เดือนไมวาระยะเวลา 180 เดือนจะติดตอกัน

หรือไมก็ตาม  

- มีอายุครบ 55 ปบริบูรณ  

- ความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลง 

  
 2. กรณีบําเหน็จชราภาพ 

- กรณีจายเงินสมทบต่ํากวา 12 เดือน ใหจายเงินบําเหน็จชราภาพเทากับจํานวน

เงินสมทบที่ผูประกันตนจาย สมทบเขากองทุน 

- กรณีจายเงินสมทบ ตั้งแต 12 เดือนขึ้นไป ใหจายเงินบําเหน็จชราภาพเทากับ

จํานวนเงินสมทบที่ผูประกันตนและนายจางจายสมทบเขากองทุนพรอมผล 

ประโยชนตอบแทน ตามที่สํานักงานประกันสังคมประกาศกําหนด  

- กรณีผูรับเงินบํานาญชราภาพถึงแกความตายภายใน 60 เดือน นับแตเดือนที่มี

สิทธิไดรับเงินบํานาญชราภาพ ใหจายเงินบํานาญชราภาพจํานวน 10 เทา ของ

เงินบํานาญชราภาพรายเดือนที่ไดรับคราวสุดทายกอนถึงแกความตาย  
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เงื่อนไขการเกิดสิทธิ

- จายเงินสมทบไมครบ 180 เดือน และ 

- ความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลง และ 

- มีอายุครบ 55 ป บริบูรณหรือเปนผูทุพพลภาพ หรือถึงแกความตาย 

 
4.7 วิธีการคํานวณประโยชนทดแทน 
 
 4.7.1 กองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ 
 

 1. ประโยชทดแทนกรณีบําเหน็จชราภาพ (สําหรับผูประกันตนที่จายเงินสมทบกรณีชรา

ภาพไมถึง 180 เดือน) 

 

  1.1 กรณีที่จายเงินสมทบกรณีชราภาพ ไมถึง 12 เดือน จะไดรับเงินบําเหน็จชรา

ภาพมีจํานวนเทากับจํานวนเงินสมทบ ที่ผูประกันตนจายสมทบ 

 

ตัวอยาง   ผูประกันตนไดรับคาจางเดือนละ 50,000 บาท ถูกหักเงินสมทบรอยละ 5 ของคาจาง

เทากับเดือนละ 2,500 บาท โดยแยกเปนกรณีเจ็บปวย คลอดบุตร ทุพพลภาพ ตาย                 

รอยละ1.5 = 750 บาท กรณีวางงานรอยละ 0.50 = 250 บาท และกรณีสงเคราะหบุตร และชรา

ภาพรอยละ 3 = 1,500 บาท ประกันตนอายุ 55 ป และสิ้นสภาพการเปนลูกจาง ขณะสงเงินสมทบ

ได 10 เดือน ประโยชนทดแทนกรณีบําเหน็จชราภาพจะไดรับ 1500 x 10 = 15,000 บาท 

 

  1.2 กรณีที่จายเงินสมทบกรณีชราภาพ ตั้งแต 12 เดือนขึ้นไป จะไดรับเงิน

บําเหน็จชราภาพมีจํานวนเทากับจํานวนเงินสมทบ ที่ผูประกันตนและนายจางนําสงพรอม

ผลประโยชนตอบแทน ตามที่สํานักงานประกนัสังคมประกาศกําหนด 

 

ตัวอยาง   ผูประกันตนอายุ 55 ป ส้ินสุดสภาพการเปนลูกจางวันที่ 1 มิถุนายน 2547 ยื่นคําขอรับ

ประโยชนทดแทน ในวันที่ 10 ธันวาคม 2547 เจาหนาที่วินิจฉัยในวันเดียวกัน โดยมีรายการนําสง

เงินสมทบกรณีชราภาพของผูประกันตน ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.2  แสดงตัวอยางประโยชทดแทนกรณีบําเหน็จชราภาพ กรณีที่จายเงินสมทบ 
กรณีชราภาพ ต้ังแต 12 เดือนขึ้นไป 

 
จํานวนเงินสมทบ 

ป 
นายจาง ผูประกันตน รวม 

2542 850 850 1,700 

2543 1,550 1,550 3,100 

2544 2,300 2,300 4,600 

2545 3,200 3,200 6,400 

2546 4,100 4,100 8,200 

2547 2,800 2,800 5,600 

รวม 14,800 14,800 29,600 
 
วิธีคํานวณผลประโยชนตอบแทน
 
ตารางที่ 4.3 แสดงวิธีคํานวณผลประโยชนตอบแทน 
 

ป เงินสมทบ เงินสมทบสะสม x อัตราดอกเบี้ย 
= ผลประโยชน
ตอบแทน 

2542 1,700 1,700 x 2.4% = 40.80 

2543 3,100 (1,700 + 3,100 = 4,800 ) x 3.7% = 177.60 

2544 4,600 (4,800 + 4,600 = 9,400) x 4.2% = 394.80 

2545 6,400 (9,400 + 6,400 = 15,800) x 4.3% = 679.40 

2546 8,200 (15,800 + 8,200 = 24,000) x 6.5% = 1,560.00 

2547 5,600 (24,000 + 5,600 = 29,600) x 6.5% x 11/12 = 1,763.66 

รวม 4,616.26 

 

เงินบําเหน็จชราภาพและผลประโยชนตอบแทนที่ผูประกันตนจะไดรับ คือ  

 

29,600 + 4,616.26 = 34,216.26 บาท
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 2. ประโยชนทดแทนกรณีบํานาญชราภาพ (สําหรับผูประกันตนที่จายเงินสมทบ               

กรณีชราภาพ มาแลวไมนอยกวา 180 เดือน ครบอายุ 55 ป และความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลงจะ

ไดรับเงินบํานาญชราภาพ ในอัตรารอยละ 15 ของคาจางเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย) 

 

ตัวอยาง สมมติผูประกันตนไดรับคาจาง เฉล่ีย 60 เดือนสุดทาย = 50,000 บาท 

 

รอยละ15 ของคาจางเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย = 
100

000,5015× = 7,500 

 

 ผูประกันตนจะไดรับเงินบํานาญชราภาพเดือนละ 7,500 บาท ไปจนตลอดชีวิต 

 การหาคาเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย คือ นําคาจาง 60 เดือนสุดทาย รวมกันแลวหารดวย 60 

 

คาจางเฉลี่ย = ผลรวมของคาจาง 60 เดือน 

                        จํานวนเดือน (60 เดือน) 

 กรณีที่จายเงินสมทบเกิน 180 เดือน ใหปรับเพิ่มอัตราเงินบํานาญชราภาพขึ้นอีกในอัตรา

รอยละ 1 ตอระยะเวลาการจายเงินสมทบครบทุก 12 เดือน สําหรับระยะเวลาที่จายเงินสมทบเกิน 

180 เดือน เชน จายเงินสมทบมาได 193 เดือน จะไดรับเงินบํานาญชราภาพในอัตรารอยละ 16 

ของคาจางเฉลี่ย 60 เดือน สุดทาย เปนตน 

 
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพธนาคารกรุงเทพ 4.7.2 

 

 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคารกรุงเทพชวยทานใหความมั่นคงทางการเงนิแกพนกังาน

ในกรณีที่เสียชีวิต พิการ ลาออก หรือปลดเกษียณอายุ อีกทั้งเปนการสรางความสัมพันธที่ดีใน

องคกรและเพิ่มแรงจูงใจในการทํางานใหกับพนักงานของทาน  

 

เงินในกองทุนไดมาจาก

 

- เงินสะสมของพนักงาน ซึ่งหักจากเงินเดือนพนักงานทุกเดือนไมต่ํากวารอยละ 2 

และไมเกินรอยละ 15 ของคาจาง  

- เงินสมทบจากนายจาง ซึ่งเทากับหรือสูงกวาเงินสะสมจากพนักงาน  

- เงินที่บริจาคใหกองทุน  

- ผลประโยชนที่ไดจากการนําเงินกองทุนไปลงทุน 
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ผลประโยชนที่ไดรับจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ
 

บริษัทนายจางจะไดรับสิทธิประโยชน  

 

- เงินสมทบที่บริษัทสงเขากองทุนสามารถนําไปหักเปนคาใชจายไดตามที่จายจริง 

แตไมเกิน 15% ของคาจาง ในแตละรอบระยะเวลาบัญชีของบริษัท  

- ลดภาระดานการบริหารงานของนายจาง  

- ทําใหการหมุนเวียนเงินสดของนายจางดีข้ึน  

 

พนักงานจะไดรับสิทธิประโยชน 

  

- เปนหลักประกันของชีวิต และสงเสริมการออมทรัพย 

- พนักงานและครอบครัวมีสิทธิ์ไดรับเงินชวยเหลือในกรณีเสียชีวิต ทุพพลภาพหรือ

เกษียณอายุ  

- เงินสะสมที่พนักงานจายเขากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ สามารถใชเปนคาลดหยอน

ภาษีเงินไดสูงสุดถึง 300,000 บาท    

- ไดรับเงินสมทบจากนายจางทุกเดือน  

- ไดรับการยกเวนภาษีจากรายไดที่เกิดขึ้นจากการลงทุน โดยตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ เงื่อนไข และวิธีการที่กรมสรรพากรกําหนด  

- ลดความเสี่ยงในการลงทุน ดวยนโยบายการลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ํา  

 

ตัวอยางรายงานตัวสรุปยอดเงินของกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2541 (ณ 

เดือนสุดทายที่มีการนําสงเงินเขากองทุน)  

 
ตารางที่ 4.4  แสดงตัวอยางรายงานตัวสรุปยอดเงินของกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของ 

ธนาคารกรุงเทพ 

เงินสวนหักจากพนักงาน เงินสวนหักจากบริษัท 
รายการ 

เงินสะสม ผลประโยชน เงินสมทบ ผลประโยชน 
รวม 

ยอดยกมา 3,775.50 211.99 93,968.85 8,381.38 106,337.72 

เงินกองทุนระหวางป 2,762.55 326.43 6,445.95 7,425.55 16,960.48 

รวม 6,538.05 538.42 100,414.80 15,806.93 123,298.20 

http://www.bangkokbank.com/Bangkok+Bank+Thai/Business+Services/Corporate+Banking/Securities+Services/Fund+Management/Provident+Fund+Benefits.htm
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จากตัวอยางเอกสารขางตน 

1. จํานวนเงินที่ไดรับจากกองทุนฯ กอนหักภาษี 

- กรณีอายุงานไมถึง 5 ป  = เงินในสวนหักจากพนักงาน  

(เงินสะสม+ผลประโยชน) 

- กรณีอายุงานตั้งแต 5 ปข้ึนไป  =  จํานวนเงินรวม 

(เงินสะสม+ผลประโยชน+เงินสมทบ+

ผลประโยชน) 

2. เงินสะสมที่จายเขากองทุนสํารองเลี้ยงชีพ เพื่อใชลดหยอน/ยกเวนภาษี ประจําป คือ 

เงินกองทุนระหวางป ในสวนเงินสะสมที่หักจากพนักงานจากตัวอยาง เงินสะสมที่จายเขา

กองทุนสํารองเลี้ยงชีพที่สามารถนําไปลดหยอนภาษี ไดเทากับ 2,762.55 บาท 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง การเตรียมการดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสมาชิกสํานักงานประกันสังคมใน

กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูประกันตนที่ทํางานในธนาคาร ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมเปาหมายที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป โดยแบบสอบถามจํานวน 400 ตัวอยาง นํามาวิเคราะห

ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ในการวิเคราะหขอมูล ไดแบงประเด็นของการศึกษาออกเปนขอมูล

ทั่วไปดานสังคมและเศรษฐกิจ ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัย ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัย

หลังเกษียณ ซึ่งผลการศึกษาในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

5.1 ขอมูลทั่วไปทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

5.2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 

 5.3 ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 

5.4 การวิเคราะหความสัมพันธ 

 
5.1 ขอมูลทั่วไปทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 

1. เพศ 
 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 237 คน คิดเปน    

รอยละ 59.3 และเพศชายมีจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 40.8 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 

คน (ตารางที่ 5.1) 
 
ตารางที่ 5.1 แสดงเพศของกลุมตวัอยาง 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 163 40.8 

หญิง 237 59.3 

รวม 400 100.0 
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2. อาย ุ 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในวัยกอนเกษียณอายุซึ่งมีอายุระหวาง 55-59 ป มีจํานวนมาก

ถึง 383 คน คิดเปนรอยละ 95.8 และรองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 60-64 ป จํานวน 

17 คน คิดเปนรอยละ 4.3 (ตารางที่ 5.2) 

 
ตารางที่ 5.2 แสดงอายขุองกลุมตวัอยาง 
 

อายุ จํานวน รอยละ 

55-59 ป 383 95.8 

60-64 ป 17 4.3 

รวม 400 100.0 

 
3. สถานภาพ 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสจํานวน 261คน คิดเปนรอยละ 65.3 รองลงมา

สถานภาพโสดจํานวน 105 คน และหยาราง/แยกกันอยูจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 26.3 และ 

8.5 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.3) 

 
ตารางที่ 5.3 แสดงสถานภาพสมรสของกลุมตวัอยาง 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

โสด 105 26.3 

สมรส 261 65.3 

หยาราง/แยกกันอยู 34 8.5 

รวม 400 100.0 

 
4. บุตรและจาํนวนบุตร 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีบุตรจํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 61.8 และไมมีบุตรจํานวน      

153 คน คิดเปนรอยละ 38.3 จํานวนบุตรพิจารณาจากกลุมตัวอยางที่สมรสและหยารางจํานวน
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บุตรสวนใหญประมาณ 2 คน จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 รองลงมามีบุตรจํานวน 1 คน

จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.5  สวนบุตรจํานวน 3 คน มีจํานวน 56 และ บุตรจํานวน 4 มี

จํานวน 38 คิดเปนรอยละ 14.0 และ 9.5 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.4) 
 
ตารางที่ 5.4 แสดงบุตรและจํานวนบตุร 
 

บุตร จํานวน รอยละ 

ไมมีบุตร 153 38.3 

มีบุตร 247 61.8 

รวม 400 100.0 

จํานวนบุตร จํานวน รอยละ 

1 คน 70 17.5 

2 คน 83 20.8 

3 คน 56 14.0 

4 คน 38 9.5 

รวม 247 61.8 

 
5. ระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก

ที่สุดจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 62.8 รองลงมาเปนกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท       

130 คน คิดเปนรอยละ 32.5 ต่ํากวาระดับปริญญาตรีจํานวน 15 คน และระดับสูงกวาระดับ

ปริญญาโทจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.8 และ 1.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.5) 
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ตารางที่ 5.5 แสดงระดับการศกึษาของกลุมตวัอยาง 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาระดับปริญญาตรี 15 3.8 

ปริญญาตรี 251 62.8 

ปริญญาโท 130 32.5 

สูงกวาระดับปริญญาโท 4 1.0 

รวม 400 100.0 

 
6. สขุภาพ 

 
 จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางสวนมากยังสามารถชวยเหลือตัวเองไดจํานวน       

382 คน คิดเปนรอยละ 95.5 และตองการการดูแลบางจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5          

(ตารางที่ 5.6) 

 
ตารางที่ 5.6 แสดงสุขภาพ 
  

สุขภาพ จํานวน รอยละ 

ยังชวยเหลือตัวเองได 382 95.5 

ตองการการดูแลบาง 18 4.5 

รวม 400 100.0 

 
7. โรคประจาํตัว 
 
กลุมตัวอยางสวนมากไมมีโรคประจําตัวจํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 68.5 และมี           

โรคประจําตัวจํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 31.5 (ตารางที่ 5.7) 
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ตารางที่ 5.7 แสดงโรคประจําตัว 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ไมมี 274 68.5 

มี 126 31.5 

รวม 400 100.0 

 

ซึ่งโรคประจําตัวสวนใหญ คือ ความดัน โลหิตสูง คิดเปนรอยละ 10.3 รองลงมา คือ ภูมแิพ 

คิดเปนรอยละ 7.0 ปวดขอคิดเปนรอยละ 4.8 เบาหวาน คิดเปนรอยละ 3.8 กระดูกพรุน คิดเปน      

รอยละ 1.5 และไมระบุ คิดเปนรอยละ 4.3 (ตารางที่ 5.8) 
 
ตารางที่ 5.8 แสดงประเภทโรคประจําตัว 
 

 ประเภทโรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ภูมิแพ 28 7.0 

ความดัน โลหติสูง 41 10.3 

กระดูกพรุน 6 1.5 

ปวดขอ 19 4.8 

เบาหวาน 15 3.8 

ไมระบุ 17 4.3 

รวม 126 31.5 

 
8. รายไดบุคคลตอเดือน 
 

รายไดของบุคคลตอเดือนของกลุมตัวอยางสวนใหญสูงกวา 50,001 บาทซึ่งมีจํานวน

ทั้งสิ้น 140 คน คิดเปนรอยละ 35.0 รองลงมาอยูในชวงระหวาง 35,001-50,000 บาท จํานวน 118 

คน      คิดเปนรอยละ 29.5 สวนรายไดที่อยูระหวาง 25,001-35,000 บาทมีจํานวน 100 คน และ

รายไดที่อยูระหวาง 15,00-25,000 บาท จํานวน 42 ราย คิดเปนรอยละ 25.0 และ 10.5 ตามลําดบั            

(ตารางที่ 5.9) 
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ตารางที่ 5.9 แสดงรายไดบุคคลตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
  

รายไดของบคุคลตอเดือน จํานวน รอยละ 

15,00-25,000 บาท 42 10.5 

25,001-35,000 บาท 100 25.0 

35,001-50,000 บาท 118 29.5 

สูงกวา 50,001 บาท 140 35.0 

รวม 400 100.0 

 
9. ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณอาย ุ

 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเมื่อเกษียณอายุจากการออม คิดเปนรอยละ 86.8 

รองลงมา คือ เงินจากกองทุนของธนาคาร คิดเปนรอยละ 45.8 เงินประกันสังคมชราภาพจาก

สํานักงานประกันสังคม คิดเปนรอยละ 39.8 การประกอบอาชีพเสริมและมรดก คิดเปนรอยละ 

19.8 และ 7.8 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.10) 

 
ตารางที่ 5.10 แสดงที่มาของรายไดเมือ่เกษียณอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณอาย ุ จํานวน  รอยละ 

การประกอบอาชีพเสริม 79 19.8 

การออม 347 86.8 

มรดก 31 7.8 

เงินกองทุนธนาคาร 183 45.8 

เงินประกันสังคมชราภาพจากสํานักงานประกันสังคม 159 39.8 

จากลูกหลาน 30 7.5 

รวม 400 207.5 

 
10. รายไดพิเศษตอเดือน 

 

รายไดพิเศษของครอบครัวตอเดือนพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 305 คน คิดเปน   

รอยละ 76.3 ไมมีรายไดพิเศษตอเดือน มีเพียงจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 23.8 ที่มีรายไดพิเศษ   
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ตอเดือน สําหรับรายไดพิเศษในแตละเดือนนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรายไดพิเศษอยูในชวง

ระหวาง 7001-10000 บาท คิดเปนรอยละ 6.8 รองลงมาอยูในชวง 10001-20000 บาท คิดเปน     

รอยละ 5.3 และชวงระหวาง 5000-7000 บาท คิดเปนรอยละ 4.3 ชวงระหวาง 20001-30000 บาท  

คิดเปนรอยละ 3.8 ชวงต่ํากวา 5000 บาท คิดเปนรอยละ 2.5 และ ชวง30001 บาทขึ้นไป คิดเปน    

รอยละ 1.3 (ตารางที่ 5.11) 

 
ตารางที่ 5.11 แสดงรายไดพิเศษ  
 

รายไดพเิศษตอเดือน จํานวน รอยละ 

ไมมีรายไดพิเศษ 305 76.3 

มีรายไดพิเศษ 95 23.8 

รวม 400 100.0 

รายไดพเิศษโดยประมาณตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 5000 บาท 10 2.5 

5000-7000 บาท 17 4.3 

7001-10000 บาท 27 6.8 

10001-20000 บาท 21 5.3 

20001-30000 บาท 15 3.8 

30001 บาทขึ้นไป 5 1.3 

รวม 95 23.8 

 
11. คาใชจายทั่วไปเกี่ยวกับที่อยูอาศยั 

 

คาใชจายทั่วไปเกี่ยวกับที่อยูอาศัยประจําเดือนในดานตางๆ เชน คาใชจายทั่วไป 

คาอาหาร คาน้ํา คาไฟ เปนตน กลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงคาใชจายระหวาง 5001-10000 บาท 

คิดเปนรอยละ 38.8 รองลงมา คือ ชวงระหวาง 10001-20000 บาท คิดเปนรอยละ 22.8 และ ชวง

ระหวาง 1001-5000 บาท คิดเปนรอยละ 20.3 (ตารางที่ 5.12) 
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ตารางที่ 5.12 แสดงคาใชจายทัว่ไปเกีย่วกับที่อยูอาศัย  
 

คาใชจายทั่วไปเกี่ยวกับทีอ่ยูอาศัย จํานวน รอยละ 

1001-5000 บาท 81 20.3 

5001-10000 บาท 155 38.8 

10001-20000 บาท 91 22.8 

20001-30000 บาท 23 5.8 

30001-40000 บาท 9 2.3 

40001-50000 บาท 2 .5 

50001 บาทขึ้นไป 10 2.5 

ไมระบุ 29 7.3 

รวม 400 100.0 

 
12. คาใชจายดานสขุภาพ 

 

คาใชจายดานสุขภาพกลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงคาใชจายระหวาง 500-1000 บาทคิด

เปนรอยละ 51.0 รองลงมา คือ ไมมีคาใชจายดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ 21.5 ชวงระหวาง              

1001-3000 บาท คิดเปนรอยละ 15.8 ชวงระหวาง 3001-5000 บาท คิดเปนรอยละ 5.5 ชวง

ระหวาง 5000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 3.8 และต่ํากวา 500 บาท คิดเปนรอยละ 2.5  

(ตารางที่ 5.13) 
 
ตารางที่ 5.13 แสดงคาใชจายดานสขุภาพ  

คาใชจายดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 500 บาท 10 2.5 

500-1000 บาท 204 51.0 

1001-3000 บาท 63 15.8 

3001-5000 บาท 22 5.5 

5000 บาทขึ้นไป 15 3.8 

ไมมี 86 21.5 

รวม 400 100.0 
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  13. รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต 
  

รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการคาดการณถึงรายได

ในอนาคตที่ตนจะไดรับจํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 68.5 สวนอีกจํานวน 126 คน คิดเปนรอย

ละ 31.5 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต (ตารางที่ 5.14) 

 
ตารางที่ 5.14 แสดงรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต  

 

รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต จํานวน รอยละ 

มี 274 68.5 

ไมมี 126 31.5 

รวม 400 100.0 

 

จากกลุมตัวอยางที่คาดวาจะไดรับรายไดในอนาคตจํานวน 274 คน โดยสวนใหญคาดวา

จะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพรอยละ 40.3 และไดรับเงินจากเงินประกันสังคมรอยละ 

28.3 (ตารางที่ 5.15)  

 
ตารางที่ 5.15 แสดงประเภทรายไดที่คาดวาจะไดในอนาคต 
 

ประเภทรายไดในอนาคต จํานวน รอยละ 

เงินประกันสังคม 113 28.3 

กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 161 40.3 

รวม 274 68.5 

 

ประเภทรายไดที่คิดวาจะไดรับจากเงินประกันสังคมจํานวน 113 คน โดยสวนใหญไม

ทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดคิดเปนรอยละ 14.8 คาดวาจะไดรับเงินบําเหน็จคิด

เปนรอยละ 9.3 และ คิดวาจะไดบํานาญคิดเปนรอยละ 4.3 (ตารางที่ 5.16) 
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ตารางที่ 5.16 แสดงประเภทเงินประกนัสังคมที่คาดวาจะไดรบัในอนาคต 
 

ประเภทเงนิประกันสังคม จํานวน รอยละ 

บําเหน็จ 37 9.3 

บํานาญ 17 4.3 

ไมทราบ 59 14.8 

รวม 113 28.3 

 
14. ความเพยีงพอของรายไดกับรายจายตอเดือน 

 

จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 

357 คน หรือคิดเปนรอยละ 89.3 มีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน สวนอีกจํานวน 43 คน คิด

เปนรอยละ 10.8 มีปญหาดานรายไดไมเพียงพอกับรายจาย (ตารางที่ 5.17) 

 
ตารางที่ 5.17 แสดงความเพียงพอของรายไดกบัรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
 

รายไดเพียงพอกับรายจายหรือไม จํานวน รอยละ 

เพียงพอ 357 89.3 

ไมเพียงพอ 43 10.8 

รวม 400 100.0 

 

กลุมตัวอยางที่มีรายไดเพียงพอกับรายจายจํานวน 357 คน มีเงินออมจํานวน 218 คน คิด

เปนรอยละ 54.5 และ ไมมีเงินออมจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 34.8 โดยกลุมที่มีเงินออมมีเงิน

ออมสวนใหญอยูในชวง 5000 บาทขึ้นไป รอยละ 32.3 รองมาคือชวงระหวาง 3001-5000 บาท 

รอยละ 15.5  อยูในชวงระหวาง 1001-3000 บาท และ 500-1000 บาท รอยละ 6.0 และ 0.8 

ตามลําดับ (ตารางที่ 5.18)  
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ตารางที่ 5.18 แสดงความเพียงพอของรายไดกบัรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
 

เพียงพอ จํานวน รอยละ 

มีเงินออม 218 54.5 

ไมมีเงินออม 139 34.8 

รวม 357 89.3 

เงินออมเดือนละ จํานวน รอยละ 

500-1000 บาท 3 0.8 

1001-3000 บาท 24 6.0 

3001-5000 บาท 62 15.5 

5000 บาทขึ้นไป 129 32.3 

รวม 218 54.5 

 

สวนกลุมตัวอยางที่มีรายไดไมเพียงพอจํานวน 43 คน มีวิธีแกปญหาโยการกูยืมคิดเปน     

รอยละ 6.8 และไมกูยืมรอยละ 4.0 (ตารางที่ 5.19) 
 
ตารางที่ 5.19 แสดงความเพียงพอของรายไดกบัรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
 

ไมเพียงพอ จํานวน รอยละ 

กูยืม 27 6.8 

ไมกูยืม 16 4.0 

รวม 43 10.8 

 
5.2 ขอมูลเกีย่วกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 
 

1. จํานวนสมาชิกของครอบครัว 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวโดยสวนใหญมีขนาดปานกลางที่ไมใหญมากคือ จะมีสมาชิก      

2-5 คน จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมามีสมาชิก 5-10 คน จํานวน 63 คน และ        
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อยูคนเดียว จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 15.8 และ 12.8 ตามลําดับ สวนครอบครัวที่มีสมาชิก

มากที่สุดคือ มีสมาชิกตั้งแต 10 คนขึ้นไป มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.3 (ตารางที่ 5.20) 
 
ตารางที่ 5.20 แสดงจํานวนสมาชกิของครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
  

จํานวนสมาชกิของครอบครัว จํานวน รอยละ 

อยูคนเดียว 51 12.8 

2-5 คน 273 68.3 

5-10 คน 63 15.8 

10 คนขึ้นไป 13 3.3 

รวม 400 100.0 

 
2. บุคลที่อาศัยอยูดวย 

 

พบวาบุคคลที่อาศัยอยูดวยสวนใหญ คือ ภรรยา/สามี/บุตร จํานวน 178 คน คิดเปน           

รอยละ 44.5 ญาติพี่นอง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.8 ภรรยา/สามี จํานวน 66 คน คิดเปน   

รอยละ 16.5 อยูคนเดียวจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.8 และอยูกับบุตรจํานวน 38 คิดเปนรอย

ละ 9.5 (ตารางที่ 5.21) 

 
ตารางที่ 5.21 แสดงบุคลที่อาศัยอยูดวย 
  

บุคคลที่อาศยัอยูดวย จํานวน  รอยละ 

คนเดียว 51 12.8 

ภรรยา/สาม ี 66 16.5 

บุตร 38 9.5 

ภรรยา/สาม/ีบุตร 178 44.5 

ญาติพี่นอง 67 16.8 

400 100.0 รวม
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3. ผูดูแลยามเจ็บปวย 
 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนมากยังมีความสามารถในการดูแลตัวเองจํานวน      

168 คน คิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมาเปนคูสมรสดูแลจํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 40.3 บุตร

หลานจํานวน 37 คน และ ญาติพี่นองจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 9.3 และ 8.5 (ตารางที่ 5.22) 

 
ตารางที่ 5.22 แสดงผูดูแลยามเจ็บปวย 
 

ผูดูแลยามเจบ็ปวย จํานวน รอยละ 

ดูแลตัวเอง 168 42.0 

คูสมรส 161 40.3 

บุตรหลาน 37 9.3 

ญาติพี่นอง 34 8.5 

รวม 400 100.0 

 
4. ลักษณะทีอ่ยูอาศัย 

 
 ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเดี่ยวจํานวน 260 คน คิด

เปนรอยละ 65 รองลงมา คือ ทาวนเฮาสจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.8 คอนโดมิเนียมจํานวน 

34 คน คิดเปนรอยละ 8.5 ตึกแถวจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.8 บานแฝดจํานวน 8 คน และ

อพารทเมนท จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2 (ตารางที่ 5.23) 

 
5. กรรมสิทธิใ์นการครอบครอง 

 
 กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์

ในที่อยูอาศัยเอง จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมา คือ ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับ

ญาติจํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 และเชารายเดือนจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.3 

(ตารางที่ 5.24) 
 
 
 

 



77 

ตารางที่ 5.23 แสดงลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 

บานเดี่ยว 260 65.0 

บานแฝด 8 2.0 

ทาวนเฮาส 67 16.8 

คอนโดมิเนยีม 34 8.5 

อพารทเมนท 8 2.0 

ตึกแถว 23 5.8 

รวม 400 100.0 

 
ตารางที่ 5.24 แสดงกรรมสิทธิ์ในการครอบครอง 
 

กรรมสิทธิใ์นการครอบครอง จํานวน รอยละ 

เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง 320 80.0 

เชารายเดือน 5 1.3 

ไมมีกรรมสิทธิ ์อยูกับญาติ ไมเสียคาใชจาย 75 18.8 

รวม 400 100.0 

  
6. ระยะเวลาการอยูอาศัย 
 
จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป 

จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 31.3 รองลงมา คือ ประมาณ 16-20 ป จํานวน 100 คน คิดเปน

รอยละ 25 ชวงระยะเวลาระหวาง11-15 ป จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17 ชวงระยะเวลา

ระหวาง 5-10 ป จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 14.5 และระยะเวลาที่ต่ํากวา 5 ป จํานวน 49 คน 

คิดเปนรอยละ 12.3 (ตารางที่ 5.25) 
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ตารางที่ 5.25 แสดงระยะเวลาการอยูอาศัย 
 

ระยะเวลาการอยูอาศัย จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 5 ป 49 12.3 

5-10 ป 58 14.5 

11-15 ป 68 17.0 

16-20 ป 100 25.0 

20 ปข้ึนไป 125 31.3 

รวม 400 100.0 

 
7. ทําเลที่อยูอาศัยปจจุบนั 

 

กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 306 คน คิดเปนรอยละ 76.5 มีทําเลที่อยูอาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร และอีกสวนทําเลที่อยูอาศัยอยูบริเวณปริมณฑล จํานวน 94 ราย คิดเปนรอยละ 

23.5 (ตารางที่ 5.26) 

 
ตารางที่ 5.26 แสดงทําเลที่อยูอาศัยปจจุบัน 
  

ทําเลที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 

กรุงเทพฯ 306 76.5 

ปริมณฑล (นนทบุรี นครปฐม สมุทรสาคร 

สมุทรปราการ ปทุมธาน)ี 
94 23.5 

รวม 400 100.0 

 
8. ชั้นทีพ่ัก 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูชั้นบน จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ 74 รองลงมา 

คือ ชั้นลาง จํานวน 68 คน และ พักคอนโดหรืออพารทเมนท จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 17 

และ 9.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.27) 
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ตารางที่ 5.27 แสดงชั้นทีพ่ัก 
  

ชั้นที่พัก จํานวน รอยละ 

ชั้นบน 296 74.0 

ชั้นลาง 68 17.0 

พักคอนโดหรอือพารทเมนท 36 9.0 

รวม 400 100.0 

 
9. ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 

 

กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 70.8 ไมมีปญหาเกีย่วกบัทีอ่ยูอาศยั

ปจจุบัน สวนอีกจํานวน 117 คนมีปญหา คิดเปนรอยละ 29.3 (ตารางที่ 5.28) 

 
ตารางที่ 5.28 แสดงปญหาเกีย่วกบัทีอ่ยูอาศัยปจจุบัน 
 

ปญหาเกีย่วกับที่อยูอาศยัปจจุบัน จํานวน รอยละ 

มี 117 29.3 

ไมมี 283 70.8 

รวม 400 100.0 

 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย จํานวน 117 คน สามารถ

จําแนกลําดับของปญหาไดโดยคาคะแนนเฉลี่ยของสาเหตุปญหาตางๆ จากมากที่สุดจนถึงปญหา

นอยที่สุด ไดดังนี้ 

1. ขนาดและพื้นที่ใชสอย  3.53 

2. สภาพแวดลอม   3.21 

3. ดานการเงิน    3.03 

4. ส่ิงอํานวยความสะดวก  2.78 

5. การเดินทาง    2.45 

6. สาธารณูปโภค   2.14 
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จะเห็นไดวา ปญหาสวนใหญที่มีผลตอที่อยูอาศัย คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย มีคาเฉลี่ยของ

ปญหา เทากับ 3.53 รองลงมา คือ สภาพแวดลอม ดานการเงิน ส่ิงอํานวยความสะดวก การ

เดินทาง และ ปญหาสาธารณูปโภค มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.21, 3.03, 2.78, 2.45 และ 

2.14 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.29) 

 
ตารางที่ 5.29 แสดงปญหาของที่อยูอาศัยปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับปญหาที่อยูอาศัย 
นอย
ที่สุด 

นอย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด ปญหา 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

รวม เฉลี่ย ลําดับ 

ขนาดและพื้นที่

ใชสอย 

15 

(12.8) 

20 

(17.1) 

21 

(17.9) 

10 

(8.5) 

51 

(43.6) 

117 

(100.0) 
3.53 1 

สภาพแวดลอม 
19 

(16.2) 

25 

(21.4) 

16 

(13.7) 

27 

(23.1) 

30 

(25.6) 

117 

(100.0) 
3.21 2 

ดานการเงิน - 
20 

(17.1) 

77 

(65.8) 

16 

(13.7) 

4 

(3.4) 

117 

(100.0) 
3.03 3 

ส่ิงอํานวย

ความสะดวก 

34 

(29.1) 

6 

(5.1) 

46 

(39.3) 

14 

(12.0) 

17 

(14.5) 

117 

(100.0) 
2.78 4 

การเดินทาง 
38 

(32.5) 

28 

(23.9) 

20 

(17.1) 

22 

(18.8) 

9 

(7.7) 

117 

(100.0) 
2.45 5 

สาธารณูปโภค 
43 

(36.8) 

30 

(25.6) 

29 

(24.8) 

15 

(12.8) 
- 

117 

(100.0) 
2.14 6 
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5.3 ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 
 

1. การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยจํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52 

และมีการเตรียมการที่อยูอาศัยจํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 48 (ตารางที่ 5.30) 

 
ตารางที่ 5.30 แสดงการเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษยีณ 

  

การเตรยีมทีอ่ยูอาศัยหลังเกษียณ จํานวน รอยละ 

มี 191 47.8 

ไมมี 209 52.3 

รวม 400 100.0 

 
1.1 กลุมไมเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษยีณ 

 

จากกลุมที่ไมมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังการเกษียณมีจํานวน 209 คน มีสาเหตุ

สวนใหญมาจากมีบานเปนของตนเองแลว (ไมตองทําอะไร) คิดเปนรอยละ 44.8 รองลงมา คือ อยู

บานญาติ/ พี่นอง/ ลูกหลาน คิดเปนรอยละ 5.8 ภาระหนี้สินดานอื่นสูง คิดเปนรอยละ 4.0 รายได            

ไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 4.3 คาใชจายดานอื่นสูงและกลับไปอยูบานของบิดา/ มารดา คิดเปน

รอยละ 4.0 และ 2.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.31) 

 
1.2 กลุมเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 

 

จากกลุมที่มีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังการเกษียณมีจํานวน 191 คน ไดที่คิดวาจะ

มีการปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) ที่อยูอาศัยหลังเกษียณเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ15 รองลงมา 

คือ การยายที่อยู คิดเปนรอยละ 13 เพื่อสรางใหมในพื้นที่ใหม คิดเปนรอยละ 10 อยูระหวางกําลัง

ผอน คิดเปนรอยละ 4.8 กําลังหาซื้อและสรางใหมในพื้นที่เดิม คิดเปนรอยละ 3.8 และ 1.3 

ตามลําดับ (ตารางที่5.32) 
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ตารางที่ 5.31 แสดงสาเหตุที่ไมเตรียมที่อยูอาศัยกอนเกษียณอายุ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

สาเหต ุ จํานวน รอยละ 

มีบานเปนของตนเองแลว (ไมตองทําอะไร) 179 44.8 

อยูบานญาติ/ พี่นอง/ ลูกหลาน 23 5.8 

รายไดไมเพียงพอ 17 4.3 

กลับไปอยูบานของบิดา/ มารดา 8 2.0 

ภาระหนี้สินดานอื่นสูง 19 4.8 

คาใชจายดานอื่นสูง 16 4.0 

รวม 209 65.7 

 
ตารางที่ 5.32 แสดงกลุมเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษยีณ 
 

กลุมเตรยีมทีอ่ยูอาศัยหลังเกษียณ จํานวน รอยละ 

เพื่อปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) 60 15.0 

อยูระหวางกําลังผอน 19 4.8 

เพื่อสรางใหม 45 11.3 

- พื้นที่เดิม 5 1.3 

- พื้นที่ใหม 40 10.0 

ยายที่อยู 52 13.0 

กําลังหาซื้อ 15 3.8 

รวม 191 47.8 

 
1.2.1 เพื่อปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) 

 
ส่ิงที่วางแผนจะปรับปรุงสวนใหญ คือปรับปรุงภายในตัวบานใหใหมและดีข้ึน เชน สี

ภายใน คิดเปนรอยละ 9.3 รองลงมาคือ ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง คิดเปนรอยละ 7.0 ตอเติมพื้นที่

ใชสอยคิดเปนรอยละ 5.8 ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน เชน พื้นทางเดิน สีภายนอก 

ที่จอดรถ คิดเปนรอยละ 5.8 และ ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น คิดเปนรอยละ 3.8  

(ตารางที่ 5.33) 
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ตารางที่ 5.33 แสดงสิ่งที่วางแผนที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

สิ่งทีว่างแผนจะปรับปรุง จํานวน  รอยละ 

ตอเติมเพิ่มพื้นที่ใชสอย 23 5.8 

ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง 28 7.0 

ปรังปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น 15 3.8 

ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหมและดีข้ึน 37 9.3 

ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน 23 5.8 

รวม 60 31.7 

 

กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ มีคิดเปน          

รอยละ 81.7 และเปนของบิดา-มารดา-ญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 18.3 (ตารางที่ 5.34) 

 
ตารางที่ 5.34 แสดงกรรมสิทธิ์ที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย  

 

กรรมสิทธิ ์ จํานวน  รอยละ 

ทาน/ คูสมรสเปนเจาของกรรมสิทธิ ์ 49 81.7 

บิดา-มารดา-ญาติพี่นอง 11 18.3 

รวม 60 100.0 

 

จากตารางที่ 4.3.2 พบวาผูตอบแบบสอบถามคิดวาจะใชงบประมาณในการปรับปรุงที่อยู

อาศัยสวนใหญคือ 300,001-500,000 คิดเปนรอยละ 41.4 รองลงมาคือ มากกวา 500,000 บาท     

คิดเปนรอยละ 25.9 ชวงระหวาง 100,001-300,000 บาท และ ต่ํากวา 100,000 บาท คิดเปน        

รอยละ 22.4และ 10.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.35) 
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ตารางที่ 5.35 แสดงงบประมาณที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย  
 

งบประมาณในการปรับปรงุ จํานวน  รอยละ 

ต่ํากวา 100,000 บาท 6 10.3 

100,001-300,000 บาท 13 22.4 

300,001-500,000 บาท 24 41.4 

มากกวา 500,000 บาท 15 25.9 

รวม 58 100.0 

 
1.2.2 อยูระหวางกําลังผอน 

 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอัตราการผอนตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท มีจํานวนรอยละ 

47.4รองลงมาคือ มากกวา 10,000 บาท และต่ํากวา 5,000 บาท จํานวนรอยละ 31.6 และ 21.1 

ตามลําดับ (ตารางที่ 5.36) 

 
ตารางที่ 5.36 แสดงสัดสวนอัตราการผอนตอเดือน 
 

อัตราผอนตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 5,000 บาท 4 21.1 

5,001 - 10,000 บาท 9 47.4 

มากกวา 10,000 บาท 6 31.6 

รวม 19 100.0 

 
1.2.3. เพื่อสรางใหม (พื้นที่ใหม) 

 
เพื่อสรางใหม (พื้นที่ใหม) มีสาเหตุสวนใหญมาจาก ขนาดพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ คิดเปน   

รอยละ 22.4 รองลงมา คือ สภาพแวดลอมไมดี คิดเปนรอยละ 6.5 ไปอยูตางจังหวัดหรือกลับ

ภูมิลําเนาของตนเอง คิดเปนรอยละ 4.7 ไมสะดวกในการเดินทางและคาใชจายสูง คิดเปนรอยละ 

2.8 และ 0.9 ตามลําดับ  
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กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยที่เพื่อสรางใหม (พื้นที่ใหม) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เจาของกรรมสิทธิ์ มีคิดเปนรอยละ 36.4 และเปนของบิดา-มารดา-ญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 0.9 

(ตารางที่ 5.37) 
 
ตารางที่ 5.37 แสดงเหตผุลและกรรมสิทธิท์ี่จะสรางใหม (พื้นทีใ่หม) 
 

เหตุผลที่จะสรางใหม (พื้นที่ใหม) จํานวน รอยละ 

ขนาดและพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ 24 22.4 

สภาพแวดลอมไมดี 7 6.5 

ไมสะดวกในการเดินทาง 3 2.8 

คาใชจายสูง 1 0.9 

อ่ืนๆ เชน ไปอยูตางจังหวัด, กลับภูมิลําเนา 5 4.7 

รวม 40 37.4 

กรรมสิทธิ ์ จํานวน  รอยละ 

ทาน/ คูสมรสเปนเจาของกรรมสิทธิ ์ 39 36.4 

บิดา-มารดา-ญาติพี่นอง 1 0.9 

รวม 40 37.4 

 
1.2.4 ยายที่อยูอาศัย 

 

กลุมตัวอยางที่ตองการยายที่อยูมีสาเหตุสวนใหญมาจากขนาดและพื้นที่ใชสอยไม

เพียงพอ คิดเปนรอยละ 20.6 รองลงมา คือ สภาพแวดลอมไมดี คิดเปนรอยละ 15.9 ไปอยู

ตางจังหวัดหรือกลับภูมิลําเนา และ ไมสะดวกในการเดินทาง คิดเปนรอยละ 7.5 และ 4.7 

ตามลําดับ  

 

กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางที่ตองการยายที่อยู พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเจาของกรรมสิทธิ์ มีคิดเปนรอยละ 44.9 และเปนของบิดา-มารดา-ญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 

3.7(ตารางที่ 5.38) 
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ตารางที่ 5.38 แสดงเหตผุลและกรรมสิทธิท์ี่จะยายที่อยูอาศัย 
 

เหตุผลที่จะยายที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 

ขนาดและพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ 22 20.6 

สภาพแวดลอมไมดี 17 15.9 

ไมสะดวกในการเดินทาง 5 4.7 

อ่ืนๆ เชน ไปอยูตางจังหวัด, กลับภูมิลําเนา 8 7.5 

รวม 52 48.6 

กรรมสิทธิ ์ จํานวน  รอยละ 

ทาน/ คูสมรสเปนเจาของกรรมสิทธิ ์ 48 44.9 

บิดา-มารดา-ญาติพี่นอง 4 3.7 

รวม 52 48.6 

 
1.2.5 กําลังหาซ้ือ 

 

กําลังหาซื้อที่อยูอาศัยใหม มีสาเหตุสวนใหญมาจาก ขนาดพื้นที่ใชสอยไมเพยีงพอ คดิเปน

รอยละ 7.5 รองลงมา คือ สภาพแวดลอมไมดี คิดเปนรอยละ 4.7 และไมสะดวกในการเดินทาง คิด

เปนรอยละ 1.9ตามลําดับ (ตารางที่ 5.39) 

 
ตารางที่ 5.39 แสดงเหตผุลและกรรมสิทธิท์ี่กําลังหาซ้ือ 
 

เหตุผลที่กาํลงัหาซ้ือ จํานวน รอยละ 

ขนาดและพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ 8 7.5 

สภาพแวดลอมไมดี 5 4.7 

ไมสะดวกในการเดินทาง 2 1.9 

รวม 15 14.0 

 

กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยที่กําลังหาซื้อใหม พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเจาของ

กรรมสิทธิ์ มีคิดเปนรอยละ 14.0 (ตารางที่ 5.40) 
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ตารางที่ 5.40 แสดงเหตผุลและกรรมสิทธิท์ี่กําลังหาซ้ือ 
 

กรรมสิทธิ ์ จํานวน  รอยละ 

ทาน/ คูสมรสเปนเจาของกรรมสิทธิ ์ 15 14.0 

รวม 15 14.0 

 
1.3 ปจจัยที่ใชในการตัดสนิใจเลือกที่อยูในอนาคต 

 
ปจจัยที่ใชในการตัดสินใจในการเลือกที่อยูในอนาคตของกลุมตัวอยางโดยเรียงลําดับ

ความสําคัญ 5 อันดับ พบวาปจจัยอันดับที่ 1 คือ ราคาที่เหมาะสม อันดับ 2 คือ พื้นที่ใชสอย

ภายในบาน อันดับที่ 3 คือ สภาพแวดลอม อันดับที่ 4 คือ ความปลอดภัย และ อันดับที่ 5 คือ การ

เดินทาง (ตารางที่ 5.41) 
 

1.4 ประเภท ทําเล และงบประมาณของที่อยูในอนาคต 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจที่อยูอาศัย ประเภทบานเดี่ยว บริเวณ       

ศรีนครินทร-เทพารักษ-สุวรรณภูมิ ขนาด 70 ตารางวา ราคาประมาณ 7,000,000 บาท คิดเปนรอย

ละ 5.3 รองลงมา คือ อยูตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 4.5 (ตารางที่ 5.42) 
 
 1.5 สาเหตุของการเลือกทําเลที่อยูในอนาคต 
 

จากการศึกษาพบวา สาเหตุสวนใหญในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคต คือ ชอบ

สภาพแวดลอม รอยละ 9.3 รองลงมา คือ มีที่ดินอยูแลว รอยละ 8.5 เดินทางกลับภูมิลําเนาสะดวก 

รอยละ 3.5 ตองการบานที่ใกลกับบิดา/มารดา/ญาติ รอยละ 2.5 ราคาเหมาะสม และมีเพื่อนบาน

รูจักกัน รอยละ 2.3 และ 0.8 (ตารางที่ 5.43) 
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ตารางที่ 5.41 แสดงปจจยัที่ ที่ใชในการตัดสินใจเลือกที่อยูในอนาคต 
 

ระดับความสําคัญ 
นอย
ที่สุด 

นอย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด ปจจัย 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

รวม เฉล่ีย ลําดับ 

ราคาเหมาะสม 
4 

(7.0) 

2 

(3.5) 

20 

(35.1) 

4 

(7.0) 

27 

(47.4) 
57 3.84 1 

พื้นที่ใชสอยภายใน

บาน 

6 

(9.2) 

6 

(9.2) 

10 

(15.4) 

23 

(35.4) 

20 

(30.8) 
65 3.69 2 

สภาพแวดลอม 
13 

(13.7) 

15 

(15.8) 

6 

(6.3) 

37 

(38.9) 

24 

(25.3) 
95 3.46 3 

ความปลอดภัย 
3 

(5.9) 

13 

(25.5) 

20 

(39.2) 

2 

(3.9) 

13 

(25.5) 
51 3.18 4 

การเดินทาง 
19 

(21.3) 

17 

(19.1) 

19 

(21.3) 

22 

(24.7) 

12 

(13.5) 
89 2.9 5 

สาธารณูปโภคตางๆ 
4 

(16.0) 

7 

(28.0) 

4 

(16.0) 

8 

(32.0) 

2 

(8.0) 
25 2.88 6 

รูปแบบสวยงาม 
14 

(29.2) 

14 

(29.2) 

12 

(25.0) 

8 

(16.7) 
- 48 2.29 7 

ส่ิงอํานวยความสะดวก

ของโครงการ 

11 

(31.4) 

17 

(48.6) 
- - 

7 

(20.0) 
35 2.29 7 

เงื่อนไขการชําระเงิน 
6 

(31.6) 

9 

(47.4) 

2 

(10.5) 
- 

2 

(10.5) 
19 2.11 8 

อยูใกลลูกหลาน-ญาติ

พี่นอง 

27 

(52.9) 

7 

(13.7) 

14 

(27.5) 

3 

(5.9) 
- 51 1.86 9 
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ตารางที่ 5.42 แสดงประเภท ทําเล และงบประมาณของที่อยูในอนาคต*

 

ประเภท ทําเล 
ขนาด 

(ตร.วา.) 
ราคา 
(บาท) 

จํานวน รอยละ 

บานเดี่ยว 
รัตนาธิเบศร-บางบัวทอง- 

ลาดหลุมแกว 
50 3,000,000 2 0.5 

  70 4,000,000 2 0.5 

 
ปนเกลา-ราชพฤกษ- 

พุทธมณฑล 
50 3,000,000 6 1.5 

  70 6,000,000 2 0.5 

  100 8,000,000 5 1.3 

 จตุจักร-หลักส่ี-เมืองนนท 50 3,000,000 6 1.5 

  70 4,000,000 3 0.8 

 
ศรีนครินทร-เทพารักษ- 

สุวรรณภูมิ 
50 4,500,000 7 1.8 

  70 7,000,000 21 5.3 

  100 9,000,000 8 2.0 

 
บางกะป-รามอินทรา- 

สุวินทวงศ 
50 4,500,000 6 1.5 

  70 7,000,000 5 1.3 

  100 8,500,000 4 1.0 

 รังสิต-ลําลูกกา-ธัญบุรี 50 3,000,000 2 0.5 

  70 4,500,000 4 1.0 

บานแฝด 2 ชั้น ปริมณฑลและกรุงเทพฯ 20 1,500,000 3 0.8 

คอนโดมิเนียม 
ปนเกลา-ราชพฤกษ- 

พุทธมณฑล 

60 ตร.ม. 
2,500,000 3 0.8 

อื่นๆ ไปอยูตางจังหวัด - - 18 4.5 

  
  

 
 
 

                                                 
* หมายเหตุ การแบงประเภท ทําเล ขนาด และราคา ไดมาจากการเฉลี่ยราคาของตลาดทั่วไปโดยอางอิงจากเว็ป 

www.homedd.com เปนฐานหลัก, พฤศจิกายน 2549 

 

http://www.homedd.com/
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ตารางที่ 5.43 แสดงสาเหตุของการเลอืกทําเลที่อยูในอนาคต 
 

สาเหตขุองการเลือกทําเลที่อยูในอนาคต จํานวน รอยละ 

เดินทางกลับภูมิลําเนาสะดวก 14 3.5 

มีเพื่อนบานรูจกักัน 3 0.8 

ชอบสภาพแวดลอม 37 9.3 

มีที่ดินอยูแลว 34 8.5 

ราคาเหมาะสม 9 2.3 

ตองการบานทีใ่กลกับบิดา/มารดา/ญาติ 10 2.5 

รวม 107 26.8 

 
2. การวางแผนในการใชจายบาํเหน็จ/บํานาญ  

 

การวางแผนในการใชจายบําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญของกลุมตัวอยาง คือ คาใชจาย

ประจํายามเกษียณอายุ คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมาคือ ฝากธนาคารกินดอกเบี้ย คิดเปนรอยละ 

47 ลงทุนในหลักทรัพยและลงทุนคาขาย คิดเปนรอยละ 25.3 และ 23 ตามลําดับ  

(ตารางที่ 5.44) 
 

ตารางที่ 5.44 แสดงการวางแผนในการใชจายบําเหน็จ/บํานาญ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 

การวางแผนในการใชจายบําเหนจ็/บํานาญ จํานวน รอยละ 

ลงทุนคาขาย 92 23.0 

ลงทุนในหลักทรัพย 101 25.3 

ฝากธนาคารกินดอกเบี้ย 188 47.0 

ใชจายประจํายามเกษียณอายุ 225 56.3 

รวม 400 151.6 

 
3. งานที่คิดจะทําหลงัเกษยีณ 

 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมคิดจะทํางานหลังเกษียณอายุ มีจํานวนรอยละ 41.2 รองลงมา 

คือ คาขาย/ทํางานสวนตัว และชวยเลี้ยงหลาน จํานวนรอยละ 34.5 และ 25.2 ตามลําดับ                

(ตารางที่ 5.45) 
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ตารางที่ 5.45 แสดงงานที่คิดจะทําหลังเกษียณ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

งานที่คิดจะทาํหลังเกษยีณ จํานวน รอยละ 

ไมทํางาน 182 45.5 

คาขาย/ทํางานสวนตัว 115 28.8 

ชวยเลี้ยงหลาน 66 16.5 

ทองเที่ยว/พักผอน 153 38.3 

ทําไร/ทําสวน 43 10.8 

รวม 400 139.9 

 
4. บุคลที่จะอยูดวยในชวงที่เกษยีณอาย ุ

 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะอาศัยอยูกับคูสมรสในชวงหลังเกษียณอายุ คิดเปนรอยละ 58.5

รองลงมาคือ บุตร คิดเปนรอยละ 45.8 พี่/นองและตองการอยูคนเดียว คิดเปนรอยละ 27.8 และ 

23.5 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.46) 

 
ตารางที่ 5.46 แสดงบุคลที่จะอยูดวยในชวงทีเ่กษยีณอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

บุคลที่จะอยูดวยในชวงทีเ่กษียณอาย ุ จํานวน รอยละ 

คูสมรส 234 58.5 

บุตร 183 45.8 

พี่/นอง 111 27.8 

อยูคนเดียว 94 23.5 

รวม 400 155.6 

 
5. ความตองการความชวยเหลือจากรฐั/หนวยงานที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย 

 
ความตองการความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงานที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย ที่ตองการสวนใหญ 

คือ จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อซอมแซมปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม คิดเปนรอยละ 34.0 

รองลงมา คือ จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อสรางที่อยูอาศัยใหมในที่ดินเดิม คิดเปนรอยละ 18.8 

จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัยใหม และ รวมมือกับเอกชน/การเคหะจัดสรางที่

อยูอาศัยใหผอนซื้อในราคาที่ถูก คิดเปนรอยละ 14.3 และ 11.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.47) 
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ตารางที่ 5.47 แสดงความตองการความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่เกีย่วกับที่อยู 
อาศัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 

ความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงานที่เกีย่วกับที่อยูอาศัย จํานวน  รอยละ 

จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัยใหม 57 14.3 

จัดหาแหลงเงนิกูดอกเบีย้ต่ําเพื่อซอมแซมปรับปรุงที่อยู

อาศัยเดิม 
136 34.0 

จัดหาแหลงเงนิกูดอกเบีย้ต่ําเพื่อสรางที่อยูอาศัยใหมใน

ที่ดินเดิมที่ม ี
75 18.8 

รวมมือกับเอกชน/การเคหะจดัสรางที่อยูอาศัยใหผอนซื้อใน

ราคาที่ถกู 
45 11.3 

รวม 400 78.4 

 
5.4 การวิเคราะหความสัมพันธ  
 

1 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 
 

1.1 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ
จําแนกตามเพศ 
 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียม และไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามเพศพบวา เพศหญิงใหความสําคัญในการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากกวา

เพศชาย โดยเพศหญิงที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคิดเปนรอยละ 63.4 และเพศชายมี

การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 36.6 (ตารางที่ 5.48) 
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ตารางที่ 5.48 แสดงเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามเพศ 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน เพศ 

(%) (%) 

70 93 
ชาย 

36.6% 44.5% 

121 116 
หญิง 

63.4% 55.5% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.2 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามอายุ  
 

จากขอมูลจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ 55-59 ปเปนกลุมที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 94.8 และชวงอายุ 60-64 ป มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 5.2 (ตารางที่ 5.49) 
 
1.3 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามสถานภาพ 
 

เมื่อพิจารณาสัดสวนผูที่มีมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตาม

สถานภาพ พบวา ผูที่มีสถานภาพสมรส มีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 64.4 รองลงมาคือ กลุมที่มีสถานภาพโสดมีการมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ คิดเปนรอยละ 24.1 และกลุมที่มีสถานภาพหยารางหรือแยกกันอยูมีสัดสวนมีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 11.5 (ตารางที่ 5.50) 
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ตารางที่ 5.49 แสดงเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง
เกษียณจําแนกตามอายุ 

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน อายุ 

(%) (%) 

181 202 
55-59 ป 

94.8% 96.7% 

10 7 
60-64 ป 

5.2% 3.3% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
ตารางที่ 5.50 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมกีารเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณจําแนกตามสถานภาพ  
  

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน สถานภาพ 

(%) (%) 

46 59 
โสด 

24.1% 28.2% 

123 138 
สมรส 

64.4% 66.0% 

22 12 
หยาราง 

11.5% 5.7% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 
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1.4 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมี

สัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ 59.7 รองลงมาเปน

กลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 35.6 ต่ํากวาระดับปริญญาตรีและระดับสูงกวา

ระดับปริญญาโทที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคิดเปนรอยละ 3.1 และ 1.6 ตามลําดับ       

(ตารางที่ 5.51) 
 
ตารางที่ 5.51 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรยีมและไมมกีารเตรยีมการที่อยูอาศัย 

หลังเกษียณจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ระดับการศึกษา 

(%) (%) 

6 9 
ต่ํากวาระดับปริญญาตรี 

3.1% 4.3% 

114 137 
ปริญญาตรี 

59.7% 65.6% 

68 62 
ปริญญาโท 

35.6% 29.7% 

3 1 
สูงกวาระดับปริญญาโท 

1.6% .5% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 
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1.5 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ
จําแนกตามสุขภาพ 
 

จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนมาก

ยังสามารถชวยเหลือตัวเองคิดเปนรอยละ 95.8 และตองการการดูแลคิดเปนรอยละ 4.2  

(ตารางที่ 5.52) 

 
ตารางที่ 5.52 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 

หลังเกษียณจําแนกตามสุขภาพ 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน สุขภาพ 

(%) (%) 

183 199 
ยังชวยเหลือตัวเองได 

95.8% 95.2% 

8 10 
ตองการการดูแลบาง 

4.2% 4.8% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.6 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามโรคประจําตัว 
 

กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิดเปน    

รอยละ 69.6 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 30.4 (ตารางที่ 5.53) 
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ตารางที่ 5.53 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามโรคประจําตัว 

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน โรคประจําตัว 

(%) (%) 

133 141 
ไมมี 

69.6% 67.5% 

58 68 
มี 

30.4% 32.5% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.7 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามรายได 
 
เมื่อพิจารณาระดับรายไดบุคคลตอเดือน พบวา ระดับรายไดตอเดือนที่มากกวา 50,000

บาท จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ34.6 เมื่อ

ระดับรายไดลดลงอยูระหวาง 35,001-50,000 บาท มีผูเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคิดเปน              

รอยละ 33.0 ระดับรายไดอยูระหวาง 25,001-35,000 บาท และระดับรายไดระหวาง               

15,000-25,000 บาท จะมีสัดสวนลดลงคิดเปนรอยละ 24.6 และ 7.9 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.54) 
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ตารางที่ 5.54 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมกีารเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามรายได 

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน รายไดบุคคลตอเดือน 

(%) (%) 

15 27 
15,00-25,000 บาท 

7.9% 12.9% 

47 53 
25,001-35,000 บาท 

24.6% 25.4% 

63 55 
35,001-50,000 บาท 

33.0% 26.3% 

66 74 
สูงกวา 50,000 บาท 

34.6% 35.4% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.8 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต 
 

รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณมีการคาดการณถึงรายไดในอนาคตที่ตนจะไดรับ คิดเปนรอยละ 64.9 และรอย

ละ 35.1 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต (ตารางที่ 5.55) 
 
 จากกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่คาดวาจะไดรับรายไดใน

อนาคต โดยสวนใหญคาดวาจะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คิดเปนรอยละ 67.7 และไดรับ

เงินจากเงินประกันสังคม คิดเปนรอยละ 32.3 (ตารางที่ 5.55) 
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ตารางที่ 5.55  แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมกีารเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตและประเภท
รายไดที่คาดวาจะไดในอนาคต 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต 

(%) (%) 

124 150 
มี 

64.9% 71.8% 

67 59 
ไมมี 

35.1% 28.2% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ประเภทรายไดในอนาคต 

(%) (%) 

40 73 
เงินประกันสังคม 

32.3% 48.7% 

84 77 
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

67.7% 51.3% 

124 150 
รวม 

100.0% 100.0% 

 

ประเภทรายไดของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ โดยสวนใหญไมทราบวาจะ

ไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดคิดเปนรอยละ 67.5 คาดวาจะไดรับเงินบําเหน็จคิดเปนรอยละ 

17.5 และ คิดวาจะไดบํานาญคิดเปนรอยละ 15.0 (ตารางที่ 5.56) 
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ตารางที่ 5.56  แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมกีารเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามประเภทเงนิประกันสังคมที่คาดวาจะไดรับใน
อนาคต 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ประเภทเงนิประกันสังคม 

(%) (%) 

7 30 
บําเหน็จ 

17.5% 41.1% 

6 11 
บํานาญ 

15.0% 15.1% 

27 32 
ไมทราบ 

67.5% 43.8% 

40 73 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.9 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามความเพียงพอของรายไดกับรายจายตอเดือน 
 

จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง พบวา ผูที่มีการเตรียมการ

ที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน คิดเปนรอยละ 92.1 และมี

ปญหาดานรายไดไมเพียงพอกับรายจาย คิดเปนรอยละ 7.9 (ตารางที่ 5.57) 

 

กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่มีรายไดเพียงพอกับมีเงินออมคิด

เปนรอยละ 62.5 และ ไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 37.5 (ตารางที่ 5.57)  
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ตารางที่ 5.57 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามความเพียงพอของรายไดกับรายจายตอเดือนของ
กลุมตัวอยาง และ ความเพียงพอของรายไดกับรายจายตอเดือนของกลุม
ตัวอยาง 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน รายไดเพียงพอกับรายจาย 

(%) (%) 

176 181 
เพียงพอ 

92.1% 86.6% 

15 28 
ไมเพียงพอ 

7.9% 13.4% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน เพียงพอ 

(%) (%) 

110 108 
มีเงินออม 

62.5% 59.7% 

66 73 
ไมมีเงินออม 

37.5% 40.3% 

176 181 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.10 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย 
 
 ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 

สวนใหญเปนเดี่ยว  คิดเปนรอยละ  57.6 รองลงมา  คือ  ทาวน เฮาส  คิดเปนรอยละ  16.2 
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คอนโดมิเนียมคิดเปนรอยละ 13.1 ตึกแถว คิดเปนรอยละ 7.9 บานแฝดและอพารทเมนท คิดเปน

รอยละ 3.1 และ 2.1 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.58) 

 
ตารางที่ 5.58 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 

หลังเกษียณจําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ลักษณะที่อยูอาศัย 

(%) (%) 

110 150 
บานเดี่ยว 

57.6% 71.8% 

6 2 
บานแฝด 

3.1% 1.0% 

31 36 
ทาวนเฮาส 

16.2% 17.2% 

25 9 
คอนโดมิเนียม 

13.1% 4.3% 

4 4 
อพารทเมนท 

2.1% 1.9% 

15 8 
ตึกแถว 

7.9% 3.8% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.11 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามกรรมสิทธิ์ในการครอบครอง 
 
 กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง คิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมา คือ ไม
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มีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ  20.9 และเชารายเดือน คิดเปนรอยละ 1.6              

(ตารางที่ 5.59) 

 
ตารางที่ 5.59 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 

หลังเกษียณจําแนกตามกรรมสิทธิ์ในการครอบครอง 
 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน กรรมสิทธิใ์นการครอบครอง 

(%) (%) 

148 172 
เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง 

77.5% 82.3% 

3 2 
เชารายเดือน 

1.6% 1.0% 

40 35 ไมมีกรรมสิทธิ ์อยูกับญาติ ไมเสีย

คาใชจาย 20.9% 16.7% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.12 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามระยะเวลาการอยูอาศัย 
 
จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมีระยะเวลา

การอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 28.3 รองลงมา คือ ประมาณ 11-15 ป คิดเปน

รอยละ 21.5 ชวงระยะเวลาระหวาง 16-20 ป คิดเปนรอยละ 19.4 ชวงระยะเวลาระหวาง 5-10 ป 

คิดเปนรอยละ 16.8 และระยะเวลาที่ต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 14.1 (ตารางที่ 5.60) 
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ตารางที่ 5.60 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามระยะเวลาการอยูอาศัย 

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ระยะเวลาการอยูอาศัย 

(%) (%) 

27 22 
ต่ํากวา 5 ป 

14.1% 10.5% 

32 26 
5-10 ป 

16.8% 12.4% 

41 27 
11-15 ป 

21.5% 12.9% 

37 63 
16-20 ป 

19.4% 30.1% 

54 71 
20 ปข้ึนไป 

28.3% 34.0% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
1.13 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

จําแนกตามปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมีปญหาเกี่ยวกับที่อยู

อาศัยปจจุบัน คิดเปนรอยละ 53.9 และไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 46.1 (ตารางที่ 5.61) 
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ตารางที่ 5.61 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 

 

มีการเตรยีม ไมมีการเตรยีม 

จํานวน จํานวน ปญหาเกีย่วกับที่อยูอาศยัปจจุบัน 

(%) (%) 

103 14 
มีปญหา 

53.9% 6.7% 

88 195 
ไมมีปญหา 

46.1% 93.3% 

191 209 
รวม 

100.0% 100.0% 

 
จะเห็นไดวา สาเหตุของปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขนาดพื้นที่ใชสอยมีปญหาเปน

อันดับ 1 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.46 อันดับ 2 คือ สภาพแวดลอม มีคาเฉลี่ยของปญหา 

3.29 อันดับ 3 คือ ดานการเงิน มีคาเฉลี่ยของปญหา 3.05 ส่ิงอํานวยความสะดวกเปนอันดับที่ 4 มี

คาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.83 การเดินทาง และสาธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 และ 6 มีคาเฉลี่ย

ของปญหา เทากับ 2.51 และ 2.14 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.62) 
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ตารางที่ 5.62 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมและไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 
หลังเกษียณจําแนกตามสาเหตุปญหาของที่อยูอาศัยปจจุบัน  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับปญหาที่อยูอาศัย 
นอย
ที่สุด 

นอย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

รวม 
ปญหา 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

เฉล่ีย อันดับ 

ขนาดและพื้นที่ใช

สอย 

15 

(14.6) 

17 

(16.5) 

19 

(18.4) 

10 

(9.7) 

42 

(40.8) 

103 

(100.0) 
3.46 1 

สภาพแวดลอม 
18 

(17.5) 

16 

(15.5) 

15 

(14.6) 

26 

(25.2) 

28 

(27.2) 

103 

(100.0) 
3.29 2 

ดานการเงิน - 
19 

(18.4) 

64 

(62.1) 

16 

(15.5) 

4 

(3.9) 

103 

(100.0) 
3.05 3 

ส่ิงอํานวยความ

สะดวก 

29 

(28.2) 

6 

(5.8) 

38 

(36.9) 

13 

(12.6) 

17 

(16.5) 

103 

(100.0) 
2.83 4 

การเดินทาง 
33 

(32.0) 

21 

(20.4) 

20 

(19.4) 

21 

(20.4) 

8 

(7.8) 

103 

(100.0) 
2.51 5 

สาธารณูปโภค 
37 

(35.9) 

30 

(29.1) 

21 

(20.4) 

15 

(14.6) 
- 

103 

(100.0) 
2.14 6 

 
2 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณโดยแบงเปน 4 ประเภท 

คือปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ 
 

2.1 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามเพศ 

 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามเพศ 

พบวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 68.3 และเพศชายคิดเปนรอยละ 31.7 
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สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน     

รอยละ 57.8 และเพศชายคิดเปนรอยละ 42.2 

 

ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน             

รอยละ 73.1 และเพศชายคิดเปนรอยละ 26.9 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 60.0

และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 40.0 (ตารางที่ 5.63) 

  
ตารางที่ 5.63 แสดงเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามเพศ 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน เพศ 

(%) (%) (%) (%) 

19 19 14 9 
ชาย 

31.7% 42.2% 26.9% 60.0% 

41 26 38 6 
หญิง 

68.3% 57.8% 73.1% 40.0% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
2.2 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 

สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามอายุ  
 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามอายุ จะ

เห็นไดวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) พบวาชวงอายุระหวาง 55-59 ป เปนกลุมที่มีการเตรียมการที่

อยูอาศัยหลังเกษียณเพื่อปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.7 และชวงอายุ
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ระหวาง 60-64 ป มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณเพื่อปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) คิดเปน

รอยละ 3.3 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) พบวาชวงอายุระหวาง 55-59 ป เปนกลุมที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณเพื่อสรางใหม (พื้นที่ใหม) มากที่สุด คิดเปนรอยละ 91.1 และชวงอายุระหวาง 

60-64 ป มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณเพื่อสรางใหม (พื้นที่ใหม) คิดเปนรอยละ 8.9 

  

ยายที่อยูอาศัย พบวาชวงอายุระหวาง 55-59 ป เปนกลุมที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณเพื่อยายที่อยูอาศัย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 92.3 และชวงอายุระหวาง 60-64 ป มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณเพื่อยายที่อยูอาศัย คิดเปนรอยละ 7.7 

 

กําลังหาซื้อ พบวาชวงอายุระหวาง 55-59 ป เปนกลุมที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณเพื่อยายที่อยูอาศัย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 100.0 (ตารางที่ 5.64) 

 
ตารางที่ 5.64 แสดงเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามอายุ 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน อายุ 

(%) (%) (%) (%) 

58 41 48 15 
55-59 ป 

96.7% 91.1% 92.3% 100.0% 

2 4 4 
60-64 ป 

3.3% 8.9% 7.7% 
- 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.3 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามสถานภาพ 

 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตาม

สถานภาพ จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) พบวา ผูที่มีสถานภาพสมรส มีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.7 รองลงมาคือ กลุมที่มีสถานภาพโสดมีการมีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 13.3 และกลุมที่มีสถานภาพหยารางหรือแยกกัน

อยูมีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 10.0 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) พบวา ผูที่มีสถานภาพสมรส มีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 77.8 รองลงมาคือ กลุมที่มีสถานภาพโสดมีการมีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 13.3 และกลุมที่มีสถานภาพหยารางหรือแยกกัน

อยูมีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 8.9 

 

ยายที่อยูอาศัย พบวา ผูที่มีสถานภาพโสด มีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2 รองลงมาคือ กลุมที่มีสถานภาพสมรสมีการมีการเตรียมการ

ที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมที่มีสถานภาพหยารางหรือแยกกันอยูมี

สัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 11.5 

 

กําลังหาซื้อ พบวา ผูที่มีสถานภาพสมรส มีสัดสวนมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ กลุมที่มีสถานภาพโสดมีการมีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณ คิดเปนรอยละ 13.3 สวนกลุมที่มีสถานภาพหยารางหรือแยกกันอยูไมมีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ (ตารางที่ 5.65) 

 

] 
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ตารางที่ 5.65 เปรียบเทยีบผูที่มีการเตรยีมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง,  
สรางใหม (พืน้ที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามสถานภาพ  
 

 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน สถานภาพ 

(%) (%) (%) (%) 

8 6 24 2 
โสด 

13.3% 13.3% 46.2% 13.3% 

46 35 22 13 
สมรส 

76.7% 77.8% 42.3% 86.7% 

6 4 6 
หยาราง 

10.0% 8.9% 11.5% 
- 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

2.4 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามระดับการศึกษา 

 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีจะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ 

58.3 รองลงมาเปนกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 30.0 ต่ํากวาระดับปริญญา

ตรีและสูงกวาปริญญาโท คิดเปนรอยละ 8.3 และ 3.3 ตามลําดับ 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี

จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.8 รองลงมา
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เปนกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 40.0 และต่ํากวาระดับปริญญาตรีคิดเปน

รอยละ 2.2 

 

ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมี

สัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาเปน

กลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 44.2 และสูงกวาระดับปริญญาโทคิดเปนรอย

ละ 1.9 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมี

สัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80.0 และรองลงมา

เปนกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 20.0 (ตารางที่ 5.66) 
 
ตารางที่ 5.66 แสดงเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซื้อจําแนกตามระดับ
การศึกษา 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน  ระดับการศึกษา 

(%) (%) (%) (%) 

5 1 
ต่ํากวาระดับปริญญาตรี 

8.3% 2.2% 
- - 

35 26 28 12 
ปริญญาตรี 

58.3% 57.8% 53.8% 80.0% 

18 18 23 3 
ปริญญาโท 

30.0% 40.0% 44.2% 20.0% 

2 1 
สูงกวาระดับปริญญาโท 

3.3% 
- 

1.9% 
- 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.5 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามสุขภาพ 
 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่

อยูอาศัยหลังเกษียณสวนมากยังสามารถชวยเหลือตัวเองคิดเปนรอยละ 90.0 และตองการการ

ดูแลบางคิดเปนรอยละ 10.0 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณสวนมากยังสามารถชวยเหลือตัวเองคิดเปนรอยละ 95.6 และตองการการดูแลบางคิด

เปนรอยละ 4.4 

 

ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณยังสามารถชวยเหลือตัวเองคิดเปนรอยละ 100.0 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษาสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณยังสามารถชวยเหลือตัวเองคิดเปนรอยละ 100.0 (ตารางที่ 5.67) 

 
ตารางที่ 5.67 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามสุขภาพ 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน สุขภาพ 

(%) (%) (%) (%) 

54 43 52 15 
ยังชวยเหลือตัวเองได 

90.0% 95.6% 100.0% 100.0% 

6 2 
ตองการการดูแลบาง 

10.0% 4.4% 
- - 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.6 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทสรางใหม 
(พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามรคประจําตัว 
 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 61.7 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอย

ละ 38.3 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 68.9 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 31.1 

 

ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 75.0 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 25.0 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ

สวนมากไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ  80.0 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ  20.0                

(ตารางที่ 5.68) 
 
ตารางที่ 5.68 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามโรค
ประจําตัว 

 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน โรคประจําตัว 

(%) (%) (%) (%) 

37 31 39 12 
ไมมี 

61.7% 68.9% 75.0% 80.0% 

23 14 
มี 

38.3% 31.1% 

13 

25.0% 

3 

20.0% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.7 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามรายได 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามรายได 

จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) เมื่อพิจารณาระดับรายไดบุคคลตอเดือน พบวา ระดับรายได

อยูระหวาง 25,001-35,000 บาท จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 35.0 ระดับรายไดตอเดือนที่มากกวา 50,000บาท มีผูเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณคิดเปนรอยละ 33.3 ระดับรายไดชวงระหวาง 35,001-50,000 บาทและระดับรายได

ระหวาง 15,000-25,000 บาท จะมีสัดสวนลดลงคิดเปนรอยละ 23.3 และ 8.3 ตามลําดับ 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) เมื่อพิจารณาระดับรายไดบุคคลตอเดือน พบวา ระดับรายไดตอ

เดือนที่มากกวา 50,000บาท จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 40.0 เมื่อระดับรายไดลดลงอยูระหวาง 35,001-50,000 บาท มีผูเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณคิดเปนรอยละ 33.3 ระดับรายไดอยูระหวาง 25,001-35,000 บาท และระดับ

รายไดระหวาง 15,000-25,000 บาท จะมีสัดสวนลดลงคิดเปนรอยละ 17.8 และ 8.9 ตามลําดับ 

 

ยายที่อยูอาศัย เมื่อพิจารณาระดับรายไดบุคคลตอเดือน พบวา ระดับรายไดตอเดือนที่

มากกวา 50,000บาท จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุดคิดเปน    

รอยละ 36.5 เมื่อระดับรายไดลดลงอยูระหวาง 35,001-50,000 บาท มีผูเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณคิดเปนรอยละ 32.7 ระดับรายไดอยูระหวาง 25,001-35,000 บาท และระดับรายได

ระหวาง 15,000-25,000 บาท จะมีสัดสวนลดลงคิดเปนรอยละ 19.2 และ 11.5 ตามลําดับ 

 

กําลังหาซื้อ เมื่อพิจารณาระดับรายไดบุคคลตอเดือน พบวา ระดับรายไดตอเดือนที่ชวง

ระหวาง 35,001-50,000 บาท จะมีสัดสวนของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 53.3 เมื่อระดับรายไดลดลงอยูระหวาง 25,001-35,000 บาท มีผูเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณคิดเปนรอยละ 26.7 ระดับรายไดที่สูงกวา 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.0 

และกลุมตัวอยางที่มีระดับรายไดชวงระหวาง 15,000-25,000 บาท ไมมีการกําลังหาซื้อที่อยูใหม

หลังเกษียณ (ตารางที่ 5.69) 
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ตารางที่ 5.69 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 
ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกาํลังหาซ้ือ จําแนกตามรายได 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู กําลงัหาซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รายได 

(%) (%) (%) (%) 

5 4 6 
15,00-25,000 บาท 

8.3% 8.9% 11.5% 
- 

21 8 10 4 
25,001-35,000 บาท 

35.0% 17.8% 19.2% 26.7% 

14 15 17 8 
35,001-50,000 บาท 

23.3% 33.3% 32.7% 53.3% 

20 18 19 3 
สูงกวา 50,000 บาท 

33.3% 40.0% 36.5% 20.0% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
2.8 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 

สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามรายไดที่  

คาดวาจะไดรับในอนาคต จะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญที่มี การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคาดวาตนมีรายไดในอนาคต คิดเปนรอยละ 70.0 

และคิดเปนรอยละ 30.0 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มี  

การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคาดวาตนมีรายไดในอนาคต คิดเปนรอยละ 42.2 และ           

รอยละ 57.8 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต 
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ยายที่อยูอาศัย รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคาดวาตนมีรายไดในอนาคต คิดเปนรอยละ 76.9 และรอยละ 

23.1 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต 

 

กําลังหาซื้อ รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณคาดวาตนมีรายไดในอนาคต คิดเปนรอยละ 66.7 และรอยละ 

33.3 คาดวาตนไมมีรายไดที่จะไดรับในอนาคต (ตารางที่ 5.70) 
 
ตารางที่ 5.70 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามรายได
ที่คาดวาจะไดรับในอนาคต  
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
รายไดที่คาดวาจะไดรับ

ในอนาคต 

(%) (%) (%) (%) 

42 19 40 10 
มี 

70.0% 42.2% 76.9% 66.7% 

18 26 12 5 
ไมมี 

30.0% 57.8% 23.1% 33.3% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามประเภท

รายไดที่คาดวาจะไดในอนาคตจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่

คาดวาจะไดรับรายไดในอนาคต โดยสวนใหญคาดวาจะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คิด

เปนรอยละ 52.4 และไดรับเงินจากเงินประกันสังคม คิดเปนรอยละ 47.6 
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สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่คาดวา

จะไดรับรายไดในอนาคต โดยสวนใหญคาดวาจะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คิดเปน             

รอยละ 63.2 และไดรับเงินจากเงินประกันสังคม คิดเปนรอยละ 36.8 

 

ยายที่อยูอาศัย จากกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่คาดวาจะ

ไดรับรายไดในอนาคต โดยสวนใหญคาดวาจะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คิดเปนรอยละ 

72.5 และไดรับเงินจากเงินประกันสังคม คิดเปนรอยละ 27.5 

 

กําลังหาซื้อ จากกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่คาดวาจะไดรับ

รายไดในอนาคต โดยสวนใหญคาดวาจะไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คิดเปนรอยละ 80.0 

และไดรับเงินจากเงินประกันสังคม คิดเปนรอยละ 20.0 (ตารางที่ 5.71) 

 
ตารางที่ 5.71 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตาม
ประเภทรายไดที่คาดวาจะไดในอนาคต 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ประเภทรายไดในอนาคต 

(%) (%) (%) (%) 

20 7 11 2 
เงินประกันสังคม 

47.6% 36.8% 27.5% 20.0% 

22 12 29 8 
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

52.4% 63.2% 72.5% 80.0% 

42 19 40 10 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) ประเภทเงินประกันสังคมของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณ โดยสวนใหญไมทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดคิดเปนรอยละ 75.0 คิด

วาจะไดบํานาญคิดเปนรอยละ 15.0 และคาดวาจะไดรับบําเหน็จ คิดเปนรอยละ 10.0 
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สรางใหม (พื้นที่ใหม) ประเภทเงินประกันสังคมของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ โดยสวนใหญไมทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดคิดเปนรอยละ 85.7 และ คิด

วาจะไดบํานาญคิดเปนรอยละ 14.3 

 

ยายที่อยูอาศัย ประเภทเงินประกันสังคมของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ      

โดยสวนใหญไมทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดคิดเปนรอยละ 45.5 คาดวาจะไดรับ

บําเหน็จ คิดเปนรอยละ 36.4 และ คิดวาจะไดบํานาญคิดเปนรอยละ 18.2 

 

กําลังหาซื้อ ประเภทเงินประกันสังคมของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ ไม

ทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใดและคิดวาจะไดรับบําเหน็จ คิดเปนรอยละ 50.0 และ 

50.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.72) 

 
ตารางที่ 5.72 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตาม
ประเภทเงินประกันสังคมที่คาดวาจะไดรับในอนาคต 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ประเภทเงนิประกันสังคม 

(%) (%) (%) (%) 

2 4 1 
บําเหน็จ 

10.0% 
- 

36.4% 50.0% 

3 1 2 
บํานาญ 

15.0% 14.3% 18.2% 
- 

15 6 5 1 
ไมทราบ 

75.0% 85.7% 45.5% 50.0% 

20 7 11 2 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.9 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามความเพียงพอของรายไดกับ
รายจายตอเดือน 
 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุม

ตัวอยาง พบวา ผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับรายจาย

ตอเดือน คิดเปนรอยละ 60.0  

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง 

พบวา    ผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน 

คิดเปนรอยละ 88.9 และมีปญหาดานรายไดไมเพียงพอกับรายจาย คิดเปนรอยละ 11.1 

 

ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง พบวา ผูทีม่ี

การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน คิดเปน          

รอยละ 90.4 และมีปญหาดานรายไดไมเพียงพอกับรายจาย คิดเปนรอยละ 9.6 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษาถึงรายไดและรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง พบวา ผูที่มี     

การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน คิดเปน          

รอยละ 86.7 และมีปญหาดานรายไดไมเพียงพอกับรายจาย คิดเปนรอยละ 13.3 (ตารางที่ 5.73) 
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ตารางที่ 5.73 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 
ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามความ
เพียงพอของรายไดกับรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน รายไดเพียงพอกับรายจาย 

(%) (%) (%) (%) 

60 40 47 13 
เพียงพอ 

100.0% 88.9% 90.4% 86.7% 

5 5 2 
ไมเพียงพอ - 

11.1% 9.6% 13.3% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามการออม

จะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่มี

รายไดเพียงพอและมีเงินออมคิดเปนรอยละ 65.0 และ ไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 35.0 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่มีรายได

เพียงพอและมีเงินออมคิดเปนรอยละ 65.0 และ ไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 35.0 

 

ยายที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่มีรายไดเพียงพอ

และมีเงินออมคิดเปนรอยละ 61.7 และ ไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 38.3 

 

กําลังหาซื้อ ประเภทเงินประกันสังคมของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ มี

รายไดเพียงพอและมีเงินออม คิดเปนรอยละ 61.5 และ ไมมีเงินออม 38.5 ตามลําดับ  

(ตารางที่ 5.74) 
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ตารางที่ 5.74 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 
ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามความ
เพียงพอของการออมของกลุมตัวอยาง 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน เพียงพอ 

(%) (%) (%) (%) 

39 26 29 8 
มีเงินออม 

65.0% 65.0% 61.7% 61.5% 

21 14 18 5 
ไมมีเงินออม 

35.0% 35.0% 38.3% 38.5% 

60 40 47 13 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
2.10 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 

สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามลักษณะ

ที่อยูอาศัยจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ สวนใหญเปนเดี่ยว คิดเปนรอยละ 71.7 รองลงมา คือ ทาวน

เฮาส คิดเปนรอยละ 10.0 คอนโดมิเนียมคิดเปนรอยละ 8.3 บานแฝดและตึกแถว คิดเปนรอยละ 

5.0 และ 5.0 ตามลําดับ 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่

อยูอาศัยหลังเกษียณ สวนใหญเปนเดี่ยว คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมา คือ ทาวนเฮาส คิดเปน          

รอยละ 17.8 คอนโดมิเนียมและอพารทเมนท คิดเปนรอยละ 4.4 และ 4.4 ตามลําดับ 
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ยายที่อยูอาศัย ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณ สวนใหญเปนเดี่ยว คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมา คือ คอนโดมิเนียม คิดเปน

รอยละ 28.8 ทาวนเฮาส และตึกแถว คิดเปนรอยละ 23.1 และ 13.5 ตามลําดับ 

 

กําลังหาซื้อ ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณ สวนใหญเปนเดี่ยว คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา คือ ทาวนเฮาส คิดเปนรอยละ 20.0      

อพารทเมนท และตึกแถว คิดเปนรอยละ 13.3 และ 6.7 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.75) 

 
ตารางที่ 5.75 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 

ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซื้อ จําแนกตามตาม
ลักษณะที่อยูอาศัย 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ลักษณะที่อยูอาศัย 

(%) (%) (%) (%) 

43 33 18 9 
บานเดี่ยว 

71.7% 73.3% 34.6% 60.0% 

3 
บานแฝด 

5.0% 
- - - 

6 8 12 3 
ทาวนเฮาส 

10.0% 17.8% 23.1% 20.0% 

5 2 15 
คอนโดมิเนียม 

8.3% 4.4% 28.8% 
- 

2 2 
อพารทเมนท - 

4.4% 
- 

13.3% 

3 7 1 
ตึกแถว 

5.0% 
- 

13.5% 6.7% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.11 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามกรรมสิทธิ์ในการครอบครอง 
 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่

มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง คิดเปน

รอยละ 80.0 และไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 20.0 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง คิดเปนรอยละ 

71.1 และไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 28.9 

 

ยายที่อยูอาศัย กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง คิดเปนรอยละ 

82.7 และไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 17.3 

 

กําลังหาซื้อ กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการ

ที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง คิดเปนรอยละ 60.0 ไมมี

กรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับญาติ และเชารายเดือน คิดเปนรอยละ 20.0 และ 20.0 ตามลําดับ  

(ตารางที่ 5.76) 
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ตารางที่ 5.76 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 
ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตาม
กรรมสิทธิ์ในการครอบครอง 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่
อยู 

กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
กรรมสิทธิใ์นการครอบครอง 

(%) (%) (%) (%) 

48 32 43 9 
เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง 

80.0% 71.1% 82.7% 60.0% 

3 
เชารายเดือน - - - 

20.0% 

12 13 9 ไมมีกรรมสิทธิ ์อยูกับญาติ ไมเสีย

คาใชจาย 20.0% 28.9% 17.3% 

3 

20.0% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
2.12 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 

สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามระยะเวลาการอยูอาศัย 
 
จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตาม

ระยะเวลาการอยูอาศัยจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณมีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 35.0 รองลงมา คือ 

ชวงระยะเวลาระหวาง 16-20 ป คิดเปนรอยละ 26.7 ประมาณชวงระยะเวลาระหวาง 11-15 ป 

และ 5-10 คิดเปนรอยละ 16.7 และ 16.7 ระยะเวลาที่ต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 5.0 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณมีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 31.1 รองลงมา คือ ชวง

ระยะเวลาระหวาง11-15 ป คิดเปนรอยละ 24.4 ประมาณ 16-20 ป และ ระยะเวลาที่ต่ํากวา 5 ป 

คิดเปนรอยละ 20.0 และ 20.0 และชวงระยะเวลาระหวาง 5-10 ป คิดเปนรอยละ 4.4 
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ยายที่อยูอาศัย จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณมีระยะเวลาการอยูอาศัยชวงชวงระยะเวลาระหวาง 5-10 ป คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมา 

คือ ระยะเวลาระหวาง11-15 ป คิดเปนรอยละ 21.2 สวนมากกวา 20 ปข้ึนไป และระยะเวลาที่ต่ํา

กวา 5 ป คิดเปนรอยละ 19.2 และ 19.2 ประมาณ 16-20 ป คิดเปนรอยละ 15.4 

 

กําลังหาซื้อ จากการศึกษาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลงัเกษยีณ

มีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา คือ ชวงระยะเวลา

ระหวาง 11-15 ป คิดเปนรอยละ 26.7 และชวงระยะเวลาระหวาง 5-10 ป คิดเปนรอยละ 13.3 

(ตารางที่ 5.77) 
 
ตารางที่ 5.77 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท
  ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตาม 
  ระยะเวลาการอยูอาศัย 
 

เพื่อ
ปรับปรุง  

เพื่อ
สรางใหม  

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ระยะเวลาการอยูอาศัย 

(%) (%) (%) (%) 

3 9 10 
ต่ํากวา 5 ป 

5.0% 20.0% 19.2% 
- 

10 2 
5-10 ป 

16.7% 

2 

4.4% 

13 

25.0% 13.3% 

10 11 11 
11-15 ป 

16.7% 24.4% 21.2% 

4 

26.7% 

16 9 8 
16-20 ป 

26.7% 20.0% 15.4% 
- 

21 14 10 9 
20 ปข้ึนไป 

35.0% 31.1% 19.2% 60.0% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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2.13 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามปญหา

เกี่ยวกับที่อยูอาศัยจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน คิดเปนรอยละ 76.7 และไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 

23.3 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมี

ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน คิดเปนรอยละ 68.9 และไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 31.1 

 

ยายที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมีปญหา

เกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน คิดเปนรอยละ 78.8 และไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 21.2 

 

กําลังหาซื้อ กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมีปญหา

เกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน คิดเปนรอยละ 73.3 และไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 26.7 

(ตารางที่ 5.78) 
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ตารางที่ 5.78 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภท 
ปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ จําแนกตามปญหา
เกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 
 

เพื่อ
ปรับปรุง 

เพื่อ
สรางใหม 

ยายที่อยู 
กําลงัหา
ซ้ือ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ปญหาเกีย่วกับที่อยูอาศยั

ปจจุบัน 

(%) (%) (%) (%) 

14 31 41 11 
มีปญหา 

23.3% 68.9% 78.8% 73.3% 

46 4 
ไมมีปญหา 

76.7% 

14 

31.1% 

11 

21.2% 26.7% 

60 45 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

ปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) จะเห็นไดวา ปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการ

ที่อยูอาศัยหลังเกษียณ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา สภาพแวดลอมมี

ปญหาเปน   อันดับ 1 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.64 อันดับ 2 คือ ดานการเงิน มีคาเฉลี่ย

ปญหา 3.07 อันดับที่ 3 คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย มีคาเฉลี่ยของปญหา 2.86 อันดับ 4 คือ ส่ิงอํานวย

ความสะดวก มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.50 การเดินทางและสาธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 

และ 6 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 1.93 และ 1.86 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.79) 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) จะเห็นไดวา ปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา สภาพแวดลอมมีปญหา

เปนอันดับ 1 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.77 อันดับ 2 คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย มีคาเฉลี่ยของ

ปญหา 2.84 อันดับ 3 คือ ดานการเงิน มีคาเฉลี่ยของปญหา 2.74 ส่ิงอํานวยความสะดวกเปน

อันดับที่ 4 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.39 การเดินทางและสาธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 และ 

6 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 1.81 และ 1.74 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.80) 

 

ยายที่อยูอาศัย จะเห็นไดวา ปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขนาดพื้นที่ใชสอยมีปญหาเปน     

 



128 

 

อันดับ 1 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.80 อันดับ 2 คือ ดานการเงิน มีคาเฉลี่ยของปญหา 3.20 

อันดับ 3 คือ การเดินทาง มีคาเฉลี่ยของปญหา 3.05 ส่ิงอํานวยความสะดวกเปนอันดับที่ 4 มี

คาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.98 สภาพแวดลอม และสาธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 และ 6 มี

คาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.63 และ 2.46 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.81) 

 

กําลังหาซื้อ จะเห็นไดวา ปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขนาดพื้นที่ใชสอยมีปญหาเปน     

อันดับ 1 มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 4.36 อันดับ 2 คือ สภาพแวดลอม มีคาเฉลี่ยของปญหา 

3.82 อันดับ 3 คือ ส่ิงอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ยของปญหา 3.64 การเดินทาง เปนอันดับที่ 4 

มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.18 ดานการเงินและสาธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 และ 6 มี

คาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.09 และ 2.36 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.82) 
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ตารางที่ 5.79 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง จําแนกตามปญหาของที่อยูอาศัย 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับปญหาที่อยูอาศัย 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

รวม 
ปญหา 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

เฉลี่ย อันดับ 

1 2 3 3 5 14 
สภาพแวดลอม  

7.1% 14.3% 21.4% 21.4% 35.7% 100.0% 
3.64 1 

3 7 4 14 
คาใชจาย  - 

21.4% 50.0% 28.6% 
- 

100.0% 
3.07 2 

5 2 1 2 4 14 
ขนาดและพื้นที่ใชสอย  

35.7% 14.3% 7.1% 14.3% 28.6% 100.0% 
2.86 3 

3 4 4 3 14 
สิ่งอํานวยความสะดวก  

21.4% 28.6% 28.6% 21.4% 
- 

100.0% 
2.50 4 

7 2 4 1 14 
การเดินทาง  

50.0% 14.3% 28.6% 7.1% 
- 

100.0% 
1.93 5 

8 3 3 14 
สาธารณูปโภค  

57.1% 21.4% 
- 

21.4% 
- 

100.0% 
1.86 6 
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ตารางที่ 5.80 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทสรางใหม (พื้นที่ใหม) จําแนกตามปญหาของที่อยู 
อาศัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

ระดับปญหาที่อยูอาศัย 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

รวม 
ปญหา 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

เฉลี่ย อันดับ 

2 5 3 9 12 31 
สภาพแวดลอม  

6.5% 16.1% 9.7% 29.0% 38.7% 100.0% 
3.77 1 

10 5 4 4 8 31 
ขนาดและพื้นที่ใชสอย  

32.3% 16.1% 12.9% 12.9% 25.8% 100.0% 
2.84 2 

10 19 2 31 
คาใชจาย  - 

32.3% 61.3% 6.5% 
- 

100.0% 
2.74 3 

13 13 3 2 31 
สิ่งอํานวยความสะดวก  

41.9% 
- 

41.9% 9.7% 6.5% 100.0% 
2.39 4 

18 7 1 4 1 31 
การเดินทาง  

58.1% 22.6% 3.2% 12.9% 3.2% 100.0% 
1.81 5 

15 10 5 1 31 
สาธารณูปโภค  

48.4% 32.3% 16.1% 3.2% 
- 

100.0% 
1.74 6 
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ตารางที่ 5.81 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทยายจําแนกตามปญหาของที่อยูอาศัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับปญหาที่อยูอาศัย 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

รวม 
ปญหา 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

เฉลี่ย อันดับ 

8 11 3 19 41 
ขนาดและพื้นที่ใชสอย  - 

19.5% 26.8% 7.3% 46.3% 100.0% 
3.80 1 

3 28 9 1 41 
คาใชจาย  - 

7.3% 68.3% 22.0% 2.4% 100.0% 
3.20 2 

5 8 11 14 3 41 
การเดินทาง  

12.2% 19.5% 26.8% 34.1% 7.3% 100.0% 
3.05 3 

11 2 15 3 10 41 
สิ่งอํานวยความสะดวก  

26.8% 4.9% 36.6% 7.3% 24.4% 100.0% 
2.98 4 

13 7 8 8 5 41 
สภาพแวดลอม  

31.7% 17.1% 19.5% 19.5% 12.2% 100.0% 
2.63 5 

10 12 9 10 41 
สาธารณูปโภค  

24.4% 29.3% 22.0% 24.4% 
- 

100.0% 
2.46 6 
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ตารางที่ 5.82 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทกาํลังหาซื้อจําแนกตามปญหาของที่อยูอาศัย 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 
ระดับปญหาที่อยูอาศัย 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
รวม 

ปญหา 
จํานวน 

(%) 
จํานวน 

(%) 
จํานวน 

(%) 
จํานวน 

(%) 
จํานวน 

(%) 
จํานวน 

(%) 

เฉลี่ย อันดับ 

3 1 7 11 
ขนาดและพื้นที่ใชสอย  - - 

27.3% 9.1% 63.6% 100.0% 
4.36 1 

2 5 4 11 
สภาพแวดลอม  

18.2% 
- - 

45.5% 36.4% 100.0% 
3.82 2 

2 2 3 4 11 
สิ่งอํานวยความสะดวก  

18.2% 
- 

18.2% 27.3% 36.4% 100.0% 
3.64 3 

2 2 2 2 3 11 
การเดินทาง  

18.2% 18.2% 18.2% 18.2% 27.3% 100.0% 
3.18 4 

3 6 2 11 
คาใชจาย  - 

27.3% 54.5% 
- 

18.2% 100.0% 
3.09 5 

1 5 5 11 
สาธารณูปโภค  

9.1% 45.5% 45.5% 
- - 

100.0% 
2.36 6 
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2.14 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามประเภท ทําเล และงบประมาณ
ของที่อยูในอนาคต 
 

จากการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามประเภท ทําเล 

และงบประมาณของที่อยูในอนาคตจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

กลุมผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่จะสรางใหม (พื้นที่ใหม) สวนใหญสนใจ 

ประเภทบานเดี่ยว บริเวณศรีนครินทร-เทพารักษ-สุวรรณภูมิ ขนาด 70 ตารางวา ราคาประมาณ 

7,000,000 บาท  

 

กลุมผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่สนใจยายที่อยูอาศัยสวนใหญ สนใจยาย

ไปอยูตางจังหวัด 

 

กลุมผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่กําลังหาซื้อที่อยูอาศัยใหมสวนใหญ 

สนใจ ประเภทบานเดี่ยว บริเวณจตุจักร-หลักสี่-เมืองนนท ขนาด 50 ตารางวา ราคาประมาณ      

3,000,000 บาท (ตารางที่ 5.83) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 

ตารางที่ 5.83 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทสรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซื้อ จําแนกตาม 
ประเภท ทําเล ขนาด และงบประมาณของที่อยูในอนาคต 
    

เพื่อสรางใหม ยายที่อยู กําลังหาซื้อ รวม 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ประเภท ทําเล ขนาด และงบประมาณ 

(%) (%) (%) (%) 

บานเดี่ยว: รัตนาธิเบศร-บางบัวทอง-ลาดหลุมแกว 50 ตร.ว. 3,000,000 บาท 
2 

(50.0) 
- - 

2 

(50.0) 

บานเดี่ยว: รัตนาธิเบศร-บางบัวทอง-ลาดหลุมแกว 70 ตร.ว. 4,000,000 บาท 
1 

(25.0) 

1 

(25.0) 
- 

2 

(50.0) 

บานเดี่ยว: ปนเกลา-ราชพฤกษ-พุทธมณฑล 50 ตร.ว. 3,000,000 บาท 
2 

(15.4) 

4 

(30.8) 
- 

6 

(46.2) 

บานเดี่ยว: ปนเกลา-ราชพฤกษ-พุทธมณฑล70 ตร.ว. 6,000,000 บาท - 
2 

(15.4) 
- 

2 

(15.4) 

บานเดี่ยว: ปนเกลา-ราชพฤกษ-พุทธมณฑล100 ตร.ว. 8,000,000 บาท - 
5 

(38.5) 
- 

5 

(38.5) 

บานเดี่ยว: จตุจักร-หลักสี-่เมืองนนท 50 ตร.ว. 3,000,000 บาท 
2 

(22.2) 
- 

4 

(44.4) 

6 

(66.7) 

บานเดี่ยว: จตุจักร-หลักสี-่เมืองนนท 70 ตร.ว. 4,000,000 บาท 
1 

(11.1) 
- 

2 

(22.2) 

3 

(33.3) 

บานเดี่ยว ศรีนครินทร-เทพารักษ-สวุรรณภูมิ 50 ตร.ว. 4,500,000 บาท 
3 

(8.3) 

3 

(8.3) 

1 

(2.8) 

7 

(19.4) 
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บานเดี่ยว ศรีนครินทร-เทพารักษ-สวุรรณภูมิ 70 ตร.ว. 7,000,000 บาท 
11 

(30.6) 

10 

(27.8) 
- 

21 

(58.3) 

บานเดี่ยว ศรีนครินทร-เทพารักษ-สวุรรณภูมิ 100 ตร.ว. 9,000,000 บาท 
6 

(16.7) 

2 

(5.6) 
- 

8 

(22.2) 

บานเดี่ยว: บางกะป-รามอินทรา-สุวินทวงศ 50 ตร.ว. 4,500,000 บาท 
2 

(13.3) 

2 

(13.3) 

2 

(13.3) 

6 

(40.0) 

บานเดี่ยว: บางกะป-รามอินทรา-สุวินทวงศ 70 ตร.ว. 7,000,000 บาท - 
2 

(13.3) 

3 

(20.0) 

5 

(33.3) 

บานเดี่ยว: บางกะป-รามอินทรา-สุวินทวงศ 100 ตร.ว. 8,500,000 บาท 
2 

(13.3) 

2 

(13.3) 
- 

4 

(26.7) 

บานเดี่ยว: รังสิต-ลําลูกกา-ธัญบุรี 50 ตร.ว. 3,000,000 บาท 
1 

(16.7) 

1 

(16.7) 
- 

2 

(33.3) 

บานเดี่ยว: รังสิต-ลําลูกกา-ธัญบุรี 70 ตร.ว. 4,500,000 บาท - 
4 

(66.7) 
- 

4 

(66.7) 

บานแฝด 2 ชั้น: ปริมณฑลและกรงุเทพฯ 20 ตร.ว. 1,500,000 บาท - 
3 

(100.0) 
- 

3 

(100.0) 

คอนโดมิเนียม: ปนเกลา-ราชพฤกษ-พุทธมณฑล 60 ตร.ม. 2,500,000 - - 
3 

(100.0) 

3 

(100.0) 

อยูตางจังหวัด 
7 

(38.9) 

11 

(61.1) 
- 

18 

(100.0) 
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 2.15 เปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณประเภทปรับปรุง, 
สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือจําแนกตามสาเหตุของการเลือกทําเลที่อยูใน
อนาคต 
 

จากการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณจําแนกตามสาเหตุของการ

เลือกทําเลที่อยูในอนาคตจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ดังนี้ 

 

สรางใหม (พื้นที่ใหม) พบวา สาเหตุสวนใหญในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผู

ที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คือ ชอบสภาพแวดลอม รอยละ 42.5 รองลงมา มีที่ดิน

อยูแลว คือ คิดเปนรอยละ 32.5 และ ตองการบานที่ใกลกับบิดา/มารดา/ญาติ คิดเปนรอยละ 15.0 

 

ยายที่อยูอาศัย จะเห็นไดวา สาเหตุสวนใหญในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผู

ที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คือ มีที่ดินอยูแลว รอยละ 40.4 รองลงมา คือ ชอบ

สภาพแวดลอม เดินทางกลับภูมิลําเนาสะดวก และราคาเหมาะสม คิดเปนรอยละ 19.2 19.2 และ 

9.6 ตามลําดับ 

 

 กําลังหาซื้อที่อยูอาศัย จะเห็นไดวา สาเหตุสวนใหญในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยใน

อนาคตของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ คือ ชอบสภาพแวดลอม คิดเปนรอยละ 

66.7 เดินทางกลับภูมิลําเนาสะดวก ราคาเหมาะสม และมีเพื่อนบานรูจัก คิดเปนรอยละ 13.3 

13.3 และ 6.7 ตามลําดับ (ตารางที่ 5.84) 
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ตารางที่ 5.84 แสดงการเปรียบเทียบผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 
ประเภทปรับปรุง, สรางใหม (พื้นที่ใหม), ยาย, และกําลังหาซ้ือ  
จําแนกตามแสดงเหตุผลและกรรมสิทธิ์ที่กําลังหาซ้ือ 
 

เพื่อสรางใหม ยายที่อยู กําลงัหาซ้ือ 
จํานวน จํานวน จํานวน เหตุผลที่กาํลงัหาซ้ือ 

(%) (%) (%) 

2 10 2 เดินทางกลับภูมิลําเนา

สะดวก 5.0% 19.2% 13.3% 

2 1 
มีเพื่อนบานรูจกักัน - 

3.8% 6.7% 

17 10 10 
ชอบสภาพแวดลอม 

42.5% 19.2% 66.7% 

13 21 
มีที่ดินอยูแลว 

32.5% 40.4% 
- 

2 5 2 
ราคาเหมาะสม 

5.0% 9.6% 13.3% 

6 4 ตองการบานทีใ่กลกับบิดา/

มารดา/ญาติ 15.0% 7.7% 
- 

40 52 15 
รวม 

100.0% 100.0% 100.0% 
 

 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่องการเตรียมการดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสมาชิกสํานักงานประกันสังคม

ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูประกันตนที่ทํางานในธนาคาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง

ลักษณะทั่วไปของผูประกันตนทางสังคม เศรษฐกิจ สภาพลักษณะการอยูอาศัย และการ

เตรียมการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุของสมาชิกสํานักงานประกันสังคม  

 

 ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมบุคคลผูที่เปนพนักงานธนาคาร

จํานวน 5 ธนาคารที่เปนสมาชิกในสํานักงานประกันสังคม ในเขตกรุงเทพมหานคร คือ ธนาคาร

กรุงเทพ, ธนาคารกสิกรไทย, ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, ธนาคารทหารไทย, และธนาคารไทยพาณิชย 

ซึ่งมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป โดยมีจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน  

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชเเบบสอบแบบปลาย

ปด โดยตั้งคําถามเพื่อศึกษาประเด็นสําคัญที่กําหนดไวในวัตถุประสงคของการวิจัย เนื้อหาของ

แบบสอบถามประกอบดวยคําถาม 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบ ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการ

อยูอาศัยในปจจุบัน และขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการที่อยูอาศัย การวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา โดย

แบงเปน 

 6.1 ขอมูลทั่วไปทางดานสังคม เศรษฐกิจ 

 6.2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 

 6.3 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการที่อยูอาศัย 

 6.4 ขอคนพบจากงานวิจัย 

6.5 ขอเสนอแนะ 

6.6 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งตอไป 
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6.1 สรุปขอมูลทั่วไปทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 
 
 สรุปขอมูลดานสังคมและเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน

รอยละ 59.3 ดังที่ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะเคยกลาวไวในสถานะและปญหาของผูสูงอายุใน

ประเทศไทยวาประชากรสูงอายุรอยละ 54-55 เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะยิ่ง

มากในกลุมที่มีอายุมากขึ้น1 ทางดานอายุของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 55-59 ป 

สถานภาพสวนใหญสมรสแลวมีบุตรไมเกิน 3 คน มีสมาชิกในครอบครัวไมใหญมากขนาดปาน

กลาง คือ จะมีสมาชิกประมาณ 2-5 คน โดยมากจะพักอาศัยกับคูสมรสและบุตร มีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยว ซึ่งมีความแตกตางกับสมัยกอน คือ ประเทศไทยมีลักษณะครอบครัวเปนแบบ

ขยาย ซึ่งมี ปู ยา ตา ยาย บุตร หลาน  อยูรวมกัน จะเห็นไดจากผลการศึกษาของ ระพีพรรณ  คํา

หอม  และคณะ2 ไดกลาวไววา ผูสูงอายุสวนใหญเกือบรอยละ 80 ของผูสูงอายุในปจจุบันอาศัยอยู

ในครอบครัวขยายและที่เปนครอบครัวเดี่ยวก็จะมีบานของลูกหลานอยูใกลกัน ไดเปลี่ยนไปเปน

แบบครอบครัวเดี่ยว โดยสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวก็เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมในปจจุบัน กลาวคือ รูปแบบครอบครัวจะเปนครอบครัวเดี่ยว  ซึ่งประกอบดวย สามี  ภรรยา  

บุตรเทานั้น  

 

ทางดานระดับการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีสุขภาพที่ยังสามารถ

ชวยเหลือตัวเองไดและไมมีโรคประจําตัว มีเพียงรอยละ 31.5 ที่มีโรคประจําตัว โดยสวนมากจะ

เปนโรคเกี่ยวกับ ความดันโลหิตสูง ภูมิแพ ปวดขอ เบาหวาน และกระดูกพรุน เปนตน ระพี

พรรณ  คําหอม  และคณะ ไดกลาวไวในการศึกษาเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุวา โรคสวน

ใหญที่มีผลตอผูสูงอายุจะเปนโรคที่ไมติดตอ โดยเฉพาะโรคที่มีผลตอการเคลื่อนที่ เชน โรคหลอด

เลือดสมอง โรคขอ อุบัติเหตุ เปนตน โรคที่มีผลตอประสาทสัมผัส เชน การมองเห็น การไดยิน เปน

ตน นอกจากนี้โรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคขอและกระดูก 

โรคเบาหวาน และกลุมอาการโรคสมองเสื่อม เปนโรคที่เปนปญหาสําคัญในผูสูงอายุไทย โดย

พบวาเปนปญหาในเขตเมืองมากกวาเขตชนบทโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

อาชีพของกลุมตัวอยาง คือ พนักงานธนาคาร รายไดของบุคคลตอเดือนของกลุมตัวอยาง

สวนใหญสูงกวา 50,001 บาท และไมมีรายไดพิเศษ มีเพียงรอยละ 23.8 ที่มีรายไดพิเศษตอเดือน 
                                                 
 1 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ,  รายงานฉบับสมบูรณโครงการผูสูงอายุในประเทศไทย รายงานการทบทวนองค

ความรูและสถานการณปจจุบันตลอดจนขอเสนอทางนโยบายและการวิจัย, อางแลว, หนาที่ 10 

 2 ระพีพรรณ  คําหอม  และคณะ,  ปจจัยที่มีผลตอความตองการการบริการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท, 

อางแลว, หนาที่ 43 
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โดยสวนใหญอยูในชวงระหวาง 7001-10000 บาท ซึ่งรายไดมีความเพียงพอกับรายจายตางๆตอ

เดือน เชน คาใชจายทั่วไป เกี่ยวกับที่อยูอาศัย คาน้ํา คาไฟ และคาสุขภาพ เปนตน โดยยังมีเงิน

ออมในแตละเดือน สําหรับรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตสวนใหญคาดวาจะไดรับจาก

เงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคาร โดยมีเพียงรอยละ 28.3 ที่คิดวาจะไดเงินในอนาคตจาก

สํานักงานประกันสังคม แตสวนใหญก็ไมทราบวาจะไดรับเงินประกันสังคมประเภทใด ผลที่ไดมี

ความสอดคลองกับ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ3 ซึ่งไดกลาวถึง ความตองการของผูสูงอายุไว

วา ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมดานประกันชราภาพหลังจาก

เลิกประกอบอาชีพแลวและไดรับบํานาญ เพื่อชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข และมั่นคง

ปลอดภัย ไมเปนภาระของบุตรหลาน และสังคม 

 
6.2 สรุปขอมูลสภาพความเปนอยู 
 

 สรุปผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร โดยมี

ลักษณะที่อยูอาศัยเปนแบบบานเดี่ยว ในกรุงเทพมหานคร อาศัยอยูชั้นบน กรรมสิทธิ์ในการ

ครอบครองที่อยูอาศัยเปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง โดยสวนใหญพักอาศัยมาเปนระยะเวลามากกวา 

20 ปข้ึนไป เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ บัญชา บูรณสิงห จะเห็นไดวามีลักษณะที่

สอดคลองกัน คือ ลักษณะบานสวนใหญเปนบานเดี่ยว อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร กรรมสิทธิ์ใน

ที่อยูอาศัยเปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง และมีระยะเวลาในการอยูอาศัยประมาณ 11-20 ป สําหรับ

ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ซึ่ง

ผลที่ไดใกลเคียงกับผลการศึกษาของ วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณ คือ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางไมเห็นวา

ตนมีปญหาที่อยูอาศัย และไมกังวลวาตองมีการปรับปรุงที่อยูอาศัยเพื่อรองรับความชราภาพใน

อนาคต4  และมีเพียงรอยละ 29.3 ที่มีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยโดยปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยที่มี

ระดับมาก คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.53 รองลงมาเปนปญหาระดับ

ปานกลาง คือ สภาพแวดลอม (บรรยากาศ, เสียง, กลิ่น, แสงสวาง,เพื่อนบาน, และความ

ปลอดภัย) ดานการเงิน (คาใชจายดานการอยูอาศัย เชน คาน้ํา, คาไฟฟา, และคาบํารุงรักษา

ตางๆ) และ ส่ิงอํานวยความสะดวก (สนามเด็กเลน, ที่ทิ้งขยะรวม, ไฟทางเดิน, โทรศัพทสาธารณะ, 

ถังดับเพลิง, รานสะดวกซื้อ, และสวนสาธารณะ) มีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 3.21, 3.03, และ 

2.78 ตามลําดับ   สวนปญหาการเดินทาง ไปยังแหลงตางๆ เชน ตลาด, โรงพยาบาล, และโรงเรียน

                                                 
 3 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ,  ปญหาสุขภาพผูสูงอายุไทย, อางแลว, หนาที่ 20 

4 วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณ,  “แนวทางการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป,” อางแลว, 

หนาที่ 45 
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ของบุตร เปนตน และ ปญหาสาธารณูปโภค (น้ําประปา, ไฟฟา, โทรศัพท, และการขนสง เปนตน) 

เปนระดับปญหาคอนขางนอย โดยมีคาเฉลี่ยของปญหา เทากับ 2.45 และ 2.14 ตามลําดับ 

 
6.3 ขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 

 

 การเกษียณอายุ  นับเปนจุดหักเหที่สําคัญอันหนึ่งในการพัฒนาวัยผูใหญดวยเหตุที่วาการ

เกษียณอายุเปนเหตุการณการทางสังคมที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงจากวัยกลางคนมาสูวัยชรา  

แตไมจําเปนตองเกี่ยวของกับวิกฤตการณเสมอไปหากบุคคลมีการเตรียมตัวลวงหนาและการมีการ

ปรับตัวที่ดี  เพื่อเปนการชวยใหบุคคลที่จะเกษียณอายุไดรอบรูเกี่ยวกับสภาวะตาง ๆ ที่บุคคล

จะตองเผชิญเสียแตเนิ่น ๆ จะไดไมตองประสบปญหาในการปรับตัวอยางกะทันหัน  ดังนั้น ผูที่จะ

เกษียณอายุจึงควรจะวางแผนหรือเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุในดานตาง ๆ5 โดยเฉพาะการ

เตรียมตัวในดานที่อยูอาศัย เพราะวา ควรจะหาที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับตัวเราวาจะอยูบานที่ไหน 

ชนิดใดเหมาะสมกับสุขภาพของตนหรือไม อยูใกลยานชุมชน และใกลโรงพยาบาลหรือไมเพราะ

บานอยูไกลแหลงบริการมากๆ จะเปนปญหาสําหรับผูสูอายุ ถายังคงอยูที่บานเกาที่เคยอยูก็ควร

ปรับปรุงใหมใหเหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง นอกจากนี้การเตรียมในเรื่องที่อยูควรจะนึกถึง

ความสัมพันธภายในครอบครัวดวยเพราะหลังการเกษียณอายุ แบบฉบับในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันยอมจะเปลี่ยนแปลงไปผูสูงอายุยอมจะมีเวลาอยูบานมากขึ้น ลูกหลานคนที่อาศัย

อาจทําความรําคาญใจใหเกิดขึ้นได โดยเฉพาะในกรณีที่พอแมอาศัยอยูกับลูก หรือลูกอาศัยอยูกับ

พอแม ถาเปนไปไดควรจะมีการเตรียมตัว เพื่อใหมีที่อยูของตนเองเปนสัดสวน เพื่อจะไดมีความ

เปนอิสระและใชเวลาในชีวิตที่ยังเหลือไดตามความประสงค6  

 

แตจากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย สาเหตุ

สวนใหญมาจากกลุมตัวอยางมีบานเปนของตนเองอยูแลวไมตองทําอะไร รองลงมา คือ อยูบาน

ญาติ/ พี่นอง/ ลูกหลาน นอกจากนั้น คือ ไมอยากมีภาระหนี้ในตอนเกษียณ โดยมีเพียงรอยละ 48 

ที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ โดยผลสรุปจากกลุมที่มีการเตรียมที่อยูอาศัยหลัง

เกษียณ พบวา สวนใหญคิดที่จะเตรียมที่อยูอาศัยเกี่ยวกับ การปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) ที่อยู

อาศัย คือ ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหมและดีข้ึน เชน สีภายใน, ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง, ตอเติม

พื้นที่ใชสอย, ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน เชน พื้นทางเดิน สีภายนอก ที่จอดรถ 

                                                 
 5 บรรลุ  ศิริพานิช,  คูมือผูสูงอายุฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, 2536.) 

 6 บัญชา  บูรณสิงค,  “ความตองการที่อยูอาศัยในวัยเกษียณอายุของผูทํางานบริษัทช้ันนําในกรุงเทพ,” อางแลว, หนาที่ 

22 
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และ ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น เปนตน รองลงมา คือ การยายที่อยูอาศัย เนื่องมาจาก

ขนาดและพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ มีสภาพแวดลอมไมดี นอกจากนั้น คือ ตองการกลับไปภูมิลําเนา

เดิม หรือตองการใชบั้นปลายชีวิตอยางสงบที่ตางจังหวัด และสําหรับสรางใหมในพื้นที่ใหมมี

สาเหตุสวนใหญมาจาก ขนาดพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ และตองการมีบานพักตากอากาศหลังที่สอง 

สวนกําลังหาซื้อ เพราะ มีขนาดพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ รองลงมา คือ สภาพแวดลอมไมดี และไม

สะดวกในการเดินทาง ซึ่งที่มาของงบประมาณสวนใหญไดมาจากการออม คิดเป

                                                

นรอยละ 86.8 

รองลงมาคือ เงินจากกองทุนของธนาคาร คิดเปนรอยละ 45.8 เงินประกันสังคมชราภาพจาก

สํานักงานประกันสังคม คิดเปนรอยละ 39.8 การประกอบอาชีพเสริมและมรดก คิดเปนรอยละ 

19.8 และ 7.8 ตามลําดับ  

  

Leedy And Wynbrandt ไดกลาวเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องที่อยูอาศัยวาเปนสิ่งที่มี

ความสําคัญสําหรับบุคคลที่เกษียณแลว การตัดสินใจที่จะพักอาศัยอยูที่เดิมหรือยายไปหาที่อยู

ใหมนั้น ควรคํานึงถึงปจจัยพื้นฐาน 5 ประการ คือ ลักษณะของที่อยูอาศัยและงบประมาณในการ

ซื้อ การกอสราง, ความสะดวกสบายในการเดินทางไปทํางาน, ขนาดของบานมีความเหมาะสม

พอดีกับครอบครัว, ความสะดวกในการเดินทางไปโรงเรียนของลูกๆ หลานๆ, และสภาพเพือ่นบาน7 

ซึ่งมีความสอดคลองกันกับผลการศึกษาที่ได คือ ปจจัยในการตัดสินใจเลือกที่อยูอาศัยในอนาคต

ดังนี้ อันดับที่ 1 คือ ราคาที่เหมาะสม อันดับ 2 คือ พื้นที่ใชสอยภายในบาน อันดับที่ 3 คือ 

สภาพแวดลอม อันดับที่ 4 คือ ความปลอดภัย และ อันดับที่ 5 คือ การเดินทาง โดยมีประเภท 

ทําเล และงบประมาณของที่อยูในอนาคต ดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจที่อยูอาศัย ประเภท

บานเดี่ยว บริเวณศรีนครินทร-เทพารักษ-สุวรรณภูมิ ขนาด  70 ตารางวา  ราคาประมาณ 

7,000,000 บาท รองลงมา คือ อยูตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 4.5 ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยู

อาศัยในอนาคตมาจากการชอบสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางเอง  

 

สวนทางดานการวางแผนในการใชจายบําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญของกลุมตัวอยาง คือ 

คาใชจายประจํายามเกษียณอายุเทานั้น และสวนใหญไมคิดจะทํางานหลังเกษียณอายุ และ

ตองการอาศัยอยูกับคูสมรสในชวงหลังเกษียณอายุไปแลว ความตองการความชวยเหลือจากรัฐ/

หนวยงานที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัยกลุมตัวอยางสวนใหญตองการใหจัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อ

ซอมแซมปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม  

 

 
 7 Jack J. Leedy and James Wynbrandt,  Executive Retirement Management: A Manager's Guide to the 

Planning and Implementation of a Successful Retirement, (New York, N.Y.: Facts on File, 1987.)  
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เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธของผูที่มีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณกับการ

เตรียมการทั้ง 4 อยาง คือ การปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม), การสรางใหม (พื้นที่ใหม), การยาย, 

และกําลังหาซื้อ มีดังนี้  

 

การปรับปรุง (ตอเติม/ ซอมแซม) สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 55-59 ป มี

สถานภาพสมรส ทางดานการศึกษาสวนใหญศึกษาระดับปริญญาตรี มีระดับรายไดอยูระหวาง 

25,001-35,000 บาทตอเดือน ซึ่งมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน และคิดวาตนจะไดรับ

รายไดในอนาคตเปนเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคาร ดานสุขภาพยังสามารถชวยเหลือ

ตัวเอง ไมมีโรคประจําตัว ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยู

อาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนบานเดี่ยว กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัยเปนเจาของ

กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง มีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป สําหรับปญหาเกี่ยวกับที่

อยูอาศัยปจจุบัน พบวา สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน ซึ่งปญหาสวนใหญที่พบโดย

เรียงจากลําดับความสําคัญของปญหา อันดับ 1 คือ สภาพแวดลอม อันดับ 2 คือ ดานการเงิน 

อันดับที่ 3 คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย อันดับ 4 คือ ส่ิงอํานวยความสะดวก อันดับที่ 5 การเดินทางและ

อันดับที่ 6 คือ สาธารณูปโภท  

 

การสรางใหม (พื้นที่ใหม) สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 55-59 ป มีสถานภาพ

สมรส ทางดานการศึกษาสวนใหญศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดประมาณมากกวา 50,000บาท

ตอเดือนมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน และคิดวาตนจะไดรับรายไดในอนาคตเปนเงินจาก

กองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคาร มีสุขภาพที่ดียังสามารถชวยเหลือตัวเอง ไมมีโรคประจําตัว 

ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญ

เปนบานเดี่ยว กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัยเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง มี

ระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป สําหรับปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน พบวา สวน

ใหญมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน ซึ่งปญหาสวนใหญที่พบโดยเรียงจากลําดับความสําคัญ

ของปญหา คือ สภาพแวดลอมมีปญหาเปนอันดับ 1 รองลงมาอันดับ 2 คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย 

อันดับ 3 คือ ดานการเงิน อันดับที่ 4 ส่ิงอํานวยความสะดวก อันดับที่ 5 การเดินทางและสาธารณูป

โภท เปน และ 6 ตามลําดับ โดยสวนใหญกลุมผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสนใจที่

สรางที่อยูอาศัยใหม (พื้นที่ใหม) เปนบานเดี่ยว บริเวณศรีนครินทร-เทพารักษ-สุวรรณภูมิ ขนาด 70 

ตารางวา ราคาประมาณ 7,000,000 บาท ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผูที่

มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาจากการชอบสภาพแวดลอมบริเวณนั้น 
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สวนกลุมของผูที่มีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่ตองการยายที่อยูอาศัย 

สวนใหญเปนเพศหญิง มีชวงอายุระหวาง 55-59 ป มีสถานภาพโสด ทางดานการศึกษาสวนใหญ

ศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดประมาณมากกวา 50,000 บาทตอเดือนมีรายไดเพียงพอกับ

รายจายตอเดือน และคิดวาตนจะไดรับรายไดในอนาคตเปนเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของ

ธนาคาร มีสุขภาพที่ดียังสามารถชวยเหลือตัวเอง ไมมีโรคประจําตัว ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบัน

ของกลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนบานเดี่ยว กรรมสิทธิ์ใน

การครอบครองที่อยูอาศัยเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง มีระยะเวลาการอยูอาศัยชวงชวง

ระยะเวลาระหวาง 5-10 ป สําหรับปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน พบวา สวนใหญมีปญหา

เกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน ปญหาที่มีตอที่อยูอาศัยของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ 

โดยเรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย พบวา อันดับ 1 ขนาดพื้นที่ใชสอย อันดบั 2 คอื 

ดานการเงิน อันดับ 3 คือ การเดินทาง อันดับที่ 4 ส่ิงอํานวยความสะดวก สภาพแวดลอม และสา

ธารณูปโภท เปนอันดับที่ 5 และ 6 ตามลําดับ โดยสวนใหญกลุมผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณสนใจที่จะยายที่อยูอาศัยไปตางจังหวัด ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยใน

อนาคตของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาจากการที่มีที่ดินของตนเองอยูแลว 

 

กลุมของผูที่มีการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่กําลังหาซื้อ สวนใหญเปนเพศ

ชาย มีชวงอายุระหวาง 55-59 ป สถานภาพสมรส ทางดานการศึกษาสวนใหญศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีรายไดประมาณ 35,001-50,000 บาทตอเดือนมีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน 

และคิดวาตนจะไดรับรายไดในอนาคตเปนเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคาร มีสุขภาพทีด่ี

ยังสามารถชวยเหลือตัวเอง ไมมีโรคประจําตัว ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางที่มี

การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสวนใหญเปนบานเดี่ยว กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยู

อาศัยเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยเอง มีระยะเวลาการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป สําหรับ

ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบัน พบวา สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยปจจุบันซึ่งปญหาที่

มีผลตอผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ พบวา ปญหาอันดับ 1 คือ ขนาดพื้นที่ใชสอย 

รองลงมา อันดับ 2 คือ สภาพแวดลอม อันดับ 3 คือ ส่ิงอํานวยความสะดวก อันดับที่ 4 การ

เดินทาง  อันดับที่ 5 ดานการเงินและสาธารณูปโภคเปนอันดับที่ 6 โดยสวนใหญกลุมผูที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณสนใจที่จะกําลังหซื้อที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว บริเวณจตุจักร-

หลักสี่-เมืองนนท ขนาด 50 ตารางวา ราคาประมาณ   3, 000,000 บาท ซึ่งสาเหตุในการเลือก

ทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผูที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาจากการชอบ

สภาพแวดลอม 
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6.4 ขอคนพบจากงานวิจัย 
 

1. เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับสภาพสังคม เศรษฐกิจและที่อยูอาศัยในปจจุบัน

ของผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ ที่ไดมีการศึกษามาแลวนั้น พบวา คอนขางมีความใกลเคียงกันไมแตกตาง

กันเทาไหร แตกตางกันเพียงวิถีชีวิตความเปนอยูเล็กนอย เพราะแตกตางกันที่กลุมตัวอยางที่

ทําการศึกษา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญมีวุฒิการศึกษาในระดับสูง รวมทั้งเปน

กลุมที่มีงานและรายไดคอนขางมั่นคง โดยเฉพาะรายไดหลังเกษียณอายุ คือ สวนใหญคิดวาตนจะ

ไดรับเงินจากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคารที่ตนทํางานอยู 

 

2. กลุมตัวอยางสวนใหญคาดวาจะไดรับรายไดในอนาคตจากเงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ

ของธนาคารมากกวาไดรับเงินประกันสังคมกรณีชราภาพของสํานักงานประกันสังคมหลังเกษียณ 

ถึงแมวาจะทราบวาไดรับเงินประกันสังคมแตก็จะไมทราบวาจะไดรับเงินสังคมประเภทใด และ

ไดรับผลประโยชนกลับมาเปนจํานวนเทาไหร อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับสวัสดิการกองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ และคิดวาผลประโยชนที่ไดรับ

จากกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของธนาคารไดรับมากกวาจากการประกันสังคมกรณีชราภาพ จาก

การศึกษาขอมูลการคํานวณผลประโยชนตอบแทน เห็นไดชัดวา ผลประโชนจากกองทุนสํารอง

เลี้ยงชีพ มีจํานวนมากกวา ผลตอบแทนของกองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ  

 

3. ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาไมมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 

อาจมีสาเหตุมาจากที่กลุมตัวอยางมีบานเปนของตนเองอยูแลว และอาศัยมาคอนขางนานเลยมี

ความเคยชินกับที่อยูอาศัยในปจจุบัน  

 

4. การเตรียมการดานที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย 

อาจจะเปนเพราะไมมีปญหาดานที่อยูอาศัยในปจจุบัน และนอกจากนั้นคิดวาตนเองยังแข็งแรงอยู 

สามารถชวยเหลือตัวเองได ไมมีโรคประจําตัว และสามารถขึ้นลงในบานไดปกติ ดังนั้นจึงมองการ

เตรียมการที่อยูอาศัยนั้นเปนสิ่งที่ยังไมจําเปน อีกสาเหตุนึง คือ มีบานเปนของตนเองอยูแลว ไม

เหมือนกับขาราชการที่ตองยายที่อยูหลังจากที่ เกษียณราชการแลว  หรืออาจจะเกิดจาก

สภาพแวดลอมของคนไทยซึ่งสวนใหญเปนสังคมที่ลูกตองดูแลพอ-แม พอเกษียณก็ยายไปอยูกับ

ลูกหลาน ดังนั้นจึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญไมมีการเตรียมการเกี่ยวกับที่อยูอาศัยลวงหนา 
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5. สวนอีกกลุมที่มีความนาสนใจคือ กลุมตัวอยางที่ไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยแตมี

ปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ซึ่งสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับขนาดของพื้นที่ใชสอย เนือ่งจากคนกลุม

นี้มีรายไดที่พอเพียงกับการใชจายในชีวิตปจจุบันเทานั้น คือ 25,001-35,000 บาท/เดือน ซึ่งรายได

ดังกลาวไมนอยแตก็ไมมากพอที่จะนํามาเตรียมการที่อยูอาศัยดานตางๆในอนาคต จึงทําใหคน

กลุมนี้ ไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ  

 

6. กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ สวนใหญคิดที่จะเตรียมที่อยู

อาศัยเกี่ยวกับ การปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) ที่อยูอาศัย คือ ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหมและ

ดีข้ึน เชน สีภายใน, ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง, ตอเติมพื้นที่ใชสอย, ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆ

บานใหดีข้ึน เชน พื้นทางเดิน สีภายนอก ที่จอดรถ, และ ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น เปนตน 

เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีบานเปนของตนเอง และมีระยะเวลาในการอยูอาศัยระยะยาว 

จากการศึกษาคือ สวนใหญมีระยะเวลาในการอยูอาศัยมากกวา 20 ปข้ึนไป เพราะฉะนั้น สภาพ

บานก็จะทรุดโทรมตามเวลา จึงควรแกการปรับปรุงซอมแซมสวนที่ชํารุด และอาจจะตอเติมพื้นที่

การใชสอยใหเหมาะสมกับผูสูงอายุมากขึ้น เปนตน เพราะหลังจากเกษียณอายุจะใชเวลาสวน

ใหญอยูบาน 

 

7. กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ ที่จะสรางใหม (พื้นที่ใหม) สวน

ใหญสนใจที่อยูอาศัย ประเภทบานเดี่ยว บริเวณศรีนครินทร-เทพารักษ-สุวรรณภูมิ ขนาด 70 

ตารางวา ราคาประมาณ 7,000,000 บาท ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตมาจาก

การชอบสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางเอง  

 

8. กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่จะยายที่อยูอาศัย สวนใหญ

สนใจที่จะยายที่อยูไปตางจังหวัด ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผูที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาจากการที่มีที่ดินของตนเองอยูแลว 

  

9. กลุมตัวอยางที่มีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณที่กําลังหาซื้อ สวนใหญกําลังหา

ซื้อที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว บริเวณจตุจักร-หลักส่ี-เมืองนนท ขนาด 50 ตารางวา ราคา

ประมาณ 3,000,000 บาท ซึ่งสาเหตุในการเลือกทําเลที่อยูอาศัยในอนาคตของผูที่มีการเตรียมการ

ที่อยูอาศัยหลังเกษียณมาจากการชอบสภาพแวดลอม 
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6.5 ขอเสนอแนะ 
 

1. รัฐบาล/หนวยงาน/ บริษัทตางๆควรรณรงคและใหความรู ประโยชนของกองทุน

ประกันสังคมกรณีชราภาพของสํานักงานประกันสังคม และกองทุนอื่นๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ เพราะ 

ในอนาคตประชากรสูงอายุจะมีอัตราที่สูงขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลกระทบตอการ

ใชวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย กลาวคือ สังคมเดิมเคยมีความสัมพันธระหวางเครือญาติและ

ชุมชน ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว แตเมื่อโครงสรางทาง

เศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป วิถีชีวิตเปลี่ยนเปนตางคนตางอยู ผูสูงอายุตองพึ่งพาตนมากขึ้น 

ดังนั้น เงินที่ไดจากกองทุนตางๆนี้ จะสามารถชวยเหลือใหผูสุงอายุมีรายไดหลังเกษียณ และเปน

การแบงเบาภาระของรัฐที่จะตองเขามาดูแลคนกลุมนี้ 

 

2. ควรมีการสนับสนุนใหมีการเตรียมการเกี่ยวกับที่อยูอาศัยกอนเกษียณ อาจจะ

กําหนดใหมีการเตรียมการเกี่ยวกับที่อยูอาศัยกอนการเกษียณประมาณ 10-20 ป เพื่อจะไดมีเวลา

ในการเตรียมตัวในดานตางๆ โดยเฉพาะการออม เพราะตองใชระยะเวลานานในการออมเงินเพื่อที่

อยูอาศัย เพื่อจะไดไมมีภาระหนี้สินติดตัวหลังเกษียณอายุ ซึ่งอาจจะทําใหเกิดปญหาดาน

คาใชจายภายหลังเกษียณตางๆ ตามมา   

 

3. ควรมีการจัดบริการสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไทย กลาวคือ การ

จัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรคํานึงถึงลักษณะของผูสูงอายุไทยซึ่งแตกตางจากผูสูงอายุ

ตางชาติ เพราะวาผูสูงอายุไทยนั้นมีความผูกพันกับครอบครัวสูง ตองการอยูใกลชิดลูกหลาน

ตองการไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานในดานจิตใจมากกวาดานสุขภาพ 8 ดังนั้น การ

จัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทยในปจจุบันอาจยังไมตอบสนองตอความ

ตองการที่แทจริงแกผูสูงอายุ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มข้ึนถึงลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมาย 
 
6.6 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งตอไป 
 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาจากกลุมผูที่ทํางานในธนาคารที่มีรายไดค

                                                

อนขางสูง ที่มี

อายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป เปนกลุมที่กําลังเตรียมตัวจะเกษียณอายุ ซึ่งเปนการศึกษาเฉพาะกลุม 

 
8 ทรงศรี สนธิทรัพย,  ความตองการ ความหวัง และทัศนะของผูบริโภคเกี่ยวกับศูนยบริการผูสูงอายุ, (วารสาร

บริหารธุรกิจ ปที่ 21 ฉบับที่77 มกราคม-มีนาคม 2541, 2539.) 
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ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไป จึงควรศึกษาในเรื่องการเตรียมที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางอื่นๆให

หลากหลายขึ้น ทั้งทางดานอายุ รายได และสาขาอาชีพอื่นๆ ตอไป 

 

2. จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สวนใหญไมมีปญหาดานที่อยูอาศัยจึงสงผลใหกลุม

ตัวอยางไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณ แตก็ยังมีกลุมตัวอยางอีกกลุมนึงที่คนพบใน

การศึกษาครั้งนี้และมีความนาสนใจซึ่งมีความแตกตางกับผลการวิจัยที่ไดรับ คือ กลุมที่มีการ

เตรียมการที่อยูอาศัยโดยที่ไมมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัยและกลุมที่ไมมีการเตรียมการที่อยูอาศัย

หลังเกษียณแตมีปญหาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไปจึงควรศึกษากลุมตัวอยาง 2 

กลุมนี้เพิ่มเติม เพื่อเปรียบเทียบใหเปนแนวทางในการเตรียมการเกี่ยวกับที่อยูอาศัยกอนการ

เกษียณ และเปนขอมูลเพิ่มมากขึ้น ในการกําหนดนโยบายหรือมาตรการตางๆเพื่อชวยใหคน

เกษียณอายุทุกคนมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง และยังจะเปนประโยชนตอการพัฒนาที่อยูอาศัย

สําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต 
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แบบสอบถามเพื่องานวิทยานิพนธ 
เร่ือง  การเตรียมการที่อยูอาศัยกอนเกษียณอายุของสมาชิกสํานักงานประกันสังคมใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูประกันตนที่ทํางานในธนาคาร 
 

กรุณากรอกขอความและขีดเครื่องหมาย   ลงใน ◌  ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  
(แบบสอบถามทั้งหมด 7 หนา) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. เพศ  ◌ ชาย      ◌ หญิง 

2. อายุของทาน 

  ◌ 55-59  ◌ 60-64  ◌ 64 ปข้ึนไป 

3. สถานะภาพ ◌ โสด   

◌ สมรส      ◌  ไมมีบุตร 

◌  มีบตร จํานวน.....................◌ หยาราง        

4. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน  

◌ ต่ํากวาระดับปริญญาตรี  ◌ ปริญญาตรี  ◌ ปริญญาโท ◌ สูงกวาระดับปริญญาโท 

5. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

 ◌ ไมมี    ◌  ภูมิแพ ◌ ความดันโลหิตสูง 

◌ กระดูกพรุน ◌ ปวดขอ 

◌เบาหวาน ◌

 ◌ มี (โปรดระบุ)  

 
อ่ืน.................. 

 

6. สุขภาพของทาน 

◌ ยังชวยเหลือตัวเองได        ◌ ตองการการดูแลบาง  ◌ ตองการการดูแลอยางมาก 

7. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร      

◌ คนเดียว ◌ ภรรยา/สามี ◌ บุตร   ◌ ภรรยา/สามีและบุตร   ◌ ญาติพี่นอง    

◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................... 
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8. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูในบานหลังเดียวกัน (รวมตัวทานดวย)  

◌ อยูคนเดียว  ◌ 2-5 คน  ◌ 5-10 คน  ◌ 10 คนขึ้นไป 

9. ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวย คือ 

◌ ดูแลตัวเอง    ◌ คูสมรส ◌ บุตรหลาน ◌ ญาติพี่นอง          ◌ วาจางผูดูแล 

10. ชื่อธนาคาร / ตําแหนงงานที่ทานทํางาน............................................................................ 

11. รายไดของทานเฉลี่ยเดือนละเทาไร จํานวนเงิน 

◌ ต่ํากวา 15,000 บาท    ◌ 15,000 - 25,000 บาท ◌ 25,001 - 35,000 บาท  

◌ 35,001 - 50,000 บาท        ◌ สูงกวา 50,001 บาท 

 11.1 ทานมีรายไดพิเศษของครัวเรือนตอเดือนหรือไม 

◌ ไมมีรายไดพิเศษ   

◌  ต่ํากวา 5000 บาท ◌ 5000-7000 บาท 

◌ 7001-10000 บาท ◌ 10001-20000 บาท 

◌ 20001-30000 บาท ◌ 30000 บาทขึ้นไป 

◌ มี  

 

 

 

12. คาใชจายโดยประมาณที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย ประจําเดือนของทาน ดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

  ◌ คาใชจายทั่วไป และอาหาร     ◌  ต่ํากวา 1000 บาท ◌ 1001-5000 บาท 

◌ 5001-10000 บาท ◌ 10001-20000 บาท 

◌ 20001-30000 บาท ◌ 30001-40000  

◌ 40001-50000   ◌ 50000 บาทขึ้นไป 

   

 

 

 

 

  ◌ คาน้ํา คาไฟ  เปนตน     ◌  ต่ํากวา 500 บาท ◌ 500-1000 บาท 

◌ 1001-3000 บาท ◌ 3001-5000 บาท 

◌ 50000 บาทขึ้นไป 

  

 

 

        ◌ อ่ืนๆ โปรดระบุ............................บาท/เดือน  
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13. คาใชจายที่เกี่ยวกับดานสุขภาพ (เชนคารักษาพยาบาล อาหาร เสริม)  

◌  ต่ํากวา 500 บาท ◌ 500-1000 บาท ◌ 1001-3000 บาท  

◌ 3001-5000 บาท ◌ 50000 บาทขึ้นไป 

14. ทานมีรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตหรือไม 

◌ มี       

◌ ไมมี 

 

 

 

15. ทานมีรายไดเพียงพอกับรายจายในแตละเดือนหรือไม 

◌เงินประกนัสังคม     ◌เงนิบําเหน็จ ประมาณ.........บาท 

        ◌เงนิบํานาญ  ประมาณ............บาท 

            ◌ ไมทราบ 

◌ กองทนุสํารองเลี้ยงชพี ประมาณ............. .....บาท 

 ◌ เพียงพอ      ◌ ไมเพียงพอ 

  ◌ มีเงินออมเดือนละ.....................บาท   ◌ กูยืม   

◌ ไมมีเงินออม      ◌ ไมกูยืม 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 
16. ลักษณะที่อยูปจจุบัน  ของทานเปนอยางไร 

 ◌ บานเดี่ยว       ที่ดิน................ตร.ว. ◌ บานแฝด          ที่ดิน...............ตร.ว. 

 ◌ ทาวนเฮาส     ที่ดิน................ตร.ว. ◌ คอนโดมิเนียม   ที่ดิน............... ตร.ม. 

 ◌ อพารทเมนท  ที่ดิน................ตร.ว. ◌ ตึกแถว             ที่ดิน.............. ตร.ม. 

 ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 

17. ทานครอบครองที่อยูอาศัยอยางไร 

 ◌ เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง ◌  เชาระยะยาว (เซง) ◌  เชารายเดือน  

 ◌ ไมมีกรรมสิทธิ์ อยูกับญาติ ไมเสียคาใชจาย ◌  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

18. ทานอยูอาศัย  ณ  ที่อยูปจจุบันมาเปนระยะเวลา 

     ◌ ต่ํากวา 5 ป ◌ 5-10 ป ◌ 11-15 ป ◌ 16-20 ป ◌ 20 ปข้ึนไป 
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19. ที่อยูปจจุบันของทาน อยูที่ ◌ กรุงเทพฯ    

    ◌ ปริมณฑล (นนทบุรี นครปฐม สมุทรสาคร สมุทรปราการ 

          ปทุมธานี) 

20. ปจจุบันทานพักหรือนอนอยูชั้นไหน (กรณีบาน 1 ชั้น ใหตอบชั้นลาง) 

 ◌ ชั้นบน  ◌  ชั้นลาง             ◌  พักคอนโดหรืออพารทเมนท 

21.  ผูที่ทานคิดจะอยูดวยในชวงที่ทาน เกษียณอายุแลว คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ◌ คูสมรส ◌ บุตร  ◌ หลาน ◌ พี่/นอง ◌ เพื่อน  

◌ อยูคนเดียว ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 

22. ทานมีปญหาดานที่อยูอาศัยในปจจุบันหรือไม 

 ◌ มีปญหา (ขามไปตอบขอ 23)  ◌ ไมมีปญหา (ขามไปตอบขอ 24) 

23. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยดานใดบางโดยใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่กําหนดใหตาม

ความรูสึกของทาน โดยตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 
1 หมายถึง นอยที่สุด  2 หมายถึงนอย  3 หมายถึง ปานกลาง  4 หมายถึง มาก   5 

หมายถึง มากที่สุด 

ปญหา 1 2 3 4 5 

ขนาดและพื้นที่ใชสอย (หองนอน, หองน้ํา

,ฯลฯ) 

     

สภาพแวดลอม (บรรยากาศ, เสียง, กลิ่น, แสง

สวาง, ความปลอดภัย, เพื่อนบาน, ฯลฯ) 

     

การเดินทาง (การเดินทางไปยังแหลงตางๆ 

เชน ตลาด, โรงพยาบาล, โรงเรียนบุตร, ฯลฯ) 

     

สิ่งอํานวยความสะดวก (สนามเด็กเลน, ที่ทิ้ง

ขยะรวม, ไฟทางเดิน, โทรศัพทสาธารณะ, ถัง

ดับเพลิง, รานสะดวกซื้อ, สวนสาธารณะ) 

     

คาใชจาย (คาใชจายดานการอยูอาศัย เชน คา

น้ํา, คาไฟ, คาบํารุงรักษา) 

     

สาธารณูปโภค (น้ําประปา, ไฟฟา, โทรศัพท, 

การขนสง, เปนตน) 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................      
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ตอนที่ 3 การเตรียมการที่อยูอาศัย 
24. ทานมี การเตรียมการที่อยูอาศัยหลังเกษียณไวแลว หรือไม 

 ◌ มี (ขามไปตอบขอ 26 )  ◌ ไมมี (ขามไปตอบขอ 25) 

25. เพราะเหตุใดทานถึง ไมมีการเตรียม ในเรื่องที่อยูอาศัยเอาไวกอนเกษียณอายุ (ตอบได

มากกวา 1 ขอ)  

◌ มีบานเปนของตนเองแลว(ไมตองทําอะไร)  ◌ ไปอยูบานญาติ/พี่นอง/ลูกหลาน 

◌ ไมมีแหลงเงินใหกู  ◌ ตองการเชาอยู  ◌ กลับไปอยูบานพอแม  

◌ รายไดไมเพียงพอ  ◌ ภาระหนี้สินดานอื่นสูง ◌ คาใชจายดานอื่นสูง  

◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................ 
(ขามไปตอบขอ 38) 
26.ทานที่ตอบ มี การวางแผนเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณไวแลว ทานคิดจะทําอะไร( เลื อกตอบ

เพียงขอเดียว) 

◌   เพื่อปรับปรุง (ตอเติม/ซอมแซม) (ทําตอขอ 27)  

◌ อยูระหวางกําลังผอน       (ขามไปตอบขอ 30)     

◌ เพื่อสรางใหม        

◌ ยายที่อยู      (ขามไปตอบขอ 33)    

◌ กําลังหาซื้อ (ขามไปตอบขอ 33)         

◌ พื้นที่เดิม  (ขามไปตอบขอ 31)    

◌ พื้นที่ใหม  (ขามไปตอบขอ 33)    

27. ในกรณีที่ทานวางแผนจะปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม สวนใดของที่อยูอาศัยที่ทานคิดจะ ปรับปรุง 

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

◌ เพิ่มจํานวนชั้น      ◌ ตอเติมเพิ่มพื้นที่ใชสอย ◌  ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง   

◌ ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น ◌ ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหมและดีข้ึน เชน ทาสีภายใน 

◌ ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน เชน พื้นทางเดิน, สีภายนอก, ที่จอดรถ  

◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................  

28. กรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยที่ทานจะ ปรับปรุง 

 ◌   ทาน/แฟนเปนเจาของกรรมสิทธิ์  ◌ เปนของ (พอแม-ญาติพี่นอง)  

 ◌ ผอนธนาคารอยู ◌ เชา  ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................. 
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29. งบประมาณใน การปรับปรุง ที่ทานประมาณการไว 

◌ ต่ํากวา 100,000 บาท ◌ 100,001-300,000 บาท   ◌ 300,001-500,000 บาท  

◌ มากกวา 500,000 บาท (ขามไปตอบขอ 38) 

30. อัตราผอนตอเดือน ที่ทานผอนอยู...........................................................บาท 
(ขามไปตอบขอ 38) 
31. เหตุผลที่ทานตองการสรางบานใหมในพื้นที่เดิม........................................................ 

32. งบประมาณใน การสรางใหม ที่ทานประมาณการไว..................................................บาท 
(ขามไปตอบขอ 38) 
33. ในกรณีที่ทานคิดจะสรางใหม (พื้นที่ใหม) หรือ ยาย หรือ กําลังหาซื้อ ที่อยูอาศัยใหมเพราะเหตุ

ใด  

◌ ขนาดและพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ ◌ สภาพแวดลอมไมดี ◌ ไมสะดวกในการเดินทาง

◌ คาใชจายสูง    ◌ สาธารณูปโภคไมเพียงพอ ◌ ขาดสิ่งอํานวยความสะดวก  

◌อ่ืนๆ(โปรดระบุ).................................................................................................................. 

34. กรรมสิทธิ์ในที่ดินที่ทานจะสรางใหม (พื้นที่ใหม) หรือ ยาย หรือ กําลังหาซื้อ 

◌ ทาน/แฟนเปนเจาของกรรมสิทธิ์  ◌ ผอนธนาคารอยู  ◌ เชา  ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........... 

35. ปจจัยสําคัญที่ใชในการตัดสินใจเลือกที่อยูอาศัยที่ทานจะสรางใหม (พื้นที่ใหม) หรือ ยาย หรือ 

กําลังหาซื้อ ( (เรียง ลําดับจาก 1-5 ) 

 
1 หมายถึง นอยที่สุด  2 หมายถึงนอย  3 หมายถึง ปานกลาง  4 หมายถึง มาก   5

หมายถึง มากที่สุด 

ปจจัย ลําดับ 

การเดินทาง เชน โรงพยาบาล, หางสรรพสินคา, โรงเรียน ฯลฯ  

สภาพแวดลอมดี  

ราคาเหมาะสม  

รูปแบบสวยงาม  

พื้นที่ใชสอยภายในบาน  

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  

ส่ิงอํานวยความสะดวกในโครงการ  

เงื่อนไขการชําระเงิน  
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อยูใกล ลูกหลาน, ญาติพี่นอง  

สาธารณูปโภคตางๆ เชน น้ําประปา, ไฟฟา, โทรศัพท, การขนสง เปนตน  

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................................  

 

36. ประเภทที่อยูอาศัยและทําเลที่ทานจะสรางใหม (พื้นที่ใหม) / ยาย / กําลังหาซื้อ( เลือกตอบ

เพียงขอเดียวโดยใสเครื่องหมาย  ที่ชองดานหลัง และตารางมีตอหนาถัดไป ) 

รูปแบบ ทําเล ขนาดที่ดิน ราคา(บาท)  

50 ตร.ม. 3,000,000  

70 ตร.ม. 4,000,000  
รัตนาธิเบศร-บางบัวทอง- 

ลาดหลุมแกว 
100 ตร.ม. 5,000,000  

50 ตร.ม. 3,000,000  

70 ตร.ม. 6,000,000  
ปนเกลา-ราชพฤกษ- 

พุทธมณฑล 
100 ตร.ม. 8,000,000  

50 ตร.ม. 3,000,000  

70 ตร.ม. 4,000,000  จตุจักร-หลักส่ี-เมืองนนท 

100 ตร.ม. 5,000,000  

50 ตร.ม. 6,000,000  

70 ตร.ม. 6,500,000  
ประชาอุทิศ-พระราม 2- 

เพชรเกษม 
100 ตร.ม. 7,000,000  

50 ตร.ม. 4,500,000  

70 ตร.ม. 7,000,000  
ศรีนครินทร-เทพารักษ- 

สุวรรณภูมิ 
100 ตร.ม. 9,000,000  

50 ตร.ม. 4,500,000  

70 ตร.ม. 7,000,000  
บางกะป-รามอินทรา- 

สุวินทวงศ 
100 ตร.ม. 8,500,000  

50 ตร.ม. 3,000,000  

70 ตร.ม. 4,500,000  

บานเดี่ยว 

รังสิต-ลําลูกกา-ธัญบุรี 

100 ตร.ม. 6,000,000  

20 ตร.วา 1,500,000  

35 ตร.วา 2,000,000  

บานแฝด 2 ชั้น 

ปริมณฑล และกรุงเทพฯ 

40 ตร.วา 3,000,000  

ทาวนเฮาส 2 ชั้น ปริมณฑล และกรุงเทพฯ 15 ตร.วา 1,000,000  
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20 ตร.วา 2,000,000  

30 ตร.วา 3,000,000  

30 ตร.ม. 1,000,000  

40 ตร.ม. 2,000,000  
ปนเกลา-ราชพฤกษ- 

พุทธมณฑล 
60 ตร.ม. 2,500,000  

30 ตร.ม. 1,500,000  

40 ตร.ม. 2,000,000  กรุงเทพฯชั้นใน 

60 ตร.ม. 4,000,000  

30 ตร.ม. 600,000  

40 ตร.ม. 750,000  จตุจักร-หลักส่ี-เมืองนนท 

60 ตร.ม. 900,000  

30 ตร.ม. 700,000  

40 ตร.ม. 1,000,000  
ประชาอุทิศ-พระราม 2-เพชร

เกษม 
60 ตร.ม. 2,000,000  

30 ตร.ม. 700,000  

40 ตร.ม. 850,000  
ศรีนครินทร-เทพารักษ-

สุวรรณภูมิ 
60 ตร.ม. 1,000,000  

30 ตร.ม. 500,000  

40 ตร.ม. 900,000  
บางกะป-รามอินทรา- 

สุวินทวงศ 
60 ตร.ม. 1,000,000  

30 ตร.ม. 300,000  

40 ตร.ม. 400,000  

คอนโดมิเนียม 

รังสิต-ลําลูกกา-ธัญบุรี 

60 ตร.ม. 500,000  

อื่นๆ (โปรดระบุ)…....    
 

 

37. เหตุผลที่ทานเลือกทําเลนี้ 

 ◌ เดินทางกลับภูมิลําเนาสะดวก ◌ มีเพื่อนบานรูจักกัน ◌ ชอบสภาพแวดลอม  

◌ มีที่ดินอยูแลว ◌ ราคาเหมาะสม ◌ ตองการซื้อบานใกลบิดา/มารดา/เครือญาติ 

◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................... 
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38. เงินที่ทานจะนํามา  ปรับปรุง / ผอน / ยายที่อยู/ สรางใหมบนที่ดินเดิม/ สรางใหมบนที่ดินใหม / 

กําลังหาซื้อ ที่อยูอาศัยมาจากที่ใด              

      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ◌ เงินออม ◌ เงินบําเหน็จ/บํานาญ ◌ เงินมรดก ◌ ลูกหลาน/ญาติพี่นอง  

◌  เงินกู  ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 
 
สวนที่ 4 เงินหลังเกษียณ 
39. ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

◌ จากการประกอบอาชีพเสริม ◌ เงินออม ◌ เงินมรดก  ◌ เงินกองทุนจากธนาคาร 

◌ เงินออม    ◌ เงินประกันสังคมชราภาพจากสํานักงานประกันสังคม 

◌ จากลูกหลาน  ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................... 

40. ทานวางแผนในการใชจายบําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

◌ ลงทุนคาขาย  ◌ ลงทุนในหลักทรัพยตางๆ  ◌ ฝากธนาคารกินดอกเบี้ย

◌คาใชจายประจํายามเกษียณอายุ ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................... 

41. งานที่ทานคิดจะทําหลังเกษียณอายุ คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ◌ ไมทํางานอยูบานเฉยๆ ◌  ทองเที่ยว/พักผอน ◌  คาขาย /ทํางานสวนตัว

 ◌ ทําไร/ทําสวน  ◌ ชวยเลี้ยงหลาน ◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

42. ทานตองการใหหนวยงาน/รัฐ  ชวยเหลือเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ◌ จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัยใหม  

◌ จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อซอมแซมปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิมที่มี 

 ◌ จัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อสรางที่อยูอาศัยใหมในที่ดินเดิมที่มี 

◌ รวมมือกับเอกชน/การเคหะจัดสรางที่อยูอาศัยใหผอนซื้อในราคาถูก  

◌ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 
แนวคิดการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

 
1. แนวคิดสิทธิมนุษยชน / ปฏิญญาผูสูงอายุ / หลักการสหประชาชาติ 

 

การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางประชากรของประเทศไทยที่มีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

แตการดูแลผูสูงอายุซึ่งเปนหนาที่ของบุตรหลานไดเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต เนื่องจากการที่บุตร

หลานตองออกไปทํางานนอกบาน และนิยมแยกครอบครัวออกไปอยูตามลําพัง  ไดสงผลกระทบ

ตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น สังคมไทยจึงไดตระหนักถึงปญหาและ

ความตองการของผูสูงอายุ จึงไดมีการจัดบริการสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุข้ึน โดยมีแนวคิด

พื้นฐานในการจัดสวัสดิการ ผูสูงอายุดังนี้ 

 
- แนวคิดสิทธิมนุษยชนและแนวนโยบายขององคการสหประชาชาติ 

 

สมัชชาใหญแห งองคการสหประชาชาติ ไดมีมติ รับรองปฏิญญาสากลวาดวย 

สิทธิมนุษยชน (Universal of Human Rights) เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 (พ.ศ. 2491) โดย

เรียกรองใหประเทศสมาชิกปฏิบัติตามขอบัญญัติอันเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของความเปนมนุษยที่

เคารพในเกียรติยศและศักดิ์ศรี ความมีเสรีภาพ ความยุติธรรม โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของ

สถานการณทางการเมืองของแตละประเทศ ซึ่งในบทบัญญัติของปฏิญญาดังกลาว ไดมี

บทบัญญัติที่กลาวถึงสิทธิของผูสูงอายุไวในมาตรา 25 (1) คือ 

 

“มนุษยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับมาตรฐานในการครองชีพที่เหมาะสม 

เพื่อสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของตนเองและครอบครัว อันไดแก 

อาหาร ที่อยูอาศัย การรักษาพยาบาลและบริการทางสังคมที่จําเปน

และมีสิทธิที่จะไดรับหลักประกันความมั่นคงในกรณีการวางงาน การ

เจ็บปวย การเสื่อมสมรรถภาพ การเปนหมายหรือการขาดความไม

สะดวกในการดํารงชีวิตอื่นที่นอกเหนือจากการควบคุม” 
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แตเนื่องจากสถานการณทางการเมืองและการปกครองของแตละประเทศมีสภาพ

แตกตางกัน ประกอบกับความไมมั่นคงทางการเมือง จึงสงผลใหการคุมครองสิทธิของผูสูงอายุ          

ทั่วโลก  มีข้ึนอยางไมเทาเทียมกันในแตละประเทศ 

 

ดังนั้นในป ค.ศ. 1982 (พ.ศ. 2525) สมัชชาใหญแหงองคการสหประชาชาติไดมีมติรับรอง

แผนปฏิบัติการระหวางประเทศเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซึ่งเปนมาตรการระหวางประเทศ          ฉบับแรก

ที่ไดมีการวางแนวคิด หลักนโยบาย และโครงการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุไวอยางเปนรูปธรรม และ

ในปเดียวกันที่ประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุไดมีมติรับรองแผนดังกลาว ณ  กรุงเวียนนา 

ประเทศออสเตรีย จึงมักเรียกแผนดังกลาววา Vienna Plan โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อกอใหเกิดความ

มั่นคงในศักยภาพของรัฐและสังคมในดานความรวมมือในระดับภูมิภาคและระหวางประเทศใน

การจัดการอยางมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเด็นตางๆ คือ สุขภาพและโภชนาการ    

การคุมครองผูบริโภคที่สูงอายุ ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม ครอบครัว สวัสดิการสังคม การประกัน

รายไดและการจางงาน และการศึกษา ซึ่งมาตรฐานและยุทธวิธีเหลานี้ไดรับการยอมรับวาเปนสวน

หนึ่งของสิทธิมนุษยชน ซึ่งเปนสิทธิอธิปไตยและความรับผิดชอบของแตละรัฐ 
 

- หลักการจัดบริการสวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุของสหประชาติ 
 

สหประชาติไดรับรองหลักการสําหรับผูสูงอายุเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม ค.ศ. 1991 (พ.ศ. 

2534) ซึ่งกรมประชาสงเคราะหไดใชเปนหลักสําคัญในการกําหนดแนวทางในการจัดบริการใหแก

ผูสูงอายุ ดังนี้ 

 
หลักการที่ 1 การมีเสรีภาพ 

1. ผูสูงอายุควรไดรับ อาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และการดูแลสุขภาพอนามัย

อยางเพียงพอ โดยการมีรายได การสนับสนุนของครอบครัวและชุมชน 

2. ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการทํางานหรือสามารถไดรับรายไดอ่ืนๆ 

3. ผูสูงอายุควรมีสวนรวมในการตัดสินใจวาเมื่อใดจะตองพนจากการทํางาน 

4. ผูสูงอายุควรไดรับการฝกอบรมและการศึกษาตามความเหมาะสม 

5. ผูสูงอายุควรที่จะไดอยูในสภาพแวดลอมที่สงบ ปลอดภัยดวยความพึงพอใจตามกําลัง

ความสามารถ 

6. ผูสูงอายุควรที่จะไดอยูในบานของตนเอง ตลอดระยะเวลานานเทาที่เปนไปได 
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หลักการที่ 2   การมีสวนรวม 
7. ผูสูงอายุควรไดมีสวนรวมในการกําหนดและดําเนินงานตามนโยบายตางๆ ที่จะสงผล

โดยตรงตอความเปนอยูที่ดีของตนและสามารถถายทอดความรูและทักษะใหกับชนรุนหลังได 

8. ผูสูงอายุควรที่จะไดรับการพัฒนาโอกาสตางๆเพื่อใหบริการแกชุมชนและเปน        

อาสาสมัครในตําแหนงที่เหมาะสมตามความสนใจและกําลังความสามารถของตน 

9. ผูสูงอายุควรมีบทบาทที่จะจัดตั้งกลุมหรือสมาคมของผูสูงอายุเองได 

 
หลักการที่ 3 การไดรับการดูแล 

10. ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลจากครอบครัว ชุมชนและไดรับการคุมครอง 

11. ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลดานสุขภาพอนามัยเพื่อใหไดรับการฟนฟูทาง 

รางกาย จิตใจ และอารมณใหดีข้ึน เพื่อเปนการปองกันหรือชะลอการเจ็บปวยในระยะเริ่มตน 

12. ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขาถึงบริการทางสังคมและกฎหมาย เพื่อเปนการ

สงเสริมสนับสนุน การเปนอิสระ การคุมครองและการไดรับการดูแล 

13. ผูสูงอายุควรไดรับการดูแล คุมครอง ฟนฟูและสงเสริมทางดานสังคมและ    จิตใจ

อยาง เหมาะสมจากสถานสงเคราะหผูสูงอายุที่มีสภาพแวดลอมที่มั่นคง 

14. ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

 
หลักการที่ 4 การบรรลุความพึงพอใจของตนเอง 

15. ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มความสามารถ 

16. ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษา วัฒนธรรม จิตใจ และกิจกรรมนันทนาการของ

สังคม 

 
หลักการที่ 5 ความมีศักดิ์ศรี 

17. ผูสูงอายุควรที่จะดํารงชีวิตอยูดวยศักดิ์ศรีและความปลอดภัย โดยปราศจากการถูก

แสวงหาผลประโยชน ถูกทํารายรางกายและจิตใจ 

18. ผูสูงอายุควรไดรับการปฏิบัติอยางเหมาะสมตามสถานภาพและภูมิหลังและมีอิสระ 

ในการชวยเหลือตนเองทางดานเศรษฐกิจ 

 

นอกจากหลักการตาง ๆ ที่กลาวมา ในป พ.ศ. 2542 องคการสหประชาชาติไดประกาศให

ปนั้นเปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ (International Year of Older Persons) และไดเชิญชวนให

ประเทศสมาชิกไดรวมจัดกิจกรรมและเฉลิมฉลองปดังกลาว โดยมีหลักการของสหประชาติในการ
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จัดกิจกรรม “มุงสูสังคมเพื่อคนทุกวัย” (Towards a Society For all Ages) เพื่อลดชองวางใน

สังคมระหวางผูสูงอายุกับบุคคลวัยอื่น ๆ โดยมีหลักการวา ผูสูงอายุไดรับการเอาใจใสในสังคมดาน

ตางๆ ดังนี้ 

- ความเปนอิสระ (Independence)  

- การมีสวนรวม (Participation) 

- การดูแลเอาใจใส (Care) 

- ความพึงพอใจในตนเอง (Self- Fulfillment) 

- ความมีศักดิ์ศรี (Dignity) 
 

2. แนวนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการผูสูงอายุในประเทศไทย 
 

ประเทศไทยไดมีแนวนโยบายและการดําเนินการคุมครองและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ

ตามนโยบายขององคการสหประชาชาติ ดังนี้ 

 
- แผนผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. 2525 – 2544) 
 

อันสืบเนื่องจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติในวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2521 

คณะรัฐมนตรีแตงตั้งคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งมีหนาที่วางแผน กํากับดูแลนโยบายและ

จัดกิจกรรมระดับชาติที่เกี่ยวกับผูสูงอายุในระยะยาว โดยมีการกําหนดมาตรการที่เกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุในดานการจัดสวัสดิการเคลื่อนที่และการใหสิทธิลดหยอนหรือยกเวนภาษีรายไดใหแก

ผูสูงอายุและบุคคลที่อุปการะผูสูงอายุไวในครอบครัว 

 

นอกจากนี้ยังไดกําหนดบทบาทใหครอบครัวและชุมชนไดมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุไว

ดังนี้ 

1. ผูสูงอายุควรไดอยูกับครอบครัวอยางอบอุน ไดรับการเคารพและการดูแลเอาใจใสจาก

ลูกหลาน 

2. ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดและไมไดรับการคุมครองดูแลจากครอบครัว ควร

ไดรับการดูแลจากสังคม 

3. ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนตาม

ความถนัดและความสามารถของแตละบุคคล 
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4. ผูสูงอายุควรไดรับขอมูล ขาวสาร และวิธีการดูแลสุขภาพ ตลอดจนขาวสารเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม เพื่อใหผูสูงอายุปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลง

นั้นๆ ได 

 

แผนผูสูงอายุดังกลาวประสบกับปญหาการดําเนินงานและการนําไปสูการปฏิบัติการ

ดําเนินงานของคณะกรรมการระดับชาติไมมีความตอเนื่องเพราะมีการปรับเปลี่ยนตัวกรรมการอยู

บอยคร้ังและงบประมาณที่ไดรับจัดสรรและบุคลากรมีจํานวนนอยและกระจัดกระจายตาม

หนวยงานตาง ๆ 

 
- นโยบายและมาตรการผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. 2535 - 2554)  
 

มาตรการดังกลาวถูกจัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคหลัก ดังนี้ 

1. สงเสริมและใหบริการการเรียนรูที่จะทําใหผูสูงอายุรูจักการปรับตัว การปองกันโรคและ

การรักษาสุขภาพ 

2. จัดใหมีบริการพื้นฐานและสวัสดิการทางสังคมและการสงเคราะหใหแกผูสูงอายุ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําและไมมีผูอุปการะ 

 3. สนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํางานตามความสามารถและความถนัด 

4. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัวและผูสูงอายุ 

5. สนับสนุนใหสถาบันศาสนามีบทบาทในการเปนที่พึ่งพาทางใจแกผูสูงอายุ 

6. สงเสริมสนับสนุนใหชุมชนและภาคเอกชนเขารวมจัดบริการและสวัสดิการสังคมใหแก

ผูสูงอายุ 

7. สนับสนุนใหมีการผลิตและพัฒนาบุคลากรสําหรับดูแลรักษาและใหบริการแกผูสูงอายุ 

 

เมื่อมีการศึกษาถึงการตอบสนองตอนโยบายและมาตรการดังกลาวในสมัยรัฐบาลของ

นายอานันท  ปนยารชุน (พ.ศ. 2534 – 2535) นายชวน หลีกภัย (พ.ศ. 2535) นายบรรหาร ศิลป

อาชา (พ.ศ. 2538) และพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ (พ.ศ. 2538) พบวาการดําเนินการเพื่อสนองตอบ

โยบายและมาตรการตางๆยังไมบรรลุเปาหมายและเกิดความลาชาขึ้นในหลายมาตรการ โดยใน

ทุกรัฐบาลมักจะมุงเนนการขยายการบริการและสวัสดิการดานสุขภาพอนามัย สังคม และ

สาธารณูปโภคเปนสวนใหญ 
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- รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดบัญญัติถึงเรื่องสิทธิของผูสูงอายุ ใน

หมวดของสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยและหนาที่ชนชาวไทยเพื่อใหผูสูงอายุไดรับความ

ชวยเหลือ มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได  

 

มาตรา 54 บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิ

ไดรับความชวยเหลือจากรัฐ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 

มาตรา 80 รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิง

และชาย สงเสริมและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน รัฐตอง

สงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ

พึ่งตนเองได 

 

-ปฏิญญาผูสูงอายุไทย (พ.ศ. 2542) 

 

เพื่อเปนการแสดงเจตนารมณในเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุดังปรากฏในรัฐธรรมนูญแหง

อาณาจักรไทย เพื่อใหแผนงาน นโยบาย และมาตรการตางๆที่ไดกําหนดไวไดนําไปสูการปฏิบัติใน

ป พ.ศ. 2542 ผูแทนจากองคการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุทั้งภาครัฐและเอกชน องคกรผูสูงอายุ และ

ผูทรงคุณวุฒิไดรวมกันจัดทําปฏิญญาผูสูงอายุไทยขึ้น เพื่อถือปฏิบัติใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน

ใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุไทย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

รัฐบาล องคกรเอกชน ประชาชน และสถาบันสังคมตาง ๆ ไดตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณคา

ของผูสูงอายุ ซึ่งไดทําประโยชนในฐานะ “ผูให” แกสังคมมาโดยตลอด ดังนั้น จึงควรไดรับผลใน

ฐานะเปน “ผูรับ” จากสังคมดวย 

 

ปฏิญญาผูสูงอายุไทยเปนพันธกรณี เพื่อใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการ

คุมครองและพิทักษสิทธิ จึงไดกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ 
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ขอ 1 ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับการ

พิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 

โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวไดและผูพิการที่สูงอายุ 

ขอ 2 ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทร 

การดูแลเอาใจใส การยอมรับบทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเกิด

ความสัมพันธอันดีในการอยูกันอยางเปนสุข 

ขอ 3 ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษา เรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนอยาง

ตอเนื่อง เขาถึงขอมูลขาวสารและบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชีวิต เขาใจถึง

ความเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบดานเพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหสมวัย 

ขอ 4 ผูสูงอายุควรไดรับการถายทอดความรู และประสบการณใหสังคม มีโอกาสไดทาํงาน

ที่เหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนที่เปนธรรม เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจ

และเห็นชีวิตมีคุณคา 

ขอ  5 ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของของตนเอง ตองมีหลักประกัน

และสามารถเขาถึงบริการดานสุขภาพอนามัยอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมทั้งไดรับการ

ดูแลจนถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางสงบตามคตินิยม 

ขอ 6 ผูสูงอายุควรไดมีบทบาท และสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

โดยเฉพาะการรวมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยน เรียนรู และความเขาใจอันดีระหวางผูสูงอายุดวยกัน และ

กับบุคคลทุกวัย 

ขอ 7 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองกําหนด

นโยบายและแผนหลักดานผูสูงอายุ สงเสริมและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของ      ดําเนินการ

อยางตอเนื่องใหบรรลุผลตามเปาหมาย 

ขอ 8 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองตรา

กฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อเปนหลักประกันและบังคับใชในการพิทักษสิทธิ คุมครองสวัสดิภาพ 

และจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ 

ขอ 9 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองรณรงค

ปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูอายุตามวัฒนธรรมไทยที่เนนความกตัญูกตเวที

และความเอื้ออาทรตอกัน 

 

 

 

 

 



169 

- แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) 

 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (2544,  33-36, น. 7-8) ได

จัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) ไดกําหนดใหแผนฉบับนี้เปนแผน

ยุทธศาสตร 5 หมวด ไดแก 

1. ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุ ที่มีคุณภาพ 

2. ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ 

3. ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 

4. ยุทธศาสตรการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ และการ

พัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

5. ยุทธศาสตรการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตาม

ประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

 

 ทธศาสตรทั้ง 5 หมวดที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสวัสดิการผูสูงอายุปรากฎอยูใน 3 

ยุทธศาสตร คือ ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเมื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 

ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุและยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 

 

1. ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพได

ประกอบดวย  3 มาตรการ มีเพียงมาตรการเดียวที่เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในระยะ

ยาว คือ มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อผูสูงอายุ ไดแก 

1. ขยายหลักประกันยามชราภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป 

2. สงเสริมการออมตั้งแตวัยตน 

3. ลดหยอนภาษีเพื่อสงเสริมการออมเพื่อชราภาพ 

 

 2.  ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุประกอบดวย 6 มาตรการ มีมาตรการที่สําคัญ 3 

มาตรการ ไดแก 

  2.1 มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 

- สงเสริมการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุและเครือขาย 

- สนับสนุนกิจกรรมขององคกรเครือขายผูสูงอายุ 
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  2.2 มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 

- สงเสริมการทํางานทั้งเต็มเวลาและไมเต็มเวลา ทั้งในระบบและนอก

ระบบ 

- ส ง เส รมการฝ กอา ชีพและจั ดหางานให เหมาะกับวั ยและ

ความสามารถ 

- สงเสริมการรวมกลุมของชุมชนเพื่อจัดทํากิจกรรมเสริมรายได              

โดยใหผูสูงอายุมีสวนรวมดวย 

  2.3 มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

สงเสริมและเปดโอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม

ตางๆ 

 

 3. ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุประกอบดวย 4 มาตรการมี 3 

มาตรการที่แสดงถึงการพัฒนาเพื่อคุมครอง สรางหลักประกันใหกับผูสูงอายุในระยะยาว ไดแก 

 

1. มาตรการคุมครองดานรายไดที่สําคัญ เชน 

1.1 จัดสวัสดิการดานรายไดแกผูสูงอายุที่ยากจนและไมมีแหลงพึ่งพิงที่เพียงพอ 

1.2 ขยายหลักประกันยามชราภาพใหครอบคลุมผูสูงอายุ 
1.3 สงเสริมการจัดตั้งกองทุนในชุมชนที่มีวัตถุประสงคครอบคลุมผูสูงอายุ 

2. มาตรการหลักประกันดานสุขภาพให ไดแก การพัฒนาและสงเสริมระบบประกัน
สุขภาพที่มีคุณภาพเพื่อผูสูงอายุทุกคน 

3. มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครองที่นาสนใจ ไดแก 

  3.1 ลดหยอนภาษีสําหรับผูดูแลผูที่ชวยตัวเองไมได 

3.2 เรงรัดใหมีกฎหมายและแนวปฏิบัติในการคุมครองและพิทักษสิทธิของ

ผูสูงอายุที่ไดรับการทารุณกรรม หรือการปฏิบัติที่ไมเปนธรรม หรือถูกทอดทิ้งจนเกิดผล

เสียรายแรงทางสุขภาพกายและ/หรือสุขภาพจิต 

3.3 สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพและตอเนื่องจนวาระ

สุดทายของชีวิต 

3.3.1 รณรงคใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 

3.3.2 สงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุโดย

การใหความรูและเรียนรูวิธีการขอความชวยเหลือ   
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- แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)  

 

ใหกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาผูสูงอายุอยูภายใตปรัชญาการสรางหลักประกันในวัย

สูงอายุที่เนนกระบวนการพัฒนาเพื่อสรางความมั่นคงทางสังคมโดยใหผูสูงอายุชวยตนเอง 

ครอบครัวเกื้อหนุน ชุมชนชวยเหลือ สังคมรัฐเกื้อหนุน การตระหนักในคุณคาและศักยภาพของ

ผูสูงอายุ การสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัวและชุมชน ดังนั้นราง

แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 ไดกําหนดหนวยงานที่รับผิดชอบในแตละยุทธศาสตรไวชัดเจน 

เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน ผูสูงอายุมีสถานะดี   ทั้งสุขภาพกายและจิต อยูกับครอบครัวอยางอบอุน มี

หลักประกันมั่นคง อยูอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได มีสวนรวม และเปนที่ยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจของครอบครัวและชุมชน 

 

- พระราชบัญญัติผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ.2546 

 

จากบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540 มาตรา 54 และมาตรา 80 วรรคสอง 

สงผลใหเกิดการผลักดันพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เพื่อใชเปนกฎหมายที่จะเอ้ือใหเกิด

โครงสราง องคกร และระบบบริหารจัดการที่จะรองรับการดําเนินงานที่เกี่ยวกับผูสูงอายุของ

ประเทศ ซึ่งพระราชบัญญัติดังกลาวมีสาระสําคัญโดยสรุป คือ มีการกําหนดใหมีคณะทํางาน ที่

รับผิดชอบในการจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุทั้งในเชิงนโยบาย แผนงาน และเสนอความเห็นในการ

ออกกฎหมาย มีการจัดตั้งกองทุนเพื่อผูสูงอายุและกําหนดสิทธิและประโยชนที่ผูสูงอายุพึงจะไดรับ

การคุมครอง  พระราชบัญญัติผูสูงอายุแหงชาติไดปรากฏมาตรการในการคุมครองและสนับสนุน

ผูสูงอายุในดานตางๆ ดังนี้ 

 

“มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ 

ดังนี้ 

1. การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกแกผูสูงอายุ

เปนกรณีพิเศษ 

2.  การศึกษาตามความเหมาะสม 

3.  การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
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4. การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน 

5. การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ 

ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น 

6. การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

7. การชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา

ประโยชน โดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 

8. การใหคําแนะนํา ปรึกษา หรือดําเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดี 

9. การจัดที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยางทั่วถึง 

10. การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจําเปนอยางทั่วถึงและเปนธรรม 

11. การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี 

12. การอื่นตามที่คณะกรรมการประกาศ กําหนด  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวนิยุตรัตน จามพันธ เกิดวันที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2526 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมระบบสิ่งกอสราง สถาบัน

เทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรเคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2548 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญแผนผัง
	สารบัญแผนภูมิ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	1.3 ขอบเขตของการวิจัย
	1.4 ข้อตกลงเบื้องต้น
	1.5 ข้อจำกัดของการวิจัย
	1.6 คำจำกัดความของคำศัพท์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
	1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	2.1 สถานะและปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย
	2.2 แนวคิดการศึกษากระบวนการของภาวะสูงอายุ
	2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์
	2.4. แนวคิดเกี่ยวกับการเลือกที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ
	2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับการย้ายที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
	2.6 ประเภทที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ
	2.7 การเตรียมตัวสำหรับการเกษียณอายุ
	2.8 แนวคิดการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ
	2.9 การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 การกำหนดประชากรเป้าหมาย
	3.2 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 รายละเอียดองค์กร
	4.1 ประวัติความเป็นมาของสำนักงานประกันสังคม
	4.2 การประกันสังคมในประเทศไทย
	4.3 หลักการ
	4.4 ขอบข่ายความคุ้มครอง
	4.5 กองทุนประกันสังคม
	4.6 ประโยชน์ทดแทนกรณีชราภาพ
	4.7 วิธีการคำนวณประโยชน์ทดแทน

	บทที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	5.1 ข้อมูลทั่วไปทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
	5.2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการอยู่อาศัยในปัจจุบัน
	5.3 ข้อมูลการเตรียมด้านที่อยู่อาศัยหลังเกษียณ
	5.4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์

	บทที่ 6 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	6.1 สรุปข้อมูลทั่วไปทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ
	6.2 สรุปข้อมูลสภาพความเป็นอยู
	6.3 ข้อมูลการเตรียมด้านที่อยู่อาศัยหลังเกษียณ
	6.4 ข้อค้นพบจากงานวิจัย
	6.5 ข้อเสนอแนะ
	6.6 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

