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หวัขอ้วทิยานิพนธ์ ความฉลาดทางอารมณ์ของผูบ้รหิารสถานศกึษาและคร ู 
 สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสงิหบ์ุร ี 
อาจารยท์ีป่รกึษา อาจารย ์ดร.เฉลมิชยั หาญกลา้ 
 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพชรสุดา เพชรใส 
ชื่อนกัศกึษา ธญัญารตัน์ ทบัทมิ 
สาขาวชิา การบรหิารการศกึษา 
ปีการศกึษา 2557 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของผู้บรหิาร

สถานศึกษาและครู สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงิห์บุร ี 2) เปรยีบเทยีบ

ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้บรหิารสถานศึกษาและครู สงักดัส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา

ประถมศึกษาสงิห์บุร ีโดยจ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา ต าแหน่ง ประสบการณ์ใน     

การท างาน สุขภาพของร่างกาย และขนาดโรงเรียน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ 

ประกอบด้วย ผู้บรหิารสถานศึกษาและครู สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สงิหบ์ุร ีปีการศกึษา 2557 จ านวน 300 คนซึง่ค านวณจากสูตรของยามาเน่และท าการสุ่มแบบ

แบ่งชัน้ภูม ิโดยใชต้ าแหน่งเป็นชัน้ในการแบ่ง จ าแนกเป็นผู้บรหิารสถานศกึษาจ านวน 90 คน 

และครจู านวน 210 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ได้ค่าความเชื่อมัน่ 

0.928 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ท าการ

ทดสอบสมมตฐิาน โดยใชก้ารทดสอบท ีการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และเปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลีย่รายคู่โดยวธิทีดสอบของเชฟเฟ่  

 ผลการวจิยัพบว่า 

 1. ความฉลาดทางอารมณ์ของผูบ้รหิารสถานศกึษาและคร ูสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสงิหบ์ุร ีภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี้     

1) ดา้นการตระหนักรูอ้ารมณ์ของตนเอง 2) ดา้นการสรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่ตนเอง 3) ดา้นการ

เขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น 4) ดา้นการมทีกัษะทางสงัคม และ 5) ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  

 



ค 

 2. ความฉลาดทางอารมณ์ของผูบ้รหิารสถานศกึษาและคร ูสงักดัส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสงิหบ์ุร ีจ าแนกตามต าแหน่ง พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ  

ทีร่ะดบั .05 เมื่อจ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศกึษา ประสบการณ์ในการท างาน สุขภาพ

รา่งกาย และขนาดโรงเรยีน พบว่า ไมแ่ตกต่างกนั  
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research were to 1) study the emotional quotient of the 
primary school administrators and the teachers under the Singburi Primary Educational 
Service Area Office; and 2) compare the emotional quotient of school administrators 
and teachers under the Singburi Primary Educational Service Area Office classified by 
gender, age, education, work position, work experience, health and school size. The 
research sample was calculated by using the Yamane’s formula and drawn by stratified 
random sampling to obtain 90 school  administrators and 210 teachers under the 
Singburi Primary Educational Service Area Office, in  the academic year 2014. Data 
was collected by a five level rating scale questionnaire with the reliability of 0.928. Data 
were analyzed to calculate percentage, mean, standard deviation, t-test, one way 
ANOVA and Scheffe’s method.      
 The findings were as the followings: 
 1. The emotional quotient of the school administrators and the teachers under 
Singburi Primary Educational Service Area Office was rated at a high level, ranging in 
descending order as follows: self-awareness, self-motivation, empathetic understanding, 
social skill and learning, and self-regulation. 
 2.  The emotional quotient of the primary school administrators and the teachers 
under Singburi Primary Educational Service Area Office classified by work position had 
different significantly statistic at .05. However, when classified by gender, age, 
education, work position, health and school size had not different. 
 
 


