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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

งาขี้ม้อนเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญของประเทศไทยในพ้ืนที่ภาคเหนือ   ซึ่งเป็นพืช
สมุนไพรที่ใช้เป็นทั้งอาหาร และยาในประเทศทางแถบเอเชียมานาน เป็นงาพ้ืนเมืองซึ่งมีกลิ่น
เฉพาะตัว  ให้ผลผลิตมากในช่วงต้นฤดูหนาวงาขี้ม้อนมีสารส าคัญและคุณค่าทางอาหารที่มีประโยชน์
หลายประการ  เช่น กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง  และ เซซามอลเป็นต้น ซึ่งนักวิทยาศาสตร์หลายคนกล่าว
ว่าช่วยป้องกันมะเร็งและช่วยให้ร่างกายแก่ช้าลงอีกด้วยน้ ามันหอมระเหยจากใบ (volatile oil) เป็น
สารประเภท aldehyde เรียกว่า perilla aldehyde  ใช้เป็นสารแต่งกลิ่นอาหาร  และมีสรรพคุณ
แก้เคล็ดขัดยอก  ลดริ้วรอยบนใบหน้า บ ารุงผิวหน้า ประการส าคัญในร่างกายของคนเรามีกรดไขมัน
จ าเป็น คือ โอเมก้า3 และในงาขี้ม้อนเป็นพืชชนิดเดียวที่มีโอเมก้า3 โอเมก้า6 และโอเมก้า9 ซึ่งมี
มากกว่าน้ ามันปลา 2 เท่าและ สารสกัดส าคัญในกลุ่ม polyphenol คือ rosmarinic acid มีฤทธิ์ต้าน
การแพ้และการอักเสบได้ดีและสาร luteolinซึ่งสกัดจากใบงาขี้ม้อนแสดงฤทธิ์ต้านการอักเสบดังนั้น
หากสามารถท าการพัฒนางาขี้มอนที่น าไปบริโภคให้เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ที่น่าสนใจสามารถเพ่ิม
มูลค่าและช่องทางตลาดให้กับผลผลิตงาขี้มอ้นได ้

ปริมาณความต้องการในการบริโภคอาหารและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอาหาร รวมถึง
การค านึงถึงคุณค่าโภชนาการอาหารที่เพ่ิมขึ้นเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยผลักดันให้เกิดนวัตกรรมการผลิต
อาหารเพ่ือสุขภาพ น าพร  อินสิน(2555)  ได้กล่าวถึงแนวคิดการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  
จัดเป็นการส่งเสริมสุขภาพทางกายของบุคคลอย่างหนึ่ง  เพราะการส่งเสริมสุขภาพทางกายด้วยการใช้
อาหารนั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงประเภทชนิดและองค์ประกอบทางเคมีที่อยู่ในสารอาหารนั้นให้มี
ครบถ้วนตามที่ร่างกายต้องการ  นอกจากนี้จ าเป็นต้องก าหนดสัดส่วน ปริมาณ และความหลากหลาย  
ของอาหารให้เหมาะสมส าหรับแต่ละคนด้วย 

ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์ที่เป็นส่วนประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพได้
ถูกน าเข้าสู่ตลาดเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของงาขี้ม้อนที่มีคุณค่าทางอาหาร
และสามารถน ามาท าการพัฒนา ปรับปรุงสูตรในกระบวนการท าผลิตผลิตภัณฑ์สเปรด โดยใช้งาข้ีม้อน
เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิต ท าการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค ซึ่งการใช้งาขี้มอนจะส่งผลให้มี
ผลิตภัณฑ์สเปรดมีคุณค่าทางโภชนาการ และมีปริมาณแคลเซียมมากขึ้น ตลอดจนการศึกษาช่องทาง
การตลาดของผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและสร้างรายได้ให้กับท้องถิ่นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสูตรที่เหมาะสมส าหรับการผลิตผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน 
2. เพ่ือศึกษาคุณค่าทางโภชนาการผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน 
3. เพ่ือทดสอบการยอบรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน 
4. เพ่ือศึกษาช่องทางการตลาดของผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มบุคคลทั่วไป  โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน  300 คน  

ในจังหวัดล าปาง  
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษาสูตรที่เหมาะสมส าหรับการผลิตผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อนที่เหมาะสมและได้รับการ
ยอมรับของผู้บริโภค มีการตรวจสอบคุณค่าทางโภชนาการในผลิตภัณฑ์สุดท้ายรวมทั้งศึกษาช่องทาง
การตลาดของสเปรดงาขี้ม้อนโดยใช้แบบทดสอบความพึงพอใจตัวผลิตภัณฑ์และรูปแบบการจัด
จ าหน่ายของผู้บริโภคที่มีต่อสเปรดงาขี้ม้อน ซึ่งเก็บข้อมูลจากกลุ่มบุคคลทั่วไป  จ านวน 300 คนใน
จังหวัดล าปาง  
 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

งำขี้ม้อน  หมายถึง พืชที่มีลักษณะเป็นเม็ดกลมขนาดเล็กสีน้ าตาลเป็นงาพ้ืนเมืองมีกลิ่น
เฉพาะตัวให้ผลผลิตมากในช่วงต้นฤดูหนาวมีสรรพคุณ คือ มีกรดไขมันที่ไม่อ่ิมตัวสูง มีคุณค่าทาง
อาหาร เช่น มีฟอสฟอรัสและแคลเซียมมากกว่าพืชทั่วไป 40 และ 20 เท่ามีวิตามินบีสูงมีสารเซซา
มอลที่ช่วยป้องกันมะเร็ง และชะลอความแก่ 

สเปรดงำขี้ม้อน  หมายถึง สเปรดหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทาขนมปังที่มีงาขี้มอนเป็นวัตถุดิบหลัก 
มีส่วนผสมของน้ าตาลน้อยกว่าผลิตภัณฑ์สเปรดทั่วไป 

คุณค่ำทำงโภชนำกำร  หมายถึง ปริมาณสารอาหารหลักได้แก่ เถ้า โปรตีน ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต พลังงาน และปริมาณแคลเซียมของผลิตภัณฑ์สเปรดงาขี้ม้อน 

กำรประเมินคุณภำพทำงประสำทสัมผัส  หมายถึง  การทดสอบอาหารในด้านสี รสชาติ 
กลิ่น เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ที่เป็นที่ยอมรับในระดับชอบมากถึงชอบมากที่สุดโดยวัดจาก
แบบทดสอบทางประสาทสัมผัส 

ควำมพึงพอใจ หมายถึง ผู้บริโภคให้การยอมรับต่อสูตรผลิตภัณฑ์ วัดด้วยแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในระดับความพึงพอใจมากจนถึงมากท่ีสุด 
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ประโยชน์จำกงำนวิจัย 
 
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โรงเรียนการเรือน 
 1. ได้สูตรสเปรดงาขี้ม้อนที่ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคในระดับมากถึงมากที่สุด
สามารถน าไปผลิตและจ าหน่ายได ้
 2. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสูตรเสปรดงาขี้ม้อนและช่องทางการตลาดของสเปรดงาขี้ม้อนที่
สามารถให้บริการวิชาการแก่นักศึกษา ชุมชน ผู้สนใจ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
 3.เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเป็นแหล่งวิทยาการและ
เสริมสร้างเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้การวิจัยด้านอาหารและโภชนาที่มีคุณภาพ 
 


