
ภาคผนวก ง 

 

ยุทธศาสตรชมุชนอยูดีมีสขุตําบลหนองสาหราย (ธรรมนูญชุมชน)  

เกณฑความสุข/ตัวชี้วัดความดี/คนดีชุมชนตําบลหนองสาหราย  

อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุร ี 

 

ลําดับที ่ ความดีในชุมชน เกณฑ/ตัวชี้วัด ผูประเมิน 

ผูนําดี 

- ผูนําโดยตําแหนง 

- ผูนําตามธรรมชาติ 

1. คิดดี พูดดี ทําดี เปนประโยชนโดยรวมตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศชาติ (ไดรับการรับรองหรือใบประกาศเกยีรติบัตร)  

2. ซื่อสัตย มุงมั่น ตั้งใจจริง ทํางานโปรงใส (ประเมินโดยประชาชนปละ 1 ครั้ง)  

3. เสียสละ กลาคิด กลานํา กลาตัดสินใจ รับผิดชอบ 

1. ประชาชน มีมติจากเวทีประชาคมที่

มีผูเขารวมประชุมอยางนอย รอยละ 

80 ของหลังคาเรือน และมีมติ

รับรองรอยละ 90 ของผูเขาประชุม 

(ประเมินปละ 1 ครั้ง)  

1.  

ผูตามดี 

 

1. คิดดี พูดดี ทําดี เปนประโยชนโดยรวมตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศชาติ (ไดรับการรับรองหรือใบประกาศเกยีรติบัตร)  

2. ซื่อสัตย มุงมั่น ตั้งใจจริง ทํางานโปรงใส (ประเมินโดยประชาชนปละ 1 ครั้ง)  

3. เสียสละ กลาคิด กลานํา กลาตัดสินใจ รับผิดชอบ 

1. สภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนอง

สาหราย มีมติรับรองรอยละ 90 ของ

คณะกรรมการสภา (ประเมินปละ 1 

ครั้ง)  

2.  สุขภาพดี 1. รางกายสมบูรณแข็งแรง (มีการปองกันควบคุมโรค/เจ็บปวยดูแลอยางดี)  

2. จิตใจผองใสไมเปนโรคเครียดโรคซึมเศรา (มีการดูแลสุขภาพรางกายตามชวงวยั

อาย)ุ  

ขอ 1 - 4 ประเมินโดยเจาหนาที่สถานี

อนามัย 

ขอ 5 ผานเกณฑบานนาอยู 
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ลําดับที ่ ความดีในชุมชน เกณฑ/ตัวชี้วัด ผูประเมิน 

3. รางกายไมมีกลิ่นเหมน็ 

4. เครื่องแตงกายสะอาด 

5. บานเรือนสะอาดเรียบรอยทัง้ภายในและภายนอกบริเวณบาน www (ตาม

เกณฑบานนาอยู)  

6. ชวยทาํความสะอาดในหมูบานอยางนอย 6 ครั้งตอป 

7. การบริโภคอาหาร (น้าํหนักตามเกณฑ อาย ุวัยสวนสูง)  

8. การออกกําลังกายสม่ําเสมอ (ทัง้ตอเนื่อง 30 นาทีและสะสม)  

ขอ 6 ประเมินโดยสภาผูนาํองคกร

ชุมชนตําบลหนองสาหราย  

ขอ 7- 8 ประเมนิโดยเจาหนาที่สถานี

อนามัย 

 

3.  อาชีพดี 1. อาชีพสุจริต (ไมผิดกฎหมาย)  

2. มีรายไดพอเลี้ยงครอบครัว (ไมต่ํากวาเกณฑ จปฐ. 23,000บาท/ป)  

3. ไมมีคนวางงาน (ประเมินโดยองคกรการเงินชุมชนตําบลหนองสาหราย)  

ขอ 1 - 2 ประเมินโดยสภาผูนําองคกร

ชุมชนตําบลหนองสาหราย  

ขอ 3 ประเมินโดยองคกรการเงิน

ชุมชนตําบลหนองสาหราย 

4.  กลุมองคกรดี 1. มีการรวมกลุมกันทํางานและสามารถแกไขปญหาได 

2. มีโครงสรางการบริหารและมีคณะกรรมการ 

3. มีระเบียบขอบังคับที่ชัดเจน (ประเมินโดยสภาผูนาํองคกรชุมชนตําบล)  

4. ผานการยอมรับของชุมชน (ชุมชนรับรองสถานภาพ)  

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย  

ขอ 4 ประเมินโดยประชาชน มีมติจาก

เวทีประชาคมที่มีผูเขารวมประชุม

อยางนอย รอยละ 80 ของหลังคาเรือน 

และมีมติรับรองรอยละ 90 ของผูเขา

ประชุม (ประเมินปละ 1 ครั้ง)  
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ลําดับที ่ ความดีในชุมชน เกณฑ/ตัวชี้วัด ผูประเมิน 

5.  สวัสดิการดี (ดูการ

มี/เขารวมของผูนํา

ประชาชน กลุม

องคกรหมูบาน)  

1. มีกองทนุสวัสดิการของชุมชน 

2. จัดสวัสดิการโดยชุมชนเปนแกนหลัก 

3. ครอบคลุมทุกคน ครบวงจรชีวิตตั้งแตเกิดถึงตาย 

4. เทาเทียม/เสมอภาคกัน (ประเมินโดยกองทนุสวัสดิการ)  

ประเมินโดยกองทนุสวัสดิการชุมชน

ตําบลหนองสาหราย 

6.  ครอบครัว 

(ครอบครัวอบอุน)  

1. ไมมีการทะเลาะ/เฆี่ยนตี 

2. ทํากิจกรรมรวมกันอยางนอยอาทิตยละ 1 ครั้ง 

3. รับประทานอาหารพรอมกนัอาทิตยละ 3 มื้อ 

4. ชวยกนัทาํงาน 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย  

 

7.  สามัคคีดี 1. ไมมีการทะเลาะววิาทในชุมชน 

2. รวมมือกันทํางานสวนรวมเสร็จตามเวลาที่กาํหนด 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย (จากขอมูลการ

กระทาํความผิดของตํารวจ)  

8.  จิตใจดี 1. มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ (บริจาคใหวัด โรงเรียน ชุมชน สาธารณะ)  

2. มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย  

9.  มีสัจจะ 1. ซื่อตรง (ยืมเงิน/กูเงินชําระคืนตามกําหนดเวลา)  

 (ประเมินโดยแหลงทุนและกองทุนตาง ๆ)  

ประเมินโดยกองทนุสวัสดิการชุมชน

ตําบลหนองสาหราย 

10.  เรียนรูดี 1. อายุ 7 ปขึ้นไปรอยละ 90อานและเขียนภาษาไทยได (ประเมินโดยผูนํา)  

2. มีเรื่องเรียนรูในชุมชนอยางนอย 2 เรื่อง (ประเมินโดยชุมชน กลุมโรงเรียน)  

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย และ คณะครู
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ลําดับที ่ ความดีในชุมชน เกณฑ/ตัวชี้วัด ผูประเมิน 

3. มีการเพิ่มเติมหลักสูตรทองถิ่นสอนในโรงเรียนอยางนอยที่ละ  

 1 หลักสูตร 

จากโรงเรียนบานสระลุมพุก / โรงเรียน

วัดหนองขุย และโรงเรียนเกยีรติวัธ

เวคิน 2 

11.  มีความกตัญูดี 1. เลี้ยงดูเอาใจใสพอ แม (สอบถามคนขางบานอยางนอย 2 บาน 

2. ดูแล เชื่อฟง เคารพ ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน  

ต. หนองสาหราย (สอบถามจากเพื่อ

บานอยางนอย 2 หลังคาเรือน)  

12.  ปฏิบัติตามระเบียบ

กฎหมาย 

1. ไมทําผิดกฎหมาย (ดูขอมูลจากตํารวจ)  

2. ปฏิบัติตามระเบียบของหมูบาน/ตําบล (ดูขอมูลจากหมูบาน)  

3. ระเบียบกลุมองคกร (ดูขอมูลจากกลุม)  

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย (ขอมูลจากการ

กระทาํความผิดของตํารวจ/ ขอมูล

ของหมูบาน และขอมูลของกลุม

องคกร)  

13.  ประพฤติตนอยูใน 

ศีลธรรมอันดี 

1. ศีล 5 ขอ ระยะเวลา 1 เดือนละเมิดไมเกิน 3 ขอ 

2. ตักบาตร/ทาํบุญ อยางนอย 12 ครั้ง/ป 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชน

ตําบลหนองสาหราย (จากการ

สอบถามเพื่อนบานอยางนอย 5 

หลังคาเรือน 
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ลําดับที ่ ความดีในชุมชน เกณฑ/ตัวชี้วัด ผูประเมิน 

14.  ประหยัด/อยูแบบ

พอเพยีง 

1. ไมใชจายฟุมเฟอย (จดบันทกึรายจายแลวลดการใชจายฟุมเฟอย

ลงไดไมนอยกวารอยละ 5 

2. ใชน้ํา ไฟ อยางประหยัด (คาน้ํา- คาไฟฟาลดลง)  

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

(ขอ 1 ประเมนิจากสมุดบันทึกรายรับ- รายจาย และ

สามารถลดรายจายฟุมเฟอยลงไดรอยละ 5 ขอ 2 

ประเมินจากใบเสร็จคาน้ํา คาไฟฟา ยอนหลัง 3 เดือน 

15.  การเก็บออมดี 1. มีการออมเงินฝากไวกับกลุมออมทรัพยเปนประจําอยางนอย20

บาทตอเดือนไมนอยกวารอยละ 75 ของครอบครัวในตําบลหนอง

สาหราย 

2. มีการออมเงินฝากไวกับสถาบันการเงินชุมชนฯ เปนประจําอยาง

นอย 100 บาทตอเดือน (ประเมินโดยองคกรการเงนิชุมชนตําบล

หนองสาหราย)  

ประเมินโดยองคกรการเงินชุมชนตําบลหนองสาหราย 

16.  นิยมไทยใชของ
ไทย 

1. รองเพลงชาติไทย/ยืนตรงเมื่อไดยินเพลงชาติไทย (ทุกครั้งยกเวน

มีภารกิจ)  

2. ใชผลิตภัณฑของชุมชน10%ของผลิตภัณฑที่เคยใชอยางนอย 

50%ครัวเรือน 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

17.  มีวิถีชวีิตตามหลัก
ประชาธิปไตย 

1. ยอมรับและปฏิบัติตามเสียงขางมาก 

2. เคารพและปฏิบัติตามมติที่ประชุม (ประเมินโดยประชาคม)  

3. การใชสิทธิอ์อกเสียงในการเลือกตั้งทุกระดับ 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย  

ขอ 3 ประเมินโดย อบต. หนองสาหราย (ขอมูลการใช

สิทธิเลือกตั้ง)  
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18.  มีวินยัดี 1. ปฏิบัติตามลําดับกอนหลัง (เขาคิว) ไมนอยกวารอยละ80 

2. ปฏิบัติตามกฎจราจร (คาดเข็มขัด- ใสหมวกนิรภัย) ไมเคยถูก

จับกุม 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

(ขอ 2 ประเมนิจากขอมูลของตํารวจ)  

19.  ตรงเวลา 1. การเขาประชุม/นัดหมาย (ลงเวลาที่ประชุม)  

2. การมาทํางาน (ลงเวลาทีท่ํางาน/โรงเรียน 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

20.  การละเวนสิ่งเสพ
ติดและอบายมุข 

1. ไมเสพยาเสพติด (ยาบา ยาเค ยาอี เฮโรอีน)  

2. ไมสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 

3. ไมดื่มสุรา (ในเวลาทาํงานและขับรถ)  

4. ไมเลนการพนนั (ไพ ไฮโล กําถั่ว ฯ หวยเถื่อน)  

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

(ขอ 1 ประเมนิจากขอมูลของตํารวจ )  

21.  มีมารยาทและ
วัฒนธรรมไทยที่ดี 

1. การไหว 

2. การเคารพผูอาวุโส 

3. การเขารวมกิจกรรมประเพณีไทยในวันตาง ๆอยางนอย 5 ครั้งตอ

ป 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

22.  การมีสวนรวมดี 1. เขารวมประชุมหมูบานอยางนอยปละ 8 ครั้ง 

2. เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนอยางนอยปละ 12 ครั้ง 

 

ประเมินโดยสภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย 

(ประเมินจากการเขารวมกิจกรรมและสมุดลงชื่อเขา

รวมประชุม)  
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กลุมองคกรที่เปนผูประเมิน 

 

1. สภาผูนําองคกรชุมชนตําบลหนองสาหราย  องคการบริหารสวนตําบลหนอง

สาหราย  องคกรการเงินชุมชนตําบลหนองสาหราย 

2. กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลหนองสาหราย  คณะครูจากโรงเรียนบานสระลุมพุก 

/ โรงเรียนวัดหนองขุย และโรงเรียนเกียรติวัธเวคิน 2 

3. ประชาชน มีมติจากเวทีประชาคมที่มีผูเขารวมประชุมอยางนอย รอยละ 80 ของ

หลังคาเรือน และมีมติรับรองรอยละ 90 ของผูเขาประชุม 

4. เจาหนาที่สถานีอนามัย เพื่อนบานจํานวน 5 หลังคาเรือน 

 

เอกสารประกอบการประเมิน 

 

1. สมุดลงช่ือเขารวมประชุม  ขอมูลการกระทําความผิดของตํารวจ  ใบเสร็จคาน้ํา 

คาไฟฟา ยอนหลัง 3 เดือน 

2. สมุดบันทึกรายรับ- รายจายของครัวเรือน  เกณฑบานนาอยู  บันทึกการประชุม

ประชาคม 
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