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ABSTRACT 

 

                   The purpose of this experimental research is to study the efficiency of the 

guitar teaching packages for Thonburi Polytechnic College, and research the attitude 

of students receiving the guitar teaching packages. 

 
 
                   The sample group for this studying was composed of 18 students in the 

Thonburi Polytechnic College,academic year 2006. Subjects received instruction with 

the instructional package for 20 periods. Data collecting tools were progress-tests, 

a post-test after completing the instructional package, and an attitude test. 

 
 
                   It was found that the results of the tests averaged 80.25/86.05, for the 

progress-tests and post-test, respectively, which was higher than the standard of 80/80. 

These statistics prove that the subject groups who studied the instructional package 

developed their knowledge and guitar skills. The mean of the attitude test was 3.99, 

which means that the sample group was satisfied with the package.             
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 
 
 คมขํา เฉลยพจน (2537 : 95-96) ไดกลาววา จากสถิติที่นักเรียนมาเรียนดนตรีของ
โรงเรียนเอกชนโดยทัว่ไปพบวา วิชาที่นยิมเรียนมากที่สุด  ไดแก  เปยโน  อีเลคโทน  กีตาร ไวโอลิน  
เครื่องเปา  กลอง  สวนดนตรีไทยนั้นมี  ขมิ  จะเข  ซอ  ขลุย  ซ่ึงเครื่องดนตรีเหลานนั้นจะมีราคาที่
แตกตางกนั และไดพบวากตีารเปนเครื่องดนตรีที่วยัรุนชายนิยมเรียนเปนอันดับแรกและซื้อหาเปน
เครื่องดนตรีสวนตวัมากที่สุด  เนื่องจากราคาไมแพงมากนัก  อีกทั้งยังสามารถนําติดตัวไปบรรเลงยัง
สถานที่ตางๆ ไดอยางสะดวก 
 กีตารไมเพยีงเปนเครื่องดนตรีที่เปนที่นยิมในกลุมวยัรุนเทานั้น ยังพบวาในกลุมของผูใหญ 
ตอนตน  ก็มีความสนใจในเครื่องดนตรีชนิดนี้ (พิเศษ  ภัทรพงษ,  2540 : 3)   
 ณรุทธ สุทธจิตต (2535) ไดกลาววา ผูใหญที่หันมาเรยีนดนตรีมีวัตถุประสงคหลักคลาย 
กันคือ ความอยากรูอยากเหน็ในศิลปะดนตรี โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการที่จะรองเพลงหรือเลน
เครื่องดนตรีบางชิ้นทีต่นชอบได อยางไรก็ตามวตัถุประสงคที่แทจริงของแตละคนยอมแตกตางกนัไป
เชน บางคนมคีวามปรารถนามาตั้งแตเดก็ที่จะเรียนดนตรีแตไมมีโอกาสไดเรียน บางคนรูสึกซาบซึ้ง
ในดนตรเีมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น บางคนตองการเรียนดนตรีเพื่อใหเขาสูสังคมที่ตนอยูได 
  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (2512) ไดเขียนถึงเครื่องดนตรีกีตารวา “เครื่องดนตรี
สากลประเภทดีด เชน กตีาร เปนเครื่องดนตรีที่นิยมกนัมากในกลุมวยัรุน กีตารมีหลายประเภท ทั้งชนิด 
ที่เกิดเสียงโดยธรรมชาติและเกิดเสียงจากไฟฟา ผูที่จะเรยีนควรจะเติบโตพอสมควร เพราะจะตองใช
นิ้วมือที่คอนขางยาวในการกด”  
  จากที่กลาวมาจะพบวา กตีารเปนเครื่องดนตรีชนดิหนึง่ที่เปนที่นยิมของบุคคลทัว่ไปและ 
สามารถตอบสนองความตองการทางดนตรีของบุคคลทั่วไป การเรยีนกีตารจึงเปนวิชาหนึ่งที่มคีวาม 
สําคัญและมีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนดนตรีตางๆ ที่เกิดขึ้นมากมาย  นอกจากนีย้ังพบวามี
การเปดการเรยีนการสอนวชิาดนตรีอยูใน วทิยาลัยสารพดัชางทัว่ประเทศซึ่งอยูในสังกดัของสํานกังาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ และมีผูสนใจเรยีนเปนจํานวนมากโดยวิชาหลัก
ที่เปดสอนในวิทยาลัยสารพดัชาง ไดแก กีตาร เนื่องจากเปนวิชาที่มีผูนิยมเรียนสูง อุปกรณการเรยีน
มีราคาไมแพงมาก สามารถจัดสรรนํามาใชในการเรียนการสอนไดทัว่ถึง โดยที่ผูเรียนในวิทยาลัย
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สารพัดชางสวนมากจะอยูในวัยผูใหญ โดยเฉพาะในการเรียนการสอนรอบค่ําจะพบวาเปนผูใหญที่มี
อายุมาก (สุชาติ สิมมี, 2548 : สัมภาษณ) 

ปจจุบันการการเรียนการสอนวิชากีตารในวิทยาลัยสารพดัชางธนบุรี  ใชหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะสั้น พุทธศักราช 2540 จนถึงปจจบุันเปนเวลา 8 ปแลวที่ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงหรือพฒันา
หลักสูตร จึงถึงเวลาที่นาจะมีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาการเรียนการสอนกีตารของวทิยาลัยสารพัด
ชาง  เพื่อใหเกิดทิศทางทางการศึกษาที่ดใีนอนาคตซึ่งจะกอใหเกดิผลดีในแงการพฒันาผูเรียนกตีาร
และสาขาวิชาดนตรีของวิทยาลัยสารพัดชาง  (สุชาติ สิมมี, 2548 : สัมภาษณ)  และเนื่องจากผูวจิัยเคย
มีประสบการณในการสังเกตการสอน และชวยสอนกีตารในวิทยาลยัสารพัดชางธนบรีุในรุนที่ 2/2548 
(กรกฎาคม-กันยายน) จึงทําใหรับทราบถงึสภาพการเรยีนการสอนตลอดจนความสัมพันธของเนือ้หา 
และระยะเวลาในการเรียนทีเ่ปนอยู ผูวิจยัจึงมีความประสงคที่จะจัดทําชดุการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยั 
สารพัดชางธนบุรีขึ้นใหมเพือ่  โดยมุงเนนในเรื่องของความเหมาะสมของเนื้อหาในการเรยีนกตีาร
ในดานทฤษฎแีละการปฏิบตัิใหมีความสอดคลองกันในแตละเนื้อหาและเรียงลําดับการเรียนจากงาย
ไปยากเพื่อเปนการวางรากฐานในการเรียนที่เหมาะสมกับผูเรียน โดยเนื้อหาและทักษะทั้งหมดที่ทํา
การปรับปรุงและพัฒนาชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีฉบับใหมนีไ้ดแก  การตั้ง
สายกีตาร การนับจังหวะ การเลนคอรด การเลนโนตบนสายที่ 1 การเลนโนตบนสายที่ 2 การเลน
โนตบนสายที ่การเลนโนตบนสายที่ 4 การเลนโนตบนสายที่ 5 และการเลนโนตบนสายที่ 6 ซ่ึงอยู
ในระดับผูเร่ิมเรียน (Beginner) โดยผูวิจัยมจีุดมุงหมายที่จะทําการวจิัยในรูปแบบ การวิจัยเชิงทดลอง  
โดยใชกลุมตัวอยางจากผูที่สมัครเรียนวิชากตีารกับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี และจัดเก็บรวบรวมขอมูล 
เพื่อนํามาทําการวิเคราะหเชงิสถิติและแสดงผลประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี  ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีก่ําหนดคือ 80/80 

2. เพื่อสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรีที่จัดทําขึ้นใหม 
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดคือ 80/80 และเปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพการสอนกีตารแกครูผูสอน 
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2. ไดผลสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรีที่จัดทําขึ้นใหม 

3. ผลการวิจัย ใชเปนขอมูลสําหรับครูผูสอนกีตาร เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการสอนให
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชาการ (Population) ที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก นักเรียนของวทิยาลัยสารพัด
ชางธนบุรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชากีตารในปการศึกษา 2549 

2. กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก นกัเรียนของวิทยาลัยสารพัดชาง
ธนบุรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชากีตารจํานวน  18  คน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2549 

3. ระยะเวลาทดลอง ใชเวลาทดลอง 20 ครั้งๆ ละ 3 ช่ัวโมง (รวม 60 ช่ัวโมง) 
4. เนื้อหาสาระดนตรีที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 

4.1 การตั้งสายกีตาร 
4.2 การนับจังหวะ 
4.3 การเลนคอรด 
4.4 การเลนโนตบนสายที่ 1 
4.5 การเลนโนตบนสายที่ 2 
4.6 การเลนโนตบนสายที่ 3 
4.7 การเลนโนตบนสายที่ 4 
4.8 การเลนโนตบนสายที่ 5 
4.9 การเลนโนตบนสายที่ 6 

5. เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยัครั้งนี้คือ ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหม ซ่ึงประกอบดวย เอกสารประกอบการสอน แบบทดสอบระหวางเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสํารวจความคิดเห็น 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
  

โดยปกตกิารวจิัยเชิงทดลองทางดานดนตรศีึกษานัน้ควรมีจํานวนประชากรอยางต่ํา 30 คน  
และควรมีการควบคุมความแปรปรวนของประชากรที่ใชในการทดลอง แตเนื่องจากมีขอจํากัดของ
การวิจยัในครัง้นี้ 2 ประการ ดวยเหตุผลดังตอไปนี ้



ปฤณ รักชีพ                                                                                                                                                                          บทนํา /        

 

4 

1. การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อทําการทดลองกับนักเรยีนกลุมตัวอยางทีว่ิทยาลัย สารพดั 
ชางธนบุรีซ่ึงเปนนักเรยีนกลุมสนใจสมัครเขาเรียนในปการศึกษา 2549 จึงทําใหกลุมประชากรกลุม
ตัวอยางมีเพียง 18 คน 

2. ลักษณะสําคัญของผูที่สมัครเขาเรียนที่วิทยาลัยสารพัดชางมีความหลากหลายทั้ง ทาง 
ดานวัยวุฒิและคุณวุฒิ จึงไมสามารถที่จะควบคุมประชากรกลุมตัวอยางใหอยูในชวงอายุ ตลอดจน
ระดับวุฒิทางการศึกษาได สภาพของประชากรจึงมีความคละกันทั้งวยัวุฒแิละคุณวฒุิตามสภาพของ
กลุมนักเรียนทีเ่ขามาสมัครในปการศึกษา 2549  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดคือ 80/80 
 ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่สรางขึ้นมีความ
คิดเห็นวาเปนชุดการสอนทีม่ีความเหมาะสมมาก 
  
นิยามศัพทเฉพาะของการวจัิย 
 

1. ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี หมายถึง ชุดการสอนที่ผูวิจัย
สรางและพัฒนาขึ้น เพื่อใชในการเรยีนการสอนวิชากตีารในวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี ซ่ึงเปนการ
เรียนกีตารเบื้องตน และมีเนือ้หาในชดุการสอนที่เรียงลําดับการเรียนการสอน ความยากงายของแต
ละแบบฝกหดั 

2. กีตาร หมายถึง กีตารที่สามารถใชในการฝกไดทั่วไปในขั้นพืน้ฐานโดยไมไดระบุ
ชนิดวาเปนกีตารคลาสสิค กีตารโฟลค หรือกีตารไฟฟา 

3. ชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนด คือ 80/80 หมายถึง ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผานการทดลองนําไปใชสอน ทําใหนกัเรยีน
เกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ คือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตามเกณฑกําหนด 80/80 
 ซ่ึง 80 ตัวแรก หรือ E1 หมายถึง การนําเอาคะแนนทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัดในแตละ
เนื้อหายอย ของนักเรียนทุกคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรอยละ ซ่ึงตองไดผลเฉลี่ย
ของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 และ 80 ตัวหลัง หรือ E2 หมายถึง การนําเอาคะแนนที่ไดจากการทํา
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แบบทดสอบหลังเรียนในแตละเนื้อหายอย ของนักเรยีนทุกคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยของคะแนน
เปนรอยละ ซ่ึงตองไดผลเฉลี่ยของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 
 4. วิทยาลัยสารพดัชางธนบุรี หมายถึง วิทยาลัยที่จัดการเรียนการสอนวชิาชีพ ไดแก 
หลักสูตรระยะสั้น ปวช. ปชม. และหลักสตูรในสาขาที่ใชเทคโนโลยีสูง 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การสรางและพัฒนาชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี  ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของโดยแบงตามหัวขอดังนี ้
 
2.1  ชุดการสอน 

 
2.1.1  ความหมายของชุดการสอน  
ชุดการสอน คือ การนําระบบสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา และประสบการณของแต

ละหนวยมาชวยในการเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ (ชัยยงค พรหม
วงศ, 2520) 

ดอน (Daun, 1973) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรยีนรายบุคคล (Individual) อีก
รูปแบบหนึง่ซึ่งจะชวยใหผูเรยีนไดสัมฤทธผิลการเรยีนตามเปาหมาย ผูเรยีนจะเรยีนไปตามอัตรา
ความสามารถและความตองการของตน  

โรนทรี (Rowntree, 1981) ใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไววา  เปนผลรวม
ของสื่อผสมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยใชส่ือหลายๆ อยางรวมกัน เชน 
หนังสือ  เทป ฟลมสตริป แผนใส หรือโมดูล เพื่อสอนเนื้อหาใดเนื้อหาหนึง่โดยไมตองอาศัย
ครูผูสอนโดยตรง 

ธีระชัย  ปูรณโชติ (2532) กลาววา “ชุดการสอน” ในบางแหงเรยีกวา “ชุดการเรียนการ
สอนหรือชุดการเรียน” ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบผลติที่มีความสอดคลองกับวิชา 
หนวยตวัเร่ืองและวัตถุประสงคของวิชานั้นๆ  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
 

2.1.2 ประโยชนของชุดการสอน 
    เมื่อใชชุดการสอนจะทําใหเกิดประโยชนดังนี ้

1. ชวยใหกระบวนการเรยีนรูมปีระสิทธิภาพ  เพราะชดุการสอนผลิตจากบุคคลที่มีความรู 
ความชํานาญหลายดาน เปนตนวา ครู ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ นักโสตทัศนศึกษาได
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รวมกันผลิตและมีการทดลองใชจนแนใจแลววามีผลด ี จึงไดนําออกมาใชทั่วไป ชุดการสอนที่
เชื่อถือไดแลวถานํามาใชแลวเกดิขอพกพรองจําตองตรวจดูสภาพทัว่ไปทุกประการของการใชวา ส่ิง
ใดมีสวนทําใหชุดการสอนนั้นบกพรอง  มิใชเกิดจากชดุการสอนเอง 

2. ชวยลดภาระของผูสอน เมื่อมีชุดการสอนสําเร็จรูปแลว ผูสอนจะดําเนนิการสอนตาม
คําแนะนําที่บอกไวในชุดการสอนตามลําดับขั้น แตละขัน้จะมีอุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนขอแนะนํา
ที่กําหนดไวอยางชัดเจน ผูสอนไมจําเปนตองทําใหมหรือทําเพิ่ม  สามารถใชไดทันท ี

3. ใหความรูในแนวเดยีวกัน การสอนเดิมมผูีสอนหลายคนในวิชาเดยีวกัน ก็อาจเกดิ
ความแตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน การมีชุดการสอนจะตัดปญหาในเรื่องนี้ไดทั้งหมด  
แมผูเรียนจะมจีํานวนเทาใดก็จะชวยแกปญหาไดอยางด ี

4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารกตามความตองการของตน อัตราการเรยีนของ 
แตละคนจะมมีากนอยแตกตางกันไป ตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการสอนจะชวยใหทุก
คนไดประสบผลสําเร็จในการเรียนไดทั้งส้ิน 

5. สรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง ชุดการสอนจะแยกออกเปนรายวิชา แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการ
ของตน  จะเรยีนมากเทาใดก็ไดตามความสามารถของผูเรียนนั้นๆ 

6. มีสวนประกอบตางๆ ที่จะชวยใหการเรยีนรูไดเขาใจงายดวยตนเอง ดวยการกําหนด
วัตถุประสงค กิจกรรมการเรยีน และการประเมิลผลไดครบถวน (จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2530) 

นิพนธ  ศุขปรีดี  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไว  ดังนี ้
1. ผูเรียนไดศกึษาดวยตนเอง ชุดการเรียนสําหรับผูเรียนนัน้ ผูเรียนจะทาํตามคําแนะนาํ

ที่บอกไวในชดุการเรียนนั้นๆ ดวยตนเอง  ศึกษาและเรียนรูตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง 
2. สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง (Continuous Progress Curriculum) ชุด

การเรียนจะถกูสรางขึ้นเปนรายวิชา แตละวิชาถูกแบงยอยๆ ในแตละหนวย สรางชดุการเรียนขึน้ 1 
ชุด  แตละชุดเรียนลําดับกันตั้งแตงายไปหายาก ผูเรียนจะเริ่มเรียนตั้งแตชุดแรก  แลวก็เรียนแตละชุด
ตอๆ กันไปเรือ่ยๆ จนจบบทเรียน ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในแตละสาขาไดตามความพอใจจะเรียน
อยางใดกอนและอยางใดทหีลัง และจะเรยีนใหกาวหนาไปเทาใดกไ็ด ไมมีขีดจํากดั แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการ
ของตนอยางมติองมีส่ิงไดมาหยุดยั้งได จะเรียนมากเทาใดก็ไดตามความตองการ และความ สามารถ
ของผูเรียนนั้นๆ 
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3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน อัตราการเรียน
ของแตละคนมีมากนอยแตกตางกันไป ตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการเรียนจะชวยให   
ทุกคนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดทั้งส้ินตามอัตราการเรียนของผูนัน้ 

4. มีขอทดสอบผลประเมิน เพือ่วัดผลการเรียนไดครบถวน ซ่ึงผูเรียนสามารถวัดผลได
ดวยตนเองจากขอเฉลยที่ใหมาดวย 

5. ผูเรียนจะเรียนที่ไหนเมื่อไรกไ็ดตามความพอใจ และผูเรียนสามารถจะใชเวลาเรียน
นานเทาใดก็ขึน้อยูกับความสามารถของผูเรียนแตละคนโดยไมตองเรียนไปพรอมๆกัน (นิพนธ ศุขปรีดี, 
2519)   
 

2.1.3  ประเภทของชดุการสอน 
สุนันท ปทมาคม  ไดแบงชดุการสอนเปน 3 ประเภท คือ 
1. ชุดการสอนสําหรับครู เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับครูใชกับหองเรียนทั้งหอง

กิจกรรมหรือ ส่ือการสอนสําหรับชุดการสอนประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อใชทั้งหองเรียน จึงจําเปนตองมี
ขนาดใหญพอที่จะมองเห็นไดชัดทั้งหอง  ชุดการสอนประเภทนี้จัดเปนหนวยเรียนลําดับไป  ใน 1 
ชุดการสอนมีเพียง 1 หนวยเทานั้น 

2. ชุดการสอนสําหรับการสอนเอกัตภาพ เปนชุดการสอนที่จัดสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะ
ผูเรียนจะดําเนนิการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดการสอนนั้นโดยศึกษาไปตามลําดับขั้นดวย
ตนเอง การเรยีนมักจะนําไปศึกษาในคูหา หรือที่ใดทีห่นึ่งตามความชอบของตน เมื่อศึกษาจบแลวก็
จะมาทําแบบทดสอบ เมื่อผานแบบทดสอบชุดแรกแลวก็จะทําชดุตอๆ ไปไดตามลําดับ เมื่อมีปญหา
ระหวางศึกษาชุดการสอนแบบนี้ผูเรียนจะปรึกษากันไดและครูผูสอนที่ประจําพรอมที่จะใหความ
ชวยเหลือทันที 

3. ชุดการสอนกจิกรรมกลุม  ใชสําหรับการเรียนแบบกิจกรรม  ครูจะทาํหนาที่เตรียม
สภาพการเปนผูอํานวยการ และประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจากชดุการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมที่ยึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวย และหวัเร่ืองที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรยีนกิจกรรมที่เรียกวา “หองเรียนแบบศนูยการ
เรียน”  ชุดการสอนนี้ประกอบดวยชุดยอย เทากับจํานวนศูนยทีแ่บงไวในแตละหนวย  ในแตละศนูย
มีส่ือการสอนหรือบทเรียนครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้นๆ  ส่ือที่ใชในศูนยจัดไวใน
รูปของสื่อประสม  อาจใชเปนสื่อรายบุคคลหรือส่ือสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะใชรวมกันได ผูที่
เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มแรก 
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เทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได ระหวางประกอบ
กิจกรรมการเรยีนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ (สุนันท ปทมาคม, 2520)  
 

ชัยยงค พรหมวงศ (2537) ไดแบงชุดการสอนเปน 4 ประเภท คือ 
1. ชุดการสอนสําหรับครู 
2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม 
3. ชุดการสอนทางไกล 
4. ชุดการสอนรายบุคคล 

 
2.1.4 องคประกอบของชดุการสอน 
ชุดการสอนประกอบดวย ส่ือการสอนแตกตางกันไป ตามวัตถุประสงคของการใชซ่ึงจะ

อยูในกลอง หรือซองเปนหมวดหมูเพื่อสะดวกตอการใช ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตอง
มีสวนประกอบ 4 สวน คือ 

1. คูมือสําหรับผูใชชุดการสอน และผูเรียนทีต่องการเรียนจากชุดการสอน 
2. คําส่ังหรือการมอบงาน เพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
3. เนื้อหาสาระทีอ่ยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. การประเมิลผลเปนการประเมิลผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหดัและแบบสอบ

ตางๆ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2520) 
 
2.2   การเรียนรูทางดนตร ี
 2.2.1  ความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูทางดนตรีของนักดนตรีศึกษาตางๆ 
 ณรุทธ  สุทธจิตต (2535) ไดใหความเหน็เกี่ยวกับการเรียนรูทางดนตรวีา การเรยีนรูทาง
ดนตรีเกีย่วของโดยตรงกับเนื้อหา แนวคดิและทักษะตางๆ ทางดนตรี การที่จะพัฒนาทักษะตางๆ 
ทางดนตรี  เชน  การฟง  การรอง  การเลนเครื่องดนตรตีางๆ และการแตงเพลงนั้น  ผูเรียนจะตอง
ทราบและมีความเขาใจเกีย่วกับสาระดนตรี (แนวคิดและเนื้อหา) เปนพื้นฐานและใชความรูเหลานี้
ในการสรางเสริมพัฒนาความสามารถทั่วไปและความสามารถเฉพาะทางดนตรีตอไป จึงเห็นไดวา
การจัดเรียงสาระทางดนตรีอยางมีระบบระเบียบ โดยคํานึงถึงความยากงายหรือความสลับซับซอน
ของสาระดนตรีเปนหลัก  ยอมชวยใหผูเรียนศึกษาและทาํความเขาใจกบัสาระทางดนตรีอยางถองแทได 
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 บลูม และคนอื่นๆ (Bloom and Others, 1966) ใหความเหน็วา การเรียนดนตรีนั้น
เกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ 3 ประการ คือ 

1. พฤติกรรมดานการเรียนรูและความคิด (Cognitive Domain) ไดแกพฤติกรรมดาน
สติปญญาของมนุษย เปนสวนที่เกี่ยวของกับการรับรูและการแสดงพฤติกรรมทางความรูออกมา เชน  
ดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมิลคา เกี่ยวกบั
ความหมาย สัญลักษณ และการสื่อสารความหมายของเสียงดนตรี โครงสรางของบทเพลง ความคิด
สรางสรรคเร่ืองราวเบื้องหลังของบทเพลง 

2. พฤติกรรมดานความรูสึกและอารมณ (Affective Domain) เปนพฤตกิรรมที่เกี่ยวกบั
จิตใจ ความรูสึก อารมณ ความเชื่อ การยอมรับหรือไมยอมรับตอเสียงดนตรีที่ไดยนิไดฟง 

3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomoter Domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
อวัยวะสัมผัสเปนสวนใหญ เชน ความสามารถในการใชมือใชเทา ความประสานสัมพันธระหวางมือ 
ตา หู หรืออวัยวะอ่ืนๆ ความคลองแคลววองไวในการใชอวัยวะตางๆ ในดานการบรรเลงเครื่อง
ดนตรีหรือการรองเพลง 
 

2.2.2   การสอนดนตรี 
เลโอนารด (Leonard, 1975) ใหความเหน็วาดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลป การสอนให

เขาถึงทั้งสองอยางนั้นตองอาศัยเวลา ความตั้งใจจริงทั้งผูเรียนและผูสอน และเทคนคิในการสอนใน
แงการสอนทั่วไป พอจะกลาวสรุปไดวาวิธีสอนขึ้นอยูกับสิ่งที่เรียน กลาวคือ 
 2.2.2.1 การฝกทักษะปฏิบัติดานเครื่องดนตรี จะดําเนินการสอนดวยวิธีตางๆ 
ตอไปนี ้
  -    การสาธิตการบรรเลงดวยเครื่องดนตรี  แลวผูเรียนนําความรูที่ไดไป
ฝกใหเกิดทักษะ 
  -    การสอนเปนรายบุคคล  โดยแนะนําและสาธิตใหด ู
  -    การแนะนําและดําเนนิการฝกซอมเปนหมู 
  -   ดวยการใชเทปบันทึกเสียง บันทึกการบรรเลงทั้งวง ขาดแตเครื่อง
ดนตรีที่นักเรียนจะฝก ใหนักเรียนนําเทปบันทึกเสียงไปเปดฟงและบรรเลงไปพรอมๆ กับเทป
บันทึกเสียงจนเกิดทักษะ 
 2.2.2.2   การฝกทักษะดานการอานโนต  จะดําเนนิการสอนดวยวธีิการตอไปนี ้
  -  ผูสอนสาธิตการอานโนต โดยออกเสียงสูง ต่ํา ส้ัน ยาว ไมใหผิดเพีย้น  
ผูเรียนฝกตาม 
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  -  ดวยการบรรยายและสาธิตการดําเนินจังหวะ 
  - ดวยการใหผูเรียนปฏิบัติและฝกฝนจนเกิดทักษะ 
 2.2.2.3 การศึกษาภาคความรูจะดําเนนิการสอนดวยวิธีตอไปนี ้
  - การบรรยายและสาธิต 
  - การบรรยายและใชเสียงเพลงจากเทปบันทกึเสียงหรือจากแผนเสียง
ประกอบ 
 
 สุดใจ  ทศพร (2539 : 18) ไดกลาวถึงการสอนดนตรีไวดังนี้  การศึกษาวิชาดนตรนีักเรียน
สามารถรับความรู  หรือเกิดการเรียนรูได 3 ทาง คือ 

1. อาน   หมายถงึ การอานทั้งในและนอกเวลาเรียน 
2. ฟง     หมายถึง ฟงครูอธิบายและฟงการอภปิรายของเพื่อนรวมชั้น 
3. ฝกหัด หมายถงึ วิชาที่มีการปฏิบัติ ตองฝกหัดใหสามารถทํางานนั้นได 

 
2.2.3  หลักพื้นฐานในการสอนดนตรี 
 1. วางแผนระยะยาววาจะสอนอะไร  และคาดหวังใหนกัเรียนรูอะไร 
 2. อธิบายโดยใชภาษาและการเปรียบเทียบที่เขาใจงายตามวัยของนกัเรยีน 
 3. สอนนักเรียนใหเขาใจทีละเรื่อง  เพื่อปองกันความสับสน 
 4. สอนใหนกัเรียนรูจักคิดหากลวธีิการซอมของตนเองที่ฉลาดและสรางสรรค 
 5. คอยตรวจสอบในหวัขอหรือขอผิดพลาดเดิมๆ ที่นักเรียนยังทําไมไดดี 
 6. วางเปาหมายระยะสั้นใหนักเรียน 
 7. พยายามสาธิตในจุดที่เปนลักษณะเฉพาะทางดนตร ี และอารมณเพลงมากกวา

การอธิบายแตเพียงอยางเดียว 
 8. เชื่อมโยงสิ่งใหมกับสิ่งที่นกัเรียนรูอยูแลว 
 9. พยายามสอดแทรกความรูดานทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตรี และโสตทักษะอยาง

สม่ําเสมอ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2545 : 62) 
 
2.3  การสอนกีตาร 
 2.3.1 การสอนดวยวธีิการสาธิต  ครูผูสอนควรคาํนึงถึงสิง่เหลานี้ คือ 
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1. การเริ่มฝกเลนดนตรีดวยวิธีการที่ถูกตองเปนสิ่งสําคัญ จึงควรเอาใจใสและเนนใน
เร่ืองลักษณะวธีิการเลนที่ถูกตองตั้งแตช่ัวโมงแรก แมวาวิธีการเรียนแบบลองผิดลองถูกจะเปนสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไมไดในระยะเริ่มตน 

2. การสาธิตจะตองสาธิตเฉพาะสิ่งที่ถูกตองใหผูเรียนยึดถือเปนแบบอยางเทานั้นกอน
การสาธิตครูจะตองบอกใหผูเรียนทราบวาครูจะสาธิตอะไร อยางไร หรือควรจะสังเกตอะไร
ตรงไหนอะไร เปนตน 

3. การสาธิตควรใชเวลาแตนอย และการสาธิตแตละครั้งควรแสดงการเคลื่อนไหวแต
เพียงลักษณะเดียว หรือถาจะแสดงใหดูมากกวาหนึ่งลักษณะก็จะตองเปนการเคลื่อนไหวที่สัมพนัธ
กันอยางใกลชิด และเมื่อแสดงใหดูแลวผูเรียนจะตองปฏิบัติเลียนแบบทันที 

4. กระบวนการใดที่ซับซอนก็ควรแบงออกเปนขั้นตอนและแสดงใหดูซํ้าๆ หลายๆครั้ง 
เพื่อใหผูเรยีนไดเหน็วิธีการที่ถูกตองมากกวาที่จะใหเหน็ความรวดเรว็ 

5. เนนในเรื่องแบบอยางที่ถูกตองกอนความรวดเร็วและความแมนยําการเรงใหผูเรียนเรียน 
ในอัตราเร็วทีสู่งเกินไป เปนการบั่นทอนกําลังใจและกอใหเกิดผลเสียในบั้นปลายพอๆ กับการ
สงเสริมใหผูเรียนเรียนชาเกนิไป ส่ิงที่ครูจะตองเอาใจใสเปนพิเศษก็คือเมื่อผูเรียนเกดิความสับสน
ขึ้นมาระหวางแบบอยางเพื่อใชในการฝกฝนทักษะกับความเร็ว ครูจะตองละความเร็วเอาไวกอนและ
เนนแบบอยางแตเพยีงอยางเดียว 

6. แบบฝกหัดที่ครูใชใหผูเรียนฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญนั้น จะตองเปนแบบฝกหดัที่
มีความหมายและนาสนใจ เพื่อเราใจใหผูเรียนฝกทกัษะจนกวาผูเรียนจะสามารถเลนดนตรีดวยวิธีการ 
อันถูกตองจนกลายเปนนิสัย (พิเศษ ภัทรพงษ, 2540 : 39) 

ทักษะการเคลื่อนไหวนั้น จดัเปนกลุมของพฤติกรรมที่เกีย่วของกับระบบการทํางานของ
อวัยวะตางๆ ซ่ึงยังสามารถแบงแยกเปนขัน้ของพฤติกรรมไดอีกหาขัน้ โดยเรยีงลําดับจากงายไปหา
ยากดังนี ้

1. การทําตามไดดวยตนเองจากแบบอยางทีไ่ดรับ (Imitation) เปนขั้นของการเรียนแบบ
หรือเอาอยาง  ซ่ึงเปนพื้นฐานนําไปสูพฤตกิรรมขั้นตอไป 

2. การทําไดดวยตนเองโดยไมตองมีแบบอยาง (Manipulation) เปนขั้นของการถายทอด
ส่ิงที่เคยพบมาแลวมาฝกปฏบิัติหรือทดลองทําดู  จัดอยูในระดับที่มีการลองผิดลองถูก 

3. การทาํไดดวยตนเองอยางถูกตองและแมนยาํ (Precision) เปนการกระทําอันเชีย่วชาญ 
โดยปราศจากความผิดพลาด แบบเปนอยางไรเคยทํามาอยางไรก็ทําไดอยางนั้น 

4. การทําไดดวยตนเองอยางชดัแจง (Articulation) สามารถพลิกแพลงและประยุกตใช
ไดอยางตอเนือ่งประสานสัมพันธกันตลอดเวลา เกดิจากการกระทํามากๆบอยๆในเวลานานๆ 
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5. การทําไดดวยตนเองในลักษณะที่เปนไปอยางธรรมชาติ (Naturalization) กระทําได
เหมือนจริงอยางคลองแคลวตามธรรมชาติ ไมตองเอาใจใสมากนกักส็ามารถทําไดอยางแมนยําโดย
อัตโนมัติ (ชวาล แพรรัตกุล, 2508) 
 
 2.3.2 เนื้อหาท่ัวไปท่ีพบในการสอนกีตาร 

 2.3.2.1   เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนกีตารวิทยาลัยสารพัดชาง พ.ศ 2540 
 เนื้อหาของการเรียนการสอนกีตารเบื้องตนที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน
ของวิทยาลัยสารพัดชาง พ.ศ 2540 ซ่ึงเขียนขึ้นโดย สุชาติ สิมมี ไดมีการแบงเนื้อหาออกเปนหนวย
เรียนตางๆ ทั้งหมด 10 หนวย ดังนี ้
หนวยที่  1 ความรูทั่วไปเกีย่วกับกีตาร/ประวัติความเปนมาของกีตาร/กตีารชนิดตาง ๆ/สวนประกอบ 
 ตาง ๆ ของกีตาร       
หนวยที่  2 ลักษณะทาทางการเลนกีตาร/ทานั่งและทายืน/ตําแหนงการวางมือซาย และมือขวา 
หนวยที่  3 การตั้งสายกีตาร/การปรับเสียงที่ด/ีการปรับเสียงทั่วไป  
หนวยที่  4 การบํารุงรักษากีตาร/การบํารุงรักษาตัวกีตาร/การบํารุงรักษาสายกตีาร  
หนวยที่  5 การฝกมือเพื่อการปฏิบัติกีตาร/ทักษะการเคลื่อนไหวมือขวาในการดีดกตีาร/แบบฝก 
 ปฏิบัติการเคลื่อนไหวมือขวา/ทักษะการเคลื่อนไหวมือซายบนคอกีตาร/แบบฝกปฏิบัติ 

การเคลื่อนไหวมือซาย  1 (2  นิ้ว)/แบบฝกปฏิบัติการเคลื่อนไหวมือซาย   
2  (3  นิ้ว)/แบบฝกปฏิบัติการเคลื่อนไหวมอืซาย  3  (4  นิ้ว) 

หนวยที่  6 คอรดกีตาร/คอรดขั้นพื้นฐาน/แบบฝกการตีคอรด/บารคอรด/การตีคอรด/แบบฝกปฏิบัติ 
ตีคอรดที่  1 /การฝกปฏิบัติที่  2  จังหวะตาง ๆ/การกระจายคอรด  หรือการเกากีตาร/ 
รูปแบบเกากีตารในจังหวะสโลวโซล/รูปแบบการเกากีตารในจังหวะวอลซ 

หนวยที่  7 บันไดเสียง/บันไดเสียงเมเจอร/บันไดเสียงไมเนอร/บันไดเสียงโครมาติก/แบบฝกปฏิบัติ 
บันไดเสียงเมเจอร/ แบบฝกปฏิบัติบันไดเสียงไมเนอร/แบบฝกปฏิบัติบันไดเสียง 
โครมาติก     

หนวยที่  8 โนตสําหรับกตีาร/ระบบบันทึกโนตแบบตาราง/ลําดับขั้นการปฏิบัติการอานสัดสวน 
โนต/และการปฏิบัติตามขั้นตอนยากงาย/แบบฝกปฏิบัติการอานสัดสวนตัวโนต/แผนภูม ิ
แสดงโนตบนคอกีตาร/แบบฝกปฏิบัติการดีดสายกีตารสายเปลา/หรือสายเปดทั้ง  6  เสน/ 
แบบฝกปฏิบัติสายกีตารเสนที่  1 /บทเพลงฝกปฏิบัติสายที่  1 /แบบฝกปฏิบัติสายกีตาร 
เสนที่ 2 /บทเพลงฝกปฏิบัติสายที่ 2 /แบบฝกปฏิบัติสายกีตารเสนที่ 3 /บทเพลงฝกปฏิบัติ
สายที่ 3 /แบบฝกปฏิบัติสายกีตารเสนที่ 4 /บทเพลงฝกปฏิบัติสายที่ 4 /แบบฝกปฏิบัติสาย
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กีตารเสนที่ 5 /บทเพลงฝกปฏิบัติสายที่ 5 /แบบฝกปฏิบัติสายกีตารเสนที่  6 /บทเพลงฝก
ปฏิบัติสายที่  6 

หนวยที่  9 การฝกเพลงสมัยนิยม/เพลงเดือนเพ็ญ/เพลงกําลังใจ/เพลงวันสุข/เพลงเพียงแคใจเรารกั 
กัน/เพลงเพียงคําเดียว/เพลงใจรัก/เพลงสิ่งสุดทาย/เพลงพรปใหม/เพลงคําสัญญา/เพลง 
สายชล/เพลงหลง/เพลง  Silent  Night / เพลง  Wooden  Heart / เพลง  You  are  my 
Sunshine 

หนวยที่ 10เทคนิคพิเศษสําหรับกีตาร/เบน/ปกเบน/ฮัมเมอรออน/พูลออฟ/สไลด/พลามมิ้ว/ 
 เอฟเฟคกีตาร 
 

2.3.2.2 เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนกีตารของวิลเลียม เบย (2002) 

 เนื้อหาของการเรียนกีตารเบือ้งตนที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน First Lesson / 
Beginning Guitar ซ่ึงเขียนขึ้นโดย วิลเลียม เบย (William Bay, 2002) สามารถแบงเนื้อหาตางๆ 
ออกไดทั้งหมด 15 เร่ือง  โดยมีการเรียงลําดับเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน  ดังนี้ 

1. การถือกีตาร 
2. การวางมือซาย 
3. การจับปค 
4. สวนประกอบของกีตาร 
5. การตั้งสายกีตาร 
6. การนับจังหวะ 
7. โนตแบบตางๆ 
8. การอานโนต 
9. อัตราจังหวะ 
10. โนตประจุด 
11. การเลนตัวหยดุ 
12. การเลนเครื่องหมายโยงเสียง 
13. เครื่องหมายชารปและแฟลท 
14. เครื่องหมายบอกคีย 
15. เครื่องหมายยอน 
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2.3.3.3   เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนกีตารของเบรค  นีลลี  และเจฟ  เชอร
โหลด (1997) 
 เนื้อหาของการเรียนกีตารเบือ้งตนที่ปรากฏใน Guitar 1 ซ่ึงเขียนขึ้นโดย เบรค นีลลี และ
เจฟ เชอรโหลด (Blake Neely and Jeff Schroedl, 1997) สามารถแบงเนื้อหาตางๆ ออกไดทั้งหมด 12 
เร่ือง โดยมีการเรียงลําดับเนือ้หาในเอกสารประกอบการ ดังนี ้

1. สวนประกอบของกีตาร 
2. การตั้งสายกีตาร 
3. ทาเลนกีตาร 
4. โนตแบบตางๆ 
5. การอานโนต 
6. การเลนตัวหยดุ 
7. เครื่องหมายชารปและแฟลท 
8. โนตประจุด 
9. การเลนเครื่องหมายโยงเสียง 
10. การอานแท็ป 
11. การเลนคอรด 
12. การเลนเพาเวอรคอรด 

 
2.4   กีตาร 
 2.4.1 ประวัติของกีตาร 

กีตารเปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายทีม่ีการพฒันารปูราง  โครงสรางตางๆ การตั้งสาย    
หรือการเพิ่มสายใหมากขึ้น เพื่อการพัฒนาการเลนใหสอดคลองกับบทเพลง หรือความตองการของ
กวีที่ประพันธบทเพลงในแตละชวงสมัย ตลอดจนเกีย่วของกับคีตกวนีักประพนัธ บทเพลงสําหรับ
กีตาร และเรือ่งราวของนักกีตารที่มีบทบาทตอวิวัฒนาการของกีตารทุกๆ ดาน (วิทยา วอสเบยีน.
2531 : 1)  ถึงแมวากตีารจะถูกสรางมาหลายรูปแบบ  แตแบบที่ถือวาดีที่สุดคงเปนแบบสแปนนสิ  6  
สายซึ่งถือเปนการพัฒนาที่ดอียางมากทั้งดานการประดษิฐ และเทคนคิ ซ่ึงสามารถใชเลนในงาน
แสดงคอนเสิรต  หรือเลนเพลงทั่ว ๆ ไป  ทําใหรูปทรงกตีารแบบแบบ สแปนนิสนี้  เปนที่นิยมจน
ปจจุบัน เร่ิมจากศตวรรษที่ 18 ไดมีการเปลีย่นจากสายคูเปนสายเดีย่ว และเปลี่ยนจาก  5  สาย  เปน  6  
สาย  ชวงทําในศตวรรษที่ 19 ไดขยายขนาดของรูปรางกีตาร โดยเพิ่มสวนโคงของสะโพก ลดสวน
หนาที่นนูออกมา ที่มีสวนอยางมากในการพัฒนาจนทําใหเปนทีย่อมรับใชในการแสดงคือ เฟอรนนั
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โด ซอร (Fernando Sor) จนกระทั่งถึงยุคของ เอนเดีย ซีโกเวยี (Andres  Segovia)  ไดคิดดัดแปลงให
สามารถใชกับไฟฟาได ซ่ึงเปนการพัฒนาอีกระดับหนึ่งของเพลงสมัยนิยมในอเมริกา (Sontaya  
Sorahong.http://siam.to/easyguitar) 
 
 2.4.2   ประเภทของกีตาร 
 เนื่องจากกีตารมีวิวฒันาการทีย่าวนานหลายรอยปและไดถูกนําไปเผยแพรยังประเทศตางๆ 
มานับศตวรรษ ดังนั้นจึงมีผูสรางและพัฒนากีตารออกมาหลายชนดิตามแตความตองการในการใน
การใชบรรเลง  แตโดยทัว่ไปแลวจะแบงกีตารออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ดังนี้คือ 

1. กีตารโปรง หมายถึง กีตารที่มีลําตัวทําดวยไม อาจจะหนาหรือบางแลวแตลักษณะ
เสียงที่ผูผลิตหรือผูเลนตองการ โดยลําตัวของกีตารจะทําหนาที่คลายกลองเสียง (Sound Box) ซ่ึงเปน
ส่ือที่ทําใหเกิดเสียงดังกังวานออกมาภายหลงัจากที่ดีดหรือเกี่ยวสาย และมีชองโพรงเสียง (Sound 
Hold) ดานหนาเพื่อใหเสยีงไดกังวานออกมา 

2. กีตารไฟฟา หมายถึงกีตารซ่ึงประกอบดวยตัวถายทอดเสยีง (Pick Up) ซ่ึงเมื่อผูเลน
ดีดหรือเกี่ยวสายที่เปนโลหะใหเกดิการสั่นสะเทือน คล่ืนการสั่นสะเทือนนั้นกจ็ะถูกถายทอดเสียงดดู
และแปรเปนสญัญาณไฟฟาสงไปยังเครื่องขยายเสียง เพื่อขยายและขับสัญญาณใหเกิดเสียงดงัที่ลําโพง 
เนื่องจากการใชตัวถายทอดเสียงนั้นตองใชไฟฟาเขาชวยในการสงสัญญาณตอไปยงัลําโพงจึงทําให
คนทั่วไปเรยีกกีตารเหลานีว้า กีตารไฟฟา (พิเศษ ภทัรพงษ, 2540 : 45-47) 
 
2.5   การจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยสารพัดชาง 

2.5.1 จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยสารพัดชาง 
2.5.1.1 เพื่อใหบุคคลที่ไมมีความรูในอาชีพไดมีความรูดานอาชพี สามารถนําไป

ประกอบอาชพีไดตามความถนัดและความสนใจของตน 
2.5.1.2 เพื่อใหบุคคลที่มีอาชีพอยูแลวไดมี ความรู ความสามารถ ในอาชีพนั้นๆ ดี

ยิ่งขึ้นเพื่อเปนการเพิ่มพูนรายไดใหแกตนเองและครอบครัว 
2.5.1.3 เพื่อใหบุคคลที่มีอาชีพอยูแลว แตประสงคจะเปลี่ยนไปประกอบอาชพีอ่ืน

ตามความถนัดและมีรายไดสูงตามความประสงคของตน 
2.5.1.4 เพื่อใหนักเรยีน นักศึกษาที่จะตองเรียนวิชาชีพ สามารถเขาเรียนตาม

หลักสูตรนี้ได และเมื่อจบหลักสูตรก็สามารถโอนหนวยกิจไปสมทบกบัหนวยกจิของระบบโรงเรียน
ที่ตนศึกษาอยูได 
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2.5.1.4   เพื่อใหรูจกัตนเอง รูจักสังคม และองคประกอบอื่นๆ ที่จําเปน (กอง
การศึกษาอาชพี, 2541: 55) 
 

2.5.2   บทบาทและหนาท่ีของวิทยาลัยสารพัดชาง 
หนาท่ีหลัก 
1. จัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น มีระยะเวลาเรียนตั้งแต  6-225 ช่ัวโมง 

(หรือมากกวานี้) ขึ้นอยูกับวารับนักศกึษาที่สําเร็จการศึกษาตั้งแตช้ันประถมศึกษาตอนตนหรืออยูใน
ดุลพินิจของสถานศึกษา (กําหนดไววา “อานออกเขียนได”)  เพื่อสนองความตองการของทองถ่ิน
และตลาดแรงงานรวมถึงการสรางคุณภาพชีวิตที่ดยีิ่งขึ้น 

2. จัดการเรียนการสอนตอเนื่องเพื่อรับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ในรูปแบบ
สะสมหนวยกจินักเรยีน นักศึกษา และกลุมเปาหมายพิเศษ ใหมีรูปแบบการจัดการที่เอื้อตอการขยาย
โอกาสทางการศึกษาวิชาชพี โดยนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 
และเปนผูที่มอีาชีพหรือทํางานในสถานประกอบการ เพื่อเปนการขยายโอกาสทางการศึกษาวิชาชีพ
ใหสามารถศึกษาตอในระดับสูง ซ่ึงเปนการเสริมสรางคุณภาพชวีิตตลอดจนเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมสืบไป 

3. การจัดการเรยีนการสอนใหแกนกัเรียน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา สําหรบั
สถานศึกษาของรัฐบาลและเอกชน และใหความรวมมอืกับหนวยงานอื่นในการฝกอบรมวิชาชพี 

4. จัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบตัรชางฝมือ (ปชม.) มีระยะเวลาเรียนของ
หลักสูตร 3 ระยะ คือ 1, 2 และ 3 ป ผูที่สําเร็จการศึกษาในแตละปของหลักสูตรจะไดรับ
ประกาศนยีบตัรชางฝมือจากกรมอาชีวศกึษา หลักสูตรนี้จะรับผูสําเร็จการศึกษาจากชั้นมัธยมปที ่ 3 
หรือเทียบเทาสําหรับ ปชม.ปที่ 1 สวน ปชม.ปที่ 2 และ 3 จะรับตอจากชั้น ปชม.ปที่ 1และ 2 
ตามลําดับ 

5. จัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพตอยอดในสาขาที่ใชเทคโนโลยีสูง ตอเนื่องจาก
หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น หรือหลักสูตรอื่นๆ เพื่อใหมีความรูและประสบการชั้นสูง 

หนาท่ีรอง 
1. ใหบริการวิชาชีพแกชุมชนและหนวยงานในทองถ่ิน 
2. เปนศูนยกลางวิชาการแกชุมชนและทองถ่ิน 
3. จัดการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน ใหแกผูสําเร็จการฝกอบรมวิชาชีพจากสถาบัน 

การศึกษา ผูมปีระสบการณ และหรือผูชํานาญงาน (กองการศึกษาอาชพี, 2541 : 56) 
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2.5.3 สาขาวิชาดนตรีของวิทยาลัยสารพัดชาง 
ในสวนของสาขาวิชาดนตรีทีว่ิทยาลัยสารพดัชางนั้นไดมีการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี

ตางๆ สําหรับกลุมผูสนใจ โดยไดมกีารจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีตางๆ ทั้งหมด 14 รายวิชา ซ่ึง
มีระยะเวลาการเรียนในแตละวิชาที่ตางกันไปขี้นอยูกับเนื้อหาและลกัษณะการเรียนของวิชาตางๆ 
ดังนี ้
 1. ทฤษฎีดนตรีสากล รหัส 1306-1101   30 ชั่วโมง 
 2. กีตาร รหัส 1306-1202 120 ช่ัวโมง 
 3. กีตารเบส รหัส 1306-1203 120 ช่ัวโมง 
 4. กลองชุด รหัส 1306-1204 120 ช่ัวโมง 
 5. คียบอรด รหัส 1306-1205 120 ช่ัวโมง 
 6. อีเลคโทน รหัส 1306-1206 120 ช่ัวโมง 
 7. เปยโน รหัส 1306-1207 120 ช่ัวโมง 
 8. เครื่องเปา รหัส 1306-1208 120 ช่ัวโมง 
 9. ขับรอง รหัส 1306-1209 120 ช่ัวโมง 
 10. คอมพิวเตอรดนตรีเบื้องตน รหัส 1306-1210 120 ช่ัวโมง 
 11. การเรียบเรียงเสียงประสาน รหัส 1306-1211 120 ช่ัวโมง 
 12. การรวมวง รหัส 1306-1312 150 ช่ัวโมง 
 13. การบริการซอมเครื่องดนตรีเบื้องตน รหัส 1306-1313 150 ช่ัวโมง 
 14. ธุรกิจดนตร ี รหัส 1306-1114    30   ช่ัวโมง 
 สําหรับผูที่จะเรียนวิชาดนตรปีฏิบัติจะตองผานการเรียนวชิาทฤษฎีดนตรีสากลกอน 
(เอกสารหลักสูตรวิทยาลัยสารพัดชาง, 2541) 

2.5.4   คําอธิบายรายวิชากีตารของวิทยาลัยสารพดัชาง 

 รหัสวิชา 1306-1202 วิชากีตาร             จํานวน 120 ช่ัวโมง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษา  ความรูทั่วไปเกีย่วกับกีตาร  สวนประกอบ  วิธีบํารุงรักษา 
 ปฏิบัติ  ลักษณะทาทางในการปฏิบัติ  การติดตั้ง  การฝกมือเพื่อการปฏิบัติ  การฝกคอรด  
บันไดเสียง โนตสําหรับกีตาร การเลนกีตารตาม Step จังหวะตางๆ การฝกเพลงสมัยนิยม และเทคนิค
พิเศษสําหรับกีตาร 
 สําหรับผูที่จะเรียนวิชาปฏิบัติกีตารจะตองผานการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีสากลกอน 
(เอกสารคําอธิบายรายวิชาวทิยาลัยสารพัดชาง, 2541) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1.  งานวิจัยภายในประเทศ 
 รัมภา อัครศักดิ์ศรี (2533)  ไดทําการวจิัยเร่ืองการสรางชุดการเรียนรูขลุยไทยดวยตนเอง  
เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเกณฑมาตรฐาน  
90/90 ประชากรกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาผูใหญหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสามัญ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2532 ของศูนยการศกึษานอกโรงเรียนจังหวัดราชบุรี โดยทําการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) จํานวน 12 คน  ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรยีนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 92.02/90.01 ผลการวิเคราะหเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของผูเรียนในชวง 
กอนเรียนและหลังการเรียน  พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตัวเอง 
 นิมิตาภรณ ลับแล (2543) ไดทําการวิจยัเร่ืองการสรางและพัฒนาชดุการสอนแบบศูนย
การเรียนเรื่องเครื่องดนตรีไทย สําหรับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 เปนการสรางและพัฒนาชุดการสอน
แบบศูนยการเรียนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ 80/80 และเพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
กลุมตัวอยางทีใ่ชสําหรับการวิจัยคือ นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 18 คน  จากโรงเรยีน
โพธ์ิสัยสวางวทิย  ผลการวจิัยพบวาชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเร่ืองเครื่องดนตรีไทย สําหรับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  มีประสิทธิภาพ 90.30  และ 83.02  และมีผลการเรียนกอนเรียนแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พิเศษ  ภัทรพงษ  (2540) ไดทําการวิจยัเร่ืองการพัฒนาชดุการเรียนรูดวยตนเอง  วิชากีตาร
เบื้องตนสําหรบัผูเรียนกลุมสนใจ  ศูนยการเรียนนอกโรงเรียนจังหวดันครสวรรค  เปนการวจิัยทีม่ี
จุดมุงหมายเพือ่  พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง  วิชากีตารเบื้องตนเพือ่ทดสอบประสิทธิภาพของชุด
การเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑกําหนดคือ 90/90 และเพือ่ศึกษาความคดิเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการ
เรียนที่พัฒนาขึ้น  ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.10/93.75 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สําหรับผลสําฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองพบวา  สูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  และผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรยีนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 
 สุพจน ยุคลธรวงศ (2540) ไดทําการวจิัยเร่ืองการพัฒนาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการ
สอนของชูชาติพิทักษากร  สําหรับนิสิตนักศึกษาทีไ่มไดศึกษาไวโอลินเปนวิชาเอก ซ่ึงเปนการวิจยัที่
มีจุดประสงคเพื่อ ศึกษาแนวการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ แลงกีย  เปรียบเทียบกับ ชูชาติ พิทักษากร  
และเพื่อพัฒนาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการสอนของชูชาติ พิทักษากร โดยเปนการวจิยัเชิง
ทดลองใชรูปแบบแผนกอนทดลอง (Pre-Experimental Design) ใชกลุมตัวอยางในการทดลองคือ  
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นิสิตสาขาวิชาเอกดนตรีที่ไมไดศึกษาวิชาไวโอลินเปนวิชาเอก ช้ันปที ่1 คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 11 คน  ผลการวิจัยพบวาแนวการสอนไวโอลินของ  ซูซูกิ และ ชูชาติ  พิทักษา
กร มีลักษณะคลายกัน ซ่ึงตางกับการสอนของแลงกีย และชุดการสอนเรื่องการสอนไวโอลินตาม
แนวการสอนของชูชาติพิทักษากร มีความมาตรฐาน โดยกลุมตัวอยางสามารถเลนเพลงมาตรฐาน 
Grade 2 ของ Trinity College of Music (London) ไดเปนอยางนอย  โดยมีผลคะแนนเฉลี่ยมากกวา  
รอยละ 75 ตามเกณฑกําหนด    
  

2. งานวิจัยตางประเทศ 
 โควิน (Colvin, 1992) ไดทําการวิจยัเร่ืองการศึกษาองคประกอบที่สัมพนัธกับความสาํเร็จ
ของการสอนเปยโน โดยการคนหาองคประกอบสําเร็จในการเรียนเปยโน และหาแนวทางในการ
สนับสนุนการเรียนวิชาเปยโนของนักเรียนในอนาคต ซ่ึงผลการวิจัยพบวา องคประกอบที่มี
ความสําคัญกับการเรียนเปยโนคือ มีกระบวนการเรยีนการสอนที่ดี  มีการใหคําชมเชยหลังการแสดง
ทุกครั้ง และในการจัดการเรียนการสอนตองมีความสมดุล ซ่ึงแนวทางในการเรียนการสอนก็คือ  
ควรใหความสนใจในการเตรยีมการ ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ใหคําติชมทีต่รงไปตรงมา  
จัดบทเรียนพิเศษเพื่อเสริมบทเรียนทุกสัปดาหและควรมกีารฝกอบรมครูเพิ่มเติม 
 ลีเจทเท (Legette, 2000) ไดทําการวจิัยเร่ืองการศึกษาเกีย่วกับสถานที่ที่ใชในการจัดการ
เรียนการสอนวามีผลตอแรงจูงใจและกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีอยางไร ระหวางกลุมผู
ที่เลือกเรียนวชิาดนตรีเปนวชิาเอกกับกลุมที่ไมไดเลือกเรยีนวิชาดนตรีเปนวิชาเอก ผลการวิจัยพบวา
สถานที่เรียนมผีลตอความสามารถในการเรียนดนตรี โดยกลุมที่เลือกเรียนวิชาดนตรเีปนวิชาเอกจะ
ไดรับผลกระทบจากสถานที่มากกวากลุมที่ไมไดเลือกเรยีนดนตรีเปนวชิาเอก 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่อง การสรางและพฒันาชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีเปน
การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาชดุการสอนกีตาร
สําหรับสถาบันสารพัดชางธนบุรีใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนด 80/80 และสํารวจความ
คิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึน้ใหม ซ่ึงผูวิจยั
มีรายละเอียดและวิธีดําเนนิการวิจัยตามหัวขอดังตอไปนี ้

1. การเลือกประชากรและกลุมตัวอยางเพื่อการวิจัย 
2. การสรางและพัฒนาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัย 
4. การวิเคราะหขอมูลการวิจัย 
5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
การเลือกประชากรและกลุมตัวอยางเพื่อการวิจัย 
 ประชากร (Population) ที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก นักเรียนของวิทยาลัยสารพดัชาง
ธนบุรีที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2549 ซ่ึงมีจํานวน 18 คน   
 
การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี  
โดยมีเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนทั้งหมด 9 เร่ือง คือ 

1. การตั้งสายกีตาร 
2. การนับจังหวะ 
3. การเลนคอรด 
4. การเลนโนตบนสายที่ 1 
5. การเลนโนตบนสายที่ 2 
6. การเลนโนตบนสายที3่
7. การเลนโนตบนสายที่ 4 
8. การเลนโนตบนสายที่ 5 
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 9. การเลนโนตบนสายที6่ 
 ซ่ึงไดจากการปรับเปล่ียนเนื้อหามาจากเอกสารประกอบการสอนกีตารของวิทยาลัยสารพัด
ชาง และเอกสารประกอบการสอนกีตารที่มีความนาเชื่อถือไดแก วิลเลียม เบย 2002 เบรก นีลลีและ
เจฟ เชอร โหลด 1997 และปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนและระยะเวลาในการ
เรียนการสอนโดยผูวิจยัไดดาํเนินขั้นตอนในการสรางและพัฒนาตามขัน้ตอนตอไปนี ้
 1. ขั้นเตรียม 
  1.1   ศึกษาหลัก  ทฤษฎี  วิธีการ  ลักษณะ  และรายละเอียดที่เกี่ยวของกับชดุการสอน
ปฏิบัติเครื่องมือดนตรี  จากเอกสาร  ตํารา  งานวจิัยที่เกีย่วของ  รวมทัง้  ขอคําแนะนําจากอาจารยที่
ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางและประสบการณตางๆ สําหรับสรางชุดการสอนกีตาร  
ตามวัตถุประสงค 
 1.2 ศึกษาลายละเอยีดเกีย่วกับหลักสูตรดนตรีของวทิยาลัยสารพัดชางซึ่งอยูในสังกดั 
ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ และมุงรายละเอยีดไปที่วิชากีตาร
ในดาน  เอกสารประกอบการสอน  คูมือการใชหลักสูตร  แผนการสอน  ระยะเวลาการเรียนในแตละ
เนื้อหา  วิธีการวัดและประเมินผล 
 1.3 วิเคราะหเอกสารประกอบการสอนกตีารของวิทยาลยัสารพัดชางเพือ่หาจุดที่ควร
แกไขในดาน ความครอบคลุมของเนื้อหา ระยะเวลาในการเรยีนแตละเนื้อหา รูปแบบการจดัเนือ้หา
ความยากงายตามลําดับกอนหลัง โดยกําหนดเนื้อหาดังนี ้ 
  1.3.1 การตั้งสายกีตาร 
  1.3.2 การนับจงัหวะ 
  1.3.3 การเลนคอรด 
  1.3.4 การเลนโนตบนสายที่ 1 
  1.3.5 การเลนโนตบนสายที่ 2 
  1.3.6 การเลนโนตบนสายที่ 3 
  1.3.7 การเลนโนตบนสายที่ 4 
  1.3.8 การเลนโนตบนสายที่ 5 
  1.3.9 การเลนโนตบนสายที่ 6 
 โดยทําการวิเคราะหในเรื่องความยากงายและความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน
ในแตละเนื้อหา 
 1.4  นําเนื้อหาเสนอตอประธาน  และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง  และความเหมาะสม  แลวนาํขอเสนอแนะตางๆ มาปรับปรุงแกไข  จากนั้นจึงกําหนด
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จุดประสงค  กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอน  และคาบเวลา  แลวนําเสนอตอประธาน  และ
กรรมการควบคุมวิทยานพินธ  ตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตอง  เพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 

 
2. ขั้นสราง 

2.1  จัดทําเอกสารประกอบการสอนกตีารสําหรบัวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี ตามเนื้อหา
ที่ปรับปรุงและกําหนดขึ้นใหมดังนี ้
  2.1.1 การตั้งสายกีตาร 
  2.1.2 การนับจงัหวะ 
  2.1.3 การเลนคอรด 
  2.1.4 การเลนโนตบนสายที่ 1 
  2.1.5 การเลนโนตบนสายที่ 2 
  2.1.6 การเลนโนตบนสายที่ 3 
  2.1.7 การเลนโนตบนสายที่ 4 
  2.1.8 การเลนโนตบนสายที่ 5 
  2.1.9 การเลนโนตบนสายที่ 6 

ซ่ึงทําการปรับเปลี่ยนเนื้อหามาจากเอกสารประกอบการสอนกีตารของวิทยาลัยสารพัดชาง
และเอกสารประกอบการสอนกีตารที่มีความนาเชื่อถือไดแก วิลเลียม เบย 2002  เบรก นีลลีและเจฟ 
เชอร โหลด 1997  และปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการเรียนกีตารในระดับเบื้องตน 
 
 2.2 จัดทําแผนการสอนสําหรับการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนกีตาร 
สําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึน้ใหม เพื่อช้ีแจงเกีย่วกับหลักการ วัตถุประสงค และ
ลําดับขั้นตอนของการใชชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึน้ใหม ซ่ึงประกอบ 
ไปดวย 
  2.2.1 หัวเร่ือง 
  2.2.2 ความคิดรวบยอด 
  2.2.3 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  2.2.4 เนื้อหา 
  2.2.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.2.6 ส่ือการสอน 
  2.2.7 การวัดและประเมินผล 
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  2.2.8 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 
 2.3 จัดทําแบบสํารวจความคดิเหน็ของผูเรียนทีม่ีตอเอกสารประกอบการสอนกีตาร
สําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึน้ใหม โดยสอบถามความคิดเห็นในเรือ่งความยากงาย  
ความเหมาะสมของเนื้อหากบัระยะเวลาในการเรียน  และความนาสนใจในแตละเนื้อหา  ตามเนื้อหา
ดังนี ้
  2.3.1 การตั้งสายกีตาร 
  2.3.2 การนับจงัหวะ 
  2.3.3 การเลนคอรด 
  2.3.4 การเลนโนตบนสายที่ 1 
  2.3.5 การเลนโนตบนสายที่ 2 
  2.3.6 การเลนโนตบนสายที่ 3 
  2.3.7 การเลนโนตบนสายที่ 4 
  2.3.8 การเลนโนตบนสายที่ 5 
  2.3.9 การเลนโนตบนสายที่ 6 
 

สรางแบบสํารวจความคดิเหน็ของผูเรียน ใหมีเนื้อหาครอบคลุมองคประกอบชุดการเรียน
กีตารสําหรับวทิยาลัยสารพัดชางธนบุรี คือ ความยากงาย ความเหมาะสมของเนื้อหากบัระยะเวลาใน
การเรียน  และความนาสนใจในแตละเนื้อหา  ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประเมนิคา (Rating Scale) 
โดยมีตัวอยางรูปแบบประเมนิดังนี ้
 
แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียน 

ใหกาเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  ซ่ึงมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากที่สุด  ให  5 คะแนน 
 เหมาะสมมาก  ให  4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง  ให  3 คะแนน 
 เหมาะสมนอย  ให  2 คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด  ให  1 คะแนน 
 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                ศศ.ม.(ดนตรี) / 
 

 

25

ระดับความคดิเห็น แผนที ่ เร่ือง การประเมิน 

5 4 3 2 1 
1.ความยากงาย      
2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     
1 การตั้ง

สาย/  
การนับ
จังหวะ 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

2 การเลน
คอรด 
Major/
Minor 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

3 การเลน
โนต
เขบ็ท 
หนึ่งชั้น 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

4. การเลน
โนตบน
สายที่ 1 
(Eสูง) 

3.ความนาสนใจของเนื้อหา      
1.ความยากงาย      
2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     
5. การเลน

โนตบน
สายที่ 2 
(B) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      
2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     
6. การเลน

โนตบน
สายที่ 3 
(G) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      
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ระดับความคดิเห็น แผนที ่ เร่ือง การประเมิน 

5 4 3 2 1 
1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

7. การเลน
โนตบน
สายที่ 4 
(D) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

8. การเลน
โนตบน
สายที่ 5 
(A) 

3.ความนาสนใจของเนื้อหา      
1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหากับ
ระยะเวลาในการเรียน 

     

9. การเลน
โนตบน
สายที่ 6 
(E) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

 
 

3. ขั้นพัฒนา 
3.1 นําชุดการสอนที่สรางขึ้นเสนอตอประธานและใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน

วิชากีตาร จํานวน 3 คน ตรวจสอบความบกพรองและความสมบูรณ  ของชุดการสอนกีตารสําหรับ
วิทยาลัยสารพดัชางธนบุรี  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
เร่ือง  ชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชาง 
คําชี้แจง ผูวิจยัไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนนี้ขึ้น เพื่อสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญที่มตีอชุดการสอนสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี ผูเชี่ยวชาญโปรดตรวจ 
สอบชุดการสอนดังกลาวโดยละเอียดและตอบคําถามตามความคิดเห็นใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่สุด 
โดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองคะแนน โดยคะแนนแตลอชองมีความหมายดังนี ้
 5  หมายถึง ถูกตองมากทีสุ่ด 
 4  หมายถึง ถูกตองมาก 
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 3  หมายถึง ปานกลาง 
 2  หมายถึง ถูกตองนอย 
 1  หมายถึง ถูกตองนอยทีสุ่ด 
 

ขอความตรวจสอบ คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

รวม คา 
เฉล่ีย 

1.กําหนดจุดประสงคการเรียนของชุดการสอนชัดเจน 5 4 5 14 4.66 
2.กําหนดจุดประสงคการเรียนแตละแผนการสอนชัดเจน 5 4 5 14 4.66 
3.สามารถปฏิบัติไดตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนด 4 4 5 13 4.33 
4.การจัดลําดับเนื้อหาการเรยีนการสอนมีความเหมาะสม 4 4 5 13 4.33 
5.เนื้อหาของแตละแผนการสอนมีความยากงายเหมาะสมกับ
ผูเรียน 

5 4 5 14 4.66 

6.การจัดเรียงลําดับเนื้อหามีความสัมพันธตอเนื่อง 4 3 5 12 4 
7.ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพัฒนาความรูของผูเรียนได 4 4 5 13 4.33 
8.เวลาของการทํากิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุม 
เนื้อหาอยางเหมาะสม 

4 4 5 13 4.33 

9.กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรู 4 5 5 14 4.66 

10.กิจกรรมการเรียนการสอนนาสนใจ 4 4 5 13 4.33 
11.แบบฝกหัดและบทเพลงสงเสริมและพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติ 

5 4 5 14 4.66 

12.บทเพลงในบทเรียนนาสนใจ  สามารถจูงใจนกัเรียนได 4 5 5 14 4.66 
13.การประเมนิผลสอดคลองหับจุดประสงค  และเนื้อหา 4 4 5 13 4.33 
14.ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน 4 4 5 13 4.33 
15.ครูและนักเรียนไดประโยชนจาการใชชุดการสอน 5 4 5 14 4.66 

รวมคาเฉล่ีย 4.46 

 
ผลจากการตรวจสอบชุดการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน ปรากฏวาผูเชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 คนมีความคิดเห็นซึ่งแสดงออกมาเปนผลรวมคาเฉลี่ยที่ 4.46 ซ่ึงสามารถบอกไดวาเปนชุดการ
สอนที่มีความเหมาะสมมากโดยยดึหลักเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2535 : 100)  
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3.2 นําชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีไปทดลองใชกับกลุม
ทดลอง จํานวน 3 คน ที่โรงเรียนสอนดนตรี Music Master แลวนํามาปรับปรุงแกไขอกีครั้ง 
 
ตารางแสดงผลการทดลองใชคร้ังท่ี 1 
 

คะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน
นักเรียน  x  E1 x  E2 

3 26.33 58.52 35.00 77.78 
  
 จากตารางแสดงผลการทดลองใชคร้ังที่ 1 พบวา นักเรยีนสามารถทําแบบทดสอบระหวาง
เรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 26.33 โดยคิดเฉล่ียเปนรอยละเทากับ 58.52 และนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 35.00 โดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละเทากับ 77.78 ดังนั้นสรุปไดวา 
ชุดการสอนกตีารที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 58.52/77.78 ในการทดลองครั้งที่ 1 
  

3.3 นําชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่ทําการปรับปรุงแลวไป
ทดลองใช  กบักลุมทดลอง จํานวน 10 คน ที่วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี  แลวนํามาปรับปรุงแกไขอกี
คร้ัง 

 
ตารางแสดงผลการทดลองใชคร้ังท่ี 2 

คะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน
นักเรียน x  E1 x  E2 

10 36.10 80.22 38.70 86.00 
  
 จากตารางแสดงผลการทดลองใชคร้ังที่ 1 พบวา นักเรยีนสามารถทําแบบทดสอบระหวาง
เรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 36.10 โดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละเทากับ 80.22 และนักเรยีนสามารถทําแบบ 
ทดสอบหลังเรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 38.70 โดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละเทากบั 86.00 ดังนั้นสรุปไดวาชุด
การสอนกีตารที่ผูวิจัยสรางขึน้มีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/86.00 ในการทดลองครั้งที่ 2 
        

3.4 นําชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่ทําการปรับปรุงแลวไป
ทดลองในขั้นใช 
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 4. ขั้นใช  
 นําชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง
สอนจริงดวยตนเอง กับกลุมนักเรียนตัวอยาง คือ ผูที่สมัครเขาเรียนวิชาปฏิบัติกีตารที่วิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรีในปการศึกษา 2549 จํานวน 18 คน โดยใชเวลาทดลอง 20 ครั้ง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวจิยัในครัง้นี้  ผูวิจยัไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
ทุกขั้นตอน โดยการนาํชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีไปทดลองสอนกับนกัเรียน 
กลุมตัวอยาง  เปนเวลา 20 คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง  โดยมีรายละเอียดการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้

1. การนําเขาสูบทเรียน โดยผูวิจัยเปนผูจัดกจิกรรมการนําเขาสูบทเรียน เพื่อกระตุนให
นักเรียนเกดิความสนใจในสิง่ที่จะเรียน 

2. การประกอบกจิกรรมการเรียน โดยใหนกัเรียนประกอบกิจกรรมตามลําดับขั้นตาม
เนื้อหาการเรยีนตางๆ จนครบตามที่กําหนดไวในแตละครั้ง และใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในแตละ
เร่ืองที่เรียนเปนการวดัผลระหวางเรยีน  แลวเก็บคะแนนไว 

3. การสรุปบทเรียน โดยผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป เพือ่ทบทวนความรูตางๆ ที่ได
เรียนไป 

4. การทดสอบหลังเรียน โดยใหนักเรยีนทดสอบหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุด
เดียวกันกันกับแบบทดสอบกอนเรียน เปนการประเมินผลการเรียนของนักเรียน 

5. เมื่อส้ินสุดกระบวนการเรยีนการสอน นําผลคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน การ
ทําแบบฝกหัด การทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะหโดยใชวธีิการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลวิจัย 
 ขอมูลที่ไดจากการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหตามขั้นตอนดังนี ้
 วิเคราะหประสิทธิภาพชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี โดยกําหนด
เกณฑไวที่ 80/80 หรือ E1/E2 
 ซ่ึง 80 ตัวแรก หรือ E1 หมายถึง การนําเอาคะแนนทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัดในแตละ
เนื้อหายอย ของนักเรียนทุกคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรอยละ ซ่ึงตองไดผลเฉลี่ย
ของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 
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 และ 80 ตัวหลัง หรือ E2 หมายถึง การนําเอาคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบหลัง
เรียนในแตละเนื้อหายอย ของนักเรียนทุกคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยของคะแนนเปนรอยละ ซ่ึง
ตองไดผลเฉลี่ยของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80 
  
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลในการสรางเครื่องมือและผลการทดลอง มีดังนี้ 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน  โดยใชชุดการสอนกีตาร
สําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี  สถิติที่ใชคือ  รอยละของคะแนนเฉลี่ย  
  

p  =      f       x  100 
      N 
  p  =  รอยละ 
  f  =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนทุกคน  
  N =  จํานวนเตม็ของคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                ศศ.ม.(ดนตรี) / 
 

 

31

 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 
 ในการศึกษาเพื่อพัฒนาชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี มีจุดประสงค
เพื่อทดสอบสมมติฐานวา ชุดการสอนกีตารสําหรบัวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึ้นใหมโดย
ผูวิจัยจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ 80/80 หรือไม โดยตวัอยางประชากรที่ใชในตวัอยาง
คร้ังนี้ เปนนกัเรียนของวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี ที่ลงทะเบียนในปการศึกษา 2549 และใชวิธีการ
สุมอยางงาย เปนจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 18 คน ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนพรอมทั้งแบบทดสอบ
ระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียนพรอมเกณฑใหคะแนน รวมทั้งแบบสํารวจความคิดเหน็ของ
นักเรียน เพื่อเปนเครื่องมือในการวดัผล ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
และปรับปรุงแกไขตามลําดบัขั้นตอนแลว จากการทดลองกับประชากรดังกลาวแลว ไดผลของ
การศึกษานํามาวิเคราะหขอมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 
4.1   การหาประสิทธิภาพของชดุการสอน 80/80  
 
ตารางแสดงคะแนนภาคปฏบิัต ิ
 

คะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน
นักเรียน x  E1 x  E2 

18 31.11 80.25 38.72 86.05 
  
 จากตารางแสดงผลคะแนนภาคปฏิบัติ พบวา นกัเรยีนสามารถทําแบบทดสอบระหวาง
เรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 31.11 โดยคิดเฉล่ียเปนรอยละเทากับ 80.25 และนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคดิเฉลี่ยเปน 38.72 โดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละเทากับ 86.05 ดังนั้นสรุปไดวา 
ชุดการสอนกตีารที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมมีประสิทธิภาพเทากับ 80.25/86.05 ซ่ึงสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด
ไว 80/80  
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4.2  ผลสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
 
ตารางแสดงผลสํารวจความคิดเห็นของผูเรียน 

ขอความตรวจสอบ คาเฉล่ีย 

1. การตั้งสาย/การนับจังหวะ 3.94 
2. การเลนคอรด Major/Minor 3.89 
3. การเลนโนตเขบ็ทหนึ่งชัน้ 4.05 
4. การเลนโนตบนสายที่ 1 (E) 3.98 
5. การเลนโนตบนสายที่ 2 (B) 4.05 
6.การเลนโนตบนสายที่ 3 (G) 4.00 
7.การเลนโนตบนสายที่ 4 (D) 4.02 
8.การเลนโนตบนสายที่ 5 (A) 3.98 
9.การเลนโนตบนสายที่ 6 (E) 4.02 

รวมคาเฉลี่ย 3.99 

 
 จากตารางแสดงผลจากการตอบแบบสํารวจของผูเรียน จํานวนทั้งหมด 18 คน พบวา 
ผูเรียนสวนมากมีความเห็นวาชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่สรางขึ้นใหมนี้มี
ความเหมาะสมมาก  ซ่ึงมีผลรวมคาเฉลี่ยเทากับ 3.99 
 โดยยดึหลักเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2535 : 100) ดงันี้ 
 เหมาะสมมากที่สุด มีผลรวมคาเฉลี่ยอยูในชวง 4.50 – 5.00 
 เหมาะสมมาก มีผลรวมคาเฉลี่ยอยูในชวง 3.50 – 4.49 
 เหมาะสมปานกลาง มีผลรวมคาเฉลี่ยอยูในชวง 2.50 – 3.49 
 เหมาะสมนอย มีผลรวมคาเฉลี่ยอยูในชวง 1.50 – 2.49 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด มีผลรวมคาเฉลี่ยอยูในชวง 1.00 – 1.49  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาคนควาเรื่อง ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีคร้ังนี้เปน
การวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคหลักเพื่อทําการพัฒนาและสรางชุดการสอนกีตาร สําหรับ
วิทยาลัยสารพดัชางขึ้นใหม เพื่อใชในการเรียนการสอนสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี โดยมี
เนื้อหาดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรี ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีก่ําหนดคือ 80/80 
 2. เพื่อสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรีที่จัดทําขึ้นใหม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดคือ 80/80 
 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

1. ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรยีนวทิยาลัยสารพัดชางธนบุรี วิชาเอกกีตาร 
ปการศึกษา 2549  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนนักเรียนวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี ปการศึกษา 
2549 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 18 คน 

3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
3.1 ชุดการสอนกตีารวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยสรางขึ้น

ตามแนวคิดและหลักการของชุดการสอน โดยไดทําการวิเคราะหหลักสูตรเพื่อกาํหนดเนื้อหา 
จุดประสงค แผนการสอน และสรางชุดการสอน ซ่ึงชุดการสอนนี้ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
และผานการปรับปรุงแกไขตามขั้นตอน 
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3.2 แบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนเปนแบบทดสอบปฏิบัติ โดยมีเกณฑ
การใหคะแนนที่ระบุไวอยางชัดเจนในแตละระดับคะแนน และถูกตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญแลว 

3.3 แบบสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอน สรางขึ้นในลักษณะมาตรา 
สวนประมาณคาแบงเปน 5 อันดับคุณภาพ จํานวน 9 ขอ  

4. การดําเนินการทดลอง ผูวิจยัเปนผูดําเนินการสอนวิชาปฏิบัติกีตารที่วทิยาลัยสารพัด
ชางธนบุรี ปการศึกษา 2549 และเปนผูจัดเก็บขอมูลของการวิจยัดวยตนเอง โดยใชระยะเวลาในการ
ทดลองทั้งหมด 20 ครั้ง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง โดยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนตอไปนี ้

4.1 ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่ 1-9  
4.2 เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละแผนการสอน ผูวิจัยประเมินผลดาน

ทักษะการปฏิบัติกีตารของนักเรียนกลุมตวัอยางตามแบบประเมินภาคปฏิบัติ 
4.3 เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยประเมินผลดานทักษะการปฏิบัติกีตาร ซ่ึงถือเปน

การทดสอบหลังเรียน 
4.4 ใหนกัเรียนทําแบบสํารวจความคิดเห็นที่มตีอชุดการสอน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ืองชุดการสอนกีตารวทิยาลัยสารพัดชาง
ธนบุรีตามเกณฑที่กําหนด 80/80  

2. วิเคราะหผลสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอชุดการสอนตาม
เกณฑทีก่ําหนด โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหผลการทดลองสรุปไดดังนี้ 

1. ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีมีประสิทธิภาพ 80.25/86.05 สูง
กวาเกณฑกําหนด 80/80  

2. นักเรียนกลุมตวัอยางมีความคิดเห็นทีด่ีตอชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัด
ชางธนบุรี ผลการวิเคราะหมคีาเฉลี่ยที่ 3.99   

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัครั้งนี้พบวา ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบรีุ มีประสิทธิภาพ 
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว นักเรียนกลุมตวัอยางมีพัฒนาการดานความรูความเขาใจ และมีทักษะการ
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ปฏิบัติเปนที่นาพอใจ ผลคะแนนจากแบบประเมินภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ยรอยละ 86.05 แสดงวา 
นักเรียนกลุมตวัอยางมีพัฒนาการทางทักษะการเลนกีตารตามเกณฑที่กาํหนดคือ ไมต่าํกวารอยละ 80 
ผลคะแนนของแบบสํารวจความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยที่ 3.99 แสดงวานักเรียนกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นทีด่ีตอชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่ไดจดัทําขึ้นใหมนี ้ ซ่ึงผลการวิจัย
ไดเปนไปตามสมมติฐานที่คาดไวทกุประเด็น และมีความสอดคลองกับผลงานของกําพล เนตรเชย 
(2544:58) ทําการวิจยัโดยสรางชุดการสอนการฝกปฏิบัติฆองวงใหญเร่ืองเพลงตนเพลงฉิ่งสองชั้น 
ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ ผลการประเมิน
ระหวางเรียนภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ยรอยละ 81.77 และมีผลการประเมินหลังเรียนภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ย
รอยละ 85.33 แสดงวา นกัเรยีนตวัอยางประชากรมีความรูความเขาใจจากการเรียนดวยชุดการสอนที่
สรางขึ้น  นกัเรียนมีความสามารถตามที่กําหนดไวในจดุประสงคและสอดคลองกับผลการวิจัยของ
นิภา โสภาสมัฤทธิ์ (2541:45) ไดทําการวิจัยโดยสรางชุดการสอนเรื่องแบบฝกทักษะการดีดจะเข
เบื้องตน  สําหรับนักเรียนชัน้ตน ปที่ 1 วิชาเอกจะเข วิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอน
เร่ืองแบบฝกทกัษะการดีดจะเขเบื้องตน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนด ผลการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการสอนเปนไปตามสมมติฐาน นักเรียนกลุมตัวอยางมีพัฒนาการ
ดานความรูความเขาใจสูงกวากอนเรียน ผลคะแนนจากการประเมินภาคปฏิบัติการดีดจะเข มีคาเฉลี่ย
รอยละ 85.05 และนกัเรียนกลุมตัวอยางมเีจตคติที่ดีตอชุดการสอนคือ มีคาเฉลี่ยรอยละ 87.71 และ
สอดคลองกับผลงานของเพชรสุดา ภูมิพันธ (2533:60) ซ่ึงทําการวิจัยเกีย่วกับการสรางชุดการสอน
จุลบทเรื่องการสีซอดวง วชิาปฏิบัติเครื่องสายไทย สําหรับนักศึกษาโปรแกรมวิชาเอกดนตรีศกึษา 
วิทยาลัยครูบุรีรัมย ผลการวจิัยพบวาชดุการสอนจุลบททีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่
กําหนดไว คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติมีคาเฉลี่ยรอยละ 75.00 และพบวาการสอนจุลบทที่
สรางขึ้นนั้นมีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนที่นาสนใจ นักศึกษามีความสามารถตามที่กําหนดไวใน
จุดประสงค 
 
 จากขอคนพบในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอประเด็นทีเ่ปนสาเหตุที่ทําใหผลการ
ทดลองเปนไปตามสมมติฐานการวจิัย ดังนี้ 

1.  ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่สรางขึ้นโดยผูวจิัย ไดมีการจัด
ขั้นตอนการฝกกีตารโดยเรยีงลําดับเนื้อหาจากงายไปยากและมีลําดบัขั้นตอนการฝกทีม่ีความตอเนื่อง 
โดยเริ่มจากการเลนคอรด Major และ Minor ซ่ึงเปนรูปแบบการเลนคอรดเบื้องตนอยางงาย
เหมาะสมที่จะใชในการเริ่มตนฝกกีตาร หลังจากนั้นเนื้อหาไดมีการพฒันาการเรียนรูลําดับตอมาใน
ดานการเลนทาํนองโดยใชวธีิการฝกที่เริ่มจากการเลนโนตพื้นฐานเฉพาะบนสายที ่ 1 ในขั้นแรก ซ่ึง
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หลังจากเกิดความชํานาญแลวจึงเปลี่ยนไปฝกการเลนโนตพื้นฐานบนสายที่ 2 และหลังจากนั้นจึง
รวมการฝกการเลนทั้งสายที่ 1 และสายที่ 2 ไวดวยกัน โดยทําซํ้าขั้นตอนการเรียนรูในลักษณะ
ดังกลาวไปเรื่อยๆ จนผูเรียนสามารถเลนทํานองไดครบทั้งบน 6 สายของกีตาร นอกจากนี้มีการ
กําหนดแผนการสอน หัวเร่ือง กําหนดวตัถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง กําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดแบบประเมินผล จัดทําตําราเพื่อใช
ในการสอน ซ่ึงมีรูปแบบเปนโนตดนตรทีี่ชัดเจน ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและรูเปาหมายในการ
ฝกอยางชดัเจน ชุดการสอนกตีารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชางธนบุรีนี้ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญ
ทางดานการสอนกีตาร และผูเชี่ยวชาญทางดนตรีศึกษา และไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง ชุดการสอนนี้จึงมีความ
นาเชื่อถือในระดับหนึ่งแลวกอนที่นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่วทิยาลัยสารพัดชางธนบุรี 
 2. เนื้อหาการเรียนการสอนเปนรูปแบบใหมที่แตกตางจากเนื้อหาเดิมที่ใชอยูในวิทยาลัย
สารพัดชาง เพราะเนื้อหาของชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึน้เรียงลําดับจากงายไปหายาก และมีส่ิงจูงใจ
ใหผูเรยีนเกิดความอยากเรยีนรูตั้งแตตน เนื่องจากเนื้อหามีการเริ่มตนจากการเลนคอรดที่เปนบทเพลง
สมัยนิยมที่คนไทยทั่วไปรูจักดี และยังมีการสอดแทรกการเลนทํานองเพลงซึ่งสวนมากเปนทํานองที่
คุนเคย นอกจากนีย้ังมีสวนของการฟง โดยไดคดัเลือกบทเพลงที่นาสนใจและบทเพลงที่นักกีตาร
ควรรูจักมาใหผูเรียนฟง เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและเกิดความอยากเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ
พัฒนาการเรียนดนตรีของ ณรุทธ สุทธจิตต (2535:25) เปนสวนสําคัญที่ทําใหเกดิแรงจูงใจแกผูเรยีน
ชวยกระตุนใหเกดิความสนใจ และมีทัศนคติที่ดใีนการเรียนรูทักษะการเลนกีตารใหเกดิความชาํนาญ
เพื่อเปนพืน้ฐานนําไปสูการเรียนรูในระดับขั้นกลางตอไป ดังที่ ประสิทธิ์ ถาวร (2541:สัมภาษณ) 
กลาวไววา “ถาจะเรียนรูเปนครูเขา และเปนนักดนตรฝีมือตองเรียนแบบฝกทักษะ” โดยที่การฝก
ลําดับขั้นตอนดังกลาวจะทําใหนกัเรียนมีการเรียนรูไดงาย และรวดเรว็ยิ่งขึ้น จากทุกสิ่งที่กลาวมา
เปนสวนประกอบสําคัญที่ทําใหการวิจยัคร้ังนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

3.  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลไดแก แบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
และแบบสํารวจความคดิเหน็ของผูเรียนที่มตีอชุดการสอนกีตารสําหรับวทิยาลัยสารพดัชางธนบุรี เปน 
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว นอกจากนี้การที่มี
แบบทดสอบระหวางเรียนยังชวยใหผูเรียนรูสถานการณการเรียนรูของตนในเนื้อหาตางๆ ทําให
ผูเรียนรูขอควรแกไขของตนเอง มีสวนสําคัญทําใหผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 นอกจากประเด็นที่กลาวมาทั้งหมดแลว จากการทีผู่วิจัยไดนําชดุการสอนไปทดลองใช
ดวยตนเองทีว่ทิยาลัยสารพัดชางธนบุรี พบวา นักเรยีนสวนมากของวิทยาลัยสารพัดชางธนบุรีมี
ความสนใจในการเรียนการสอนและพยายามศึกษาหาความรูอยางจริงจัง โดยสังเกตไดวานักเรยีน
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สวนมากมวีินยัในตนเองเขาเรียนตรงเวลา และมีความกระตือรือรนในการเรียน และฝกฝนการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง ทําใหสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติไดคอนขางเร็ว นอกจากนี้ในลักษณะของ
การเรียนเปนกลุมนักเรียนมกีารชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยสังเกตไดวาผูที่มีความสามารถสูงกวา
พยายามชวยเหลือและอธิบายขอสงสัยใหแกเพื่อนที่มีความสามารถนอยกวาในลักษณะที่มีน้าํใจตอ
กัน ซ่ึงผูวิจยัคดิวาเปนสวนสาํคัญอีกสวนหนึ่งที่ทําใหผลของการวิจยัเปนไปตามสมมติฐาน 
 จากการทดลองและการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยมีความเหน็วา ชุดการสอน
กีตารสําหรับวทิยาลัยสารพัดชางธนบุรีที่จัดทําขึ้นใหมนี ้ สามารถใชเปนแบบฝกในการเรยีนกตีาร
เบื้องตนสําหรบับุคคลทั่วไปที่มีความสนใจ และการเรียนการสอนดนตรีในสถาบันตางๆ ที่มี
ลักษณะการเรยีนการสอนทีใ่กลเคียงกันกบัวิทยาลัยสารพัดชาง (การเรียนกีตารแบบกลุม) และ
สามารถใชเปนแบบฝกทักษะการอานโนตสําหรับผูที่สามารถเลนกีตารไดอยูแลวเพือ่เพิ่มพูนความรู
และความสามารถทางดานการอานโนตดนตรี  
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะจากการวจิัย 
1.1 ควรขยายผลการทดลองการใชชุดการสอนนี้ไปยังวิทยาลยัสารพัดชางสวนภูมิภาค 

เพื่อเปนประโยชนในการเรยีนการสอนวชิากีตาร 
1.2 การนําผลวิจัยไปใช ควรศกึษาทําความเขาใจคูมือใชชุดการสอนกีตารสําหรับ

วิทยาลัยสารพดัชาง ใหเขาใจในทุกขัน้ตอน 
1.3 ในการฟงเพลงควรใชเครื่องเสียงที่มีคุณภาพมาตรฐานและจัดสภาพแวดลอม

ในหองใหเหมาะสมแกการฟงเพลง ไมควรมีเสียงรบกวน 
1.4 การคัดเลือกบทเพลงเพื่อนํามาเปนสื่อการเรียนการสอนควรคํานึงถึงพื้นฐาน

ทางดานการฟงและวยัของผูเรียน 
2. ขอเสนอแนะทั่วไป 

2.1 ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการสอนกตีารในระดับขัน้กลางและขัน้สูงเพื่อ 
ใหเกดิความตอเนื่องในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชากีตาร 

2.2 ควรสนับสนนุใหมกีารสรางชุดการสอนวชิาปฏิบัติอ่ืนๆ สําหรับวิทยาลยัสารพัด
ชาง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

2.3 ควรมีการสรางชุดการสอนกตีารเบื้องตนโดยใชส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา 
เชน วีดทิัศน คอมพิวเตอร เพือ่เปนการอํานวยความสะดวกแกผูสอน 
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2.4 ควรทําการวิจยัตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลตอการเรียนรูทางดนตรี เชน ความมีวนิยั 
สติปญญา ความถนัด ประสบการณ และพื้นฐานทางดานดนตร ี เพือ่ศึกษาผูเรียนที่ใชชุดการสอน
กีตารเบื้องตนกับการเรียนการสอนแบบปกติวามีความตางกันหรือไม 
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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 

1. อาจารยสุวิช  กลิ่นสมทิ 

 ผูเชี่ยวชาญกตีาร  วทิยาลัยดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

2. อาจารยขจร  ถ้ําทอง 

 ผูเชี่ยวชาญกตีาร  ภาควิชาดนตรี  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

 

3. อาจารยประสงค  สมประสงค 

 ผูเชี่ยวชาญกตีาร  ภาควิชาดนตรี  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 

เรื่อง ชุดการสอนกีตารสําหรับวิทยาลยัสารพัดชาง 
 

คําชี้แจง ผูวิจยัไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนนี้ข้ึน เพื่อสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญทีม่ีตอชุดการสอนสอนกีตารสําหรับวทิยาลัยสารพัดชาง ผูเชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบชุด

การสอนดังกลาวโดยละเอียดและตอบคําถามตามความคิดเห็นใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่สุด  

โดยทาํเครื่องหมาย X ลงในชองคะแนน โดยคะแนนแตลอชองมีความหมายดังนี ้

 5 หมายถงึ ถูกตองมากทีสุ่ด 

 4 หมายถงึ ถูกตองมาก 

 3 หมายถงึ ปานกลาง 

 2 หมายถงึ ถูกตองนอย 

 1 หมายถงึ ถูกตองนอยทีสุ่ด 

 

ขอความตรวจสอบ 5 4 3 2 1 

1.กําหนดจุดประสงคการเรียนของชุดการสอนชัดเจน      

2.กําหนดจุประสงคการเรียนแตละแผนการสอนชัดเจน      

3.สามรถปฏิบตัิไดตามจุดประสงคการเรียนทีก่ําหนด      

4.การจัดลําดบัเนื้อหาการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสม      

5.เนื้อหาของแตละแผนการสอนมีความยากงายเหมาสมกับผูเรียน      

6.การจัดเรียงลําดับเนื้อหามีความสมัพนัธตอเนื่อง      

7.ข้ันตอนของชุดการสอนสามารถพฒันาความรูของผูเรียนได      

8.เวลาของการทํากิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหาอยางเหมาะสม      

9.กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรู      

10.กิจกรรมการเรียนการสอนนาสนใจ      

11.แบบฝกหัดและบทเพลงสงเสริมและพฒันาทักษะการปฏิบัติ      

12.บทเพลงในบทเรยีนนาสนใจ  สามารถจูงใจนกัเรียนได      
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ขอความตรวจสอบ 5 4 3 2 1 

13.การประเมนิผลสอดคลองหับจุดประสงค  และเนื้อหา      

14.ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน      

15.ครูและนักเรียนไดประโยชนจาการใชชดุการสอน      

 

 

ขอเสนอแนะ .......................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

     

       ลงชื่อ.............................................. 

               (...........................................) 

         ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียน 

 
ใหกาเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน  ซึ่งม ี5 ระดับคือ 

 เหมาะสมมากที่สุด ให 5 คะแนน 

 เหมาะสมมาก  ให 4 คะแนน 

 เหมาะสมปานกลาง ให 3 คะแนน 

 เหมาะสมนอย  ให 2 คะแนน 

 เหมาะสมนอยที่สุด ให 1 คะแนน 
 
 

ระดับความคดิเห็น แผนที่ เรื่อง การประเมิน 
5 4 3 2 1 

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

1 การตั้ง

สาย/  

การนับ

จังหวะ 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

2 การเลน

คอรด 

Major/

Minor 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

3 การเลน

โนต

เขบ็ต 

หนึง่ชัน้ 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      
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ระดับความคดิเห็น แผนที่ เรื่อง การประเมิน 
5 4 3 2 1 

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

4. การเลน

โนตบน

สายที ่1 

(Eสูง) 
3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

5. การเลน

โนตบน

สายที ่2 

(B) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

6. การเลน

โนตบน

สายที ่3 

(G) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

7. การเลน

โนตบน

สายที ่4 

(D) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

8. การเลน

โนตบน

สายที ่5 

(A) 
3.ความนาสนใจของเนื้อหา      

1.ความยากงาย      

2.ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการเรียน 

     

9. การเลน

โนตบน

สายที ่6 

(E) 3.ความนาสนใจของเนื้อหา      
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 ขอเสนอแนะ........................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางแสดงคะแนนภาคปฏบิัติ 
 
ตารางแสดงคะแนนภาคปฏิบัติ 

ประเมินผลระหวางเรียน 9 หนวย 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 รวม 

เลขที ่

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

คาเฉลี่ย
รอยละ 

ประเมินผล   
หลังเรยีน 
45 คะแนน 

คาเฉลี่ย
รอยละ 

1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 32 71.11 36 80.00 

2 5 5 4 5 5 5 4 4 5 42 93.33 44 97.78 

3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 40 88.89 42 93.33 

4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 38 84.44 40 88.89 

5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 42 93.33 40 88.89 

6 4 4 4 5 4 4 3 4 3 35 77.78 36 80.00 

7 3 3 2 3 3 3 4 3 3 27 60.00 32 71.11 

8 4 5 4 5 5 4 5 4 4 40 88.89 42 93.33 

9 5 4 5 4 4 5 4 3 3 37 82.22 40 88.89 

10 4 5 5 5 5 3 3 4 3 37 88.22 39 86.67 

11 4 4 3 3 4 4 4 3 3 32 71.11 35 77.78 

12 4 4 3 3 3 4 3 3 3 30 66.67 35 77.78 

13 5 4 4 5 3 4 3 4 3 35 77.78 39 86.67 

14 4 5 4 5 4 4 4 4 4 38 84.44 40 93.33 

15 5 4 5 5 5 4 4 5 5 42 93.33 42 93.33 

16 4 4 5 4 4 4 4 3 3 35 77.78 40 88.89 

17 4 5 4 5 5 4 5 4 4 40 88.89 42 93.33 

18 4 4 3 2 3 4 3 3 2 28 62.22 33 73.33 

รวมคาเฉลีย่ 80.25 รวมคาเฉลีย่ 86.05 
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ภาคผนวก จ 

 

ชุดการสอนกตีารสําหรับวทิยาลัยสารพัดชาง 
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แผนการสอนที่ 1 คร้ังที่ 1 

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การตั้งสาย  การนับจังหวะ เวลาสอน 3 
ช่ัวโมง 

1. หัวเร่ือง  การตัง้สายกีตารและการนับจงัหวะ 
2. สาระสําคัญ 
      ในการเริ่มตนเรียนกีตารผูเรียนจะตองรูจักการตั้งสายที่ถูกตองเพื่อทําใหเสียงทีเ่ลน
ออกมามีความเที่ยงตรงและไมผิดเพี้ยน  และการนับจงัหวะเปนพืน้ฐานแรกของการเลน
ดนตรีไมวาจะเลนเครื่องดนตรีชนิดใด 
3. จุดประสงคการเรียน 

3.1 จุดประสงคทัว่ไป 
3.1.1 ผูเรียนรูจักวิธีการตั้งสายรูปแบบตางๆ 
3.1.2 ผูเรียนรูจักการนับจังหวะที่ถูกตอง 

3.2 จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
3.2.1 ผูเรียนสามารถตั้งสายกีตารได 
3.2.2 ผูเรียนสามารถนับจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 

4. เนื้อหาสาระ 
4.1 วิธีการตั้งสายกีตารมี 2 แบบไดแก  การปรบัสายโดยการเทียบกับเครื่องตั้งเสียง  

และการปรับสายโดยเทยีบเสยีงกันในแตละสาย 
4.2 การอานโนตพืน้ฐานไดแกโนตตัวกลม  ตัวขาว  และตวัดํา 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนแผนการสอนที่ 1 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการตั้ง
สายทั้งสองแบบ 

2.2 ครูใหนักเรียนทดลองตั้งสาย
ดวยตนเองทั้งสองวิธี 

2.3 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการนับ
จังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ 
3/4 

2.4 ครูใหนักเรียนตบมือจังหวะ
เคาะตามเครื่องกํากับจังหวะ 

2.5 ครูใหนักเรียนฟงเพลง 
- Romance Adamour 
- Wonderful Tonight 

3. ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4. ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนปฏิบัติจังหวะที่
กําหนดใหด ู

 
 
 
ฟงและซักถาม 
 
นักเรียนทําการทดลองตั้งสาย 
 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
 
นักเรียนประกอบกิจกรรมตบมือ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
 
นักเรียนปฏิบัติแบบฝกหดั 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน 

- Romance Adamour 
- Wonderful Tonight 

7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
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    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูชวยกันตั้งสายกีตาร 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะ 
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การตั้งสายกีตาร 

 
 1.  การปรับเสียงท่ีดี  (Fine  tuning)   คือการปรับเสียงใหไดเสยีงมาตรฐาน  โดยการตั้ง
เสียงกับเครื่องเทียบเสียง  หรือเทียบกับคยีบอรดที่มีเสียงเปนมาตรฐาน  กอนอ่ืนกจ็ะตองรูจักตัว
โนตในสายกีตารแตละเสน  วาจะตรงกับโนตช่ืออะไร  ดงัภาพตอไปนี ้
 
 

สายที่ 1 โนต E   สายที่ 2 โนต B   สายที่ 3 โนต G  

   
 
 

สายที่ 4 โนต D   สายที่ 5 โนต A   สายที่ 6 โนต E 

   
 
 
 
 

2.  การปรับเสียงท่ัวไป  (General  Tuning)  จะมีรายละเอียดดังนี ้
  2.1  เร่ิมตนดวยสาย E  สายเปดสายที่  1  ใหมีระดับเสยีงที่ถูกตองที่สุด  อาจจะตั้ง 
ใหต่ํากวามาตรฐานก็ไดสําหรับมือใหม  เพือ่ที่สายจะไดไมตึงมากจนทําใหเจ็บนิ้ว 
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2.2  ดีดโนตตวั E บนเฟรทที่  5  ของสายที่  2  เพื่อเทียบกับ  E สายเปดสายที่  1 

ใหมีระดับเสียงเดียวกัน 
  2.3  ดีดโนตตวั B  บนเฟรทที่  4  ของสายที่  3  เพื่อเทียบกับ B  สายเปดสายที่  2 
ใหมีระดับเสียงเดียวกัน 
  2.4  ดีดโนตตวั G  บนเฟรทที่  5  ของสายที่  4  เพื่อเทียบกับ G  สายเปดสาย 
ที่  3  ใหมีระดบัเสียงเดยีวกัน 
  2.5  ดีดโนตตวั D  บนเฟรทที่  5  ของสายที่  5  เพื่อเทียบกับ D  สายเปดสายที่  4 
ใหมีระดับเสียงเดียวกัน 
  2.6  ดีดโนตตวั A  บนเฟรทที่  5  ของสายที่  6  เพื่อเทียบกับ A  สายเปดสายที่  5 
ใหมีระดับเสียงเดียวกัน  ดังภาพตอไปนี ้
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การนับ 

 
 ในการนับแบบพื้นฐานสําหรับตําราเรียนนี้มี 2 แบบคือ Time Signature 
 

  ลักษณะการนับคือ  / 1-2-3-4  / หรือ / 1 และ 2 และ 3 และ 4 และ / 

  ลักษณะการนับคือ  / 1-2-3 / หรือ / 1 และ 2 และ 3 และ / 
 

โนตพืน้ฐานชนิดตางๆ 
 

Whole Note (โนตตัวกลม)  ลักษณะการนบัคือ               
                        1       2        3       4 
 

Half Note (โนตตัวขาว) หรือ  ลักษณะการนับคือ       
                       1        2        3       4  
 

Quarter Note (โนตตัวดํา)   หรือ  ลักษณะการนับคือ  
         1         2        3         4 
 
แบบฝกหัดการตบมือที่ 1 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 2 
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แบบฝกหัดการตบมือที่ 3 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 4 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 5 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 6 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 7 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 8 

 
         1         2         3                1         2         3 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 9 
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แบบฝกหัดการตบมือที่ 10 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 11 

 
 

แบบฝกหัดการตบมือที่ 12 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 
 

วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 1 การนับจังหวะ 
   
  ใหนกัเรียนตบมือตามโนตตัวกลม  ตัวขาว  และตวัดํา  ตามเครื่องประกอบจังหวะ
ดังตอไปนี ้
แบบทดสอบที่ 1 

 
 

แบบทดสอบที่ 2 

 
 
แบบทดสอบที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฤณ รักชีพ                                                                                                                                                                  ภาคผนวก / 60

 
 
เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการตบมือดีมาก 
-มีความพรอมเพียงตามเครื่องประกอบจังหวะดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการตบมือดี 
-มีความพรอมเพียงตามเครื่องประกอบจังหวะด ี

3 ดี -จังหวะและการตบมือพอใช 
-มีความพรอมเพียงตามเครื่องประกอบจังหวะพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและการตบมือมีผิดบาง 
-ความพรอมเพียงตามเครื่องประกอบจังหวะยังไมคอยดี 

1 พอใช -จังหวะและการตบมือผิดเปนสวนใหญ 
-ไมมีความพรอมเพียงตามเครื่องประกอบจงัหวะ 
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แผนการสอนที่ 2 คร้ังที่ 2-3 

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนคอรด เวลาสอน 6 
ช่ัวโมง 

1. หัวเร่ือง  การเลนคอรด 
2. สาระสําคัญ 

การเริ่มเลนกีตารในครั้งแรกผูเรียนอาจจะยงัไมมีทักษะและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดังนัน้จึงนยิมใหเร่ิมเลนคอรดพื้นฐานงายๆ ไดแก Em Am C Dm F G 

3. จุดประสงคการเรียน 
3.1 จุดประสงคทัว่ไป 

ผูเรียนรูจักการเลนคอรด 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                         ผูเรียนสามารถปฏิบัติการเลนคอรด Major และ Minor ได 

4. เนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเลนคอรดพื้นฐาน ไดแก Em Am C Dm F G โดยเลนเปนจังหวะพืน้ฐานที่
อยูในสัดสวนของโนตตัวกลม  โนตตัวขาว  และโนตตัวดํา 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนแผนการสอนที่ 2 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลนเลน
คอรดพื้นฐาน 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนคอรดพื้นฐาน 
2.4 ครูเปดเพลงใหนกัเรียนฟงและ
ใหนกัเรียนปรบมือตามจังหวะเคาะ 
2.5 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนคอรดพื้นฐาน 

3. ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4. ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
คอรดพื้นฐาน 

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนปรบมือตามจังหวะเคาะตามเพลง 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 เครื่องเลนแถบบันทึกเสียงหรือเครื่องเลนซีดี 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูเลนแบบฝกหดัใหพรอมเพียงกนั 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะตามเพลงที่ครูเปดใหฟง 
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การเลนคอรด(Chord) 
 

   Em    Am 

    
 

 

ลักษณะการเลนจังหวะพื้นฐาน 
ในการฝกเลนคอรดตามจังหวะพืน้ฐาน  ผูเลนสามารถเลือกใชการดดีดวย นิว้ หรือปคก็ได 
แบบฝกหัดที่ 1 

 
 
แบบฝกหัดที่ 2 

 
 
แบบฝกหัดที่ 3 

 
 
แบบฝกหัดที่ 4 
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  C   Dm   F   G 

    
 

แบบฝกหัดที่ 5 

 
 
แบบฝกหัดที่ 6 

 
 
แบบฝกหัดที่ 7 

 
 
แบบฝกหัดที่ 8 
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กอนหินละเมอ 

SOUL AFTER SIX 
  
 

Intro : C/F/(2 รอบ) 

C                       Em                         Dm                    G  
มองไปไกล ทีด่วงดาวสุดขอบฟาไกล อยากจะไป ไปใหถึงครึ่งทางแสงเธอ 
C                           Em                  Dm                     G 
ดวงดารา เหมือนไมมวีันจะพบเจอ อยากใหเธอสองแสงลงมาพืน้ดิน 

C                        Em                          Dm                             G 
* มองจนัทรา เมือ่เวลามันกลบแสงดาว กลวัทุกคราวเพราะวาฉนันัน้คือกอนหิน 
C                            Em                     Dm                     G 
กลัวดวงดาว ไมทอแสงลงกระทบดนิ และกอนหิน อยางฉนัคงไมสวยงาม 

F                            Em    Dm                G 
** อยากใหดาว...ดวงนัน้รูวา เมื่อดารา สองแสงฉนัดูสดใส 
F                           Em      Dm                  G 
อยากใหดาว...ดวงนัน้เขาใจ ขาดเธอไป ตัวฉนัคงหมดส้ินกนั 

                    C                    Em        Dm                    C 
*** อยากใหความทรงจํา ที่เธอใหไว ชวยทอแสงประกายทุกวนั 
            F                           Em            Dm               G          C 
เพราะเพยีงความอบอุน จากเธอไมนาน จะตอเตมิความสําคัญ...ฉันได 

Instru : C/F/C/Dm/F/Em/Dm/G 
           C/F/(2 รอบ) 

(ซ้ํา * , ** , *** , *** ) 
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ไดอยางเสียอยาง 
 
อัสนี : วสันต  โชติกุล 
  
Intro  : C/Am/Dm G/C/G/ 
  
            C                   Am   
จากเคยรักอยู  จากเคยรักกนั 
            Dm                 G 
กลับมาไหวหวั่น  กลบัมาเหินหาง 
        C                      Am 
ก็ใจของเธอ  แบงเปนสองทาง 
              Dm              G 
แบงเปนสองอยาง  เกิดลังเลหัวใจ 
         C                 Em 
ก็มันเห็นอยู  วาเธอมีใจ 
          Dm                   G 
ใหกับเขาคนใหม  เทากับฉันคนเกา 
         C               Am         Dm  G                 C 
เกาก็แสนดี ใหมก็เขาท ี แตจะใหดี            ตองเลอืกไป 
  
         F                  C 
*     ไดอยางกต็องเสียอยาง 
          F                              C 
เลือกเดนิบนทางสักทาง  ไดไหม 
    F            C        Am     Dm                       G 
เลือกมาวาจะรักใคร           ก็อยากใหเธอปกใจเสยีท ี
           C           Am             Dm            G  
หากวาเขาดี กไ็มวาไร    ก็จะเขาใจ      และจะไปเสยีท ี
                C                  Am 
ปลอยเอาไวนาน  อาจจะไมด ี
              Dm  G                C  (Am) G 
บอกกันเสียท ี            จะเลือกใคร.... 
  
Instru:   C/Am/Dm/G 
              C/Am/Dm G/C/ 
  
 (ซ้ํา * ) 
  
                Dm  G   C                   Am 
บอกกันเสียท ี             ไดอยาง  ก็ตองเสียอยาง 
            Dm               G 
ใหมันเสียบาง  เลือกสักทางวาใคร 
                C              Am          Dm  G      C  G 
อยากจะไดมา  ก็ตองเสียไป    แตจะเสียใครใหมนัรู 
  
       Dm  G              C     Am 
**    อยากจะไดอยาง  ก็ตองเสียอยาง 
           Dm                 G 
ใหมันเสียบาง  เลือกสักทางวาใคร 
                C              Am             Dm  G   C  G 
อยากจะไดมา  ก็ตองเสียไป    แตจะเสียใครใหมนัรู 
  
 (ซ้ํา **/** ) 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 2 การเลนคอรด 
 
แบบทดสอบที่ 1 

 
 
แบบฝกหัดที่ 2 

 
 
แบบทดสอบที่ 3 

 
 
แบบฝกหัดที่ 4 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนคอรดดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนคอรดดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี

3 ดี -จังหวะและการเลนคอรดพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและการเลนคอรดมีผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี

1 พอใช -จังหวะและการเลนคอรดผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
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แผนการสอนที่ 3 คร้ังที่ 4-8  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนคอรดในโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น เวลาสอน  
ช่ัวโมง 15 

1.หัวเรื่อง  การเลนคอรดในโนตเขบ็ตหนึง่ชั้น 
2.สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนมีความชํานาญในการเลนคอรดในจังหวะพื้นฐานแลว  ลําดับตอมาก็
จะเปนการเลนคอรดในโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นซึง่มีความซับซอนทางจังหวะมากขึ้น 

3.จุดประสงคการเรียน 
3.2 จุดประสงคทัว่ไป 

ผูเรียนรูจักการเลนโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                         ผูเรียนสามารถปฏิบัติการเลนโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นได 

4.เนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเลนคอรดพื้นฐาน ไดแก Em Am C Dm F G โดยเลนเปนจังหวะที่อยูใน
สัดสวนของโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น 

5.กิจกรรมการเรียนการสอนแผนการสอนที่ 2 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2.ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตเขบ็ตหนึง่ชั้น 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนคอรดโนตเขบ็ตหนึง่ชั้น 
2.4 ครูเปดเพลงใหนกัเรียนฟงและ
ใหนกัเรียนปรบมือโนตเขบ็ต 
หนึ่งชั้น 
2.5 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนคอรดโนตเขบ็ตหนึง่ชั้น 

3.ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4.ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
คอรดพื้นฐาน 

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนปรบมือสวนโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นตาม
จังหวะเคาะตามเพลง 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 เครื่องเลนแถบบันทึกเสียงหรือเครื่องเลนซีดี 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
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8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูเลนแบบฝกหดัใหพรอมเพียงกนั 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะตามเพลงที่ครูเปดใหฟง 
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ลักษณะการเลนโนตเขบต็หนึ่งชัน้ 
แบบฝกหัดที่ 9 

 
 
แบบฝกหัดที่ 10 

 
 

แบบฝกหัดที่ 11 

 
 
แบบฝกหัดที่ 12 

 

 
แบบฝกหัดที่ 13 

 
 

แบบฝกหัดที่ 14 

 
 
แบบฝกหัดที่ 15 
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เก็บตะวัน 

 
อิทธิ พลางกูร  
  
  

Intro : C/Em/Am(2 รอบ) 

C           Em           Am   C       Em               Am 
เก็บตะวันที่เคยสองฟา เก็บเอามาเก็บไวในใจ 
C        Em                  Gm/C/F/Em  
เก็บพลังเก็บแรงแหงแสงยิ่งใหญ  
Dm       G                      C  F/G  
รวมกนัไวใหเปนหนึง่เดยีว  

C           Em               Am   C   Em                Am 
เก็บเอากาลเวลาผานเลย ส่ิงที่เคยผิดหวังชางมัน  
C         Em              G/C/F/Em  
หนึ่งตวัตนหนึ่งคนชีวติแสนส้ัน  
Dm       G              C 
เจบ็แคนั้นก็คงไมตาย  

  F                        Em         Am 
* ธรรมดาเวลาฟาครึ้มเมฆหมน  
Dm   G             C  
พายุฝนอยูบนฟากฟา  
F        E                   Am          Dm  
คงไมนานตะวันสาดแสงแรงกลา  
                 G/C 
สองใหฟางดงาม  

   C        Em             Am    
** หากตะวันยังเคียงคูฟา (หากตะวันยังเคียงคูฟา) 
C     Em                Am  
จะมัวมาสิ้นหวังทําไม (จะมวัมาสิ้นหวังทําไม)  
C        Em             G/C/F/Em 
เมื่อยังมีพรุงนี้ใหเดินเริม่ใหม 
Dm      G                 C  F/G 
มั่นคงไวดังเชนตะวัน 

Instru : C/Em/Am(2 รอบ) 
            C/Em/Gm/C/F/Em/Dm/G/C 

(ซ้ํา * , ** )  

Instru : C/Em/Am(4 รอบ) 

           F       G          C 
มั่นคงไวดังเชน...ตะวัน 
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ขอคืน 

บอยสเกาท 
  

Intro : C/Em/F/G/(2 รอบ) 
 
C           Em           F               G 
หากคําวารัก ที่ฉันทุมเทใหไป ไมเคยซึง้ใจ 
C                Em                F                  G             C Em F G 
หากความจริงใจ ไมมคีาเพียงพอ ฉันขอทวงคนื ไดไหม 
 
C             Em             F                 G 
ฝากหนึ่งชีวิต กับคนที่เราไวใจ เลยใหทุกอยาง 
C               Em                            F        G             C 
กลับถูกหักหลงั หลอกกัน ทุกอยางเลย ไมรูจะทําอยางไร 
 
   F            Em                     Dm                    C 
* กําลังใจ อาจจะสรางใหม ไมนานมนัคงจะกลบัมา 
F              Em              Dm        G 
วันเวลา ที่มันหายไป ขอคืนไดไหมเวลา 
 
                 C          Em               F                    G             C 
** ไดหรือเปลา ขอคืน เอาไปเริม่ใหม กบัใครสักคน ที่ไมใจราย 
     Em                     F                        G                 C 
ขอคืน เพราะมันเสียดาย สวนความรักนั้น ฉนัคงใหทาน 
    Em        F  G 
ขอคืน ขอคนื 
 
Solo : Am/G/Am/G/F/C/G/F G/ 
 
C               Em        F                  G  
กับส่ิงเหลานัน้ ทีฉ่ันใหเธอไป ไมเคยเขาใจ 
C             Em          F                 G 
ใหเธอจําไว ไมมแีมสักคน จะใหเธอเทากับฉัน 
 
(ซ้ํา * , ** , ** ) 
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 D   F#m   Bm    A 

    

แบบฝกหัดที่ 16 

 
 
แบบฝกหัดที่ 17 

 
 

แบบฝกหัดที่ 18 

 
 
แบบฝกหัดที่ 19 

 

 
แบบฝกหัดที่ 20 

 

 



ปฤณ รักชีพ                                                                                                                                                                  ภาคผนวก / 76

 

ความลบัในใจ 
 
สิบลอ 
  
Intro  :  D  A  G  D  A  ( 2 รอบ ) 
  
                    D                         A 
ฉันเขาใจเธออยู. . .ฉันเขาใจเธอดี 
                   G                   D       A 
เพราะรูวาในใจ. . เธอนี้   นั้นมเีจาของ 
               D                          A 
ใจเขากม็ีเธอ. . .ใจเธอกม็ีแตเขา 
                      G                         D              A 
ใจฉันเลยตองเศรา. . .ปวดราว  จนฉนัตองถอยไป 
  
                       D                      A 
เมื่อเหน็เธอเปนสุข. . .ตัวฉันก็สุขใจ 
                     G                     D               A 
เมื่อเธอมีเขาคอย. . .หวงใย   ดูแลเคยีงชิดใกล 
                    D                           A 
วันไหนที่เธอเศรา. . .กับเขาที่จากไป 
                   G                        D               A 
วันไหนที่เธอตอง. . .รองไห   จะไปเคยีงขางเธอ 
  
              Bm          G              A              D 
*   มีความลับที่อยูในใจ   มีความลับที่อยูขางใน 
             Bm       G               D        A 
เปนความลับทีย่ังเปด. .เผยไมได 
          Bm          G                  A              D 
มีความลบัที่อยูในใจ   เปนความลับที่อยูขางใน 
       Bm        G                   A 
แตไมรูจะบอกเธอ. . .ไดอยางไร 
  
                         D                         A 
**   สมมุติวาเธอเลิก. . .สมมุติวาเธอลา 
                 G                         D             A 
สมมุตวิาน้ําตา. . เธอนอง   จากคนนัน้ของเธอ 
                   D                           A 
ยังหวงัรอเธออยู. . .จะเขามาเรื่อยไป 
                G                       D         A 
ก็แลวแตวาใจ. . .ของเธอ  จะมีฉนัรึเปลา 
  
Solo  :   Bm  G  A  D 
              Bm  G  D  A 
              Bm  G  A  D 
              Bm  G  A 
  
(  ซ้ํา   **  .  *   ,   *   ) 
  
          D 
ฉันรักเธอ. . .. .  
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ผีโรงเย็น 
 
พงษสิทธิ ์ คําภีร 
  
Intro : D 
  
พูด)  ครอบครวัของผม  มีบานพกั 
อยูในโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจงัหวัดหนองคาย 
เปนบานพักคนงาน  อยูติด ๆ กับโรงเกบ็ศพใน 
โรงพยาบาล  คนแถวนัน้เขาเรยีกโรงเกบ็ศพ 
วาโรงเยน็  เพราะฉะนัน้เด็กในโรงพยาบาล 
เพื่อน ๆ  เขาจะลอวาพวกผีโรงเยน็  ผมเขยีน 
เพลงนีข้ึ้นมา  ตอนเรยีนหนังสืออยูชั้น ป.6 
เกิดความนอยเนือ้ต่ําใจอะไรบางอยางแบบเด็ก 
เด็ก  ก็เลยเขียนเพลงนี้ขึน้มา  ชื่อเพลง 
ผีโรงเยน็ 
  
Instru : D/F#m/Bm/G/A/D 
  
                                         D F#m Bm 
อยูโรงพยาบาลนัน้แสนยากเข็ญ 
                              D  F#m Bm 
ไมมีใครเห็นใจพวกเรา 
                              G           A 
อยูอยางคนทีไ่รญาติขาดมิตร 
                            D A D 
เราเลยไมคิดจะรกัใคร 
                            D  F#m Bm 
ดวยไมมีใครเขาใจเรา 
                            D  F#m Bm 
ชอบมองเราในแงไมด ี
                                    G      A 
ชอบเหยียดหยามพวกเรายิ่งนัก 
               D A D 
เศราใจสิ้นด ี
  
              D     G                          A       
*  หลงรักสาวสักคน  (หลงรักสาวสักคน) 
                  D               F#m Bm    
เขาไมสนใจเรา  (เขาไมสนใจเรา) 
                    Em  A 
ชีวิตจําตองเศรา 
                            D   
เพราะเราเปนผีโรงเยน็ 
  
Instru : D/F#m/Bm/G/A/D 
  
(ซ้ํา * ) 
  
                           D 
(ผีโรงเย็น)  ผีโรงเย็น (ผีโรงเย็น) 
                         A             D 
 ผีโรงเยน็ (ผีโรงเยน็)  ผีโรงเยน็ 
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           C#m           E 

    
 
 
แบบฝกหัดที่ 21 

 
 

แบบฝกหัดที่ 22 

 
 
แบบฝกหัดที่ 23 

 

 
แบบฝกหัดที่ 24 
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กอน 

Modern Dog  
  

Intro : A F#m D E 

A                           F#m 
กอนทองฟาจะสดใส กอนความอบอุนของไอแดด 
       D                                       E 
กอนดอกไมจะผลิบาน กอนความฝนอันแสนหวาน 

                         A                                                                       D 
* ในใจไมเคยมผีูใด จนความรักเธอเขามา ทําใหดวงตาฉันเห็นความสดใส 
                         A                                                             D 
ขางกายไมเคยมผีูใด จนความรักเธอเมตตา เปนพลังใหฉนัสูตอไป 
                  Dm C#m Bm E               A 
(บนโลกที่โหดราย.....................เหลือเกิน) 

A                                F#m 
กอนดวงดาวจะเต็มฟา กอนชีวิตจะรูคณุคา  
       D                                    E 
กอนส้ินศรทัธาจากหัวใจ กอนที่คนอยางฉันจะหมดไฟ 

(ซ้ํา * ) 

Instru : A F#m D E 

D                                  F#m 
ทั้งวิญญาณและหัวใจ ใหเธอครอบครอง 
D                      Bm                   E 
ทั้งชีวติใหสัญญา จะอยู จะสูเพื่อเธอ 

(ซ้ํา * ) 

Instru : A/A/A/D/A/A/A/D 
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ไกลเทาเดิม 

ไฮดรา   
  

Intro : A 
          A/D/E/F#m/Bm/D/A  

   A              D              E              A 
อยากใหเธอรูสักอยาง เราอยูหางเกินไป  
F#m               Bm                  E                     A 
เธอวางตัวกบัฉนัทีไร เหนื่อยใจไมอยากทวงถาม  
A              D                 E                   F#m 
จากที่เคยใชเวลาเนิน่นาน ทุกอยางเทาเดิม  
Bm                E                       D                       A 
แลวทําไมไมคดิเพิ่มเตมิ เธอเวนทางเดนิเผื่อใคร  

F#m   C#m        D               A 
* แมครัง้ใด.. ที่ฉันตองการใกลเธอ  
     F#m           F#dim             Bm               E 
แตเธอจะถอยไปใหไกล ออกไปใหไกล ๆ เทาเดมิ  
 
     A            D                       E             A 
** ตอแตวันนี้จะบอก บอกกับใจ วาไมมเีธอ  
F#m                     Bm          E                      A  
เพยีงลมืเธอ คนไรหัวใจ จะไปจากกอนจะสาย  
A               D                E          F#m 
แตจะมองหาสิ่งใหม ใหใจที่เคยราวราน  
Bm                   E                 D                      A  
ขอเพยีงคน คนท่ีตองการตวัฉนั ใหมากกวาเธอ  

Instru : A/D/E/A/F#m/Bm/E/A 
            A/D/E/F#m/Bm/E/D/A 

     (ซ้ํา * ,** )  

Instru : A/D/E/F#m/Bm/D/A  
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เหนื่อยใจ 
 
XL Step 
 
  
Intro :  A / A / D / Dm / A ( 2 รอบ ) Bm / E 
  
         A            C#m            F#m 
 อยากจะรูวาทําไมเธอจึงไมเคยพอใจ 
     Bm           E               A 
 ไมแครกับส่ิงที่ฉนัทําไปทุกอยาง 
        D       E      C#m            F#m 
 และรักทีม่ีใหไป  มันไมมีความสําคัญ 
 D                         E 
 หรือที่ฉันใหเธอมันนอยไป 
  
             A            C#m        F#m 
 บอกไดไหม  วาตองทําอะไรใหเธอพอใจ 
          Bm         E                Amaj7 
 จะทําอยางไรใหหันมามองฉนับาง 
           D                E        C#m                F#m 
 เพราะทนกบัความเฉยชา  ของเธอมานานแสนนาน 
     Bm                   E 
 หรือวาถึงเวลาทีค่วรตดัใจ 
  
         A     
             * หมดแลว  ฉันรักเธอหมดใจ 
          D                          Dm 
 ทุมเทไปทุกอยาง  แตความหวงัยงัดูเลื่อนลอย 
        A       F#m     Bm                 E 
 ไกลหางออกไป  เมื่อเธอไมเคยมองเห็น 
       A 
 เหนื่อยใจ  เหมือนใกลจะหมดแรง 
        D                       Dm             A        F#m 
 ที่ทําไปทุกอยาง  แตไมเห็นจะมีอะไรที่เธอตองการ 
   Bm          E             A 
 ก็คงไมมวีันนัน้ทีเ่ธอพอใจ 
  
Solo :Bm E / A / A / D / Dm / A F#m / Bm / E ( ซ้ํา * ) 
  
   
 D                C#m 
 ฉันเสียเวลากบัเธอมาตั้งนาน 
 Bm               E           A 
 ทั้งๆ  ที่รักเธออยูแตก็ตองไป 
 D                C#m         F#m 
 ถาฉันยังอยูก็อาจจะยิง่เสียใจ 
     Bm                           E 
 ไมอยากเหนื่อยใจมากไปกวานี ้
  
 ( ซ้ํา * ) 
  
 Bm       E                 F D E  
 ก็คงไมมวีันนัน้ทีเ่ธอพอใจ 
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แบบฝกหัดที่ 25 

 
 
แบบฝกหัดที่ 26 

 
 

แบบฝกหัดที่ 27 

 
 
แบบฝกหัดที่ 28 

 

 
แบบฝกหัดที่ 29 

 
 

แบบฝกหัดที่ 30 

 
 
แบบฝกหัดที่ 31 
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แคบอกวารกัเธอ 

หมีพูห  
  

Intro : C/C/Am/Dm/G/G(2 รอบ ) 

C                                    Em               Dm 
ทนกับตัวเองมานานเหลือเกนิ ใครๆเขาก็ยงัเมิน  
               G                     C      G  
ไมแปลกใจเลยทีไ่มมีคูครอง  
C                                     Em                 Dm  
เธอมีใครหลายคนหมายปอง ฉันเองก็ยังคอยมอง  
             G                              C   G  
แตไมกลาเหมือนเดมิจะทําฉนัใด  

                  C                           Em 
* ถาหากรักนี ้ไมบอกไมพดูไมกลาว  
                              Dm                    G  
แลวเคาจะรูวารกัหรือเปลา อาจจะไมแนใจ  
                   C                          Em 
อยากใหเขารู ฉันคงตองแสดงออก  
                       Dm                           G  
ไมใชใหใครเคาบอก หรือวาใหเคาเดาเอง 
                              C 
(เขาอาจจะบอก) วารักเธอ...  

Instru : C/Em/Dm/G/G/G 

C                                  Em                 Dm 
ทนอึดอัดใจมานานหลายป ไมกลาใกลเธอซักท ี 
               G                     C      G  
เจอกี่ครัง้ก็ยงัเปนอยูเชนเคย  
C                                Em                    Dm  
คุยกบัตัวเองทําไมตองกลวั เจอทไีรใจมันเตนรวั  
               G                     C      G  
ทั้งที่บอกกบัตัวเองเรื่อยมา....วา          (ซ้ํา *) 

Instru : C/Em//Dm/G(3 รอบ) 

                Em                                  Am 
ใครจะไปคดิเอาเอง วาเองวาเธอนั้นมีใจ  
                   Dm                          G 
มันงายเกินไป เหมือนวาหลงตัวเอง  
                     Em                   Am 
เอยไปเลยวารักไมตองเกรงใจใคร  
              Dm                           G  
จะยากอะไร ก็แคบอกวาฉนัรักเธอ  

(ซ้ํา * , * ) 
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เจาหญิง (Princess) 

บอยด โกสิยพงษ 
  
 Intro : C/G/Am/F 

C                        G                  F                                 G                    C 
ในคนืที่ฟานี้มแีตความมดืของดาว รูสึกเหนบ็หนาว เมื่อไมมีใคร เคียงขางกาย 
                                 E                            F                               G 
อยากใหทองฟานี้มีแตดาวอันพรางพราย เตมิชวีติใหมีความหมาย ดวยใจใครสักคน 
Am            G                    Am                  F       G 
แลว...เธอ ก็เขา...มา เปลีย่นหัวใจ...ที่เคยออนลาใหมีหวัง 

  C                      Em                       F                 G 
* ขอใหค่ําคืนนี้มแีตเรา อยูเคยีงใตแสงดาว และมคีวามรักใหกันและกัน 
      C                             Em                       F   G 
ใหเธอเปนดังเจาหญิงในใจฉัน และจะมเีธอเทานัน้......... 

C                             G                F                             G             C 
เธอคือนางฟาทีเ่ดินเขามากลางหวัใจ เตมิความสดใส ใหกับชีวิต ที่มืดมน 
                                         E                              F                       G 
เปลี่ยนแปลงความรักทีม่ีแตความหมองหมน เปลีย่นชีวติที่เคยสับสน ของคน ที่ราวราน 
Am                    G                      Am                F        G 
เพราะ......เธอ ไดเขา.......มา เปลี่ยนหัวใจทีเ่คยออนลาใหมีหวงั..... 

(ซ้ํา * ) 

Dm        A            F 
ที่มีคาสูงเกินกวา จะหาคํามาอธบิาย 

(ซ้ํา * 2 จนจบ) 

Instru : G /Am /C /G/ F 
            G/ C/ E/ F /G 
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เมื่อรักฉันเกดิ 
 
silly fools 
  
            C                                  F 
ก็เปนคําถามอยูขางใน อาจเปนเพราะฉนันัน้ทําไมถูก 
                      Am                 G                F 
อาจเปนเพราะฉนันัน้ ใหคามากกับมนั เมื่อรักฉนัเกิด 
  
                 C              F 
* ขอพอแลวใจ ใจที่มีใหใครและใคร  
                       Am                           G 
ฉันพบเพยีงความผิดหวัง พบเพยีงความชอกช้ํา 
              F 
เมื่อรักฉันเกิด 
  
      Am                        G            F       G 
** รูมัย้มนัเปนอยางไร เมื่อรูวารกัไมกลบัมา 
  
               C                  Am 
แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนมีันไปใหไกล 
 F                   G 
ฉันคงไมหันกลบัมา 
               C                  Am 
แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนมีันไปใหไกล 
         F                  G          C  F G 
กอนที่เธอจะยอนกลบัมาทําลายฉัน 
  
                     C                        F 
ก็อยูในความสบัสน ก็อยูในความมืดมนของใจของคน 
               Am                G                F 
ฉันใหคากบัเขา แตเขานั้นไมเอา เมื่อรักฉนัเกดิ  (ซ้ํา *,**) 
  
                    C                  Am 
*** แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนีมนัไปใหไกล 
 F                   G 
ฉันคงไมหันกลบัมา 
               C                  Am 
แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนมีันไปใหไกล 
     F               G 
ยิ่งหนียิง่ใกลเขามา 
               C                  Am 
แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนมีันไปใหไกล 
           F          G 
ไมอยากรูวาฉนัไรคา 
               C                  Am 
แคอยากจะหนีมนัไปใหไกล หนมีันไปใหไกล 
         F                  G             
กอนที่เธอจะยอนกลบัมาทําลายฉัน 
  
Instru: C Am F G (2 รอบ) 
  
(ซ้ํา **,***) 
  
Instru: C Am F G (2 รอบ) 
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ลมหายใจ 

บอยด โกสิยพงษ  
  

Intro : Dm/Dm/F/F/Dm/Dm/Dm/G 

                     C                                  Am                   F 
เธอคือลมหายใจ เธอคือทุกอยาง จะรักเธอไมมีวนัจางไปจากใจ 
      G 
ก็เพราะเธอคือ........ 

Instru : /C/C/Am/Am/F/F/F/G 

         C                     Am                                 F               G 
* เฝาคิดถงึเธอ ไมรูวาจะเจอเมื่อไร เปนคําถามที่คางคาใจ วาเมื่อไรจะไดเจอ 
Am                                        F 
เธอก็ไมรูจะทําอยางไรก็ไมรู วามีฉนันัน้คอยหวงใย 
          Dm                         F                                     G  
แตจะยากเย็นเพยีงไร จะอีกนานสักเทาไร อยากใหเธอรูและใหเธอเขาใจ 

                    C                                      Em                     F 
** เธอคือลมหายใจ เธอคือทุกอยาง จะรักเธอไมมีวนัจางไปจากใจ 
   G                    C                              Em 
ก็เพราะเธอคือลมหายใจ เธอคือทุกส่ิง จะใหทิ้งอะไรก็ยอมทุกอยาง 
       F        G         C 
จากนี ้ใจฉันมีแตเธอ 

Instru : C/C/Am/Am/F/F/G/G 

(ซ้ํา*,**) 

Instru : /C/C/Em/Em/F/F/G/G/ (2 รอบ ) 
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ไมกลาบอกเธอ 
 
โจ กอง                               
  
Intro :  C / Em7 / E7 / Am / F / G / C 
  
 Am 
 คิดตรึกตรองอยูนาน      
                  Em 
 อยากกระซบิเธอ   ดวยคําพดูหนึง่ 
 F            G                      C 
 ที่มันซานมนัซึ้ง     อยูในหัวใจ 
 Am                        Em 
 ไดแตรอแตรอ     แลวอีกเมื่อไร 
 F                     G           C    
 โปรดเถิดใจ     โปรดจงไดเอยคํา 
  
             F         G        Em   Am 
              * จะบอกวารัก     เธอจะซึ้งหรือเปลา 
                   Dm     G                  C/Dm 
 อยากเอยเรื่องราว     ที่มันยงัคั่งคางใจ 
      Em     F      G             Em /A 
 ถาบอกกับเธอ     เธอจะรบัหรือไม 
          Dm                 G               C     
 ไดแตถอนใจ    เก็บเอาไว    ไมกลาบอกเธอ 
  
 Am                                         Em 
 เพยีงแคคําๆนี ้      ยากเย็นเหลือเกิน ใหเธอไดรู 
             F         G             C 
 เมื่อลองคิดด ู     ก็อยูเพยีงแคใจ 
 
 Am                          Em            Dm 
 ไดแตรอแตรอ      แลวอีกเมื่อไร    โปรดเถิดใจ 
  G            C    
 โปรดจงไดเอยคาํ  ( ซ้ํา * )  
  
                          Am 
             ** แสนจะทนทรมาน 
                               Em 
 วอนใหฝนชวยบนัดาลภายในใจ 
                                   F               G                    C 
 ใหตัวฉนัมีกําลังจะพูดไป     เอยความนยัจากใจนี ้
             Am 
 รักเพยีงเธอมายาวนาน 
                        Em 
 พอจะบอกมนัส่ันสะทาน    ทุกท ี
 F             G             C      C 
 โอคนด ี    ใจดวงนีม้ีแตเธอ 
  
 Instru  : F / G / Em / Am / Dm / G / C / Dm / 
  Em / F / D / G / G  ( ซ้ํา * 2 ครั้ง )  
  
          F                     G                     C 
 ไดแตถามใจ      วาเมื่อไร    จะกลาบอกเธอ 
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ภาวนา 
 
Mr. Sax Man ( โก เศกพล อุนสําราญ ) 
  
Intro: F/G/Em/Am/F/G/C 
  
  C 
หากมีใครอีกคน 
            Em 
บอกกับเธอดวยคําหนึ่งคํา 
 F                           C/G 
เหมือนฉันเคยบอกเธอไว 
 C 
หากมีใครอีกคน 
           Em 
บอกกับเธอวารักสุดหัวใจ 
 F                         C 
แลวเธอจะเปลีย่นไปไหม 
  
  Dm             Em 
 * ภาวนาใหใจเธอนั้น 
 F                   C 
   ปฏิเสธคําเขาไป 
  Dm              Em/Am 
   ภาวนาใหใครคนนั้น 
         D                          G F/G 
   อยาทําใหใจเธอตองหวั่นไหว... 
  
                   F           G 
 ** เพราะวาหางเหลือเกนิ 
                  Em      Am 
     เพราะฉนัอยูแสนไกล 
            Dm       G         C   G /C 
     บอกตรงๆ หัวใจฉนัยงัหวัน่ 
            F           G 
     ก็ยังหวงวารกัจริง 
               Em        Am 
     อาจจะแพใกลชิดกนั 
              Dm/Em/F    G C 
     อาจจะทําทุกอยาง (เปลีย่นไป)  
 C 
หากมีใครอีกคน 
       Em 
เฝาดูแลใจเธออยางฉันทํา 
 F                Fm         C 
เหมือนทุกวันกอน หางไกล 
 C 
หากมีคนอีกคน 
            Em 
อยากจะขอมเีธออยูขางกาย 
 F                        C 
แลวเธอจะบายเบี่ยงไหม  (ซ้ํา * , **) 
      
Instru: C/G/Em/Am/Dm/Em/F/G 
            F/G/Em/Am/Dm/G/C 
            F/G/Em/Am/F/G/C  (ซ้ํา * , ** , **) 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                       ศศ.ม.(ดนตรี) /    89 
  
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 3 การเลนคอรดในโนตเขบ็ตหนึ่งชั้น 
 
แบบทดสอบที่ 1 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

 

 
แบบทดสอบที่ 3 

 

 
แบบทดสอบที่ 4 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนคอรดดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนคอรดดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี

3 ดี -จังหวะและการเลนคอรดพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและการเลนคอรดมีผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี

1 พอใช -จังหวะและการเลนคอรดผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
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แผนการสอนที่ 4 คร้ังที่ 9 

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 1 (E) เวลาสอน 3  
ช่ัวโมง 

1.หัวเรื่อง  การเลนโนตบนสายที่ 1 (E) 
2.สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกการเลนคอรดในลักษณะตางๆ แลว  ลําดับตอมาก็จะเปนการ
ฝกการเลนเปนแนวทํานองอยางงายๆ 

3.จุดประสงคการเรียน 
3.3 จุดประสงคทัว่ไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 1 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                         ผูเรียนสามารถปฏิบัติการอานโนตบนสายที่ 1 ได 

4.เนื้อหาสาระ 
ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 1 ไดแก  สายเปลาโนต E เฟร็ทที่ 1 โนต F และ 
เฟร็ทที่ 3 โนต G 

5.กิจกรรมการเรียนการสอนแผนการสอนที่ 2 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2.ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 1 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 1 
2.4 ครูใหนักเรียนฟงเพลง 
      -I can’t tell you why 
2.5 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 1 

3.ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4.ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 1 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 เครื่องเลนแถบบันทึกเสียงหรือเครื่องเลนซีดี 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูเลนแบบฝกหดัใหพรอมเพียงกนั 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะตามเพลงที่ครูเปดใหฟง 
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โนตบนสายที่ 1 (Eสูง) 
 

 
การเลนโนตแบบตางๆ 
ในการฝกการเลนทํานอง  (เปนการฝกเลนทีละสาย)  ผูเลนสามารถเลือกใชการดดีดวย นิ้ว หรือปคก็
ได 
แบบฝกหัดที่ 32 (โนต E) 

 
        1      2      3       4 
แบบฝกหัดที่ 33 (โนต E) 

 
      1       2       3      4 
แบบฝกหัดที่ 34 (โนต E) 

 
     1        2       3       4 
แบบฝกหัดที่ 35 (โนต F) 
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แบบฝกหัดที่ 36 (โนต F) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 37 (โนต G) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 38 (โนต E-F-G) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 39 (โนต E-F-G) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 40 (โนต E-F-G) 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 

 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 4 การเลนโนตบนสายที่ 1 E  
 
แบบทดสอบที่ 1 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

 
 
แบบทดสอบที่ 3 

 
 
แบบทดสอบที่ 4 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แผนการสอนที่ 5 คร้ังที่ 10-12  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 2 (B) เวลาสอน 9  
ช่ัวโมง 

1. หัวเร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 2 (B) 
2. สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกฝนการเลนกีตารบนสายที่ 1 จนเกิดความชํานาญแลว  ลําดับ
ตอมาก็จะเปนการฝกเลนในสายที่ 2 

3. จุดประสงคการเรียน 
3.1 จุดประสงคทัว่ไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 2 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                         ผูเรียนสามารถปฏิบัติการอานโนตบนสายที่ 2 ได 

4. เนื้อหาสาระ 
ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 2 ไดแก  สายเปลาโนต B เฟร็ทที่ 1 โนต C และ 
เฟร็ทที่ 3 โนต D 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนแผนการสอนที่ 3 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 2 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 2 
2.4 ครูเปดเพลงใหนกัเรียนฟงเพลง  
Symphony No. 9 (Beethoven) 
2.5 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 2 

3. ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4. ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 2 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน  Symphony No. 9 (Beethoven) 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูเลนแบบฝกหดัใหพรอมเพียงกนั 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะตามเพลงที่ครูเปดใหฟง 
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โนตบนสายที่ 2 (B) 
 

 
 

การเลนโนตแบบตางๆ 
แบบฝกหัดที่ 41 (โนต B-C-D) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 42 (โนต B-C-D) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 43 (โนต B-C-D) 
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การเลนโนตบน 2 สายแบบตางๆ (สายที่ 1 และ 2) 
แบบฝกหัดที่ 44  

 
 
แบบฝกหัดที่ 45  

 
 
 

เพลงหนูมาล ี

 

 
 

 

Ode To Joy 
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Blues For My Dog 

 
 

Rock To My Lou 

 
Jingle Bells 
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Give My Regards To Broadway 

 

 
 

ตัวหยุด (Rest) 
ตัวหยุดทําหนาที่แทนจังหวะตางๆ ที่ไมตองเลน 
เทคนิคการหยดุเสียงสําหรับกีตาร 
 1.การหยดุเสียงดวยมือขวาโดยใช  ปค  หรือ  นิ้ว 
 2.การหยดุเสียงดวยมือซายโดยการปลอยนิว้ออก (ใชไดเฉพาะโนตที่มกีารกด) 
 
แบบฝกหัดที่ 46  

 
       1       2       3      4 
แบบฝกหัดที่ 47  

 
       1       2       3      4 
แบบฝกหัดที่ 48  

 
      1       2       3       4 
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When The Saints Go Marching In 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 

 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 5 การเลนโนตบนสายที่ 2 B 
แบบทดสอบที่ 1 

Ode To Joy 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

Rock To My Lou 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แผนการสอนที่ 6 คร้ังที่ 13  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 3 (G) เวลาสอน 3  
ช่ัวโมง 

1. หัวเร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 3 (G) 
2. สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกฝนการเลนกีตารบนสายที่ 1 และ 2 จนเกดิความชํานาญแลว  
ลําดับตอมาก็จะเปนการฝกเลนในสายที่ 3 

3. จุดประสงคการเรียน 
3.1 จุดประสงคทัว่ไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 3 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                         ผูเรียนสามารถปฏิบัติการอานโนตบนสายที่ 3 ได 

4. เนื้อหาสาระ 
ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 3 ไดแก  สายเปลาโนต G เฟร็ทที่ 2 โนต A 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนแผนการสอนที่ 5 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 3 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 3 
2.4 ครูแบงกลุมนักเรียนเพื่อให
นักเรียนปรบมือประกอบการเลน
โนตบนสายที่ 3 
2.5 ครูใหนักเรียนแตงทํานองเพลง
ของตนเองที่เกิดขึ้นบนสายที่ 3 

            2.6 ครูใหนกัเรียนฟงเพลง 
- My Favorite Thing 
- Auturm Leave 

3. ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4. ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 3 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนปรบมือตามจังหวะเคาะตาม
แบบฝกหัดการเลนโนตบนสายที่ 3 
 
นักเรียนแตงทาํนองเพลงตามความคิดของตน 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน 

- My Favorite Thing 
- Auturm Leave 
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7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    8.1 จับคูเลนแบบฝกหดัใหพรอมเพียงกนั 
    8.2 จับกลุมกันปรบมือจังหวะเคาะตามแบบฝกหัดสายที่ 3 ที่เพื่อนเลน 
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โนตบนสายที่ 3 (G) 

 

 
 

การเลนโนตแบบตางๆ 
แบบฝกหัดที่ 49 (โนต G-A) 

 
      1        2       3       4 
แบบฝกหัดที่ 50 (โนต G-A) 

 
 

Yankee Doodle 
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Red River Rock 

 
 

Aura Lee 

 
La Bamba 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 6 การเลนโนตบนสายที่ 3 G 
แบบทดสอบที่ 1 

Red River Rock 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

Aura Lee 

 
 
 



ปฤณ รักชีพ                                                                                                                                                                  ภาคผนวก / 112

 

 

เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แผนการสอนที่ 7 คร้ังที ่14-16  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 4  เวลาสอน 9 

ชั่วโมง 

1.  หัวเร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 4  
2. สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกฝนการเลนกีตารบนสายที่ 1 2 และ 3 จนเกดิความชํานาญแลว  
ลําดับตอมาก็จะเปนการฝกเลนในสายที่ 4 

3. จุดประสงคการเรียน 
31.จุดประสงคทั่วไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 4 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ผูเรียนสามารถปฏิบัติการเลนตัวโนตบนสายที่ 4 
4. เนื้อหาสาระ 

ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 4 ไดแก  สายเปลาโนต D เฟร็ทที่ 2 โนต E และเฟร็ท
ที่ 3 โนต F 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนแผนการสอนที่ 8 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 4 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 4 
2.4ครูใหนักเรยีนฟงเพลง 
     -The Day of Wine and Roses 

3. ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4. ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 4 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน The Day of Wine and Roses  
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    จับคูเลนแบบฝกหัดการเลนโนตบนสายที่ 4 
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โนตบนสายที่ 4 (D) 
 

 
 

การเลนโนตแบบตางๆ 
แบบฝกหัดที่ 51 (โนต D-E-F) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 52 (โนต D-E-F) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 53 (โนต D-E-F) 
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Eighth Note 
(โนตเขบ็ตหนึง่ชั้น) 

โนตเขบ็ตหนึง่ชั้นจะมีความยาวเทากับครึ่งจังหวะ 
หรืออาจตีความวาโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นสองตวัเทากับหนึ่งจงัหวะก็ได 

เขบ็ตหนึ่งชั้นจะมีหางชายธงยื่นออกมาและเมื่อเขียนตอกันนั้นสามารถรวมหางเขาไวดวยกัน 
 

 
 
 
แบบฝกหัดที่ 54 

 
                     1      2      3     4       1      2      3      4        1      2      3      4       1      2      3      4          1       2      3      4 
 
แบบฝกหัดที่ 55 

 
                  1     2      3         4 

 

Picking Tunes 
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What ‘s Up? 

 
 

Nascar 

 
 

 

  Time Signature   

ลักษณะการนบัคือ  / 1-2-3 / 
แบบฝกหัดที ่56 

 
                     1          2          3 
แบบฝกหัดที ่57 

 
                     1          2          3 
แบบฝกหัดที ่58 

 
                     1          2          3 
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แบบฝกหัดที ่59 

 
                      1         2        3 
แบบฝกหัดที ่60 

 
                      1         2        3 
แบบฝกหัดที ่61 

 
                      1         2        3 

Dotted Half Note 
(โนตตัวขาวประจุด) 

   มีความยาวเสียง 3 จังหวะ 
แบบฝกหัดที ่62 

 
                    1     2     3 
 
แบบฝกหัดที ่63 

 
                    1    2    3      1    2    3 
 
แบบฝกหัดที ่64 

 
                   1    2    3        1     2     3 
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แบบฝกหัดที ่65 

 
                    1    2    3 
 
 
 

Pick-Up Notes 
เพลงบางเพลงไมไดเร่ิมทํานองที่จังหวะที่ 1 เราเรียกวา Pick-Up 

 
Taps 

 
 

 

Reville 
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The Tie 
(เครื่องหมายโยงเสียง) 

เมื่อพบเสนโคงที่ลากเชื่อมระหวางโนตที่เปนเสียงเดยีวกนัใหดีดเฉพาะตัวแรก 
 

 
 

 

Lonesome Valley 
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Dotted Quarter Note 
(โนตตัวดําประจุด) 

 
 

 
                    1      2        3      4 
 

Our Boys Will Shine Tonight 

 

 
 

 

The Roving Gambler 
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The Little Light of Mine 

 
 

Precious Memories 

 
Early American Hymn 
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Come And Go With Me 

 
 

Salty Dog Blues 

 
 

Steal Away 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 7 การเลนโนตบนสายที่ 4 D 
แบบทดสอบที่ 1 

What ‘s Up? 

 
 

 
แบบทดสอบที่ 2 

Lonesome Valley 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แผนการสอนที่ 8 คร้ังที่ 17-18  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 5  เวลาสอน 6 
ช่ัวโมง 

1.  หัวเร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 5  
2.สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกฝนการเลนกีตารบนสายที่ 1 2  3 และ 4 จนเกิดความชํานาญ
แลว  ลําดับตอมาก็จะเปนการฝกเลนในสายที่ 5 

3.จุดประสงคการเรียน 
31.จุดประสงคทั่วไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 5 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ผูเรียนสามารถปฏิบัติการเลนตัวโนตบนสายที่ 5 
4.เนื้อหาสาระ 

ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 5 ไดแก  สายเปลาโนต A เฟร็ทที่ 2 โนต B และเฟร็ท
ที่ 3 โนต C 

5.กิจกรรมการเรียนการสอนแผนการสอนที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                       ศศ.ม.(ดนตรี) /    127 

กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2.ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 5 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 5 
2.4 ครูใหนักเรียนฟงเพลง 
     -Sweet Child Old Mine 

3.ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4.ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 5 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน Sweet Child Old Mine 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    จับคูเลนแบบฝกหัดการเลนโนตบนสายที่ 5 
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โนตบนสายที่ 5 (A) 

 
การเลนโนตแบบตางๆ 
แบบฝกหัดที่ 66 (โนต A-B-C) 

 
แบบฝกหัดที่ 67 (โนต A-B-C) 

 
แบบฝกหัดที่ 68 (โนต A-B-C) 

 
 

Low Gear 
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Volga Boatmen 

 

 
 

Power Drive 

 

 
 

Drunken,Rockin’ Sailor 
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 Sharp 
เมื่อพบเครื่องหมายชารปอยูหนาโนตใดๆ ใหกดเฟร็ทถัดไปทางลําตัวกตีารอีก 1 เฟร็ท 

*เครื่องหมายชารปจะมีผลบังคับกับโนตที่เปนโนตเดยีวกันจนหมดเสนกั้นหอง 
 

แบบฝกหัดที่ 69 

 
 
 

 
Love You 

 
 

Step by Step 
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 Natural 
เครื่องหมายเนเชอรรัลใชเพื่อแกโนตที่ตดิชารปใหกลับเปนโนตปกต ิ

 
แบบฝกหัดที่ 70 

 
 

Feeling in A minor 

 

 
 
 

Flat 
เมื่อพบเครื่องหมายแฟลทอยูหนาโนตใดๆ ใหกดเฟร็ทถัดไปทางหัวกีตารอีก 1 เฟร็ท 

*เครื่องหมายแฟลทจะมีผลบังคับกับโนตที่เปนโนตเดยีวกันจนหมดเสนกั้นหอง 
*เครื่องหมายเนเชอรรัลใชเพื่อแกโนตที่ตดิแฟลทใหกลับเปนโนตปกติ 

 

แบบฝกหัดที่ 71 
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Boogie Blues 
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แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 8 การเลนโนตบนสายที่ 5 A 
แบบทดสอบที่ 1 

Power Drive 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

Drunken,Rockin’ Sailor 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แผนการสอนที่ 9 คร้ังที่ 19-20  

วิชาปฏิบัติกีตาร  

 

เร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 6  เวลาสอน 6 
ช่ัวโมง 

1.  หัวเร่ือง  การเลนโนตบนสายที่ 6  
2.สาระสําคัญ 

หลังจากที่ผูเรยีนไดฝกฝนการเลนกีตารบนสายที่ 1 2  3 4 และ 5 จนเกดิความชํานาญ
แลว  ลําดับตอมาก็จะเปนการฝกเลนในสายที่ 6 

3.จุดประสงคการเรียน 
31.จุดประสงคทั่วไป 

ผูเรียนรูจักตวัโนตบนสายที่ 6 
                  3.2  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ผูเรียนสามารถปฏิบัติการเลนตัวโนตบนสายที่ 6 
4.เนื้อหาสาระ 

ตําแหนงโนตบนสายกีตารสายที่ 6 ไดแก  สายเปลาโนต E เฟร็ทที่ 1 โนต F และเฟร็ท
ที่ 3 โนต G 

5.กิจกรรมการเรียนการสอนแผนการสอนที่ 10 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนกัเรยีน 
1.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูเตรียมส่ือการสอนใหพรอม 
2.ขั้นตอนการสอน 

2.1 ครูใหนักเรียนตั้งสายกตีาร 
2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเลน
โนตบนสายที่ 6 
2.3 ครูใหนักเรียนเลนแบบฝกหัด
การเลนโนตบนสายที่ 6 
2.4 ครูใหนักเรียนฟงเพลง 
      - Asturius 

3.ขั้นสรุป 
ครูใหนักเรียนรวมกันชวยสรุปเนื้อหาที่
เรียนมาโดยมคีรูเปนผูช้ีนํา 
4.ขั้นวัดและประเมินผล 

ใหนกัเรียนเลนแบบฝกหดัการเลน
โนตบนสายที่ 6 ใหด ู

 
 
 
นักเรียนตั้งสายกีตาร 
ฟง สังเกต และซักถาม 
 
นักเรียนปฏิบัติ 
 
นักเรียนฟงเพลง 
 
 
นักเรียนชวยกนัสรุป 
 
 

 

6. ส่ือการเรียนการสอน 
    6.1 กระดานไวทบอรด 
    6.2 กีตาร 
    6.3 ซีดีเพลงประกอบการสอน Asturius 
7. การวัดและประเมินผล 
    7.1 สังเกตจากความสนใจในหองเรยีน  การทํากิจกรรมรวมกัน 
    7.2 ถาม-ตอบในระหวางเรียน 
    7.3 ดูผลจากการทําแบบวดัประเมินผล 
8. งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
    จับคูเลนแบบฝกหัดการเลนโนตบนสายที่ 6 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                       ศศ.ม.(ดนตรี) /    137 

 

โนตบนสายที่ 6 (E) 
 

 
การเลนโนตแบบตางๆ 
แบบฝกหัดที่ 72 (โนต E-F-G) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 73 (โนต E-F-G) 

 
 
แบบฝกหัดที่ 74 (โนต E-F-G) 
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Angelina The Barker 

 
The Water Is Wide 

 
Rock and Roll 
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Key Signature 

 
เมื่อพบเครื่องหมายชารปหรือแฟลทอยูที่ตอนตนของบทเพลงหมายความวาทั้งเพลงนั้นจะตองติด
ชารปหรือแฟลทสําหรับโนตที่เครื่องหมายทับเสนอยู  เวนแตจะมเีครื่องหมายเนเชอรรัลมาแกไข 
 

แบบฝกหัดที ่75 

 
                               F#              F# 
 

Song in C 

 
 

Song in G 
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Can Can 

 
Minuet By Bach 

 
Waltzing Matilda 
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Repeat Signs 

 
เครื่องหมายยอน-ใหยอนกลับมาเลนอีกหนึ่งรอบ  เร่ิมจากหองที่เครื่องหมายปรากฏ 

 

แบบฝกหัดที่ 76 

 
        I-----------------------------ยอน--------------------------I 
 

Forest Green 

 

 
 

Once in David’s Royal City 
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Waltz By Chopin 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                       ศศ.ม.(ดนตรี) /    143 

 
 

แบบทดสอบระหวางเรียน 
 
วิชาปฏิบัติกีตาร 
แผนการสอนที่ 9 การเลนโนตบนสายที่ 6 E 
แบบทดสอบที่ 1 

Angelina The Barker 

 
 
แบบทดสอบที่ 2 

The Water Is Wide 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
แบบทดสอบที่ 1 

 
 
แบบฝกหัดที่ 2 

 
 
แบบทดสอบที่ 3 

 

 
แบบทดสอบที่ 4 

 
 
แบบทดสอบที่ 5 

Ode To Joy 
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แบบทดสอบที่ 6         Aura Lee 

 
 

แบบทดสอบที่ 7               Lonesome Valley 

 

 
 
แบบทดสอบที่ 8                   Power Drive 

 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                       ศศ.ม.(ดนตรี) /    147 

 
แบบทดสอบที่ 9 

The Water Is Wide 
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เกณฑการประเมิน 
 

คะแนน เกณฑประเมิน หลักการพิจารณา 

5 ยอดเยี่ยม -จังหวะและการเลนคอรดดีมาก 
-จังหวะและการเลนทํานองดีมาก 
-มีความสอดคลองในการเลนดีมาก 
-อารมณในการเลนดีมาก 

4 ดีมาก -จังหวะและการเลนคอรดดี 
-จังหวะและการเลนทํานองดี 
-มีความสอดคลองในการเลนด ี
-อารมณในการเลนดี 

3 ดี -จังหวะและการเลนคอรดพอใช 
-จังหวะและการเลนทํานองพอใช 
-มีความสอดคลองในการเลนพอใช 
-อารมณในการเลนพอใช 

2 ปานกลาง -จังหวะและการเลนคอรดผิดบาง 
-จังหวะและทาํนองผิดบาง 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมคอยด ี
-อารมณในการเลนมีบางเล็กนอย 

1 พอใช -จังหวะและการเลนคอรดผิดเปนสวนใหญ 
-จังหวะและทาํนองผิดเปนสวนใหญ 
-ความสอดคลองในการเลนยังไมสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
-อารมณในการเลนไมมีเลย 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

 ภาพผูวจิัยและกลุมทดลอง 
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ประวัติผูวิจัย 
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วัน เดื่อน ปเกิด    5 กันยายน 2520 
สถานที่เกิด    จังหวดักรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย 
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Executive Summary 
 

Guitar Teaching Package for Thonburi Polytechnic College: an Experiment 

 

Rationale and important of the study 

 Guitar is a popular music instrument not only among adolescents but also 

among early adults. Adult who try to study music have similar purposes: they are 

curious in music arts, especially to sing songs or play particular instruments of their 

own interests. However, the real purposes of individuals may vary. Some of them want 

to learn music since their childhood but they do not have opportunities to do so. Some 

people appreciate music when they grow up and some want to learn in order to adapt 

to the society they belong to. 

 From the aforementioned statements, it can be seen that guitar is one of 

music instruments which are admired among general people and it can satisfy music 

needs of them. The study of guitar is among many major courses that are offered by a 

number of music school. In addition, music courses are available in polytechnic 

colleges all over the country. These colleges are under the administration of The 

Office of The Committee of Vocational Education, Ministry of Education. There are 

quite a lot of enrollment in the music courses and guitar is one of those courses. This is 

because guitar is popular and the instrument is not very expensive. Besides it can be 

easily managed in an ordinary class. It is also appropriate for polytechnic colleges 

which ofter courses for adults, especially those who enroll in evening classes. Most of 

the learners these classes are grown up people. 

  At the present time the teaching and learning in polytechnic colleges 

depends on short courses of the year 1997 (B.E.2540). The curriculum has been put 

into practice for at least eight years and it has not been improved at all. It, therefore, 

should have undergone some improvement and development so that it will lead to 

desirable directions for those guitar students and music instruction in polytechnic 

colleges. Since the researcher himself had experiences of instructional observation and 

teaching guitar in Thonburi Polytechnic College with the second group of 2005 class 
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(July – September), he had realized the teaching conditions and the relationship of the 

course content and duration of allotted time. Thus the researcher had the strong 

intention to develop a new guitar instructional package for Thonburi Polytechnic 

College with an emphasis on the appropriateness of the content for both theoretical 

and practical matters so the they are congruent and orderly arranged in terms of its 

ease and difficulty. This would be done to lay fundamental background to suit the 

learners. 

  Objectives of the study 

  This study aimed at:       
1. Developing a guitar instructional package for Thonburi Polytechnic 

College to the predetermined criteria of efficiency at 80/80 level. 

2. Studying the attitude of the students at Thonburi Polytechnic 

College towards the guitar instructional package which wax newly 

developed by the researcher. 

Research hypothesis 

The newly developed instructional package met the criterion of 

efficiency at 80/80 level. 

  The students who had used the package agreed with the appropriateness 

of the package. 

Limitation of the study 

  In general in an experimental study in music education, it is likely that 

the number of subjects in an experiment should reach at least 30 students, and there 

should be a complete control of the variance of the population. However, there were 

two limitations in this study. This was due to: 

1. The study aimed at an experiment with the students who enrolled to 

study in Thonburi Polytechnic College during the educational year 

of 2006. There were only 18 subjects who represented the student 

population. 

2. The characteristics of the students at this college varied according 

to their ages and qualifications. It was almost impossible to control 

the age group and educational background of the population. 

Therefore, the subjects comprised multiple age groups and 
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qualifications which reflected the real characteristics of the students 

of 2006 educational year. 

 

Research instruments 

 The instruments which were used in this study were consist of the guitar 

instructional package and the questionnaire. Attitude towards the guitar instructional 

package. The content which was included in the instructional materials comprised 9 

topics. They are: 

1. The guitar tuning 

- Fine tuning means to adjust the sound to the standard pitch by 

matching with a tuning fork or the keyboard with standard sounds. 

First of all, the subjects had to recognize the notes along each string 

and their assigned names. 

- General tuning means to adjust by matching among the sounds on 

each string of the guitar. 

2. The beat counts 

 The fundamental counts of the beats in this package follow the 

two types of time signature: 

 4 is counted as 1-2-3-4/ or / 1 and 2 and 3 and 4 and / 

 3 is counted as 1-2-3-4 / or / 1 and 2 and 3 and 4 and / 

  

3. The chord progression 

 The pattern of basic cord is Em Am Dm F G. The cord is played 

on the basic beats along the whole notes, half notes and quarter notes. 

4. The practice of notes on the first string  

 The subjects practice reading the notes on the first string. The 

positions of the notes on this string are note E on open string, note F on 

the first fret, and note G on the third fret. 

5. The practice of notes on the second string 

 The subjects practice reading the notes on the second string. 

The positions of the notes are note B on open string, note F on the first 

fret, and note D on the third fret. 
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6. The playing of notes on the third string  

 The subjects practice reading the notes on the third string. The 

positions of the notes on this string are note G on open string and note 

A on the second fret. 

7. The practice of notes on the fourth string 

 The subjects practice playing the notes on the fourth string. The 

positions of the notes are note D on open string, note E of the second 

fret, and note F on the third fret. 

8. The practice of notes on the fifth string 

 The subjects practice the notes on the fifth string. The positions 

of notes on the string are note A on open string, note B on the second 

fret, and note C on the third fret. 

9. The practice of notes on the sixth string  

 The subjects practice the playing of notes on the sixth string. 

The positions of the notes on this string are note E on open string, note 

F on the first fret, and note G on the third fret. 

 

 The newly developed content was adapted from the instructional materials of 

polytechnic colleges and reliable instructional materials developed by William Bay 

(2002), Breg Nellie and Jeff Cher Load (1997). The package was adapted to suit the 

teaching-learning conditions and duration of time of the course. 

 

 The construction and development of the research instruments 

1. The preparation stage 

1.1 The study of major principles, theory, methods, characteristics and 

details concerning instructional packages of practical music 

instruments from the documents, instructional materials, texts, 

related literature and from consultation with his advisers and 

experts in music. This was done so that the research could integrate 

the guidelines and experiences to develop the package according to 

the objectives of the course. 
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1.2 The study of the music syllabus provided by polytechnic colleges 

under the super vision of the office of the Committee of Vocation 

Education, Ministry of Education in details especially those for 

guitar courses. The materials included instructional documents, 

handbook for curriculum implementation, time allotment for each 

unit, the format of content arrangement, the hierarchy of learning. 

The outline of the content comprised the following units of 

learning: 

1.2.1 The guitar tuning 

1.2.2 The beat counts 

1.2.3 The chord progression 

1.2.4 The practice of notes on the first string 

1.2.5 The practice of notes on the second string 

1.2.6 The practice of notes on the third string 

1.2.7 The practice of notes on the fourth string 

1.2.8 The practice of notes on the fifth string 

1.2.9 The practice of notes on the sixth string 

 The analysis was done to find the level of difficulty and the appropriateness 

towards the teaching and learning in each unit. 

1.3 The presentation of the newly developed content to the chairperson 

and the committee of the thesis in order that they could check for 

the correctness and appropriateness of the content. The researcher 

then used the recommendations to improve the content. He then 

developed the learning objectives, learning activities, methods of 

teaching and duration of time for each unit. He then submitted the 

improved outline of the content to the chairperson and the 

committee for the second time for the approve and further 

improvements. 

2. The construction stage 

2.1 The construction of instructional documents (materials) for the 

guitar course to be taught in Thonburi Polytechnic College 

according to the outline of the improved content. 
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2.2 The construction of the lesson plan following the guidelines in the 

instructional documents after they had been approved by the thesis 

committee. The lesson plan aimed at describing principles, 

objectives and steps of using the newly developed guitar 

instructional package. In fact, the package included these elements: 

2.2.1 Topics 

2.2.2 Concepts 

2.2.3 Behavioral objectives 

2.2.4 Learning content 

2.2.5 Learning activities 

2.2.6 Instructional aids 

2.2.7 Measurement and evaluation 

2.2.8 Pretest and posttest 

2.3 The construction of questionnaire to measure attitudes of the 

subjects towards the guitar instructional package for Thonburi 

Polytechnic College which the researcher had developed, the 

questionnaire tried to investigate the subjects opinions about the 

level of difficulty, the appropriateness of the content and the 

duration of time for each unit, the construction of questionnaire 

covered the outline in the package. Consequently, the items were 

designed to measure the attitude towards the lessons in: 

2.3.1 The guitar tuning 

2.3.2 The beat counts 

2.3.3 The cord succession 

2.3.4 The practice of notes on the first string 

2.3.5 The practice of notes on the second string 

2.3.6 The practice of notes on the third string 

2.3.7 The practice of notes on the fourth string 

2.3.8 The practice of notes on the fifth string 

2.3.9 The practice of notes on the sixth string 
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The questionnaire was designed to cover all areas of interests using the Likert 

5-point rating scale ranging from the most appropriate (equivalent to “strongly agree” 

on the scale) to the least appropriate (equivalent to “strongly disagree” on the same 

scale. Therefore, the scores were assigned as follows: 

  Most appropriate    5 points 

  Quite appropriate   4 points 

  Moderate appropriate   3 points 

  A little appropriate   2 points 

  Least appropriate   1  point 

 

3. The development stage 

 3.1 The researcher presented the guitar instructional package to the 

chairperson and experts in guitar instruction to investigate the strengths and 

weaknesses of the package. There were three of them and the researcher 

improved the materials from their suggestions and recommendations. 

  

 The quality inventory of the package 

 The researcher developed an inventory t evaluate the quality of the guitar 

instructional package. The inventory measured the opinions of three experts towards 

the quality of the intended package. The results of the evaluation revealed that they 

agreed on its appropriateness, which was confirmed by the average score of 4.46. This 

can be said that the package was appropriate for the target subjects, according to 

Boonchom Srisa-Aard (1992:100). 

  3.2 The researcher tried out the guitar instructional package with a 

group of three students from Music Master School so that he could improve it for the 

real experiment during the next stage. The result of the trial out was shown in Table 1. 
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Table 1    The result of the first trial  

Progress test Score Posttest Score Number of 

students 
 

X 

 

E1 

 

X 

 

E2 

 

 

3 

 

 

26.33 

 

 

58.52 

 

 

35.00 

 

 

77.78 

 

 

 From the table it could be seen that in the first trial the students received the 

progress test average score of 26.33 which was accounted for 58.52%. The same 

students had the posttest average score of 35.00 which was accounted for 77.78%. It 

could be concluded that the package had the criterion efficiency of 58.52 / 77.78 in the 

first trial. 

   

3.3 After the improvement of the package as the result of the first trial, the 

researcher tried out the improved version with another group of 10 students from 

Thonburi Polytechnic College. This group of students was a separate group from the 

experimental group. The result of the second trial was shown in Table 2.  

 4. The implementation stage  

  The research implemented the guitar instructional package which was 

already improved with the sample. The subjects in the sample were drawn from the 

students who enrolled in “Guitar Practice” at Thonburi Polytechnic College during the 

2006 educational year. The sample was consist of 18 subjects. The experiment was 

carried out in 20 classes; each class last about three hours. The researcher taught the 

subjects himself. 

 

 The data gathering 

 The data from the experiment was collected by the researcher himself in every 

step of the experiment. The package was designed for 20 classes with three hours of 

learning activities in each class. The experiment was done step by step as follows: 
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1. In the presentation or the warm-up step, the researcher introduced 

the lesson to gain attention of the subjects. 

2. During the teaching-and-learning step, the subjects performed the 

activities which were designed in each lesson to cover major 

elements as required. The subjects then did the exercises which 

were considered as formative evaluation. The scores on each lesson 

was collected and assigned the marks according to the criteria. 

3. At the conclusion of the lesson, the subjects and the researcher 

cooperatively reviewed and concluded the lesson. 

4. The subjects were administered the posttest which was the same set 

of test items as the pretest. 

5. At the end of the instructional process, the scores from the progress 

test, the exercises during the lessons and the posttest scores were 

analyzed using 

 

Statistical methods 

Data analysis 

1. The analysis of the package’s efficiency whether it met the criterion 

of  80 / 80 

2. The analysis of the scores from, the questionnaire on the subjects 

using the mean and the percentage.  

 

Results 

 It was found in the experiment that: 

1. The guitar instructional package had the efficiency of 80.25/86.05 

which was higher than the predetermined criterion of 80 / 80. The 

result was shown in Table 3. 
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Table 3    The efficiency of the package in the experiment 

Progress test Score Posttest Score Number of 

students 
 

X 

 

E1 

 

X 

 

E2 

 

 

18 

 

 

31.11 

 

 

80.25 

 

 

38.72 

 

 

86.05 

 

2. The subjects had positive attitude towards the package, with the 

total mean score of 3.99. The mean scores and the total mean scores 

on the attitude scale were shown in Table 4.  

 

Table 4    The mean scores on the attitude scale 

 

Item 

 

X 

1. The guitar tuning/ The beat counts 

 

3.94 

2. The chord progression major/minor 3.89 

3. The practice of the eighth note 4.05 

4. The practice of the notes on the first string (E) 3.98 

5. The practice of the notes on the second string (B) 4.05 

6. The practice of the notes on the third string (G) 4.00 

7. The practice of the notes on the fourth string (D) 4.02 

8. The practice of the notes on the fifth string (A) 3.98 

9. The practice of the notes on the sixth string (E) 4.02 

 

Total 
 

3.99 
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Discussions 

 The results of this study revealed that the guitar instructional package which 

the researcher developed had higher efficiency than the expected criterion. The 

students showed progress on knowledge and understanding and satisfactory practical 

skills. The test scores on the practical parts had the average (mean) score of 86.05%. 

This indicate that the students developed their practical skills as expected which was 

not less than 80.00%. The average score on the attitude scale from the questionnaire 

was 3.99, which meant that the students showed positive attitude to wards the package 

for Thonburi Polytechnic College developed by the researcher. The results were in line 

with the hypothesis. 

 

Recommendations 

 From the results of the study, the researcher has the following 

recommendation: 

 

 1.  Recommendations from the study 

 1.1 The guitar instructional package should be experimented in polytechnic 

college in other regions of the country for the purposes of instructional benefits of 

teaching guitar classes. 

 1.2 Before the application of the package in the classroom, teachers should 

carefully study the handbook of the instructional package for polytechnic colleges 

until they can understand every step of the instruction. 

 1.3 The classroom should be equipped with the high quality equipment so 

that there are no other noises to interfere the listening of the songs. 

 1.4 The selection of songs to be presented in the lessons should be done on 

the basis of the learners’ listening skills and their age groups. 

 

 2.  General recommendations 

 2.1 There should be some support to develop instructional packages for 

guitar lesson at the intermediate and advanced levels so that the instruction is 

improved continually. 
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 2.2 There should be some support to develop instructional packages in 

other practical courses offered in polytechnic colleges to enhance teaching efficiency. 

 2.3 There should be some support to develop instructional packages for 

basic guitar courses using multimedia like CD-ROM, computer software programmes 

and so on to facilitate the teaching and learning processes. 

 2.4 There should be other studies to evaluate other variables which affect 

the learning of music, for example, discipline, intelligent, aptitude, experience and 

music background. Specifically, there should be comparison studies to see whether 

students who are taught with instructional packages are more successful than those in 

ordinary classes. 

 


