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ผลการวิเคราะหขอมูลของการจัดสัมมนาความคิดเหน็ของผูมีสวนเกีย่วของ 
เร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาทองถ่ินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
สวนที ่1  จงัหวัดภูเก็ต 

 แนวคิดและขอเสนอแนะในการพฒันาทองถ่ินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ดานลดรายจาย 
- สงเสริมใหปลูกผัก เล้ียงปลา เล้ียงสัตว เชน ไก  เปด  หมู ไวกินเอง  

- สงเสริมใหทําน้าํยาลางจาน นํ้ายาซักผา ฯลฯ ใชเองในครัวเรือน 

- ทําวัสดุ อุปกรณที่มีเหลือจากการใชงานมาดัดแปลงเพ่ือใหใชงานไดอีก โดยไมตองเสียเงินซ้ือ  

- ฝกใหเกษตรกรจัดทําปุยอินทรียโดยใชวสัดุที่มีอยูใชเอง เพ่ือลดตนทุนและปลอดภัย 

- ปลูกฝงใหประชาชน ลด ละ เลิก อบายมุข 

- ลดการใชน้ํายาฆาแมลงในการปลูกผัก  

- ปลูกผักไรสารพิษไวรับประทานเอง ไมตองซื้อ ใชปุยชีวภาพ  สมุนไพร แทน การใชปุยเคมี 

- ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน ใชฟนหุงตมแทนการใชแกสหุงตม หรือถาน 

  - สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นเรียนรูเกี่ยวกับการใชทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือนอยางจํากัด ให

คุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด  

  - ซื้อในส่ิงที่จําเปนตอการดํารงชีวิต โดยคํานึงถึงสถานะความเปนอยูของคนในครัวเรือน และ

การใชประโยชนอยางคุมคา  

  - สงเสริมและสนับสนนุใหประชาชนเรียนรูเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน โดยองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นเปนหนวยงานหลักในการดําเนนิงาน ทั้งทางดานใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําบัญชี

ครัวเรือนอยางถูกตอง การจัดพิมพบัญชีครัวเรือน การติดตามประเมินผล และการประสานใหความ

ชวยเหลือในดานตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาครัวเรือนใหสามารถลดรายจายของครัวเรือน และ

เปนขอมูลในการพัฒนาทองถิ่น 

- จัดทําบัญชีครัวเรือน หากทกุครัวเรือน จัดทําบัญชีการใชจายแลว ยอมรูวาในแตละวันใชจาย 

อะไรไปบาง หากซ้ือของที่ไมมีประโยชน เชน ซ้ือบุหร่ี เหลา ของนําเขาจากตางประเทศ ก็ตองรูวามัน

เปลาประโยชน เมื่อรวมคาใชจายดานนี้ตอเดือน คงจะคิดไดและคอย ๆ ลด ละ เลิก ไปเอง 

- สงเสริมใหชุมชนรวมกลุม หรือทําประชาคม เพ่ือแนะนาํแนวทางการดําเนินการตามหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงตามความตองการของชาวบานมีวิทยากรมาบรรยาย แกนนําของชาวบานชวยกัน

วางแผนและพาไปทัศนศึกษาดูงาน แลวแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ระดมความคิดวาจะทําอะไรเพ่ือจะ

ใหมีรายได เพ่ิมขึน้หรือลดคาใชจายลง 
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- สงเสริม สนับสนุน ประชาชนในทองถิ่น ใหลดการใชพลังงานน้ํามันเช้ือเพลิง  

- เกษตรกรผูปลูกขาวนําขาวมาเขาโรงสีในชุมชนแลวขายใหคนในชุมชนในราคาถูกวาทองตลาด 

- สอนวิธีทาํมาหากนิใหลูกหลาน และสอนใหรูเร่ืองคาใชจายที่เกิดขึ้นเพ่ือใหลูกมีจิตสํานึก 

ในเรื่องการประหยัดใชจาย ไมฟุมเฟอย 

- ตัดเร่ืองคาใชจายท่ีไมจําเปนออกไป เชน ซ้ือหวย  คาโทรศัพท ฯลฯ 

- อยาเปดน้ําทิง้ไว เปดไฟฟาภายในบานเฉพาะดวงที่ตองการใช ถาไมใชก็ไมตองเปด 

- ใชจายเงินอยางคุมคา แบงเงินออกเปนสวน เชน สวนหนึ่งเปนคาใชจาย อีกสวนหนึ่งเก็บไว  

   เปนเงินออม 

- ใชรถยนตสวนตัวใหนอยลงเพ่ือประหยัดนํ้ามนั ใชรถโดยสารแทน และเดินหรือใชรถจักรยาน 

แทนการใชรถกรณีที่ระยะทางไมไกลมาก เพ่ือเปนการออกกําลังกายดวย การเดินทางก็สามารถไป

ดวยกนักับคนอ่ืนไดกไ็มตองขับรถไปคนละคัน 

- รณรงคความพอเพียง ทั้งการกนิ การอยู และนาํส่ิงเหลือใชมาใชใหม โดยการดัดแปลงจาก 

ส่ิงไมมีคา ใหมีคา และนํากลับมาใชใหม เพ่ือเปนการลดการใชจายเงิน 

- ประหยัดการใชกระดาษ ตรวจทานงานใหเรียบรอยกอนส่ังพิมพ 
 
ดานเพิ่มรายได 
- สงเสริมการประกอบอาชีพใหกับผูวางงานในชุมชน เชน การทาํน้าํยาที่ใชในชีวิตประจําวนั  

เหลือใชนําไปจําหนายในราคาถูกตามตลาดนัด หรือขายท่ีหนาบาน  

- สงเสริมใหมีการฝกอาชีพใหประชาชนทีม่ีเวลาวาง และเปนส่ือกลางในการหาตลาดจําหนาย 

ใหแกประชาชน รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง 

- ทองถิ่นสงเสริมใหผลิตภัณฑของชุมชน ไดรับมาตรฐาน มผช. เพ่ือเพ่ิมมูลคา และสามารถ 

ขยายตลาดไดกวางขึ้น 

  - จัดต้ังกลุมอาชีพตามความถนัดของคนในชุมชน เพ่ือเพ่ิมความเขมแข็งและความยัง่ยืน 

- สงเสริมใหประชาชนทําการเกษตร ปลูกพืช และเล้ียงสัตวในบริเวณพ้ืนทีข่องตัวเอง 

- สงเสริมการเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑ เพ่ือใหเกิดรายไดเพ่ิมขึ้น  

- สงเสริมใหประชาชนทําการเกษตรโดยใชสารชีวภาพ สารอินทรีย ลดการใชสารเคมี เพ่ือไมทํา 

ใหดินเส่ือมสภาพ 
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- สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่น มีการประกอบอาชีพเสริม นอกจากการประกอบอาชีพหลักของ 

คนในครัวเรือน ตามความรู ความสามารถ และตามความถนัด โดยการสงเสริมการรวมกลุมกันประกอบ

อาชีพ การฝกอาชีพในชุมชนดานสาขาอาชีพตาง ๆ รวมทั้งการสงเสริมใหเกิดการเพ่ิมรายไดจาก

ทรัพยากรทีม่อียูในครัวเรือน เชน การปลูกพืชผักสวนครัว การทําเกษตรกรอยางงายในครัวเรือน เปนตน  

- รวมกลุมชุมชนในการผลิตสินคาเพ่ือจําหนายในชุมชน เชน การทําดอกไมจันทน การสาน 

ตะกราจากเสนใยพลาสติก ดอกไมประดิษฐ พวงหรีด 

- มีการจัดต้ังกลุมทําน้ําด่ืมออกจําหนายในราคาถูก 

- ต้ังรานคาในชุมชน สามารถนําของในชุมชนมารวมกนัและชวยจําหนาย 

- รวมกลุมกันทําสินคาพ้ืนบานโดยอาจนําขยะมารีไซเคิล เชน ขวดน้ําพลาสติก ถุงขยะ  

น้ําอัดลม หรือนํามาประดิษฐใหเปนส่ิงที่นาํมาใชประโยชนได 

            -  สงเสริม ใหประชาชน ใชวัตถุดิบในทองถิน่ มาประกอบเปนอาชีพเพ่ิมรายไดใหครอบครัว 

 - นําส่ิงที่มีอยูในชุมชน เปนจุดขาย เชน แหลงทองเที่ยว  สินคาหัตถกรรม 

- นําเอาเศษอาหารหรือมูลสัตวภายในชมุชนมาทาํเปนปุยหมกั หรือน้ําหมัก เพ่ือนําไปขาย 

- การคัดแยกขยะ คัดแยกขยะแตละประเภท เชน ประเภทกระดาษ  ประเภทขวดแกว  ประเภท 

พลาสติก ฯลฯ โดยขยะที่สามารถนาํกลับมารีไซเคิลใชได ก็นําไปขาย เปนการเพ่ิมรายไดอีกทางหน่ึง 

 
ดานประหยดั 

          - สรางจิตสํานึกใหประชาชนมีวิถีชีวิตที่ใชจายอยางประหยัด กินอยู และใชจายอยางพอเพียง 

โดยอาศัยโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ เขามาชวยในการทําใหประชาชนพัฒนาทองถิน่ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง คือ อาจจะตองมีการนาํเอาวิถีชีวิตในสมัยกอนเขามาชวยดวย เชน การปลูกผักสวน

ครัว ในการรับประทานเอง สวนท่ีเหลือนาํไปขายหรือนําไปแจกจายเพ่ือนบาน เพ่ือลดคาใชจายในบาน 

เปนตน 

- จัดทําบัญชีครัวเรือน นอกจากจะลดรายจายแลว ยังสามารถทาํใหประหยัดคาใชจายใน 

ครัวเรือนได เชน เมื่อมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ก็จะรูวาในแตละวัน คนในครอบครัวใชจายอะไรไปบาง 

หากของชนิดเดียวกนัยีห่อนีแ้พงก็เปล่ียนไปใชยี่หออ่ืนทีถู่กกวา เทานีก้็เปนการประหยัดแลว 

- การสงเสริมใหปลูกพืชผักสวนครัวกนิเอง เชน กระเพรา แมงลัก ผักชี ตนหอม เพาะเห็ดฟางใน 

ตะกรา ก็สามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนไดแลว 
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- ใหความรู และฝกฝนใหประชาชนรูจักความพอเพียง ไมใชสินคาฟุมเฟอยเกินความจําเปนแก 

ฐานะ 

- รูจักเปรียบเทียบราคา กับคุณภาพของสินคา และความจําเปนในการใชสอยกอนตัดสินใจซื้อ 

- สนับสนุนใหประชาชนมีการออม เพ่ือสรางภูมิคุมกัน 

- รูจักประมาณตน ไมจายในส่ิงที่ไมควรจาย ใชในส่ิงทีค่วรใชอยางมีเหตุมีผล 

- สงเสริมใหประชาชนรูจกัการประหยัด และอดออม โดยจัดต้ังกลุมออมทรัพยในหมูบานและ 

ตําบล กองทุนสงเสริมการจัดสวัสดิการชุมชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต เปนตน โดยชี้ใหประชาชน

เห็นถึงประโยชนในการออมเงิน เพ่ือเปนหลักประกันในอนาคตใหกบัตนเองและครอบครัว 

- การลดการใชพลังงานไฟฟา ประปา 

- การทําปุยหมักไวใชเองเพ่ือลดการใชสารเคมี และลดรายจายคาปุย 

- ประหยัดน้ํา  น้ําที่ใชอาบสามารถนําไปรดพืชผักได 

- ประหยัดไฟ เปดโทรทัศนเคร่ืองเดียวดูพรอมกัน หลอดไฟทีไ่มจําเปนเมื่อเปดแลวปดทันท ี

- รับประทานอาหารพรอมกันทาํแตพอดีไมเหลือทิ้ง 

- ใชของท่ีทําเองผลิตเอง เชน น้ํายาลางจาน สบูอาบน้ํา แชมพูสระผม ฯลฯ 

- ไมเที่ยวเตร ไมเท่ียวหาง ซ้ือของฟุมเฟอยท่ีไมจําเปน คิดกอนซ้ือวาจําเปนไหม 

- ไมควรใชเคร่ืองซักผาแบบถังเดียวเปลืองน้ําควรซักผาทีละเยอะ ๆ  รีดผาทีเดียวเยอะ ๆ 

- ไมควรเปดแอรเวลาที่อากาศธรรมชาติดีอยูแลวหรือเปดทิ้งไว 

- นําส่ิงที่เหลือใช มาใชใหเกิดประโยชน โดยไมตองใชจายเงิน 

- คัดแยกขยะกอนทิ้งลงถัง โดยคัดแยกขยะที่สามารถนํากลับมารีไซเคิลไดออกจากขยะตางๆ  

            - สงเสริมการผลิตดานการเกษตรในครัวเรือน เพ่ือท่ีจะไดไมตองไปหาซ้ือ 

 - ปลูกฝงนิสัยดานการอดออม ประหยัด ต้ังแตในวัยเยาว โดยทาํเปนโครงการตอเนื่องทุก ๆ ป 

- รณรงคใหประชาชนใชจายอยางประหยัด คือ ไดเงินมาอาจจะเปนแบง ๒ สวน ออม ๑ สวน      

ใชจาย ๑ สวน 

- ใชกระดาษสองดาน 
 
 
 
 
 
 
 



 183

ดานการเรียนรู 
- จัดไปศึกษาดูงานในพ้ืนทีท่ีป่ระสบความสําเร็จ เพ่ือสรางแรงจูงใจใหแกคนในชุมชน และเก ิ

ความอยากทาํ คิดจะทํา 

- สงเสริมการเรียนรูใหกับชุมชน โดยการจดัเวทีประชาคมหมูบาน ตําบล เพ่ือแลกเปล่ียนความ 

คิดเห็น เชน เชิญผูรูในดานตาง ๆ จากภายนอกชุมชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน เปด

โอกาสใหประชาชนในชุมชนไดรวมแสดงความคิดเห็น รวมทั้งใหผูรูช้ีแจงขอดี ขอเสีย ของการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน การปลูกพืชผักสวนครัวกนิเอง การทําน้ํายาสําหรับใชในชีวิตประจําวัน รวมถึงการตอยอด

ความคิดของชุมชนตาง ๆ เปนตน 

- จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนและนอกชุมชน ศึกษาความรู รวมทั้งเรียนรูจา 

ผูมีประสบการณในพ้ืนที ่

- สงเสริมใหประชาชนมีการเรียนรูตลอดชีวิต และเรียนรูสภาพแวดลอม เพ่ือสามารถปรับเปล่ียน 

ตัวเองใหเขากับสถานการณ 

- สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และสืบทอดใหแกเยาวชนเพ่ือใหยังคงอยูตลอดไป 

- องคกรปกครองสวนทองถิน่ตองเปนหนวยงานที่แสวงหาความรูวิชาการใหม ๆ มาเผยแพรให 

ประชาชนทุกกลุมอาชีพ 

- ฝกอบรมวิชาชีพใหกับชุมชนอยางสม่ําเสมอ 

- มีการการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในชุมชน 

- มีการเรียนรูจากรุน ไปสูรุนตาง ๆ (การสืบทอดประเพณีหรือวัฒนธรรม) จนเกิดความรูสึกนึก 

คิด จิตสํานึกในการใชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- สงเสริม “ปราชญชาวบาน” ใหคงอยู และไดรับการยกยองเชิดชู 

- พัฒนาศักยภาพของผูนําชุมชน และประชาชนในทองถิ่นในดานการเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการฝกอบรม และทัศนศึกษาดูงาน 

- สงเสริมใหครอบครัวท่ีประสบความสําเร็จ เปนตัวอยางใหครอบครัวในชุมชนและถายทอด 

ความรูใหแกกนั 

- สงเสริม และปลูกฝงเยาวชนใหรูจักรักการอาน 

- สงเสริมดานการศึกษาในระดับภูมิปญญาชาวบาน  
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- จัดต้ังหองสมุดชุมชนใหนกัเรียนหรือประชาชนไดเขามาศึกษาคนควาในเร่ืองที่สนใจ และรับ 

บริจาคหนังสือเรียนที่ไมใชแลว 

- การใหความรูแกชุมชนในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํความรูทีไ่ดรับมาปฏิบัติ 

ไดจริง โดยคัดเลือกหมูบานใดหมูบานหนึ่งมาเปนตนแบบ หาปราชญในชุมชนมาใหความรู 

- สอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมของประชาชนในทองถิน่ไมวา 

ประชาชนจะจดักันเอง หรือโดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน การจัดประชาคม  

 
ดานการอนรุกัษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
- สงเสริมการใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก 

- รณรงคใหคนในชุมชนใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด ใหเปนประโยชนใหมากที่สุด 

- ลดการสรางขยะในชุมชน (สรางธนาคารขยะในชุมชน) 

- ปลูกฝงใหประชาชน เยาวชน ในพ้ืนที่ รูรักษทรัพยากรทีม่ีในทองถิน่ 

- สนับสนุน สงเสริม ใหมีการปลูกตนไมทกุชนิด ที่สามารถใหประโยชนทกุดานแกประชาชนและ 

ส่ิงแวดลอม 

- ไมตัดไมทาํลายปา ปลูกพืชทดแทน 

- ไมทิ้งขยะลงแมน้ํา มีเคร่ืองบําบัดน้าํเสีย 

- ไมเผาหญาหรือวัชพืช ทําใหอากาศเสีย ควรตัดหรือถางหญาแลวนาํมาทําปุยหมัก ปุยคอก 

- สงเสริมใหประชาชนรวมกนัปลูกตนไม อยางนอย ๑ บาน ๑ ตน และไมตัดไมทาํลายปา  

อนุรักษปาชุมชน และปลูกตนไมทดแทนตนไมท่ีตายแลว 

- สงเสริมใหประชาชนใชสารชีวภาพ แทนสารเคมี จะชวยใหลดการทําลายส่ิงแวดลอม เชน      

ทําการเกษตรอินทรีย 

- สงเสริมใหชุมชน คัดแยกขยะ โดยการประสานหนวยงานเอกชนเขารับซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชน  

ทุก ๑๕ วัน 

- สงเสริมใหครัวเรือน ปลูกตนไมหนาบาน และจัดประกวดหนาบาน สวยงาม สดช่ืน 

- จัดโครงการปลูกปาชายเลนหรือปลูกตนไมภายในชุมชน เพ่ือทดแทนในส่ิงที่สูญเสียไป 

- สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นมีการอนุรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

ซ่ึงเปนทรัพยากรที่มีคุณคาอยางยิ่งของคนในชุมชน โดยการปลูกฝงใหกับเด็ก เยาวชน และประชาชน

ทั่วไปในการรวมอนุรักษและฟนฟูส่ิงแวดลอมที่มีอยูในชุมชน และเปนอีกส่ิงหนึ่งทีก่อใหเกิดการสรางงาน 

สรางรายไดของคนในชุมชน 
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- ถาชุมชนทําอาชีพเผาถาย ซ่ึงจะตองใชไมในพ้ืนที่ ถาตัดแลวควรจะปลูกเพ่ิมทดแทนมาใหม 

- ถาชุมชนปลูกพืชผักสวนครัว และเล้ียงสัตว เชน เล้ียงปลา เปด ไก ก็สามารถนาํมาแลกกนั 

รับประทานกไ็ด 

- ทํานา ปลูกผัก เล้ียงไก หมู ปลา ท่ีเหลือเราก็สามารถเอามาแจกจายใหญาติพ่ีนองและขาย 

ในราคาถกู เพ่ือเพ่ิมรายไดของครัวเรือนเราไดอีกทางหนึง่ 

- รณรงคใหประหยัดการใชกระดาษ โดยการใชอยางคุมคา เมื่อใชหนาแรกแลวอยาเพ่ิงทิ้ง ใหนํา 

กลับมาใชดานที่สอง 

- สงเสริมใหชุมชนรักษาความสะอาดในชุมชน จัดกิจกรรมเก็บขยะในชุมชน และบริเวณ 

ชายหาดรักษาความสะอาดของน้ํา-ทะเล 

             - รวมกันอนุรักษตนไม ชวยกนัปลูกตนไม ปลูกปาชายเลน และมีการดแูลโดยสม่ําเสมอ 

- มีการสราง ทดแทน ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป 

- ใหความรูในการอนุรักษพ้ืนท่ีปาชายเลน และมีการปลูกปาชายเลนเพ่ิมขึ้น 

- สอดสองไมใหมีการบุกรุกพ้ืนที่ปาชายเลนโดยชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลพ้ืนที่ปาชายเลน 

- การใหความรูในเรื่องของประโยชนปาชายเลนที่มีตอชุมชน 

- ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และสรางทดแทนเพื่อใหมีใชตลอดไป 

- การจัดทําโครงการใหญ ๆ ของทองถิ่นตองมีการศึกษาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมดวย เพราะ 

อาจทําใหวิถีชีวิตของชุมชนไดรับผลกระทบและเปลี่ยนแปลงดวย 

- ใหมีอาสาสมัครเฝาระวัง ดูแล รักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

- ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

 
ดานการเอ้ืออารีตอกัน 
- ใหเกียรติซ่ึงกันและกนั รวมกันทํางานเปนทีม มกีารแลกเปล่ียน เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

- จัดทํากองทุนแมของแผนดินขึน้ในชุมชน เพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลใหกับผูดอยโอกาส 

- สงเสริมใหประชาชน มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แบงปนกัน เชน การใหส่ิงของ โดยไมหวัง 

ผลตอบแทน ผูที่มีมากกวาดูแลครอบครัวผูที่ดอยกวา 

- คนในชุมชนรวมกันสํารวจ ดูแลผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูสูงอายุ โยชวยเหลือและไมทอดทิ้ง 

- จัดต้ังกลุมสวัสดิการชุมชน เพ่ือใหทุกคนทีมีสวนรวมและชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ในกรณี เกิด  

แก เจ็บ และเสียชีวิต 
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- สงเสริมใหชุมชนปลูกพืช เล้ียงสัตว คนละอยาง แลวนาํมาแลกเปลี่ยนกนั 

- สงเสริมใหชุมชน จัดต้ัง กองทุน ดูแลผูสูงอายุ และผูพิการในชุมชน และจัดต้ังทีม ผลัดเปล่ียน 

หมุนเวียนกนั  เยี่ยมบานผูสูงอายุ ผูพิการ และผูดอยโอกาสในชุมชน และนําผลการเยี่ยมบานมา

วิเคราะห  เพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานของกองทุนตอไปในทกุเดือน 

- สงเสริมใหประชาชนเอ้ือเฟอเผ่ือแผในสวนของตนเองท่ีมีอยูเกินความจําเปน 

- มีการแบงปนอาหารและพืชผักสวนครวัใหแกเพ่ือนบาน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี ของ 

คนในชุมชน 

- มีการชวยเหลือกันในชมุชนในเร่ืองตาง ๆ (รวมดวย ชวยแกไข) กอใหเกิดภูมิคุมกันใหแกตนเอง 

และคนในสังคม 

- มีความโอบออมอารีของคนในชุมชนทุกระดับ 

- จัดใหมีการจดัต้ังกลุมอาสาเพ่ือดูแลเพ่ือนบานใกลเคียง เชน การดูแลบานที่บางหลังมีเพียงคน 

แกอาศัยอยูเพียงคนเดียว ก็จะมีกลุมอาสาเขาไปดูแล เปนตน 

- อยูกันแบบพ่ีนอง ถอยทีถอยอาศัย มีการแลกเปล่ียน แบงปน ดูแลซ่ึงกันและกนั ไมอิจฉาริษยา 

กัน ชวยกันเปนหูเปนตา สอดสองดูแลเมื่อมีภัยมา มีเพ่ือนบานดีไมตองมีร้ัวบานก็ได 

 - รูจักแบงปนใหกับเพ่ือนบาน เอ้ืออารีตอกัน โดยปลูกฝงใหคนในสังคมรูจัก “ความพอเพียง” ซึ่ง 

จะนาํมาซ่ึงประโยชนอันดีตอทองถิ่น 

- จัดใหมีกิจกรรม หรือโครงการ ที่แสดงออกถึงการเอ้ืออารีตอกัน 

- สงเสริมใหคนในชุมชนมนํ้ีาใจซึ่งกันและกัน พูดกันดี ๆ มีความขุนของหมองใจกันควรพูดกัน  

เอาของมาแลกเปล่ียนกนั 

- สงเสริมใหนําวิถีชีวิตแบบชนบทมาใชกบัสังคมเมืองเพื่อใหรูจักกัน มีความเปนญาติพ่ีนอง  

- สงเสริมใหเกิดการจัดสวัสดิการสังคมตาง ๆ เปนหมูบาน / ชุมชนตนแบบของการจัดสวัสดิการ 

สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดสวัสดิการภาครัฐ และการจัดสวัสดิการที่หมูบาน / ชุมชน ไดมกีารจัดทํา

ขึ้น เพ่ือดูแลสงเคราะหชวยเหลือกนัเองของคนในหมูบาน / ชุมชน เชน ฌาปนกิจสงเคราะห กองทนุ

สวัสดิการชุมชน รวมทั้งกลุมกิจกรรมหรือกลุมอาชีพตาง ๆ 

 - เจาหนาทีข่องรัฐปฏิบัติหนาที่ดวยจิตเมตตา มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ เอ้ืออาทรตอกัน 

- รณรงคใหมีการสงเสริมการแลกเปล่ียนผลิตภัณฑที่ผลิตไดเอง เชน บานหนึ่งปลูกขาว อีกบาน 

หน่ึงเล้ียงไกไข การนําไขมาแลกขาว 
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- ผูนําชุมชน จดัการประชุมเวทีเสวนา รวมกันคิดแกไขปญหาใหชุมชนท่ีนาอยู วาควรทําอยางไร   

รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 

 - พัฒนาชุมชนโดยรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัเพ่ือนําพาไปสูเปาหมายเดียวกัน 

 
  ทานมีแนวทางในการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพฒันาทองถ่ินตาม
หลักเศรษฐกจิพอเพียงอยางไร 
 

- จัดเวทีประชาคม เพ่ือใหความรูแกประชาชนในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

- สงเสริม สนับสนุน ใหประชาชนรวมกนัปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่นอยางจริงจัง และนํา 

โครงการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไวในแผนพัฒนาทองถิ่น 

- จัดใหประชาชน กลุมสตรี ในทองถิน่ไปอบรมศึกษาดูงาน จากสถานที่ตาง ๆ ที่ประสบ 

ความสําเร็จในดานเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือใหชุมชนไดนาํความรูทีไ่ดรับนําไปประยกุตใชในชุมชนของ

ตนเอง 

- จัดใหมีศูนยการเรียนรูในหมูบานเพ่ือเปนสถานที่ใหประชาชนในหมูบานเขามาศึกษาหา 

ความรู 

- จัดอบรมอาชีพเสริมใหกลุมแมบานใหมอีาชีพเสริม เชน การทําดอกไมจันทน สานตะกรา  

ทําอาหาร ทําขนม เปนตน 

- รวมกับหนวยงานอืน่ เชน กศน.  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน ใหความรูและฝกอาชีพใหกับ 

ประชาชนในเขตตําบล 

- จัดต้ังศูนยการเรียนรู หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ใหเห็นเปนรูปธรรม ชัดเจน ของชุมชน  

หรือ หมูบานใดที่ไดใชแนวทางปรัชญานีแ้ลวเกิดผลที่ดีขึน้แกผูใช และคนรอบขาง และมีวิทยากร ให

คําแนะนํา ใหความรูแกประชาชนที่จะมาดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

- มีการจัดต้ังกลุมในชุมชนแลกเปล่ียนความคิดเห็น หาปราชญในชุมชนมคีวามรูเร่ืองใด นํามาสอน 

คนในชุมชน เพ่ือนํามาตอยอดในการทีจ่ะทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น 

- จัดใหมีชุมชนนาํรอง เพ่ือใหประชาชนภายในเขตพ้ืนท่ีหรือนอกเขต ที่สนใจเขามาเรียนรูในการ 

จัดการขยะ 

- จัดอบรมพัฒนาอาชีพใหกับชาวบานในชุมชน โดยใชบุคลากรที่มคีวามรูท่ีอยูในชุมชนดวยกนั 

เอง 
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- อํานวยความสะดวกใหกบัประชาชนกอน ทําใหประชาชนรูสึกวาเจาหนาท่ีรัฐ มีความจริงใจใน 

การพัฒนาทองถิ่นรวมกนั 

 - จัดประชุม เพ่ือคนในชุมชนเสนอปญหาความตองการใหแกไข 

- มีการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหชุมชนเขามามีสวนรวม เชน การประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

ในระดับตําบล 

- ผูนําชุมชนทาํเปนตัวอยางกอน แลวเผยแพรตอประชาชน  

- ประชาสัมพันธใหประชาชนเขามามีสวนรวม ในการดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการวิเคราะหสภาพปญหารวมหาแนวทางแกไข รวม 

ดําเนินการ และรวมตรวจสอบ โดยใชกระบวนการประชาคม 

- เปดโอกาสใหผูที่ประสบผลสําเร็จโดยใชหลักเศรษฐกจิพอเพียง หรือปราชญชาวบานไดรวม 

เผยแพรความรู เปนวิทยากร จัดต้ังศูนยการเรียนรู 

- สงเสริมใหมีการนาํหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาเปนเคร่ืองชี้วัดและกาํหนดเปนวิสัยทัศน 

ของการพัฒนาทองถิน่ และสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางในการพัฒนา

หมูบาน / ชุมชน ในรูปแบบของแผนชุมชนและแผนพัฒนาทองถิ่น โดยยึดหลักประชาธิปไตย 

- สรางแกนนาํในชุมชนและพัฒนาเครือขายอยางเปนรูปธรรม 

- จัดประชุมอบรมประชาชนในการใชชีวิตอยางพอเพียง เชน การจัดทําเปนบัญชีครัวเรือน การ 

ใชชีวิตโดยนาํพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

- มีการสนับสนุนงบประมาณตามโครงการอยางเพียงพอ 

- มีการคัดเลือกครอบครัวในชุมชนที่เปนครอบครัวตัวอยาง และเปนแหลงการเรียนรูของชุมชน 

- จัดเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู “ปราชญชาวบาน” “พ่ีสอนนอง” ใหเกิดขึ้นในชุมชน 

- มีการมอบรางวัลและประกาศนียบัตรใหกับครอบครัว  ชุมชนที่เปนตนแบบในการดําเนินงาน 

ภายใตเศรษฐกิจพอเพียง 

- ประชาชน แกนนํา ผูนาํชุมชน รวมกนัขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงใหมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง 

และเปนรูปธรรม 

- ควรมีการสงเสริม สรางจิตสํานึก ปลูกฝง ผานรายการหรือส่ือ IT ตาง ๆ 

- สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น โดยการจดัเวทีประชาคม และต้ัง 
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หัวขอการดําเนินชวิีตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็น

อยางเต็มที่ แลวนําขอมูลทีไ่ดประมวลผลหาวิธีนําไปใชจริง โดยใหประชาชน มีสวนรวมในการดําเนินการ 

 
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิงาน 
- มักใชไมคอยไดผลกับสังคมเมือง ดวยสภาพเศรษฐกิจที่เติบโตอยางรวดเร็ว ประชาชนไมคอย 

สนใจ เพราะมกีารแขงขนัสูง 

-  ความอยากคิด อยากทํา อยูในภาวะอารมณเพียงส้ัน ๆ หลังจากไปดูชุมชน / ครอบครัว 

ตนแบบ หรือการจัดทําบัญชีครัวเรือน การแนะแนวอาชีพ 

- ประชาชนไมคอยใหความรวมมือ เน่ืองจากสภาพแวดลอมตาง ๆ 

- การขับเคล่ือนตองสรางภาวะความเปนผูนําของผูนําชมุชน และปราชญชาวบานใหมีความ 

เขมแข็ง และมีความอดทนสูงตอการทนสภาพตาง ๆ ซึ่งจะตองใชเวลาหลายสิบป กวาจะประสบ

ความสําเร็จ 

 


